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= PACIENTKA DOKTORA KA =

Nikdy jsem si nepsal denik. Pokus o zpétné zachyceni
nékdy cerstvych, jindy zasutych uddalosti povazuji za
stylizaci, ktera zhusta neodpovida pravdé. Mam chvile,
kdy mé druhé nemedicinské ,,ja“ mne vyzve k jizdé po
krkolomné draze, jejiz konec neumim odhadnout. Ten
nemedicinsky druhy mé prinutil sloZit nesoustavné po-
znamky, popsané osmerky papiru a uryvky z nékolika
dopist ve zvlastni chorobopis, piibéh o Daniele.

Netusil jsem, na jak tenky led se vyddvam. Odborna
pojednani pisi rad. Kazdé zverejnéni mého ,pripadu“
ma strohy 1ad. Naudil jsem se vnimat podivné a smutné
osudy svych klientii vécné a neemotivné. Rad prremys-
lim o terapii, v kazdé publikaci je pro mne potésenim
zaveérecna diskuse. Myslim si, Ze jsem k sobé primeé-
Fené Kkriticky. Spokojeny jsem tehdy, kdyz se ve mné
néco nahle odloupne a rfekne: ses dobrej! Psani zavéru
kazdého odborného textu je tdzanim, zda se to néco
uvnitr ozve.

Napsat piibéh, opirajici se o zkuSenosti z mé psychia-
trické praxe, to je uplné jiné tazani. Trochu se désim
nepreberného mnozstvi zplisobti mozného vyjadreni.
Kdesi jsem si precetl, ze ptib&h i basen se tvori ze slov,
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ne z emoci. Také vim, Ze sled uddlosti je treba sesit
studenou jehlou. UZ za studentskych let jsem s vel-
kou vasni pracoval v pokusné laboratori. M4 zvidavost
a touha experimentovat vedly i k napsani bolavého
chorobopisu Daniely.

Nevédeél jsem o ni zhola nic. Chvilku postdvala ve
dvetich ordinace. UZ dlouho se snazim, aby misto se-
tkdvani s klienty — tak ted rikdme psychiatrickym pa-
cientim — bylo neutrdlnim poloptivétivym prostorem,
kde se muZze odehrat cokoliv.

Byla iinorovd mraziv4 zima. UZ si nepamatuji, zda
odlozila zimni kabat, ktery prisné splyval z utlych
ramen a dokonale branil odhadnout tfeba jen kou-
sek Zenské postavy. Usedla proti mné v ¢erné hunaté
Cepici. PrindSela si s ni sviij smutek a manifestovala
tak odhodléni trvale jitfit svou rdnu a branit jejimu
zaceleni. Pochopil jsem, Ze na3e setkdni dlouho ne-
budou dialogem. Spi$ jsem se pripravoval na dlouha
mlceni.

Anamnézu mi pomohla sepsat ma profesionalni pii-
telkyné, ktera Danielu znala od détstvi. Na jeji doporu-
¢eni jsem Danielu prijal mezi klienty. Dosud schova-
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vykrikovala — ja ti narezu! V hol¢i¢im obdobi nebrala
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vazné ani sebe ani okolni svét. Jednou si polepila obé
nahé nohy zZvykackami a vzdorovité a se zatatymi zuby
pretrpéla u nadrazni pumpy marné babi¢ciny pokusy
dat nohdm opét normdlni vzhled. Kdysi na ni zalovali,
7e posadila pred sebe na sanky bratricka a prudce jimi
vrazela do prkenné ohrady s reklamami.

Po ptlro¢nim terapeutickém tdpani mi byl svéren
k nahlédnuti denik, ktery si psala jako patnactileta
kvartanka. Jako by mi chtéla uleh¢it sepsdni anamnézy
od samého zacatku. KdyZ mi svazek v platénych des-
kach podavala, védeél jsem, Ze by neumél dost vdécné
zareagovat ani velmi zkuSeny psychiatr.

Zacal jsem ¢ist. Zdalo se mi, Ze psani deniku nahra-
zovalo dospivajici Daniele bytost, kterd rozumi i tehdy,
kdyz okolni svét je zmateny.

14. brezna 1939

Dnes padal husté snih. Uskutec¢nily jsme s Vérkou
davno pripravovany plan. Koupily jsme pani profesorce
OldriSce kyticku fialek. Byla potviirka dost drah4, ale
co bychom pro Oldrisku neudélaly! Denicku, to ti jesté
dopodrobna vysvétlim, jak to s téma fialkama bylo.
Kdyz jsem 8la do télocvi¢ny, pravé z Vidné hlasili,
Ze se Slovensko od ndas odtrhlo a je samostatné. Jsou
to hlupéci, ti Slovaci. Mysli si, kdovi jak nam u8kodi
a zatim si u8kodili sami sobé. To mé vic zajimd naSe
prihoda s fialkama. Usmyslely jsme si (v§echna cest, byl
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to muj navrh), Ze ji je nepozorované ddme do kabinetu.
Pak bylo vSechno jinak. Oldtiska Sla na vlak. Musely
jsme s fialkama za ni. Mila poradila, abychom ji ty fialky
daly v tunelu na klin a honem se ztratily. Bozsky napad!
Oldriska nastésti nastoupila do toho samého vagénu co
my. Byly jsme s Vérkou horec¢né napjaty. Mluvily jsme
rozc¢ilenim hrozné hlasité. Cela vlakova chodba védéla,
co zamySslime, a moc se bavila. J4 rekla Vérce, Ze to
musela i Oldriska slySet, Krindy, Vérko, zalez, dyt je té
vidét! Tu nohu jesté ... A uz jsme byly blizko tunelu,
uz i v ném. Rvu na plné kolo: Jézigmarja, Vérko, hod
to uz, nez se ti to rozsype! A Vérka mistrnou rukou
hodila kyticku k Oldtisce. Jézkovy voci, vona to hodi
na zem — Vérka popadla fialky a dala je ve tmé& OldtiSce
piimo do ruky. Vlak prave vyjel z tunelu. Kdyz zastavil,
vystupovaly s Oldiiskou baby a néco ji rikaly. OldrisSka
se sméala a kdyz jsme se pak podivaly oknem, nesla
v ruce nasi fialovou kyticku a mavala nam s ni. Vivat,
vivat, Oldriska ma fialky a vi, Ze jsou od nas —

15. biezna 1939

Ach denicku, kdybys védél, co se dnes stalo! Cela nase
republika je pripojena k Némecku. Dnes v noci oznamil
ministr zahrani¢nich véci ¢sl. vladé rozhovor, ktery
m¢l 1i8sky kanclér Hitler s naSim panem prezidentem
dr. Emilem Hachou. Sdélil, Ze jiné pomoci nebylo, nez
odstoupit naSe uzemi Némecku.
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Rano jsem se pripravovala do $koly a tu na mé
maminka volala: Dnes nechod do $koly, uz je tu né-
mecké vojsko! Zdésené jsem se podivala z okna. Venku
chumelilo a vSude bylo tak ticho, tak os8klivé zlovéstné
ticho jako po pohibu. A v raddiu samé takové zlé zpravy:
Dnes o Sesté hodiné rdno vstoupilo némecké vojsko
na celé tizemi na8eho statu ... — Nabadani ke Kklidu,
k rozvaze. Jak stra¥né rdda bych chtéla byt ted ve $kole,
ackoliv opravujeme matickou kénu. I tu nejveétsi kouli
bych snesla, jen kdybych mohla chodit zase do té nasi
boudy. Napadlo mé, Ze ty fialky, jak jsme vc¢era daly
OldrtiSce, nedaly-li jsme ji je na rozloucenou?

V réadiu hlasi porad takové strasné zpravy. V nasi
boudé jsou uz 1'i88ti vojaci a na namésti déla a u boudy
také. Rikala to Miluska, ktera dnes jela do 3$koly,
Oldriska pry moc plakala.

21. brezen 1939

Tohle pisu na okné v Satné. Je tu pekelnd zima.
V boudé jsou vojéci. Jsou v télocvi¢né, a proto dnes
mame télocvik ve tridé. Na namésti je vlajka s hako-
vym kiizem, ale s t¢mi vojaky je legrace. Nemohou se
dorozumeét s pani Skolnikovou, co chtéji, tak ji to prekla-
dame. NaSe znalosti némciny prece uplatnime. Ja jsem
se tuhle zeptala jednoho vojdka: Bitte, wie lange werden
sie da bleiben? Jsou docela hodni a chovaji $kolnikovy
déti. Ale jinak vchod do boudy hlidaji pordd. Rano na
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htisti cviceji a moc srandovni je jejich pochod. Zdvihaji
nohy az k bradé. Maso krajeji na naSich rysovacich
prknech, kterd ndm docela klidné sebrali a rysy utrhli,
nestydové!

Uz zcela zralého razeni byly trefné tikanky, které
si nezadaly s rozhldskem pana Basse v Lidovych
novindch. Od Daniely jsem védél, Ze v cervnu ve
dvaactyricatém v ¢ase heydrichiddy hlidal vchod do jeji
Odborné skoly pro zZenska povolani ti§sky vojak s pus-
kou. Zcela nepochopitelné v jedné ze tiid probihala
moddni prehlidka ,modelt“ vytvorenych Zakynémi.
Svymi versi ji uvadéla Daniela. Neodolal jsem, abych
divéi verSovani z krvavé smutnych ¢ast nezalozil do
své dokumentace.

Ctverce, kostky, obdélniky
¢ernozluté haky kliky —
posouzeni je tu hravé,

ty Saty jsou zajimavé

A zde jeden vystrih smély,
Ze jsme se az uzardéely.

Ke krase mu staci diivod,
zZe md veskrz maodni pavod
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Cerné 3aty v ¢erném pasku —
snad nezehli marnou lasku?
Na to neni dnesni doba!
Teti¢cina je to roba

Saty pékné stihem, tvarem
jejich zelen dycha jarem.
Koza jednou se v§i slavou
jisté si je splete s travou

Jak baletka kdyz v tanci viri
poletuje sukné s tiictyhodnou Sii4i.
Rozevlatym hlasem svétu hlasa:
Sirokénska sukné, to je pane krasa!

Pan reditel musel mit z verSsovani radost. Nemohl mu
ji zkazit ani némecky vojak prrede dvermi.

V srpnu v pétactyricatém Daniele diagnostikovali
tézké onemocnéni patete. Lékar utrousil jen tak mi-
mochodem: Holka, to si polezi§ —

Dlouhé& nemoc zostiila jeji vidéni. V§echno bylo na-
jednou jiné. Zprehdzené. Dostala od tatinka tlustou
vazanou knihu s monogramem. Mohla navazat na
své détské denikové psani a Cisté stranky vypliovala
pozorovanim vseho kolem. Sestricek, 1ékart, pacientti.
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