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PROSPESNE UCINKY
MNOHA ZASTUPCU ROST-
LINNE RiSE JSOU ZNAMY
UZ PO TISICILETIi. SOU-
HRNNE JE OZNACUJEME
JAKO BYLINKY, BEZ
OHLEDU NA TO, ZDA JDE
O STROMY NEBO KREH-
KOU ZELEN RASICi z PUDY
V JEJICH STINU. POUZI-
VAME JE K LECBE NEJ-
RUZNEJSICH FYZICKYCH

| DUSEVNICH CHOROB

A OCENUJEME JEJICH
NEPOPIRATELNE PRINOSY
V OBLASTI CELKOVEHO
ZDRAVI A PSYCHICKE

| TELESNE POHODY.

MECHANISMUS JEJICH
PUSOBENIi LZE ROZDELIT
DO DVOU SKUPIN. BYLINKY
V TE PRVNI BYVAJi PREDE-
PISOVANY TAK, ABY BYL
ZARUCEN JEJICH UCINEK
NA ORGANISMUS PRESNE

ZACILENYM ZPUSOBEM.
TAKTO PRIMO PUSOBI
NAPRIKLAD TREZALKA.
JINi PREDSTAVITELE
ZELENE LEKARNY PODPO-
RUJi PRIROZENY LECIVY
PROCES NEPRIMO - POSI-
LUJi ORGANY A TELNI
SYSTEMY, DIKY NIMZ

SI NAS ORGANISMUS

S NEZADOUCIMI STAVY
PORADI ZCELA SAM.
NEKDY TYTO BYLINKY
NAZYVAME TAKE POVZBU-
ZUJiCiMI A PATRI SEM
TREBA CERNY BEZ NEBO
SALVEJ.

ZPUSOBU VYUZITi BLAHO-
DARNYCH UCINKU BYLINEK
JE MNOHO, NE VSECHNY
LZE VSAK APLIKOVAT UNI-
VERZALNE. PROTO V TETO
KNIZE ROZEBIRAME
NEJENOM KONKRETNI
ZASTUPCE ROSTLINNE RISE



VCETNE JEJICH UCINKU,
ALE DOPORUCUJEME
TAKE NEJVHODNEJSI
ZPUSOBY JEJICH ZPRACO-
VANI. POZORNY CTENAR
S| VYBERE Z OKAMZITE
APLIKOVATELNYCH
RECEPTU (ZEJMENA

CAJU A ODVARU), ALE
TAKE Z VELMI UCINNYCH
RECEPTUR, VYZADUJICiCH
OVSEM PECLIVEJSi PRI-
PRAVU (TINKTURY APOD.).

NASE KNIHA PREDSTAVUJE
ESENCI TOHO NEJLEPSIHO,
CO PRO VAS UZ NEKOLIK
LET PRIPRAVUJEME

NA INTERNETOVEM POR-
TALU BYLINKOPEDIE.CZ.
LZE JI POUZIVAT JAKO
PRAKTICKY MANUAL,
RESICi AKTUALNI ZDRA-
VOTNI OBTIiZE, NEBO JAKO
PUVABNEHO A CTIVEHO
PRUVODCE, JENZ VAM

UMOZNi PRONIKNOUT
DO KOUZELNEHO SVETA
BYLINEK MNOHEM HLOU-
BEJI A DOZVEDET SE TAK
MNOHO ZAJIMAVEHO.

V KAZDEM PRiPADE
DOUFAME, ZE VAM NASE
RADKY BUDOU PRINASET
JEN A JEN RADOST.

AUTORI BYLINKOPEDIE.CZ



HAgastache anjzoud

(Agastache foeniculum)

Anyzova agastache a jeji pribuzni nabizeji vani, barvu, chut a krasu v zahradé. Jejich
vuné laka motyly a véely, takZe zahradu si miZete zpestfit i jimi.

LECIVE UCINKY

% Odvar z kofene se pouZziva k Ié¢bé kasle
a respiracnich onemocnént.

Podporuje pocen.

Podporuje travici systém.

Snizuje horecku.

Pouziva se k posileni slabého srdce.

Je vhodna k Ié¢bé popalenin.

Listy se pouZivaji ve formé kadidla

k Iécbé deprese.

ESE S R O

ucinky.
* LéCi prijem.

O AGASTACHE ANYZOVE

Agastache existovaly dfive jen dva druhy,
které byly komer¢né dostupné — agas-
tache anyzovéa (Agastache foeniculum)

a asijsky pribuzny znamy jako korejska
mata (A. rugosa). Dnes uz existuje spousta
druhd, které zahradkafri objevuiji pfi vylep-
Sovani své zahrady.

Nézev Agastache je odvozen z fectiny, kde
agan znamena ,velmi” a stachys ,Spice" —
to odkazuje na $picaté koncové kvétinové
hroty, které pokryvaji rostlinu po vétsinu
vegetacniho obdobi. Roste od zacatku
jara az do pozdniho podzimu. Kvéty maji
velikost od dvou centimetrd az do poloviny
metru. Maji fialovou aZ rlizovou barvu.

POUZITi, NAVODY A RECEPTY

Agastache anyzova je velmi znama mezi
vCelafi — obsahuje tolik pylu, ze vcely
nemusi navstivit jinou rostlinu, pokud

je agastache zrovna v kvétu. Med ziskany
z této rostliny ma dobrou kvalitu, svétlou
barvu a mirné matovou chut.

V¥ Tato bylina se pouziva také v kuchyni

Ozdobit ji mbzeme rizné pokrmy, jako
jsou ovocné pohary, ledové ndpoje nebo
jakékoliv jiné jidlo, které bychom chtéli
doplnit o chut anyzu.

Zkuste nasekanymi kvétinami posypat
saldt pro zajimavy chutovy akcent.

Kvéty, kofen a listy mohou byt pouzity také
na pfipravu Caje se silnou chuti Iékofice.

Pro svou krasnou barvu se kvétiny pouzi-
vaji také do susenych kvétinovych vazeb
— v této souvislosti Ize agastache vyuzit

i jako Cerstvou kvétinu.






Andéliba lékasiakd

(Archangelica officinalis)

Andélika je dvouleta rostlina, jejiz latinské jméno je odvozeno od slova archangelus,

které v prekladu znamena archandél.

LECIVE UCINKY

Tlumi nadymani.

Navozuje pozitivni ndladu.

Pomaha pri dyspepsii.

Pomaha pri zahlenéni dychacich cest.
Pomaha pri zalude¢ni neurdze.
Plsobi jako antirevmatikum.
PUsobi na nervovou soustavu.

Ma protikiecovy ucinek.

Plsobi proti zanétu dstni dutiny.
Zpevruje Cévy.

EE S R S SR SR R S N

O ANDELICE LEKARSKE

Andélika Iékarska (téz znama jako déhel
lékarsky) vyzaduje vihei padu, ktera

je bohata na ziviny. Stonek andéliky
mUze dosahovat az 250 cm, coZ vyZa-
duje hluboké a silné koreny. Kvéty jsou
sloZzeny z nékolika okolikd, které se dale
skladaji z nékolika dalsich okolikd. Kvete
od ¢ervence do srpna.

Plvodni oblast, kde se tato rostlina zac¢ala
vyskytovat, byla hlavné severozapadni
¢ast Evropy, Island a Skandinavie. Drive

se péstovala hlavné jako Iéc¢iva rostlina

(ve stfedovéku byla pouzivand jako ucinna
latka pro odstranéni jedu z téla), ale casem
zplanéla.

POUZITi, NAVODY A RECEPTY

NejCastéji se s |éCivymi latkami andéliky
setkdme v ¢ajich. DalSi pouziti je ve formé
praskd ¢i balzamu.

Zrala semena této rostliny se nejcasteji
pouzivaji ususena jako kofeni. Lodyha

se taktéz susi za Ucelem vyuziti jako kofeni
Ci pro Iécivé ucinky. Pozor si musi davat
lidé, ktefi jsou citlivi na pfitomnost latek
vyvolavajicich alergii, mohlo by to u nich
vyvolat svédéni ¢i puchyfe na rukou.

Nedoporucuje se pouzivat andéliku pro
jeji lécivé ucinky pfi zanétech ledvin. Jeji
dlouhodobé uzivani by mohlo vyvolat
zanéty kaze.

Sbér kofenu andéliky se provadi od zafi
do fijna. Kofen je vhodné rozpllit a susit
ve stinu pfi teploté 35 °C.

Caj: Andélikovy &aj pFipravime z poloviny
Cajové Izicky nadrceného kofene andéliky
a zalijeme vrouci vodou. Po vylouhovani
scedime a pijeme jednou az dvakrat
denné.

Vino: Na pfipravu andélikového vina
potfebujeme 5 IZic nasekaného korene,
ktery zalijeme Cervenym vinem a nechame
v klidu pfi 20 °C louhovat. Vino béhem
louhovani ob&as protfepeme. Po 2 dnech
vino precedime. Vino mdzeme popijet 3x
denné pred jidlem.






Bazalka prava

(Ocimum basilicum)

Bazalka prava je jednoleta bylina, ktera se bézné vyuziva v domacnosti jako koreni,
ma vsak také vlastnosti, které se daji uzit i vdomaci lékarné.

LECIVE UCINKY

* Podporuje traveni.

* Uvolnuje kiece.

* Ma mirné antibiotické ucinky.
* Pomaha pri bolestech hlavy.
* Uvolnuje stres.

* Vhodna pfi nespavosti.

O BAZALCE PRAVE

Bazalka prava je jednoleta bylina pdvodné
z Indie, do Evropy se dostala béhem
novoveku. Bylince se dafi i v Ceskych
zemich a zcela bez problému ji Ize pésto-
vat na zahradé. Na trhu Ize ziskat mnoho
vy$lechténych odrdd nespocetnych variant
barev a aromat. Zakladem je vSak vzdy
velmi vyrazné bazalkové aroma.

Bazalka obsahuje predevsim silice (euge-
nol, ocim), tfisloviny, flavonoidy, glykosidy,
tanin, cinoel aj. Bazalkova silice je ale
velmi vyrazng, a proto je vhodné, zejména
u Cerstvych listd, dbat opatrnosti pfi dav-
kovani. PFilis velké mnozstvi u¢innych latek
naopak spiSe sliznice ¢i nervova centra
podréazdi, nez uklidnf (jako u kazdé byliny

s velkym obsahem silic).
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POUZITi, NAVODY A RECEPTY

Uziva se jak Cerstva, tak susend nat.
Jako droga pro bylinny zapar se uziva jen
v bylinnych smésich s jinymi bylinami.

kofeni jidel. Cerstva bazalka je jednim

ze zakladnich pilifQ italské kuchyné
(spolec¢né s rajcaty, mozzarelou, olivovym
olejem a téstovinami).

Bylinny zapar: SuSenou Ci Cerstvou
bazalku spafime v 250 ml vody. Vhodny
proti kasli a pro lehké dezinfekéni ucinky.
Doporucujeme vyrazné aroma bazalky
zjemnit jinymi bylinami, napf. medurikou
(kterd je vhodnym dopliikem zejména pri
zmirnovani bolesti hlavy).






Bonediki lékaraki

(Cnicus benedictus)

Jiz ve stredovéku velmi cenéna lécivka bylinka pfipominajici bodlak, ktera ovSem

nepratelsky pouze a jen vypada.

LECIVE UCINKY

* Posiluje srdce a cévy.

* Pomahd na bolesti traviciho traktu

a Zaludku.

Pomaha pri revmatismu a dné.
ZvySuje vylucovani kyseliny mocové.
Pomaha ICit bércové viedy a ekzémy.
Posiluje organismus.

Ma protinddorové ucinky.

Pomaha Iécit pasové opary.

Pomaha pri Iécbé brucelozy.

EE S S SR S I

O BENEDIKTU LEKARSKEM

U nas ve volné prirodé benedikt nena-
jdeme, péstuje se k [é¢ebnym ucellim,

a to vyhradné ze semen na zahonech.
Plvodné pochdazi ze stfedomofi, dafi

se mu v Jizni Africe a Americe. Tato

az 60 cm vysoka, statna letnicka kvete
Zluté od ¢ervna do srpna. Ostnaté listy
sbirdme v rukavicich, abychom zamezili
pfipadnym drobnym poranénim. Pfi sbéru
a hlavné pfi suseni dbame také na to,
abychom pfili§ nevdechovali rozprasenou
bylinu, nebot drazdi sliznici.

Malokdo vi, jak Siroké vyuZiti tato na prvni
pohled nepfili§ vabna rostlina ma. Jiz
ve stfedovéku byla znama svymi protina-

dorovymi Uc¢inky — praskem z rozmackané
byliny se posypavaly rany. | dnes je tato
vSestranna bylina povazovana za jeden

z nejucinnéjsich prirodnich produktd slou-
Zicich k 1é¢bé v&ech druh rakoviny. Jako
jedina bylina pomaha pfi Ié¢bé vzacné
choroby zvané bruceloza.

POUZITi, NAVODY A RECEPTY

Pouzivéa se prevazné ve formé odvaru,
Stavy nebo ¢aje. Vzhledem ke svym anti-
virovym uc¢inkdm je vhodné pouzivat silny
odvar z benediktu lékarského k omyvani
bolavych mist pfi pdsovém oparu. Stavu
z benediktu Ize pfikladat na rany napfiklad
po operaci rakoviny prsu.

Silnéjsi ¢aj z benediktu mUze pfi vnitfnim
uzivani vyvolat zvraceni, proto pozor

na pfedavkovani. Benedikt lékarsky

se nedoporucuje téhotnym Zenam

a osobam s plicnimi chorobami.

Caj: 3 IZicky drceného benediktu prelijeme
Ctvrt litrem vafici vody a nechdme cca

10 minut v pfikryté nadobé odstéat. Pijeme
vlazny v mnozstvi jeden Sdlek denné.






Bez éenn)

(Sambucus nigra)

Sambucus nigra neboli bez cerny je mezi lidmi velmi znama a oblibena bylina, ktera
je hojné vyuzivana v kuchyni, farmacii a Iécitelstvi.

LECIVE UCINKY

%k Pomaha pfi bolestech kloubd.
* Pomaha pfi revmatismu.

% Cist krev.

% PUsobi mocopudné.

* Snizuje horecku.

* Podporuje pocen.

% PUsobi analgeticky.

O BEZU CERNEM

Cerny bez je listnaty opadavy kef doris-
tajici do vysky nékolika metrl. Vyskytuje
se na loukdach, zahradach, na okrajich luk,
lesd. Dalo by se fici, Ze se miZe nachazet
a dafi se mu prakticky vsude, kde je plda
bohata na dusik. Tento vSudypfitomny
kef zkrasluje své okoli dvakrat do roka.
Poprvé na jare, kdy jeho vétve zdobi
Zlutobilé, intenzivné vonici kvéty, a podruhé
na podzim, kdyZz kvéty nahradi plody —
bezinky, které jsou syté ¢erné, peckovité
a plné stavy.

V oblasti [éCitelstvi ma Cerny bez velky
vyznam. Jiz nasi predci védéli, jaky poklad
se v ¢erném bezu ukryva. V davnych
dobach byla tato rostlina povazovana

za vSelék, pouzival se k Ié¢eni velké skaly
neduh. K pfipravé lécebnych pfipravkd
se vyuziva list, kvét i plod.

POUZITi, NAVODY A RECEPTY

Z plodd Ize pfipravit vyborné ¢aje, sirupy,
Stavy, mdzeme je pridat do marmeldd,
ovocnych dfeni, kompotd. Velmi oblibené
a chutné je vSeobecné dobre znamé
bezinkové vino ¢i bezinkovy likér.

NejCastéji je Cerny bez pouzivan v kuchyni.
Vyborné jsou fizky z mladych kvéta
¢erného bezu. Tento zpUsob pfipravy

neni pfilis rozsifen, coz je obrovska skoda,
nebot jde, pro nékoho moznd prekva-

pivé, o velikou pochoutku, kterou znaly

a pfipravovaly uz nase babicky.

Caj ze susenych kvétd je skvélym lékem
na prochlazeni. Ni¢i bakterie, vyvolava
poceni, ma mocopudné ucinky. Zevné Ize
kvet pouzit jako pfisadu do smési urce-
nych k inhalovani, proti bolestem hlavy, usi,
zub(.

Sirup: Litr pfebranych, syté ¢ernych, zra-
lych bobuli Eerného bezu pozvolna vafime
15 minut ve ¢tvrt litru vody. Po uvareni
hmotu propasirujeme pres sito. Do litru
takto pfipravené tekutiny pfidame pdl
kilogramu nejlépe hnédého cukru a vafime
dalsich 10 minut. Vrouci $tavu nalijeme
do lahvi, které jsme predtim fadné vymyli
a nahfali, a tésné uzavieme. Nechame
pozvolna vychladnout, nejlépe v teple,
tfeba pod pefinou. Sirup uzivame v davce
3x denné 50 ml nefedény. Napoj zapijime
dousky vody, neboft je velmi sladky.






Brukev cerna

(Brassica nigra)

Brukev cerna, téz znama jako cernohoicCice seta, je jednoleta bylinka s lodyhou
o velikosti 50 az 100 cm. Listy rostliny jsou rfapikaté a nepravidelné roztrousené.

LECIVE UCINKY

* Napomaha pfi revmatickych bolestech
a ischiasu.

* Podporuje ¢innost slinnych zlaz a strevni
peristaltiky.

* Zvysuje Zaludelni sekreci.

* Priznivé ovlivriuje srdec¢ni ¢innost.

% Zvysuje krevni tlak.

* RozSifuje cévy.

* Ma antibakteridlni ucinek.

O BRUKVI CERNE

V Ceské republice se brukev ¢ernd

objevuje na slunném stanovisti, polich,
rumistich i na pustych mistech a podél
cest v niZzindch az po podhfi. Plvodni druh
pochazi ze Stfedomori, odkud se postupné
zdomacnovanim rozsifil po celé Evropé,
Malé Asii a v Africe na jih az do Etiopie.

Obojakeé kvéty jsou dvoucetné, bisymetrické
a kratce stopkaté s volnymi obaly v barvé
Zlutozelené a Zluté. Plody rostliny maji
Ctyfhranny tvar, kazdy se sklada ze dvou
Sesuli, ve kterém se ukryvaji kulovita
semena v temné Cerveno-hnédé barve,
jemné sitnaté dilkaté po 4 az 10 kusech

v kazdém z obou pouzder Sesule.

POUZITi, NAVODY A RECEPTY

Do dnesnich dni se pouzivaji ucinky
horcicné silice pfi revmatickych bolestech
a ischiasu jako naplast a dezinfekce

v podobé mazani.

Tato rostlina se hojné péstuje pro svou
skvélou chut, ze které se vyrabi nejriznéjsi
kuchynské hofcice s vyraznou ¢i méné
vyraznou chuti. Moderni kuchyné pak
pouziva hor¢ici ochucenou o nejriiznéjsi
byliny a dal$i rozemleté koreni.

Bylina je bez zédpachu, chutna hofce.

V Evropé se péstuje ve vétsiné statd.
Vyznacnou slozkou bylinky je hofi¢inny gly-
kosinalat sinigrin. Lécivé ucinky se z byliny
uvolfuji drcenim semen. Semena déle
obsahuji az 37 % oleje, slozeného

z mastnych kyselin a glycerin(, kyseliny
erukové, linolové a olejové. Pouziva se také
v kuchyni jako stolni hof¢ice a celosvétove
uznavané koreni.

Naplast: Jako pfirodni naplast se pouzivaji
horci¢né silice, které se aplikuji
na postizenou oblast revmatu.

Domadci horéice: Pro vyrobu domaci
hof¢ice, ktera pravidelnou konzumaci
blahodarné plsobi na kardiovaskularni
systém, se pouzivaji semena tfi druh(
hofcice, pficemz v ostfejsich hofCicich
prevazuje cerna.






Bhuasnice boriwka

(Vaccinium myrtillus)

Borivka je léciva rostlina, ktera se mizZe vyskytovat ve vétsim porostu zvaném boravci.
Modry plod borivky ma vyraznou chut a schopnost barvit do modra.

LECIVE UCINKY

Plsobi jako prevence proti rakoving.

Pomaha pri regeneraci o¢ni sitnice.

Plsobi pfi zanétech ustni dutiny.

Pomaha pri 16Cbé lupénky, ekzému

a oparenin.

* Ma pozitivni G¢inek na ledviny a mocové
cesty.

% Snizuje hladinu cukru a cholesterolu
Vv Krvi.

* Zpevriuje stolici.

* Dezinfikuje streva.

EE S

O BRUSNICI BORUVCE

Brusnice borlvka je nizky kefik, ktery
dosahuje vysky az 50 cm. Tento kefik

ma opadavé listy s kratkymi rapiky.
Kvétenstvi této rostliny je mezi dubnem

a Cervnem. Borlvka se v hustych poros-
tech vyskytuje hojné v horskych smr¢indch
¢i na pasekach nebo v raselinistich. Dalsi
nazvy pro borlvku jsou borGvnice, ¢erna

Plodem brusnice bordvky jsou bor@vky, coz
jsou modrocerné bobule, které dozravaji
od ¢ervna do zari. Borlvka je zdrojem
vitaminu A a vitaminu C a B. Diky pfitom-
nosti téchto vitamin® jsou plody borGvky
povazovany za jeden z nejzdravéjsich
druht ovoce.

Pozor, netrhejte borlvky z kefikd, které
maji listy bélavé zabarvené. Tyto kefiky

jsou napadeny nejcastéji Cervci, ktefi tyto
rostliny znacné nici.

POUZITi, NAVODY A RECEPTY

Borlvky se ¢asto pouzivaji v cukrafstvi

na vyrobu dortd ¢i v potravinafstvi pro
vyrobu knedlikd, kola¢l nebo buchet. Listy
borlvky maji podobné ucinky jako plody.
Sklizime je poCatkem léta a po ususeni

je mozné je pouzit jako pfimeés v Caji, ktery
je vhodny pfi Zalude€nich ¢i stfevnich
potizich.

Winternitzlv vytazek: Pouziva se na poti-
rani ekzému ¢&i Spatné hojicich se ran nebo
oparfenin. Na jeho pfipravu je zapotfebi

1 Izice susenych plodd a 0,25 | vafici vody.
Tyto dvé pfimési smichdme a nechame
vychladnout.

Caj: Na &aj proti prdjmu je zapotiebf

2 1zicek susenych plodd, které zalijeme
0,25 | studené prevarené vody a nechdme
pfes noc vylouhovat. Doporucené davko-
vani je 2 Salky ¢aje denné.

Vino: Na borlivkové vino potfebujeme

5 I bordvek, které nasypeme do lahve. Sva-
fime 1,5 kg cukru s trochou vody. Po vzniku
husté tekutiny pfiddme hrebicek, skofici

a nechame vychladnout. Poté nalijeme
roztok na borlivky a ldhev dobfe uzavieme.
Po 3 mésicich je mozné vino pit.






Brusnice businka

(Vaccinium vitis-idaea)

Brusnice brusinka je stalezeleny kefik mensiho vzristu, ktery se vyskytuje prakticky
po celém svété. Brusinka je velice oblibena diky svému Sirokému vyuziti v Iékarstvi.

LECIVE UCINKY

Plsobi jako antioxidant.

Posiluje imunitu.

Potlacuje tnavu.

Pomaha pri zanétu strev a prdjmech.
Pomahd jako prevence zubniho kazu.
Uginkuje pfi zanétd mocovych cest.
Pomahd jako prevence zanétu ledvin.
Plsobi proti horecce.
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O BRUSNICI BRUSINCE

Brusnice brusinka je plazivy kefik

o vySce 20 cm. Brusinka roste v kyselych
a mineralné chudych pddach napf.

na viesovistich, svazich kopct a hor.
Tradi¢nimi a velkymi lokalitami pro
brusinku jsou Sibif, Sachalin, Kamc¢atka.
Nadzemni stonek ma zdfevnatély. Listy
jsou zbarveny tmavozelené a lesknou se,
vyskytuji se celoro¢né. Brusinka kvete
od kvétna do Cervence, barva kvétu

je bild az narlizovéla. Brusinka ma nékolik
lidovych ndzvd: kalina, kalinka, ¢ervend
borlvka. Na nasem Uzemi je brusinka
chranéna.

Plodem jsou brusinky, bobule ¢ervené
barvy o priméru 5 az 8 mm. Jsou jedlé,
kyselé a nahorklé. Brusinka obsahuje
mnozstvi antioxidantd, flavonoidd, tfislo-

vin, kyselin, vitaminu A, B5, C, E a mineral(:

hor¢ik, zelezo, vapnik, draslik, fosfor, sodik,
chrom, jod. Pro [éCebné Ucely se vyuZziva
list, ktery je nejlepsi sbirat na konci léta,

kdy obsahuje nejvice IéCivych latek. Plody
se sbiraji v srpnu.

POUZITi, NAVODY A RECEPTY

Brusinky se zpracovavaji v potravinarstvi
snad ve vSech podobach, jako priloha

k divocing, na vafeni marmeldd a kompotu
nebo k doplnéni dalSich jidel. Listy rostliny
se vyuZzivaji ve formé nélevu ze susenych
listd, napf. urologické caje.

Zavarenina: Omyté brusinky vlozime

do nadoby. Pfidame cukr a kyselinu
citronovou. Zatneme zavarovat, poté smes
plnime do sterilizovanych horkych skleni-
¢ek, zavickujeme a oto¢ime dnem vzh(ru.
Po 10 minutdch otoc¢ime zpét a nechdme
vychladnout.

Svarak: Budete potfebovat 0,5 litru Cerve-
ného vina a brusinkové §tavy. Brusinkovou
Stavu s kofenim na svarené vino nechate
projit varem. Na posledni chvili se prida
vino a vSe se necha lehce povafrit. Odstra-
nime kofeni a do horkého svaraku priddme
hrst brusinek a platky mandli.






Buluice léhaiskd

(Betonica officinalis)

Druhti bukvice je hned nékolik, ovéem jen bukvice IékaFska (téz Cistec lékarsky) roste
na Gzemi Ceské republiky, a tak miZeme snadno vyuzit jejich lé¢ivych aéinki.

LECIVE UCINKY

* Pomaha pfi nespavosti.

Ma pozitivni ucinky na lehkou epilepsii.
Ma ucinky proti rozruseni, lehké neurdze
Ci depresi.

Snizuje krevni tlak.

MuZe pomoct proti nddorim a revmatu.
Pomaha pri silném kasli.

Pozitivné pusobi pri lécbé ledvin.

* *

EE S

O BUKVICI LEKARSKE

Bukvice |ékarska (Stachys officinalis

Ci Cistec |ékarsky — Betonica officinalis)
dorUsta vysky az 80 cm. Lodyha bukvice
je Ctyrhranna a Casto pfi delSim stafi
rostliny dfevnati. Soucasné je lodyha
nevétvena, pfima a na jejim povrchu

jsou kratké stétinky, které davaji rostliné
pfizvisko ,chlupata bylina“. Bukvice patfi
mezi vytrvalé rostliny, které vyhledavaji pro
svUj rlst zasadité pady. Koruna rostliny

je rdzova. Kvétenstvi rostliny je pfipisovano
mésiclm cerven, srpen a zafi.

Pdvodni vyskyt rostliny je z Velké Britanie
a ze stfedni Evropy, odkud se déle rozsi-
fila do Skandindvie a do Severni Afriky.
Dalsi vyskyty jsou i na Uralu a Kavkazu.
Roztrouseneé se vyskytuje v teplomilnych
doubravéach ¢i v podh(fi nizin. Rostlina
se v Evropé vyskytuje v pomérné hojném
poctu. Neni tomu tak ale v Irsku, a proto
tam je chranéna zakonem.

POUZITi, NAVODY A RECEPTY

Rostlina je shirdna pro svou nat, kterd
obsahuje velky podil [éCivych latek. Sbér
je doporucen na zacatku kvétenstvi
rostliny, coz je Cerven. Pfipravky z bukvice
je mozné pouzit pfi chorobach traviciho
ustroji, pfi potizich se zalude¢nimi
Stavami, pfi zanétech urogenitalniho
traktu nebo jako antiastmatikum. PFi
nespavosti je doporuc¢eno si naplnit polstar
az kilogramem nafezané rostliny, coz

by mélo pomoci pfi neklidném spani ¢i pfi
divokych snech. Stavu z rostliny je mozné
pouZzit na nehojici se bolaky ¢i na lécbu
viedd.

Caj: Na &aj z bukvice lékaFské je potieba

1 I1zicka suSené nadrcené naté, kterou
zalijeme v §alku vrouci vodou. Nechame
10 minut louhovat a poté precedime. Caj
popijime po mensich douscich. Pripravu
Caje je mozné rozdélit az do 3 dennich fazi.

Obklad: Listy rostliny se vyuzivaji pro lécbu
otevrenych ran. Je zapotfebi je nechat

ve vlazné vodé po 10 minut namadet

a poté prilozit na ranu. Rana se dezinfikuje
a umozni se vytvoreni nové tkane.



