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UVEDOMENT 1

Energie

nergie Zivota, zZivost sama, proudi kolem nds a bude proudit
i ndmi — pokud se ji otevieme.
Energie je metarovinou, kterd nds propojuje s existenci
a ddvd naSemu zivotu smysl. Soucasné je ndm zdkladem, ptidou
pod nohama, na niz spocivd nase svoboda byt sami sebou. Tou-
zime-li po tom poznat sami sebe, touzime-li rust, najit svoji cestu
a vydat se po ni, miZzeme prozkoumdvat svoji mysl, své emoce,
své chovdni ¢i tvofivost, sexualitu nebo schopnost milovat, ale to
vSe zdvisi na tom, jestli se rozhodneme, ze sebou Zivot nechdme
proudit.
V kazdém okamziku si totiz vybirdme, nakolik se Zivotu ve vSech
jeho podobach otevieme, anebo nakolik se pred nim uzavieme.
Energii do sebe pfijimdme jidlem, pfijimdme ji tim, Ze dychd-
me — a to do té miry, do jaké si dovolime zhluboka dychat. A stejné
jako rostliny, i my ji pfijimdme ze slunce a ze zemé, coz jsou dva
energetické pély, mezi kterymi zijeme — nahote a dole, pél plusovy
a minusovy.
Svét se nds dotykd energii a my se dotykdme jeho.
Pochopeni klict k této energii nds privadi do vétsiho kontaktu
se sebou samymi, s nasi Zivosti, silou a radosti.
Avsak zdroven zijeme i jako soucdst celého pole energie, veskeré-
ho Zivota, ktery nds obklopuje, tedy lidi, pfirody, krajiny a vesmiru.
Otdzkou je, jestli umime tuto energii pfijmout a prozit své nad-
Seni ze Zivota, svoji zivost — anebo se toho bojime?



Kultura, v niz Zijeme, nds uci prizpasobovat se jejim ocekdva-
nim tim, Ze v nds nevédomky vyvoldvd strach z nasi vlastni ener-
gie. Spole¢nost ndim mnoho pozitivnich modela vyjidieni energie
neddvd, spiSe nds uci, Ze uvnitf nds je néco, cemu nelze davéfovat,
néco, co je snad i obludné a zlé. Musime se ovlddat, abychom byli
dobrymi lidmi. Tim se odcizujeme své vlastni energii i jejimu prou-
déni az do té miry, Ze se bojime projevit spontdnnost a nedovolime
si reagovat impulzivné.

Dokédzeme-li vsak zvysit svoji hladinu energie, zpfistupnit
nevycerpatelné zdroje energie, které jsou ndm k dispozici, a svo-
ji energii vyjadrit, ztotoznime se vice se svym proudénim nez se
sebeovldddnim.

S tim, jak budeme ¢im déil piitomnéjsi ve svém fyzickém téle
a zdroven si budeme lépe uvédomovat své energetické télo, zacne-
me bezprostiedné prozivat i vSechna mystéria Zivota — tedy nase
vztahy, ldsku a sex, schopnost lé¢eni, naseho ducha, ale i posvdtny
a bozsky charakter skute¢nosti.

A s tim, jak se budeme osvobozovat od svého sebeodsuzovini —
tedy zaméfeni na ,normdlnost®, na vykonnost a na to, co ,by se
mélo” —, postupné nahradime tento postoj védomim — tedy zamé-
fenim na to, co je, a vnimdni toho, kdo jsme my.

Pak uz se nebudeme bdt divokosti, ale budeme ji vitat jako pro-
jev posvdtna.

Pak ptekondme sviyj strach z védomi.

Zaiivat to, co skute¢né je, nds muze bolet, nebot védomi reali-
ty otfese nasimi iluzemi a mentdlnimi koncepty, ¢imz se odkryje
propast mezi tim, co by byt mélo, a tim, co skute¢né je. Kdyz v§ak
tento otfes dopustime, dokdzeme pfijmout pravdu a vnimat realitu
tak, ze jediné tam jsme v kontaktu, jediné tam jsme v bezpeéi.



UVEDOMENTI 2

Mysl

idskd mysl md naprosto jedine¢nou schopnost vytvéret vir-
tudlni realitu.

Umi fungovat v podminovacim ¢ase — co by bylo, kdy-
by... Umi si promitat moznosti do naplno rozvinutého svéta, ktery
by mohl byt. Umi vytvofit vizi, dokdZze vnimat nebezpedi, pro-
zkoumdvat nadéje, sny a ambice, vytvéfet pldny a projekty.

Predstavovat si tyto virtudlni reality umi nase mysl tak dobfe,
ze je nékdy tézké rozlisit, co je projekce zalozend na nadéjich a stra-
chu, a co je skutecné, co je ted.

Mysl se stard o nase bezpedi a preziti. Dotkneme-li se né¢jaké-
ho horkého pfedmétu a spdlime-li se, mysl si tuto zkusenost zapa-
matuje a zafadi ji do kategorie nebezpeci. Tato vzpominka potom
bude mit ochrannou funkei a bude v nds spoustét emoci strachu.
Totéz se déje, pokud jsme opakované nabdddni, abychom byli opa-
trni, nehrali si s nozi, protoze jsou ostré, nemluvili s cizimi lidmi
a podobné. Néco v nds pak vyvold strach, aniz si uvédomime my-
Slenku, kterd to zptsobila, a v dusledku toho pak zazivime nespe-
cifikovanou tzkost.

Mysl hodnoti minulost, vyvozuje zavéry, tvoii pravidla, diva se
na minulost filerem duality: co bylo dobfe, co bylo $patné, co fun-
govalo, co nefungovalo? Co jsem j4, a co nejsem jd?

Individudlni z4zitky se mnohdy zobecni do nasich osobnich
mytd, do nasich ptibéht o tom, jaky je zivot. Kdyz se s divkou ro-
zejde ptitel, v duchu dochdzi k zévéru: Nejsem hodna ldsky. Anebo



kdy? si manzelka najde milence, manzel usoudi: Zeny té vzdycky
zradi, nevéf jim. U soudniho pieliceni by se to oznadilo za nepfimé
dikazy a kazdy soudce by takové zobecnéni odmitl jako nelogické
a neopodstatnéné.

Mysl si neustdle predstavuje budoucnost. Jaké to bude mit da-
sledky? Co si 0 mné pomysli ostatni? Odsoudi mé za to? Jaky po-
stoj k sobé zaujmu ja?

Z mysleni se rychle stdvd souzeni. Vnitini soudce se usadi
ve dvorni sini mysli a zatne porovndvat. Srovndvd nds s ostatnimi,
ostatni srovndvd s ndmi, zvysSuje nebo snizuje nasi hodnotu. Nas
vnitini soudce je posedly otdzkou: Je toto dost dobré? Nebo to neni
dost dobré? Toto hodnoceni vytvéfi zddni fddu, zddni systému
uprostfed chaosu Zivotni zkusenosti. Ve skute¢nosti ale zptisobuje
nasi izolaci od ostatnich. A izoluji nds jak pozitivni, tak negativni
soudy. Na piedestalu se mozna citime o néco [épe, ale pofdd je to
tatdz osamélost, jako kdyz si zoufdme nad tim, jak jsme nedosta-
te¢ni a bezcenni.

Dulezitou roli hraje i to, Ze vnitfni soudce nds porovndvd s nor-
mami a standardy zaklddajicimi se na tom, ,co tomu feknou
ostatni“. Kdyz tyto standardy spliiujeme, nehrozi ndim odmitnuti.
Nejsme sice soucdsti, ale jsme pfijatelni. Abychom vnimali svou
hodnotu, musime se vice snazit, musime podat lepsi vykon nezli
ti druzi. A nejrychlejsi zptsob, jak dosihnout tohoto piiznivého
vnitiniho hodnoceni, je ostatni ponizit, s vyjimkou par vyvolenych
oblibenct, ktefi tu jsou od toho, aby zakryli nasi osamélost, ale se
kterymi i tak ve skrytu duse soupefime.

Touha nékam patfit nds Zene ddl, ale ¢im vice se srovndvime
s ostatnimi a ¢im vice soupefime, tim vétsi je nase samota.



UVEDOMENI 3

Ariadnina nit: Jsem to,
co spojuje mé zkusenosti

tazka tedy zni: Kdo jsem vlastné j& v tom proudu
toho, co je?

Od dob Descarta ndm pocit vnitini soudrznosti do-
davaly myslenkové koncepty ve smyslu jeho vyroku: , Myslim, tedy
jsem.“ Proti omezujicimu pfesvédéenti, Ze jsme jen nasimi myslen-
kami, se v§ak v Sedesdtych letech zacali lidé boufit a pti pdtrdni
po své identité se rozhodli obracet ke svym pocitim. V tom se
nicméné opét skryvd omezeni — je to jen popfeni jedné véci tim,
ze se zaméfime na jinou.

Uplnd pravda zni tak, e jsme vyslednym sou¢tem vieho, ¢eho
jsme si védomi, a to v nds i kolem nds. Tento soudet vytvafi nasi
zkusenost, v kazdém jednotlivém okamziku.

Abychom tento souhrn byli schopni obsdhnout, je nutno pte-
stat popirat mysl tim, Ze se soustfedime na pocity, a stejné tak
prestat popirat ducha tim, Ze se soustfedime na télo. Je totiz po-
tieba cenit si vSech téchto aspektt své osobnosti stejnou mérou.
Kdyz si uvédomime, ze jsme vSemi témito ¢dstmi dohromady,
objevime jejich spojitost.

Spolec¢né se splétaji do vldkna, které nim dévd pocit kontinuity. Je
to pocit sebe sama, které je tu neustdle jako ten, kdo proziva. J4 jsem
to, co propojuje sirokou $kdlu, moznd i chaos mych zkusenosti. Svym
zkusenostem neddm pocit smyslu tim, Ze se je snazim usporddat, ale
tim, Ze vnimdm toho, kdo je vSechny v jejich raznosti proZiva.



Prekondm-li potfebu Zivot jen tak néjak prezit, potom se z néj
stévd prizkum, objevnd vyprava za pozndnim. A co pak vlastné
objevuji? Na jedné strané objevuji Zivot, prozivim dobrodruzstvi,
mnohoéetnost podob zivota. Na hlubsi roviné vsak objevuji své by-
tostné jd, toho, kdo tyto prozitky mi. A je Gplné bezpfedmétné,
zda se jednd o dobré ¢i $patné zkusenosti, zda v nds budi libost ¢i
nelibost a co o tom soudi mysl. J4 jsem kontinuita svych zkusenos-
ti. Se v8§im vSudy. A to je ta bdjnd Ariadnina nit, kterd v$e propoju-
je.! Svédectvi svych vlastnich zkusenosti.

Jsem tedy zku$enosti — nebo tim, kdo zkusenost proziva?

Tato cesta je cestou riistu, cestou sebeuvédomovéni. Ze zac¢dtku
jsme svymi zkuSenostmi, pozitivnimi i negativnimi. Nase télo si ve
pamatuje, uchovédvi staré zkusenosti a doprovazejici emoce v téles-
né paméti. V uréitém smyslu jsme proto obétmi svych zkusenosti,
obétmi své minulosti. S pomoci svédeckého védomi vsak rozviji-
me pocit prozivajiciho, bytostné j4, které md tyto vzpominky. Toto
oddéleni se stane zdkladem pro proces lé¢eni. Jiz se déle netopime
ve svych vzpominkdch, bytostné j4 se neztrdci v minulosti, stdvime
se tim, kdo plave v mofi vzpominek. Dualita nds zachrdni: jsem
prozivajici, nikoli zkusenost. Prozivajici si tak rozviji moznost vol-
by. A volba je védomi v akci. Vybirdm si, kym jsem, tim, Ze védomé
zaméfuji pozornost spise na piitomnost nez na minulost. Zaméruji
se spiSe na osvobozeni pfichdzejici s 1é¢enim nez na strach z toho,
co ptijde. Vnimdm spiSe, ¢eho jsem jiz dosdhl, nez abych se trdpil
tim, co je stdle nedokoncené. Kdy?z si vyberu, kam napfu svoji po-
zornost, stavi se tato volba zdrojem mé svobody.

1 Souddsti feckych bdji je piibé¢h o hrdinovi Théseovi, ktery $el bojovat s obludnym
Minétaurem do labyrintu. Diky klubku nité od Ariadny poté dokdzal najit cestu ven.
(Pozn. prekl.)



Se vzrustajici davérou ve schopnost vybrat si, co prozivim, se
pro mé dualita mize odehrdvat ve stdle vétsi lehkosti, mohu se
zbavit pfipoutanosti. Citim misto, kde se oba tyto pély setkdvaji,
a zdroven vnimdm prostor mezi nimi, ktery oba spojuje a oddé-
luje. Vnimdm kontinuum spojeni mezi prozitkem a proZivajicim,
onen Sev, kde se jeden vlévd do druhého. Vnimanim energie v sobé
i mimo sebe se sjednocuji s vybranym prozitkem, jiz nejsem jeho
obéti. Sjednocuji se se svym Zivotem. Existuje pouze energie. Pro-
zivajici je energie i prozitek je energie, nebot svét je pouze energie.

Prozivim, tedy jsem.



Realita
virtualni, nebo
prozivana?



UVEDOMENTI 4

Nezapojujte se do klubu, radéji se
pripojte k lidem

omik Groucho Marx kdysi prohldsil, ze by nikdy necheél
patfit do zddného klubu, ktery by ho ptijal za ¢lena.
Chceme se opravdu stédt ¢leny klubu, ktery nds odsoudi
k Zivotu, v némz se budeme snazit zac¢lenit, dodrzovat normy a dé-
lat to, co si mysl{ ostatni, ze bychom délat méli, a nedélat to, co si
mysli, ze bychom délat neméli? Vnimdme pak, Ze svou hodnotu
definujeme tim, jak Gspésné se prizpusobime ocekdvdnim ostat-
nich? Takovym klubem se muze hladce stdt tieba nase rodina nebo
skupina vrstevnika. Do klubu je pfijata nase spolecenskd persona,
ale jsme to skute¢né my? Moznd se za¢neme citit soucdsti klubu,
kdyz potla¢ime vSechny ¢4sti sebe, véechny impulzy, pocity, touhy
a vize, které jsou pro klub neptipustné. Je to jedna z moznosti, ale
budeme pak opravdu stastni? Nebo snad véfime, Ze mdme néjakou
hodnotu a jsme hodni ldsky, pouze pokud déldme to, co se od nds
¢ekd? Mdme pak svobodu zit i ostatni ¢dsti sebe?

Muzeme se také rozhodnout, Ze si vytvofime klub vlastni nebo
se staneme souddsti jakéhosi anti-klubu, ktery je programové alter-
nativni a prekracuje normy, ¢ili si zalozime jakousi revolu¢ni bun-
ku. Budeme v$ak svobodni? Nebo budeme stile definovani tim, co
se md a co nemd, a tim, ze neustdle né¢emu vzdorujeme nebo proti
nécemu reagujeme?

Kdyz se pfestaneme snazit o to, abychom byli dost dobfi pro
ty, k nimz chceme pattit, kdyZ se vzddme predstavy, Ze jsme jini



a véechny pfevysujeme, pak mtzeme byt rovnocenni se v$im lid-
stvem. MUiZeme si byt rovni i se zvifaty, rostlinami, kameny i celou
planetou a pfipojit se tak ke kolobé¢hu Zivota. Neni si co dokazo-
vat, jde jen o to, byt sdm sebou. Nikoli ve virtudlni realit¢ mysli,
ale ve skute¢nosti, v pravdé, ve spojeni se vsemi a v tcté k sobé
i k ostatnim a Zivotu jako takovému. Misto abychom patfili do klu-
bu nadfazenych, mizeme pokorné patfit ke véemu zivému. Vitejte
mezi lidmi! Vitejte na planeté! Neni to vds$ klub, je to vds$ domov.
Sem patftite!



UVEDOMENI 5

Zkusenost

estlize nase mysl Zivot vytrvale hodnoti a posuzuje, jak potom
mdme Zivot prozivat bez filtru jejtho neustdlého komentife,
bez vnitiniho dialogu?

Zivot prozivime prostiednictvim svych péti smysli: vidime jej,
slysime, dotykdme se ho, ochutndvdme ho a vnimdme jeho viiné ¢i
pachy. Téchto pét smyslu tvori jakysi most, kterym je prozivajici
spojen s prozitkem. Ptivadéji nds do kontaktu s realitou, konkrétné
s jeji fyzickou dimenzi, a umoziiuji ndm zakouset ji naptimo. Diky
smyslim dostdva nd$ Zivot smysl.

Téchto pét smyslil, prestoze se pres né aktivuji smyslové bunky
v mozku, jsou v podstaté funkce naseho téla. Abychom si smyslové
vjemy uzili, potfebujeme odvést pozornost od mysli a zaméfit ji
na télo. Soustfedime se tedy na télo a na to, jak vnima svét ko-
lem sebe. TakZze prvnim krokem je to, Ze se musime dostat z hlavy
do téla.

N43 vzdéldvaci systém nds nepodnécuje k tomu, abychom pfi
uceni pouzivali smysly, ale spise abychom se spoléhali na to, co
ndm je feceno. Jestlize ndm nd$ vnitini dialog nepotvrdi to, co
kuptikladu vidime, neni to pro nds skute¢né. Kdyz u¢im studenty
néjaky masdzni tah, nedivéruji svym oéim, ale potiebuji, aby jim
bylo feceno, co vidi, a az pak si to dokdzou naplno uvédomit — az
pak se to stane realitou, kterou vnimaji. Typickd interakce vypadd
takto:

Student: ,Jak silny je ten dotek?*



Ja: ,Prave jste me vidéli se dotykat lehce, jen konecky prsta.

Student: ,Omlouvdm se, nebyl jsem si jisty.

Ztratili jsme dvéru ve svoji véimavost, schopnost informace spi-
$e navnimat nez si je nechat vysvétlit. To je ovSem nebezpecné. Po-
tiebujeme davérovat alespont svym smyslovym vjemim, abychom
mohli porovndvat to, co ndm tvrdi okoli, se skute¢nosti, kterou
vnimdme. Jestlize toho nejsme schopni, pak si nemdme jak ovéfit
realitu a budeme podléhat manipulacim ze strany druhych, nechd-
me je rozhodovat za nds. Budeme véfit tomu, co je nim feceno.

Mnohé komplexngjsi ¢innosti, jako je tieba hrani tenisu, lyZové-
ni, hra na klavir nebo i fizen{ auta, navic nelze rozdrolit do linedr-
nich procest, jimiz hlava fdi télo. Kdyz se u¢ime fidit, pfi zahnuti
doleva si musime pfipomenout, abychom se podivali do zrcdtka,
dali blinkr, zafadili, oto¢ili volantem, ddvali pozor na chodce, ale
vSechny tyto kroky si brzy zautomatizujeme na dGrovni téla a na-
uc¢ime se jednat i bez mentédlnich poveld nebo myslenek, které by
nds jen znejiStovaly a zpomalovaly v reakcich. Abychom dokézali
vnimat energetické interakce s realitou, musime divéfovat svym
smyslim a tomu, jak na né reaguje nase t¢lo.

Vnimat svét kolem nds znamend zapojovat svou pozornost, vsi-
mat si. Nase schopnost védomého vnimani a moudrost nashromadz-
dénd skrze uvédoméni pak tvoii to, ¢emu fikdme nase védomi.

Mysl Zije ve virtudlni realité, v obrazech a konceptech, a tuto
virtudlni realitu promitd do pritomnosti — muze se jednat napfi-
klad o vzpominku na minulou zkusSenost nebo predstavu o tom,
jak by mél Zivot vypadat. Skute¢ny kontakt s tim, co je tady a ted,
ndm umozni pouze nase védomi, prostfednictvim vnimdani téles-
nych smyslovych prozitkii. To maze byt jesté umocnéno tim, kdyz
si uvédomujeme sebe jako pozorovatele a soustfedime se na proces
vnimdni stejné diikladné jako na objekt vnimdni. Realitu potom



muzeme vnimat jako setkdni pozorovatele s pozorovanym a uvédo-
mit si, jak je nase vaimdni ovlivnéno a do jisté miry i zkresleno ak-
tem vnimdni. Timto zplisobem mazeme zacit hledat pravdu, misto
abychom ji nékomu vnucovali. K tomu je zapottebi pokora, uméni
pfiznat chybu, odvaha k otevienosti a schopnost udit se ze Zivota.

Pokud si neuvédomime, co je, a v domnéni, Ze uz vSe vime,
nedovolime Zivotu, aby nds u¢il, vznikne mezi tim, co je, a tim, co
si myslime, Ze je, propast. V medicinské tradici se tomu fikd cesta
dvou srdci. Pokud vSak mdme tu otevienost a pokoru, ze dovolime
zivotu, aby zménil nase smysleni, a pokud dokdZeme skrze uvédo-
méni vnimat, co je skute¢né pravda, a pak se ndm podaii to, co si
myslime, Ze je pravda, uvést do souladu s tim, co jsme si jako prav-
divé uvédomili, v tom piipadé jsme se vydali cestou jednoho srdce.

Jinymi slovy, jestlize jedno fekneme a druhé udélime, jdeme
cestou dvou srdci. Jestlize se nase slova shoduji s nasimi skutky,
jdeme cestou jednoho srdce.



UVEDOMENI 6

Autorita

antra neni ndbozenstvi, nezddd po nds, abychom véfili

¢emukoli jinému nez vlastni zku$enosti. Spise nds vyzy-

vé k tomu, abychom si vyzkouseli rtizné prozitky, které
nidm mohou odhalit, co bylo doposud skryto: jak ohromny je nds
energeticky potencidl a jak nekone¢né jsou moznosti naseho védo-
mi. Umime zazivat blazenost a extdzi coby bezprostiedni prozitek
posvdtna — bith ¢i bohyné pak nejsou abstraktnim pojmem ¢i vr-
cholnou autoritou, ale dimenz{ prozitku nds samych. Tim, Ze zpo-
chybnime a odbourdme nauéené pocity toxického studu, ktery nds
stahuje do konformity a necitlivosti, si miizeme zacit volit to, z ¢eho
mdme dobry pocit a s ¢im se mzeme ztotoznit. Naopak zdravy
stud, ktery nds spontdnné zaplavi jako vlna horka, nds potom muize
upozornit na okamziky, kdy se chovime nevédomé a nepatfi¢né,
a pfivést nds zpét k védomi.

V ptirozeném, zdravém stavu tedy zddn4 pravidla a vnéjsi au-
tority nepotfebujeme. Tantra nds uéi duvéfovat vnitfni autorité
naseho vlastniho srdce a vlastni zkusenosti. Tak, jak se u¢ime
vnimat sami sebe, ostatni a svét z pohledu energie, bezprostfedné
prozivime propojenost vSech véci a citime tctu k mnohocetnym
realitdm Zivota. Jiz nejedndme nevédomky na popud sobeckych
pozadavkd naseho ega, protoze vime, Ze skute¢né $tésti je mozné
zakouset pouze tehdy, existuje-li ldskyplné a chépajici propojeni
s tim, co prozivaji ostatni, a dobrem celku. Stejné tak nesvadi-
me bitvu se svétem, abychom mu vnutili svoji pravdu a uéinili



ostatni bezmocnymi poddanymi v fi$i naseho vlastniho systému
presvédceni.

Nedodrzujeme bezmyslenkovité pravidla, nybrz se rozhodujeme
védomé.



UVEDOMENI 7

Od sebepozorovani k sebeuvédomeéni

ntenzivni sebepozorovdni by se na prvni pohled mohlo jevit
jako pozitivni koncept — vzdyt jde o to vnimat sebe sama.
Ve skutec¢nosti se ale jednd o zhoubny, utlumujici stav mysli,
ve kterém sami sebe pozorujeme, soudime a analyzujeme, déldme
si starosti s tim, co si o nds lidé mysli a jak nds posuzuji, az nako-
nec vse, co fekneme nebo udélime, vypadd nepfirozené a nuce-
né. Mize to byt tak silné, Ze nedokdzeme jednat, bojime se udélat
jakékoli rozhodnuti a jsme tak zablokovani, Ze nadobro ztratime
schopnost jednat a propadneme nerozhodnosti. Mdme pocit, jako
bychom stdli mimo sebe, soudime se a posuzujeme, a to do takové
miry, Ze se sami sobé odcizime. V hlavé se ndm shlukuji a houstnou
vSechna ta ,musim“ a ,mél bych® s takovou rychlosti a ¢asto s tak
protichadnymi pozadavky, ze se ztratime ve viru myslenek a sta-
rosti a nakonec ani nedokdzeme smysluplné jednat. Jsme natolik
pohrouzeni v fi$i budoucnosti a vSech moznych dusledku, Ze uz
nejsme v pfitomném okamziku.
Jak si tedy ¢lovék ma byt sdm sebe védom, je tu néjaké feseni?
Uvédomuijte si realitu toho, co se d¢je. Prijméte ji. Misto abyste
se v mysli odsuzovali, vejdéte do svého srdce a méjte se sebou sou-
cit. Mysl, kterd soudi, kritizuje a obvinuje a celkové se chovd jako
tyranizujici otrokdf, popird pfedev$im skute¢nost, ze nejste doko-
nali. Zoufale chce, abyste byli pfijimani, aby vds ostatni ,nevylou-
¢ili z klubu®, a ve svém strachu a zoufalstvi vytvafi ¢im ddl tim véesi
stres. Svyyj strach popird tim, Ze vds obvinuje za to, Ze nejste dost



