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Uvod
Kniha Rozvoj grafomotoriky navazuje na predchozi publikace uréené k podpote kresleni a psani:

Mezi nami pastelkami - Grafomotoricka cvic¢eni a rozvoj kresby - 1. dil
Co si tuzky povidaly - Grafomotoricka cvic¢eni a rozvoj kresby - 2. dil
Na navstévé u malife — Grafomotoricka cviceni a rozvoj kresby - 3. dil

Tyto tfi knihy jsou vénovany ponejvice détem. PrindSeji praktické ndaméty a motivace pracovnich
listt pro déti, doprovazeny jsou zdkladnimi informacemi pro dospélé. Tentokrate je publikace urce-
na dospélym - pedagoglim mateiskych a zakladnich $kol, specidlnim pedagogim, rodi¢im, zkrat-
ka vSem, ktef'{ se zabyvaji détskou kresbou a jejim rozvojem. Pfindsi informace o vyznamu a vyvoji
détské kresby.

Kniha se podrobné zabyvd metodikou rozvoje grafomotoriky, posloupnosti vyvoje grafomoto-
rickych prvkd, navozenim pracovnich navykt pti kresleni a psani, zahrnuje i informace, jak ditéti
pomadhat v jejich osvojovani, jaky zvolit pristup, jaké vytvorit podminky. Terminem grafomotorika
rozumime tu c¢dst jemné motoriky a psychickych funkci, kterou potrebujeme pri kresleni a psant,
a jejiz stupen vyvoje vyznamnou mérou poznamendva kresbu i pisemny projev. Z psychickych funk-
cf jsou to predevsim: rozumové predpoklady, zrakové vnimani (diferenciace, analyza, syntéza), sen-
zomotorickd koordinace, prostorové vnimani, volni usili, pozornost.

Nedilnou soucasti je soubor poznatkd o lateralité, jejich typech a druzich, vyvoji i diagnostice.
Predklddand metodika rozvoje grafomotoriky je urcena dospélym, jez jsou v kontaktu s détmi,
které z raznych divodi hiife kresli, ve $kolnim véku maji potiZe se psanim. Nejcastéjsim podkla-
dem potiZi byva hyperkinetickd porucha - ADHD, kterou charakterizuje tridda priznakt: porucha
pozornosti, hyperaktivita, impulzivita. V praxi se setkdvame i se star§Sim terminem lehkd mozko-
va dysfunkce (LMD), ktery byva pouZivan jako synonymum pro hyperkinetické poruchy. Jednim
z projevu této poruchy je mimo jiné také nevyzrdld ¢i zhorsena motoricka koordinace.

Metodika se dale tykd vSech déti, u kterych neprobihd rozvoj grafomotoriky primétené véku,
opozduje se oproti vrstevnikiim i oproti ostatnim schopnostem a dovednostem ditéte. Je dobre
pouzitelna rovnéZ u bézné populace déti bez vyvojovych potizi.

V publikaci jsou uvedeny i dalsi skupiny déti, které mohou mit odli$nosti ve vyvoji grafomotoriky,
potiZe s kreslenim a psanim (déti s t€lesnym, smyslovym, psychickym, rozumovym postiZzenim). Sku-
piny jsou v publikaci zminény spiSe okrajové, pro uplny piehled informaci. Predklddand metodika
je u téchto déti pouZzitelnd ¢dstecné, v zdvislosti na mife postiZeni, mnohdy s jistym omezenim a za
pomoci daleko $irsi skdly kompenzacnich pomticek a specidlnich podminek.



Vyznam kresby

Kresba je ptirozenou soucdsti vyvoje ditéte, je pro né hrou, zdbavou, je moZnosti néco vytvdret,
vyjadrit se, obvykle ditéti prindsi radost a uspokojeni. Jsou vSak i déti, které tuto ¢innost nevyhle-
ddvaji, kresli madlo a nerady, ¢i kresleni pfimo odmitaji.

Kresleni md také velky vyznam pro pozdéji osvojovanou dovednost psani. V predskolnim véku je
uroven jemné motoriky, senzomotoriky, grafomotoriky jednim z dulezitych kritérii pfi posuzova-
ni zpusobilosti k zahajeni skolni dochazky. Casto pouZivanou metodou je napt. Jirdskiiv orienta¢n{
test $kolni zralosti, ktery obsahuje kresbu lidské postavy, auta nebo kvétiny, napodobeni geomet-
rickych tvarud, psactho pisma a skupiny tecek. Namétova kresba dava ditéti prileZitost k relativné
spontdnnimu projevu a poskytuje ndm orienta¢ni informace o urovni kresby. Pti tikolech zamére-
nych na napodobovdni jiZ dit¢ musi vyvinout vétsi usili a mnohdy prekonat i obavy z obtiZnosti ¢i
nechut délat néco méné pritazlivého. Tato ¢ast préce je vybornd pro zhodnoceni vizuomotorické
koordinace (tedy souhry, souc¢innosti oka a ruky).

Prestoze se tato publikace zaméruje na kresbu spiSe z formdlniho. resp. ,femeslného“ hlediska,
radi bychom informativné upozornili i na jeji dalsi aspekty. Z psychologického a pedagogického
pohledu ma kresba velky vyznam pro vyvojovou diagnostiku, diferencialni diagnostiku,
diagnostiku osobnosti. Je nendsilnou cestou k ditéti, prostfedkem k navdzdni kontaktu, uvolnéni
atmosféry, k pozndni ditéte a k terapeutické intervenci.

Jaké informace nam kresba miize poskytnout, k cemu muze byt uzitecna?

* poskytuje informace o celkové vyvojové drovni

* poskytuje informace o urovni jemné motoriky a grafomotoriky

* poskytuje informace o zrakovém a prostorovém vnimani

* poskytuje informace o vizuomotorice (souhie zrakového vnimani s pohybem ruky)
* poskytuje informace o emocionalité ditéte

* poskytuje informace o vztazich a postojich ditéte

* je komunika¢nim prostfedkem

* muzZe byt rehabilita¢nim ndstrojem

* muZe byt terapeutickym nastrojem

Posouzeni vyvojové trovné ditéte

Détska kresba se pouZzivd pro posouzeni vyvojové urovné ditéte, jeho inteligence (nejznaméjsi je
kresba lidské postavy). Vychazime z predpokladu, Ze se v détské kresbé objevuji urcité prvky, které
jsou pro dany vyvojovy stupen typické. Tedy Ze déti v témzZe véku kresli zhruba obdobnym zptiso-
bem. Ndzory na takto chdpanou vypovidaci hodnotu kresby se 1isi.

V nasi poradenské praxi se setkdvame s détmi, které maji primeérnou ¢i vysokou inteligenci,
ale jejich kresba je podprimérnd. Posuzovani jejich vyvojové drovné pouze podle kresby je pro-
blematické, mohlo by byt pro né poskozujici. Naopak jsou déti, které vcelku slusné kresli, ale vyvoj
rozumovych schopnosti odpovidd niz§imu véku, psychometricky zjistény intelekt je podprimérny.
V téchto pripadech kresba vypovida vice nez o celkové vyvojové trovni ditéte spiSe o individudlni
odli$nosti ve srovndni s vrstevniky, o nerovhomérnosti vyvoje.



Kresba lidské postavy. Jednd se o kresbu dévcidtka (6,2), jehoZ psychometricky zjistény intelekt odpovidd ve
sloZce verbdlni i neverbdlni horni hranici pasma hlubokého podpriiméru.

Kresba lidské postavy. Autorem kresby je chlapec (5,7), u néhoz byly zjistény vysoce nadpriimeérné intelektové
predpoklady (ve sloZce verbdlni i neverbilni).

Posouzeni urovné grafomotorickych a vizuomotorickych schopnosti a dovednosti

Kresbu miZeme posuzovat jak z hlediska obsahového (obsahovad proclenénost, bohatost, na-
métova rdznorodost), tak i formalniho (vedeni ¢ary, jeji plynulost, jistota, piesnost, ndvaznost,
kresleni podle predlohy). Ne vZdy je obsah a provedeni v jednoté. Dit¢ mtiZze mit vzhledem k véku
pomérné bohatou kresbu, ale vdzne jeji provedeni. Obsah pievysuje formu. Piipadné miiZe kresba
neodpovidat predpokladiim ditéte v jinych oblastech. Pokud dité hafe kresli, potom je uZitecné
ptat se rodic¢d na jejich schopnosti a dovednosti v této oblasti, nékdy rodice sdéluji, Ze oni sami
Spatné kresli ¢i pisi, piipadné jsou dysgrafiky. Ddle nds zajimd rany vyvoj ditéte, souc¢asnd uroven
hrubé i jemné motoriky a feci, lateralita (zda je dité pravak, levdk ¢i ruce pfi manudlnich ¢innos-
tech i pri kresleni stfida), kdy zacalo kreslit, jeho motivace ke kresleni, castost kresleni. Také je
vhodné posoudit uroven zrakového vnimdni.



Poskytnuti informaci o emocionalité ditéte

Dité v kresbé vyjadiuje pocity, prozitky, radosti, traumata. Kresba ndm mutzZe pomoci odkryt
to, co dité citi, ale nedokaze nebo z néjakych diavodl to nechce vyjadrit reci. Kresleni je potom
»bezpecnou® moznosti jak emoce ddt najevo a ndm dospélym ddvd Sanci orientovat se v proZivani,
v potiebdch ditéte.
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Kolac strachu. Chlapec(8,1) byl uicastnikem autonehody, kdy jeho otec fidil opilyj. Podle sdéleni matky ma chla-
pec strach z jizdy autem, ma Skaredé sny, je ve stresu, plny obav, stdle si déld néjaké starosti, boji se o matku,
0 bratra, vsechno vidi negativisticky, ze vseho md strach. Asi mésic po nehodé otce zcela ignoroval. PFi tématech
tata a autonehoda se otoci, divd se jinam, mlci (ddvd tedy najevo, Ze nechce byt v kontaktu s emocemi). Kresba
koldce strachu otevrela cestu k proZitému traumatu. Chlapec zakresluje postavu muZe s lahvi v ruce a stolek s al-
koholem. Komentuje, Ze nejvice se boji, kdyz je nékdo opily. Popisuje, jak se nehoda stala. ,Je to jakoby se to stalo
v jiném mésté, jako ve snu. Tdta opilej telefonoval mamé, Ze pojedeme na ryby. Nemohl se ji dovolat. Nasedli jsme

do auta.” Ukazuje rukou, jak nepravidelné jel tita po silnici. , U benzinové pumpy mé tata prinutil, abych si sedl
dopredu. Potom byl niraz, vyletéli jsme z okna ven.” Svoje pocity komentuje: ,, Hodné je tam zlosti.”

Poskytnuti informaci o vztazich a postojich

Dité v kresbé ,vypovida“ o tom, jak vnima a citi své okoli, vztahy v rodiné. Jinymi slovy do kres-
by tedy nevédomé promitd néjaky psychicky obsah. Pro posuzovani kresby z hlediska projektivniho
je tfeba mit odborné znalosti, zkuSenosti, také intuici, vnimavost, citlivost, tvorivost.

V interpretacich je tieba byt opatrnymi. Co ,vycteme® z kresby bychom m¢éli dat do souvislosti
s tim, jak jsme dité vnimali, citili, poznali, s autentickymi komentari ditéte a s informacemi z jeho
7ivota od dospélych.



