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UvoD

Drzite v rukou privodce systémem Caker, rddce pro relaxaci
a zdravé télo i dusi. Cakry jako koncept jsou plivodem z In-
die. Jedna se o filozofii, kterd ndam ukazuje, jak zit s pocitem
naplnéni a harmonie diky tomu, ze pochopime energeticky
rédmec svého téla.

Zijeme v uspé&chané dobé, a snad proto méme tendenci
zamérovat svou pozornost pfedevsim na materidlni stranky
Zivota — véci viditeIné a hmatatelné. Napfiklad vime, Ze exi-
stuje Zidle, protoze ji vidime, mizeme se ji dotknout nebo si
na ni sednout. Tisice fyzickych vjemu zahlcuji nasi mysl ka-
zdy den, a neni proto divu, Ze obcas pfestaneme vidét jas-
né.

Dle starovékého indického uceni bychom méli vnimat
zivot odlisné. Kromé zkusenosti Cisté materidlni existuje dle
této filozofie jeSté neviditelnd podstata, kterd tvofi zaklad
vSeho a v8im také pronikd. Skldda se z energie nazyvané
prana, coz lze prelozit jako ,zivotni sila“ nebo také ,energie
Zivota“. Zminéna energie vstupuje do téla v raznych frek-
vencich prostfednictvim specialnich energetickych mist ne-



UvoD

boli center, kterd nazyvdme cCakry; vyraz ,,Cakra“ pochazi ze
starovékého indického jazyka sanskrt a znamena ,kruh*.

Prace se systémem Caker je soucasti tradicni jogy, jez
se zrodila v Indii uz pfed mnoha tisici lety. Tehdejsi Indové
povazovali Cakry za prostiedek k tomu, aby univerzalni
energie, sila, kterd je strlijcem vseho, ztratila na frekvenci
a mohla tak vstoupit do lidského téla. Dle jednoho ze z&-
kladnich starovékych obecné platnych zdkonl energie
predchazi formu — v soucasné dobé vysledky studii kvanto-
vé fyziky vyjadfuji tutéz myslenku. Lze se tedy domnivat, ze
stejné jako fyzické teélo, viditelné a hmatatelné, mame
i ,energetické télo“, které prostupuje nasi pevnou struktu-
rou. A prave cCakry, jez tvofi energeticky plan téla v nevidi-
telné sféfe, jsou nezbytné k vytvareni, 1é¢bé a zachovani
rovnovahy lidského organismu v oblasti materiaini.

V nasem téle se nachdazi sedm hlavnich Caker. P¥i ¢tenfi
nasledujicich kapitol se dozvime, kde a k ¢emu jednotlivé
Cakry jsou a jak pomoci prace s nimi, jejich vyvazovanim
a posilovanim zlepsit svij zZivot. Vydame-li se touto cestou,
objevime, jaké pozitivni U¢inky mize energie ¢aker mit na
nase télo. A jakmile se vnimani Caker otevieme, zméni se
cely nas pohled na Zivot.



/aklady Caker

akra je misto v téle, kde rotujici energie vy-

tvari vir. Nékdy se také vyobrazuje jako
listky lotosového kvétu; je-li ¢akra oteviena a jejt
energie proudi volné, okvétni listky jsou rozvi-
nuté, a kdyz je cakra zavfend, vycerpana nebo
zablokovang, je kvét pevné uzavren.

Uvedené zobrazeni se casto pouZziva pfi vi-
zualizacich, které maji pomoci cakry otevirit
a udrZovat volné proudéni zivotni energie kaz-
dou z nich. I my se budeme v dalSich kapitolach
této knihy vénovat technikdm na podporu toku
energie.

Cakra je vzdy umisténa v predni i zadn{ ¢asti

téla a prochazi tak jeho trojrozmérnou fyzickou



strukturou. Napfiklad ve stredu hrudniku je mis-
to zvané srdecni ¢akra, tudy rotuje energie do téla,
pres pater a poté z téla ven v oblasti mezi lopat-
kami. PrestoZe ma kazda ze sedmi vyznamnych
caker predni i zadni aspekt, jak pozdéji uvidime
v diagramu na strané 10, vyobrazena je vétSinou
pouze jedna strana.

Slovo ,cakra” je jazykové blizké sanskrtské-
mu vyrazu pro vesmir nebo kosmos a systém ca-
ker je jednou z ukazek toho, Ze my vsichni jsme
soucasti vesmiru, a vesmir je soucasti nas vsech.
Pochéazime z energie, nabirdme materialni formu,
cestujeme Zivotem a poté se opét k energii navra-

cime; takovy je kolobéh Zivota.
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ZAKLADY CAKER

UMISTENI CAKER

Sedm hlavnich Caker je postupné umisténo smérem od te-
mene hlavy, dold pres celo, krk, hrud' a bficho, az po oblast
beder. Dle indické tradice existuji i mensi ¢akry, napfiklad
Maji podobnou funkci jako transformatory v elektrické roz-
vodné siti — pfi dané frekvenci méni velikost napéti.

Kazdéa ze sedmi hlavnich Caker je spojovana s jinou bar-
vou — spolec¢né tak tvofi celé duhové spektrum. Kofenova
Cakra je Cervend a sakralni oranzovéd — teplé barvy znaci
spojeni ¢aker s fyzickou energii. Solarni ¢akra je zlaté Zluta,
plna pohybu. Srde¢ni ¢akra ma barvu zelenou, je plna Zivota
a je rozpinava, jako rostouci rostliny. Kréni, ¢elni a temenni
centra jsou v odstinech modré a fialové, barev spojenych
s chladnymi, ale rychlymi vibracemi energii komunikace,
mysleni a tvofivosti. OvSem kromé barev spojujeme také
kazdou cCakru s jinym typem bézné denni Cinnosti. Jejich
energii potfebujeme neustdle; naucime-li se o Cakrach vice,
budeme schopni jejich silu Iépe vyuZit.



