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Predmluva

Osvobozeni od lpéni pfindsi svobodu a naplnénost

Jddrem knihy i celé nauky o odpoutdni od Ipéni jsou ¢ctyfi hluboké
verse:

1. Jste-li pripoutdni k tomuto Zivotu,
pak nejste praktikujici;

2. jste-li pripoutdni ke tfem ¥isim samsdry,
pak vdam chybi odfikdni;

3. jste-li pripoutdni k vlastnim zdjmim,
pak vdam chybi bodpicitta;

4. vyvstane-li pripoutanost a konceptualizace,

pak vdam chybi ndbled.

Co ale ve skutecnosti fikaji, co je skryto za témi slovy? Pokud
plné pochopime a prozijeme jejich vyznam, dokonale se osvobo-
dime od jakychkoliv omezeni a tim dosdhneme osviceni. Neni ale
nutné mit takovouto ambici. Pochopenim a aplikovdnim tohoto
ucen{ v bézném zivoté se paradoxné staneme skute¢né svobodnymi
lidmi, védomymi rodi¢i, respektujicimi ob¢any ¢i jen soucitnéj$imi
bytostmi na planeté Zemi.

Umeéni nelpéni, o kterém tato kniha pojednédvi, je né¢im, co ndm
prosté miize byt velmi prakticky prospésné. Tim, Ze ho budeme



v sobé rozvijet, totiz budeme rozvijet i miru své schopnosti zistat
v klidu a otevieni i tézkym situacim, a tim pfispivat k praktickému
feseni vSech vyzev, které pied nds soucasnd doba stavi.

Ctyfi verSe ¢tendfe vyzyvaji k tomu, aby se ucil nelpét na tom,
co znd a ¢emu sdm véfi, na svych zdjmech (byt by byly sebealtruis-
ti¢téjsi) ani na zivoté samotném — a dokonce ani na svych zivotech
pristich.

Je to hluboké uéeni — shrnuté do ¢ty jednoduchych vét. To, co
skute¢né fikaji, ale neni lehké pochopit, uz mozna i kvali pojmam,
jez ne vsichni znaji. Je to ale pravé jejich plné pochopenti a integrace
do naseho bézného Zivota, co nds osvobodi. V téch ctyfech vétich
je totiz obsazen popis cesty ke svobodé. A nejde o néjakou fiktivni
svétskou svobodu, ale o absolutni svobodu — tedy o stav, ve kterém
neni nikdo ni¢im nijak omezen.

Autorem knihy je velky dzog¢henovy mistr Chogjal Namkhai
Norbu. Dzogchen je tajné tibetské buddhistické uceni o samoosvo-
bozovini. Na Zipad — a to pfimo do srdce kiestanské civilizace,
do Itdlie — jej v padesdtych letech minulého stoleti prinesl préve
Namkhai Norbu.

V Osvobozeni od lpéni komentuje uceni jiného tibetského mis-
tra, zakladarele tibetské $koly Sakja Sachen Kiinga Ningpa.

V prvni &4sti knihy Namkhai Norbu nejprve predklddd jinou
strukturu vychodniho pozndni, bez jejihoz pochopeni se na popi-
sovanou cestu ke svobodé nedd dost dobfe vstoupit. Zdpadni ¢lovék
je totiz piili§ zapleteny do mnoha dualistickych konceptii. Vime
ptece, co je dobfe a co je $patné, co se md a co se nemd. Dzogchen
ale fika: Ve je v pofddku. Toto udeni vede pfimo do podstaty my-
sli. Do podstaty v$ech jevi.

Kniha m4 dvé funkce — relativni a absolutni. Tou absolutni je
ukdzat ¢tendfi pfimou cestu k osviceni.



Jeji relativni funkei je dovést ¢tendte k pochopeni toho, ze nase
zivotni nepohoda je zpiisobend nasi pfipoutanosti. A také ndm
ukazuje feseni: Nelpéte na tom, co chcete. Prosté to pustte. Osvo-
bodi vis to. V relativnim pojeti to nutné neznamend, ze nemdme
nic chtit. Jen to, ze nebudeme-li se pfipoutdvat k tomu, co chceme,
budeme svobodnéjsi.

Namkhai Norbu v knize nabizi i praktickou cestu k dosazeni
tohoto fesent, kterd je velmi dobfe slucitelnd s kazdodennim Zivo-
tem obycejného zdpadniho ¢lovéka — tedy toho, ktery potiebuje
chodit do price, platit ndjem nebo tfeba vychovavat déti.

Osvobozeni od lpéni vis asi nepfivede do meditaéniho Gstrani,
ale miZze vim pomoci integrovat do svého bézného Zivota pozndni
a praxi, které vds zatnou osvobozovat. Nejdulezit¢jsi praxi, kterou
Namkhai Norbu u¢i, je védomé byti v okamzité pfitomnosti. Jak
sam rdd fikal, maze to byt velmi jednoduché — kdyz krdjite cibuli
a jste rozptyleni, muzete si ufiznout kus prstu. Ale kdyz jste vé-
domi a pfitomni, vidite, Ze je ¢as prst na cibuli posunout. A kdyz
tuto schopnost privedete k dokonalosti a integrujete ji, jste osviceni.
Nebo alespon zdravi a bez problému.

Halouny, 5. kvétna 2020
Libor Maly






O autorovi

Chogjal Namkhai Norbu (1938-2018) se narodil do rodiny mi-
mofddnych praktikujicich a stal se jednim z pfednich mistra
dzogchenu na$i doby. Patiil do generace Tibetand, ktefi ziskali
Uplné vzdéldni v Tibetu.

Byl rozpozndn jako inkarnace véhlasného dzog¢henového mis-
tra Adzom Drugpy (1842-1924) a studoval na vyzna¢nych univer-
zitdch u slavnych mistra raznych tradic tibetského buddhismu. Své
mimofddné studijni schopnosti prokdzal tim, Ze ziskal akademicky
titul v oboru filozofie a literatury a v oboru tradi¢ni mediciny. Mezi
jeho utitele patif jeho kotenovy mistr Rigdzin Chang¢hub Dordze
(1863-1963), jeho stryc z matciny strany Khjence Chokji Wang-
¢hug (1909— 1960) a stryc z otcovy strany Togden Orgjen Tendzin,
ktery dosdhl realizace duhového téla, coz je jedno z nejvyssich do-
sazeni dzog¢henového praktikujiciho.

V roce 1960 pfijal od profesora Giuseppa Tucciho (1894-1984),
vyznamného ucence a odbornika na asijskd studia, pozvani do Itd-
lie, kde pracoval pro italsky Institut Stiedniho a Ddlného vychodu.
V letech 1962-1992 pusobil jako profesor tibetského a mongolské-
ho jazyka a literatury na Neapolské univerzit¢ ,’Orientale” a pri-
vé ve mésté¢ Neapol zacal v 60. letech 20. stoleti preddvat mensi
skupiné Zéka instrukce k jantrajéze, prastaré formé tibetské jogy,
spojujici pohyb, dychdni a vizualizaci.



