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Tato publikace obsahuje ndzory a myslenky autorky. Je napsdna se zimérem po-
skytnout uZite¢né a poucné informace tykajici se témat, o nichz se v knize pojedna-
vé. Tato kniha je vefejnosti pfedkldddna s védomim, Ze autor ani vydavatel v knize
nepoddvaji lékaiské, zdravotni ani z4dné dalsi osobné profesni rady tohoto druhu.
Ctendt by se mél nejprve poradit se svym osobnim lékatem, zdravotnikem & jinym
odbornikem v oblasti zdravotni péle, nez se zacne fidit nékterou z rad v knize

uvedenou v praxi nebo z ni vyvodi néjaké zdvéry pro svij Zivot.

Autor a vydavatel vyslovné odmitaji jakoukoli odpovédnost za mozné potize, ztrd-
tu ¢i riziko at osobni ¢i jiné povahy, jez by mohly pfimo ¢i nepfimo nastat z pouzi-

vén{ ¢&i aplikace jakékoli ¢4sti této knihy.

Rdda bych vénovala tuto knihu viem svym uciteliim
a zvld$té svym milovanym rodicim
Ruth Dewingové Ewingové a Jamesi Dennisovi Ewingovi,
ktett mé vedli a starali se 0 mé od mého narozeni

a poté mé vypustili do svéta, abych si Sla svou viastni cestou,

kterd mne dovedla k mimotddnym tibetskym lamiim,

Jjig mé dovedli k ddkinim
a k principu mandaly.



Mili ¢tenafi,

snazime se, aby nade knihy byly perfekeni. Pokud i pfesto objevite v textu néjakou
chybu, napiste ndm na nakladatelstvi@maitrea.cz a my ji rddi opravime.

Diky, Vase nakladatelstvi



Dikini coby dynamicky princip je sama o sobé energit.
Pozitivni kontakt s ni prindsi pocit svégesti a magicnosti.
Stdvd se priwodkyni a druzkou, jez aktivuje intuitivni
pochopeni a hluboké védoms,

avsak tato energie se mize ndahle zménit a podtrhnout vim
koberec pod nohama,

budete-li prilis pripoutani a budete-li na nécem ulpivat.
10 muze byt bolestné.

Kdyz blokujete svoji energii a pocitujete bolest zpiisobenou
svym ulptvanim,

pak je to hnévivd ddkini. Jeji hnév nds vybizi k tomu,
abychom opustili svoji pripoutanost a vstoupili do jejiho
tajemného domu.

- LAMA TSULTRIM ALLIONE, MOUDRE ZENY
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Pozndmbka autorky

Mil{ ¢tendfi,

jak jiz napovidd podtitul knihy, tato kniha je cestou do mandaly
posvatného zenstvi. JelikoZ je mym vroucim pidnim, aby vase cesta
byla co nejispésnéjsi, vénujte prosim nékolik minut tomuto Gvo-
du, v némz uvddim nékeeré z klicovych konceptt a dalezitych in-
formaci. Tyto uzite¢né znalosti vAm na cesté touto knihou budou
ndpomocné.

To, jakym zpasobem vykrocite na cestu, mize pro cely jeji dalsi
pribéh znamenat mnoho, a ji doufdm, Ze z této zkusenosti budete
mit co nejvétsi prospéch.

Dékuji vam, Ze jste se rozhodli tuto cestu podniknout,

MMM

Lama Tsultrim Allione






UvoOD

Z historie vime, Ze patriarchdlni modely duchovniho svéta nebyly
k Zendm pravé privétivé. Systémy povazujici ducha za nejuyssi
aspekr a materii' za nejnizsi at védomé i nevédomé tradiéné
odsouvaly Zeny a privodu na nejniZsi pricku hodnot.

- SHERRY RUTH ANDERSONOVA A PATRICIA HOPKINSOVA
THE FEMINIE FACE OF GOD

Otézka, kterou mi Zeny kladou nejcastéji, zni, jak zac¢lenit du-
chovni zivot do kazdodenniho Zivota. Skuteénost, Ze si tuto
otdzku pokldddme, ukazuje na to, do jaké miry jsme se odcizili
spiritualité s pfitomnosti Zenstvi. Vychozim bodem vsech nibozen-
skych tradic kladoucich diraz na ptitomnost Zenstvi je totiz spojent
ducha a materie, ducha a téla, jez vede ke spiritualité neoddélitelné
od kazdodenniho zivota a k bozskému coby imanentnimu. Tomu,
co je ndm vlastni a od nds neodd¢litelné, spise nez k transcendent-
nimu, nééemu, co nds presahuje.

1 ,Materie“ (v angl. ,matter”) lze pfeklddat téZ jako hmota ¢i litka, nicméné zde je
tento pojem zdmérné piekldddn jako materie, jelikoZ je odvozen od slova ,,matka® (pozn.

prekl.).



Merriam-Websteriiv vykladovy slovnik definuje pojem ,patriarchdc”
jako ,socidln{ uskupeni vyznacujici se nadvlddou otce jako hlavy klanu
¢i rodiny, s pravni podfizenosti Zeny a déti, jez pocitd s ndslednictvim
a prevodem dédictvi v muzské rodové linii. Obecné se jednd o nepfi-
méfenou prevahu muzi ve vlddni sféfe.” Velkd vétsina svéta podléhd
vlddé patriarchdtu a patriarchdlni strukeury ovlddaji vSechny hlavni
ndbozenské tradice. Patriarchdlni ndbozenstvi neustédle oddéluji ducha
¢i bozstvi od Zenstvi, ptirody a materie. Ve skute¢nosti je slovo materie
odvozeno od latinského materia, coz znamena ,,pivod, zdroj, matka®.

Jak ptiroda, tak zemé byly vidy spojovany s Zenstvim, jako je to
patrné u pojmit Matka Zemé, Matka ptiroda ¢i slovniho spojent
,virgin forest“> coby misto dosud nedot¢ené ¢i netknuté clovékem.
V minulosti se stévalo, ze kdyz bylo zenstvi v rdmci patriarchdlnich
naboZenstvi zbaveno moci nebo znevaZovdno, dochdzelo soucasné
ke ztrdeé tcty vadi prirodé — neschopnosti vnimat zemi jako néco
posvétného, ¢eho bychom si méli vdzit — a zeny byly vnimdny jako
piekdzka na cesté¢ k vyzdvihovanému netélesnému povzndsejicimu
bozstvi. V tomto kontextu byl pfirodni svét nahlizen jako ovlddany
démonickymi silami a zeny byly nahlizeny jako hii$nd brina a pfe-
kézka ke sjednoceni s bozstvim.

Filozofka Elizabeth Dodson Grayova fikd: ,Snaha dostat se pry¢
od bézného, ptirodniho, neposvdtného — pry¢ od Zen, tél z masa a kos-
ti, rozklddajici se piirody, pry¢ od vieho, co md kofeny ve smrtelnosti
a umirdni. Vzharu, vzhiru a pry¢ je voldnim tohoto ndbozenského
védomi, které hledd povzneseni do vyssich Fisi ¢istého ducha a nejzazsi

7«3

transcendence, kde nic neni hmotné, nezanikd ani neumira.

2, Virgin forest“ doslovné znamend ,panensky les®, bézné pfekldddno jako ,prales.

3 Cynthia Eller: Living in the Lap of the Goddess: The Feminist Spirituality Movement in
America (Boston: Beacon Press, 1995, p. 136).



Proto v téchto ndbozenskych tradicich nachdzime ptibehy, presved-
Ceni a pravidla, které Zeny a jejich téla ovlddaji. Nardzime na sexudl-
ni tabu s ¢astym vyskytem celibdtu a sexudlni zdrzenlivosti u knézi
a mnichd, kdy se duchovni vyhybaji fyzickému kontaktu se Zenami
a mnohdy je povazuji za nebezpe¢nou hrozbu v jejich vztahu s boz-
stvim. Zendm je rovnéz zakdzdno zastivat rovnopravné role a vy
pozice, zvldsté ty vedouci. Samozfejmé jsou Zeny pritomné ve vSech
ndbozenskych tradicich, nicméné tato ndbozenstvi vyzdvihuji muzsky
princip a do zna¢né miry Zeny zbavila moci a ty se ocitly pod nadvlddou
muzi. Podobné i pfiroda je viimdna jako néco, co je tfeba si podma-
nit, vyuzit, zneuzit pro své vlastni touhy, podrobit si a zcela ovlddnout.

Smyslem této knihy neni provést rozséhlou analyzu teologie ani
Siroce pojednédvat o myslenkdch ekofeminismu. Na toto téma jiz bylo
napsino nékolik dobrych knih.* Mym zdmérem je popsat situaci,
v niz se nachdzime v oblasti spirituality a ndbozenstvi, poukdzat
na to, ze dochdzi ke znevazovani posvitného Zenstvi a jak tento ra-
mec zdsadné ovliviiuje nasi soucasnou situaci ve svété.

Pozorujeme-li spojeni mezi patriarchdlnimi postoji vici zendm
a vidi zemi, nezdd se byt pouhou ndhodou, ze prezident Donald
Trump odstoupil od Pafizské dohody o klimatu, povolil zmense-
ni dvou rezervaci v Utahu o vice nez 5000 km?a rozsifil Gzemi

4 Maria Mies and Vadana Shiva: Ecofeminism (Critique. Influence. Change.) (London &

New York: Zed Books, 2014); Rosemary Radford Reuther: Sexism and God-Talk: Toward
a Feminist Theology (Boston: Beacon Press, 1983); Karen J. Warren: Ecoferninist Philosophy:

A Western Perspective on What It Is and Why It Matters (Lanham, MD: Rowman & Littlefield,

2000); Mary Daly: Beyond God the Father: Toward a Philosophy of Women's Liberation (Bos-

ton: Beacon Press, revised edition 2015); Joanna Macy: Coming Back to Life: The Updated
Guide to the Work that Reconnects (Gabriola Island, BC: New Society, revised edition 2014;

v &edtiné Ndvrat do Zivora (MAITREA, 2020); Joanna Macy: Active Hope: How to Face the

Mess We're In without Going Crazy (Novato, CA: New World Library, 2012; v éestiné Akeivni

nadéje (Alferia, 2020); Sherry Ruth Anderson and Patricia Hopkins: 7he Feminine Face of
God: The Unfolding of the Sacred in Women (New York: Bantam Books, 1991).



v pobfeznich vodich pro téZbu ropy nebo zemniho plynu. Sou-
¢asné si nelze nev§imnout jeho nepfitelského, neuctivého a ndsil-
nického chovéni vii¢i zendm. Souvislost mezi ndsilim vidi zendm
a ndsilim vadi zemi lze ilustrovat na nésledujicich statistikich. Nej-
prve mi dovolte uvést nékteré statistiky tykajici se zmény klimatu
uvedené v novindch Guardian v roce 2017:

* Povrchova teplota planety roste pfiblizné dvacetkrit rychleji,
nez je u zmény klimatu pfirozené. K tomuto jevu obvykle
dochdzi pouze pii prechodu z doby ledové nebo do doby
ledové. A pokud nepodnikneme zdsadni opatfeni pro snizeni
znediseéni kyslicnikem uhli¢itym zpasobenym clovékem,
oteplovani se oproti pfirozené zméné klimartu zrychli
ptiblizné padesdtkrit.’

* Mezivlddni panel pro zménu klimatu (IPCC) uvédi,
ze do konce tohoto stoleti mize dojit k vyhynuti vice nez
40 % vsech zijicich druhi na planeté.®

* Od roku 2008 dochdzi podle Mezivlddniho panelu pro
zménu klimatu (IPCC) kazdy rok k nucené migraci
v praméru 21,5 miliont lidi v dasledku rychlejsich
klimatickych zmén a s tim spojenych rizik. Ocekdva se,
ze toto ¢islo jesté vzroste. IPCC uvddi, Ze klimatické zmény
jsou rovnéz jednim z faktort, které jsou v mnoha zemich
¢i oblastech pricinou pretrvavdni konfliked. , Klimatické
zmény zasévaji seminko konflikt a zdroven se stdvaji

5 Dana Nuccitelli: “2017 Is So Far the Second-Hottest Year on Record Thanks to
Global Warming,” The Guardian (July 13, 2017), https://www.theguardian.com/envi-
ronment/climate-consensus-97-per-cent/2017/jul/31/2017-is-so-far-the-second-hottest-
-year-on-record-thanks-to-global-warming.

6 Viz pfedchozi pramen.



dtivodem pro migraci lidi.“” Pomalé dopady klimatickych
zmén zpusobenych znecistovdnim Zivotniho prostiedi
rovnéz prispivaji k masovému st¢hovani lidi, keefi hledaji
bezpeci a moznost preziti.

* V dubnu 2017 byla zvefejnéna informace, ze Velky
bariérovy utes v Australii byl ze dvou tfetin vdZné poskozen
v dasledku béleni kordla. K tomuto jevu dochdzi, kdy? je
fasa zijici ve tkdni kordlu vypuzena, coz se stévd v disledku
ptilis vysoké teploty vody.®

Zatimco piSu tyto statistiky, hurikdn ¢tvreé kategorie o rych-
losti vétru 130 mil za hodinu s pfivalovymi desti udefil na jizni
Texas a zpusobil katastrofické zdplavy a skody. O nékolik dni poz-
déji byl zaznamendn jeden z nejsilnéjsich hurikdnii na celém svéte,
ktery vyvolal boufi patého stupné, jez zdevastovala ¢dst Karibiku
a Floridy, po niz nésledovala jesté dalsi boute. Tento tyden bylo za-
chyceno nékolik zemétieseni v Mexiku, které zpusobily fadu skod,
pficemz jedno z nich bylo viibec nejhor$i zemétfeseni, k némuz
kdy na tzemi Mexika v tomto stoleti doslo. Na zdpadé USA privée
ted hot{ asi dvacet sedm lesi. V roce 2017 shofelo 5,6 miliont
akra pudy, coz je o 1,8 miliona akri vice, nez je desetilety statis-
ticky pramér, keery ¢ini 3,8 miliond akrd. Doslo k zemétfesenim
na mistech, kde se tak v minulosti dosud nikdy nestalo, a v posled-
ni dobé byla zaznamendna nejvyssi rychlost vétru vibec. Teplota

7 UNHCR, “Frequently Asked Questions on Climate Change and Disaster Replace-
ment,” the UN Refugee Agency (November 6, 2016), http://www.unhcr.org/uk/news/
latest/2016/11/581f52dc4/frequently-asked-questions-climate-change-disaster-displace-
ment.html.

8 Liat Clark: “Great Barrier Reef,” Wired (April 10, 2007), http://www.wired.co.uk/
article/great-barrier-reef-coral-bleaching-damage-2017.



roste kazdym rokem, a dokonce mnohem rychleji, nez védci pred-
povidali ve svych varovnych zprdvich o globdlnim oteplovani.

Patriarchdlni ndbozenské a politické systémy po tisicileti igno-
rovaly varovdni klimatickych zmén a pokracovaly ve zneuzivini
pfirody a nedcté k ni, ¢imz privedly lidstvo na pokraj katastrofy.
Naomi Kleinovd ve své knize 7his Changes Everything uvadi: ,Nasi
vidci nikdy neobrdtili svoji pozornost ke klimatickym zméndm
a nikdy se jimi nezacali dostate¢né zabyvat, navzdory tomu Ze s se-
bou nesou riziko zdniku Zivota v. mnohem $ir$im méfitku, nez je
pouhy sesuv bieht nebo zficeni budov.*

Podivdme-li se na statistiky zneuzivdn{ Zen, Svétovd zdravotni
organizace (WHO) ve své zpravé uvadi:'

* Ndsili viéi zendm, zejména v intimni oblasti partnerskych
vztahtl, a sexudln{ ndsili jsou zdsadnim problémem vefejného
zdravi po celém svété.

* Celosvétové statistiky ukazuji, ze priblizné jedna ze tii
zen na celém svété (35 %) se stala obéti fyzického nebo
sexudlniho ndsili v rimci intimniho vztahu nebo obéti
sexudlniho ndsili mimo partnersky vztah.

* Veétsina ndsili se vSak odehrdvd v partnerskych vztazich.
Priblizné jedna tfetina (30 %) Zen, které nékdy byly
v partnerském vztahu, zazila urcitou formu fyzického nebo
sexudlniho nésili zptisobeného jejich partnerem.

* Az 38 % vrazd Zen je spichdno partnerem Zeny.

9 Naomi Klein, 7his Changes Everything: Capitalism vs. The Climate (New York: Simon
& Schuster, 2015, p. 6).

10 Svétovd zdravotnickd organizace (WHO), “Violence Against Women,” accessed Oc-
tober 7, 2017, http://who.int/mediacentre/factsheets/fs239/en.



V neddvné dobé byla vznesena obvinéni ze sexudlniho ob-
tézovani proti medidlné proslulym osobnostem, jako napft. Billu
Cosbymu, Billu O’Reillymu a Rogerovi Ailesovi. Tato odhaleni
dodala odvahu Zendm, které promluvily o sexudlnim obtéZovdni ze
strany medidlniho magndta Harveyho Weinsteina, po nichz nésle-
dovala dal$i obvinéni velmi medidlné slavnych osobnosti. Rozsah
problému se odkryl jesté vice poté, co tvirkyné hashtagi Tarana
Burkeovd a herecka Alyssa Milano na Twitteru vyzvaly vSechny
zeny k tomu, aby oteviené promluvily o svych zku$enostech se
sexudlnim obtézovani nebo aby to alespon vyjadrily dvéma slovy
#Me To0."' Reakce na socidlnich sitich byla velmi bouflivd a dala
vzniknout novému hnuti, které nebylo pouze zdlezitosti kritkého
okamziku. Jiz jen z nékolika ptibéha ¢i slov bylo patrné, Ze mnoho
Zen ma se sexudlnim obtéZovianim osobni zkusenost. Ukdzalo se,
ze se jednd o znaéné rozsifeny jev, ktery se neomezuje pouze na ob-
last zdbavniho priimyslu. Casopis 7Zime jmenoval socidlni hnuti
#Me Too, ,,Pralomci ml¢eni®, osobnosti roku v prosinci 2017, ¢imz
podtrhl skute¢nost, Ze se jednd o nejrychleji se $ifici socidlni zmé-
nu za poslednich nékolik dekdd. Na hnuti #Me 700 brzy navdzalo
hnuti #7imelsUp'* a zd4 se, Ze k novym odhalenim sexudlniho ob-
tézovani nyni dochdzi denné.

Jako by se otevfela skfin, jez byla az po okraj plnd utrpeni a hné-
vu, které se ted zacaly valit ven. Zeny, jez byly umléovany, citily se
bezmocné nebo mély strach néco fici, zacaly oteviené vypravét své
ptibéhy. 17. fijna roku 2017 Washington Post napsal: ,Velkd vétsina
Ameri¢ana nyni hovoii o tom, ze je ve Spojenych stdtech sexudlni
obtéZovani na pracovisti vdznym problémem’. Témér dvé tfetiny

11 #Me Too — ,1j&“ nebo ,Mé téz“ (pozn. piekl.).

12 #TimelsUp — ,Uz dost®, ,,UZ je ¢as“ nebo ,Cas se zavrsil® (pozn. piekl.).



Ameri¢an mluvi o tom, Ze muzi, keefi sexudlné obtézuji své kole-
gyné, z toho obvykle vyvdznou bez postihu. [...] Jedna tfetina Zen
uvedla, Ze zazila sexudlni ndvrhy od kolegii ¢i muza, ktefi méli vliv
na jejich prdci, a jedna tfetina této skupiny Zen uvedla, Ze chovdni
jejich kolegti vykazovalo zndmky sexudlniho zneuzivdni.“"?

Rozsah ndsili, jehoZ se muzi dopoustéji vici zendm i vici pla-
neté¢ Zemi, vak neni dikazem toho, Ze se ndsili dopoustéji vsichni
muzi. Je dulezité si uvédomit, ze na celém svété je mnoho muzia
s pokrokovym myslenim, ktef{ jsou si védomi vyse zminénych pro-
blému a spolupracuji se Zenami na tom, aby se situace zménila.
I kdyZ se nyni v této knize pfevdzné zaméfuji na nutnost posilit
zeny a na ni¢ivé nésledky nedostatku zenské rovnoprdvnosti a zne-
uzivani zen, jsem si plné¢ védoma toho, Ze stejné je ve vysledku
potieba vytvofit spole¢nost zalozenou na rovnosti a partnerstvi.
Nejde o to ustavit nadvlddu jednoho pohlavi, je potfeba vytvorit
model vzdjemné se posilujiciho partnerstvi muzi a Zen, spole¢nost,
jez podporuje silu obou, a nikoli silu jednoho nad druhym.

Ztréta zenskych kvalit je v moderni dobé jednim z naléhavych
psychologickych a ekologickych problému. Je bolestnou ztrdtou
v na$ich emociondlnich Zivotech a ztrdtou katastrofickych rozméri
pro bezpedi zivota na zemi. V Zené se to dotykd jeji samotné totoz-
nosti a v muzi jeho schopnosti citit a vazit si véci. Ztrdta zenstvi
v muzi vyvoldvd pocit niladovosti a osamélosti. V Zené dochdzi
k pocitu ztrity viry v sebe samu. Pomalu si za¢indme uvédomovat
krizi na zemi a ndsledek ztrdty posvdtného Zenstvi, ale jen mdlo lidi

13 Caitlin Gibson and Emily Guskin: “A Majority of Americans Now Say That Sexual
Harassment Isa,Serious Problem,” 7he Washington Post (October 17,2017), https:/[www.
washingtonpost.com/lifestyle/style/a-majority-of-americans-now-say-that-sexual-haras-
sment-is-a-serious-problem/2017/10/16/707¢6b74-b290-11¢7-9¢58-¢628854af98_sto-
ry.html?utm_term=.2dda5484db9d.



chépe, Ze kofeny krize spocivaji v duchovnich hodnotich samych —
hodnotéch posvéitného coby neoddélitelného a prostupujiciho ves-
kerym Zivotem, ktery je vzdjemné propojeny.

»Ztrdta genskyjch kvalit je v moderni dobé jednim
z naléhavych psychologickych a ekologickych
problémil. Je bolestnou ztritou v nasich
emociondlnich Zivotech a ztritou katastrofickjch
rozmérii pro bezpeli Zivota na zemi.

Co muzeme udélat pro obnoveni a nastoleni rovnovéhy? Pro
nalezeni rovnovihy je potfeba, aby mezi muzi a Zenami platila
stejnd lidskd prdva a aby méli stejnou ekonomickou situaci, a rov-
néz je potieba odstranit model muzské nadvlddy v ndbozenstvi
a prejit na duchovni model partnerstvi a respektu viéi celé nasi
planeté. Abychom nakonec dokdzali zit v rovnovéze, je potieba
posilit posvdtné zenstvi a naslouchat zemi, kterd se s ndmi snazi
komunikovat.

KdyzZ jsme se s mym manzelem Davem pfestéhovali na pozemek
v jihozdpadnim Coloradu, ktery se na jafe roku 1994 stal Manda-
lou Téry, citila jsem potfebu kontaktovat ptivodni obyvatele zemé
a pozéddat je o jejich podporu a pomoc. Soucasné doslo k tomu,
ze jsem se loni na jafe, nez jsme se sem prest¢hovali, zaéastnila
setkdni v Texasu, kde jsem sedéla vedle babicky Berthy Groveové,
vazené star$i Zeny kmene Utet, jez se nyni stala nasi sousedkou



v Coloradu. Zena, které bylo tehdy pies sedmdesit let, méla pro-
sedivélé vlasy, vystouplé licni kosti a silné bryle. Bylo vzdy tézké
poznat, kam se prévé divd. Béhem setkdni jsme spolu prohodily par
slov a vymeénily si adresy.

Kdyz jsem dorazila do Colorada, ihned jsem ji kontaktovala
a navstivila ji v jejim malém bilém domé v méstecku Ignacio, kam
se od nds jede asi pal hodiny autem pfes hornatou krajinu, mezi
loukami a pohofimi. Za jejim domem se tycila kupole indidnské
sauny. Pfivitala mé¢ na prahu domu a uvedla mé do svého uklize-
ného velkého obyvaciho pokoje, v némz byly dvé pohovky pota-
zené dekami pivodnich americkych kment. Prosly jsme pokojem
do kuchyné s bilymi sténami, bilym spordkem a lednici. Na po-
lickdch staly sklenice s bylinkami polepenymi vinétami s popisy.
Nabidla mi vodu a posadily jsme se u kuchyriského stolu. Rovnou
jsem ji polozila otdzku:

»Abychom nakonec dokdzali Zit v rovnovdze,
Je potieba posilit posvdiné Zenstvi a naslouchar zemi,
kterd se s ndmi snazi komunikovat.

»Babicko, prévé jsme se piest¢hovali na pozemek o rozloze sed-
mi set akrd na vychod odsud a rddi bychom zde vytvofili centrum
pro medita¢ni ustrani. Maze$ k ndm pfijet a pomoci ndm vybu-
dovat indidnskou saunu a provést zde ritudly s prosbou o vedeni
na tomto misté, aby vse probihalo co nejlépe?”



Souhlasila. Pfijela k ndm spole¢né se svym muzem Vincen-
tem o nékolik tydna pozdéji v obytném voze, v némz prespé-
vali. Tehdy jest¢ Zddné budovy dostavény nebyly, a tak vsichni
prespdvali ve stanech nebo obytnych vozech. Indidnskou saunu
jsme postavili na malé rovinaté louce pobliz venkovni kuchyné,
kterd se nachdzela blizko velkého javoru jasanolistého. Indidn-
skd sauna, zvand téz ,Sauna kamennych lidi“, md kupolovitou
strukturu a byva vyrobena z vrbového prouti ve tvaru obrdce-
ného prouténého kosiku. Pied hlavnim vchodem sméfujicim
na vychod se nachdzi ohnisté, ve kterém se nahfivaji kameny.
Celd konstrukee je potazend dekami a plachtami, které ji pokry-
vaji a cely prostor uzaviraji.

Jakmile jsme stavbu dokon¢ili, vstoupili jsme dovnitf. Byla tam
naprostd tma a my jsme zahdjili obfad. Vincent, ktery byl povéten
pééi o ohen, polozil do prohlubné uprostied rozzhavené kameny.
Lil na né vodu, jez vytvdiela horkou pdru, a tak se v celém stanu
zvySovala teplota. Sklopili jsme dveini zdvés, zacali recitovat mod-
litby a Vincent vedl zpév pisni v jazyce Utet. Jednalo se o oéistné,
uzdravujici a omlazujici pisné. Béhem obfadu jsme byli vyzvani
k tomu, abychom nahlas pfednesli modlitby s ur¢itym zdmérem ¢i
pro konkrétni osoby. Modlila jsem se za vedeni duchti zemé Man-
daly Tidry.

Kdy?z jsme ze sauny vysli, posadili jsme se na trdvu a zpracovi-
vali jsme intenzivni zkuSenost obfadu. Babicka Bertha se posadila
vedle mé a fekla: ,Co chce$ na tomto misté délat, je jiz zde... Vi-
dim to. Vidim chrdm a vSechny dals$i budovy, které se vzndseji nad
touto zemi. Ted uZ je musis pouze pfivést z éteru na zem.“ Ukdzalo
se, Ze je to mnohem t€78i, nez se zddlo, a po celou tu dobu, kdy mé
fada véci odrazovala, jsem si stdle pfipominala jeji slova, az byla
Mandala T4ry nakonec dokonéena.



U babicky Berthy jsem také studovala bylinkdfstvi. Jednoho dne
jsme sbiraly bylinky na horni louce a ona mi sdélila: ,Kdyz chce$
néjakou bylinku utrhnout, nejprve popros o svoleni, a poté si vytrhni
vlas a nech jej na jejim misté jako obétinu. S Matkou Zemi se vse
déje ve vzdjemné vymeéné. .. Ta trocha bolesti, jiz pfi vytrhnuti vlasu
ucitis, ti pfipomene, co citi zemé, kdyz z ni vytrhnes rostlinku.”

Poté presla k malé rostlince se Zlutymi kvitky a fekla: ,Vidis
tu malou grindélii? Je dobrd na plice a na kasel. Zm4ckni ji pod
kvétem a ucitis, jak je lepkavd. Jednu kytku utrhla a podrzela mi
ji, abych si to mohla zkusit. ,To je 1é¢ivd sila rostliny. Pti sbéru ale
nikdy netrhej ty nejsilnéjsi, nebot ty umoznuji zrod piistich silnych
generaci. [ stfedné velké maji stdle silu, a ty tak neznicis cely rod.”

Pii této malé zkuSenosti vymény jsem se naudila spravnému
vztahu k rostlindm a ke vSem dal$im zdrojum. Babicka Bertha
vzdy o zemi hovotila jako o Matce Zemi a fikdvala, ze bychom si
ji méli vazit. At se jednd o nasi vlastni matku, Matku Zemi nebo
o néco ¢i nékoho jiného, vidy jsme ve vzdjemném vztahu se v§im.

Muzi i Zeny by méli spolecné pracovat na partnerstvi zalozeném
na jednoté a tvofivé praci mezi obéma pohlavimi a Matkou Zemi —
na integraci ducha a hmoty. Musime se naudit néco zanechat, kdyz
si néco bereme. Je tfeba naudit se tu zanechat to nejlepsi a nejsilnéj-
$1, aby to ztstalo uchovdno i pro pristi generace. Jak fekl ndcelnik
Splaseny kuan: ,,Chovejte se k zemi dobfe, nebot vam ji nedali vasi
rodice, ale propuj¢ily vim ji vase déti. Tuto zemi jsme nezdédili
od svych predk, ale mdme ji vypujéenou od svych déei.

HNEVIVA ZENSKA DAKINI

Nez se Tdra projevila jako buddha, byla princeznou jménem Moud-
rd Luna, silné oddanou naukdm Buddhy, a jeji medita¢ni praxe



byla velmi hlubokd. Byla velice blizko osviceni a rozvinula zdmér
dosdhnout jej ve prospéch vsech bytosti.

Jeji ucitel, mnich, fekl: ,Jakd to $koda, Ze ses zrodila v téle Zeny,
nebot v téle zeny nelze osviceni dosdhnout. Proto se bude$ muset
vritit v podobé muze, abys osviceni dosdhla.”

Princezna mu odpovédéla dokonalym zpasobem, kterym ilu-
strovala pochopeni absolutni pravdy: ,Neni muze, neni Zeny, neni
jd, neni clovéka ani zddného védomi. Oznacovani clovéka slovy
muz ¢i Zena je ve své podstaté prazdné. Svétsti bldzni tak klamou
sebe sama.”

A pokracovala piijetim ndsledujiciho slibu: , Téch, ktefi si preji
dosdhnout nejvyssiho osviceni v muzském téle, je mnoho, ale téch,
jiz si pieji slouzit ve prospéch bytostem v Zenském téle, je vskutku
madlo. Proto necht slouzim citicim bytostem ve svém Zenském téle,
dokud se cely tento svét nevyprdzdni.®

» 1éch, ktefi si preji dosdhnout nejvyssiho osviceni
v muzském téle, je mnoho, ale téch, jez si preji slouzit
ve prospéch bytostem v Zenském téle, je vskutku
mdlo. Proto necht slouzim citicim bytostem ve svém
Zenském téle, dokud se cely tento svét nevyprizdni.

Od toho okamziku se princezna zcela oddala zdméru dosdh-
nout uplné realizace. Ve chvili, kdy tohoto cile dosihla, stala se
zndmou pod jménem Téra, Osvoboditelka. Rdda fikdm, ze Téra je



prvni feministkou, a v zertu zminuji, Ze ve své formé Zelené Téry je
duchovni viidkyni Strany zelenych, ochrinkyni lesa, ztélesnénim
soucitu a okamzitych ¢int. Tdra je zndzornovdna jako Zena s jed-
nou nohou sméfujici ven do svéta a druhou pokréenou v meditaéni
pozici — kde se ve skute¢nosti vSichni z nds nachdzime.

Podobné jako Tdra pevné véfim, ze absolutni Groven je mimo
pohlavi, a jakékoli vnimdni pohlavi je omezené a neni nasi pravou
ptirozenosti. Na relativni Grovni se muzi a Zeny lisf a tyto rozdily
jsou vzdcné. Nesnazim se stdt Zzenou, kterd se snazi vyrovnat mu-
ztm, aby byla pfijimédna nebo se stala Gspé$nou. Nepotiebujeme
vice muzt nebo Zen, jez se snazi jednat jako muzi — ackoli jedno-
znaéné podporuji zeny, jez ndsleduji cestu nebo se vénuji profesi,
kterd je pritahuje, a rozhodné se pfiklinim k tomu, Ze by mély
byt vnimdny rovnocenné. Kdyz ve své knize hovofim o muzském
a zenském principu, nezdlezi na tom, zda se ztotoznujete s muz-
skou ¢i zenskou strdnkou nebo ndhledem, ze neni 7Zddné pohlavi
a nezdlezi na vas$i sexudlni orientaci — muzskd i zenskd energie je
v nasem svété pritomnd v nds vSech. Problém je, Ze vSude ve svété
existuji pravidla, zdkony a kulturni mysleni, jez konkrétnim zptso-
bem ovliviuji a oslabuji Zeny. Mym pfdnim je, abychom neztratili
spojeni s onou jedineénou magickou silou prvotniho Zenstvi, silou,
jiz lze vyuzit pfi feseni vyzev, jimz dne$ni svét Celi.

Priklady Zenské sily se z velké ¢dsti ztratily, byly potlaceny nebo
ukryty mimo nd$ dohled, zvldsté pak obrazy, jez nejsou pfijatelné
¢i bezpedné pro patriarchélni spole¢nost. Z obrazu sibyly, moudré
zeny, divoké zeny — Zen, které jsou ztélesnénim mimotddnych sil
transformace, sil magickych, duchovnich a dusevnich — byly udi-
nény ,zIlé ¢arodéjnice”. Pocet zen, jez byly popraveny jako ¢arodéj-
nice mezi 15. az 18. stoletim, z nichz vétsina byla updlena zaziva,
nebot to bylo povazovino za nejbolestivéjsi smrt, se odhaduje mezi



60 000 az 100 000. Byly to ¢asy puritdnstvi a sexudlniho ttisku
a zeny, jez byly upalovdny jako ¢arodéjnice, byly casto nezdvislé
a vzpurné a Casto zily samy a vénovaly se bylinkdfstvi nebo to byly
zeny, jez nebyly poslusny svého muze nebo s nim odmitaly mit sex.

Obraz oddané mirné matky byl vzdy bezpeény. Takovy obraz
byl vidy pfijatelny ve vSech kulturdch, dokonce i v patriarchdlnich.
Existuje v$ak i jiny odraz prvotni Zenské zkusenosti, ktery se vytra-
til, po némz7 muzi i Zeny touzi, a to zkusenost, jez vychdzi z intui-
tivniho posvétného Zenstvi, z mista, kde jazyk mtze byt prorocky
a plny paradoxt, v némz je diiraz kladen na symbolicky vyznam,
nikoli slova samotnd, z mista, kde zeny sedi v kruhu nahé a jsou po-
kryté bldtem, ozdobené kostmi a pefim, Zeny proménéné v bohyné
¢i staré zeny — proménéné v hnévivé ddkini.

»Sanskriské slovo dikini se do tibetrstiny
preklddd jako khandro, coZ znamend ,nebeskd taneinice’,
doslovné ,ta, kterd se pohybuje prostorem”.

Diikini je v naukdch tibetského buddhismu

nejdiilezitéjsi manifestaci Zenstvi.”

Sanskrtské slovo ddkini se do tibetstiny prekldda jako khandro,
coz znamend ,nebeskd tane¢nice®, doslovné ,ta, kterd se pohybuje
prostorem®. Ddkinf je v naukdch tibetského buddhismu nejdulezi-
t¢j$ manifestaci Zenstvi. MiiZe se objevit v lidské podobé nebo jako
bozstvo a ¢asto je zndzornovana jako hnévivd, obklopend plameny,



nahd, tandici, s tesdky a vyplazenym jazykem, ozdobend kosténymi
sperky. V ohbi své paze drzi hil pfedstavujici jejiho vnitiniho dru-
ha, vnitiniho muzského partnera. V natazené ruce tfimd zahnuty
sekddek predstavujici vytrvalé pretindni dualistické pfipoutanosti.
Je soucitnd a soucasné vytrvale odtind ego. V levé ruce na drovni
stdce drzi pohdr z lebky predstavujici nestdlost a pfeménu touhy.
Na pohled pusobi velmi silné¢ a budi strach.

Dékin{ je nositelkou prostorovosti a sily pravdy a je tou, jez pre-
kondva smrtelny sebeklam. Pfetind vSe, na ¢em ulpivime, odhaluje
vSe, co si myslime, ze mizeme skryt dokonce i sami pfed sebou.
Diékini se tradi¢né zjevuji béhem fizi pfechodu: v okamziku pfe-
chodu mezi svéty, mezi Zivotem a smrti, ve vizich mezi spinkem
a probuzenim, na pohfebistich a mistech s lidskymi ostatky.

Ptitomnost u ¢tyf porodil obou mych deer, jez ptivedly na svét
¢tyfi krdsnd vnoudata, kazdd dvé, a vzpominky na mé vlastni
zkusenosti pfi porodu mych tii déti ve mné vyvoldvaji myslen-
ky na ddkini v okamziku zvaném ,prechod® pfi porodu ditéte,
kdy se délozni hrdlo musi na nékolik centimetrii oteviit, aby dité
mobhlo sestoupit do porodnich cest. Pfechod byva obvykle nejbo-
lestivéjsim a nejndro¢néjsim obdobim pfi porodu a Zena se pfitom
musi dotknout své divoké stridnky, pfevzit odpovédnost a vstou-
pit do své nejhlubsi prvotni sily. Casto se stéva hnévivou a musi
uvnitf v sobé probudit silnou ddkini, aby mohla absolvovat onen
ptechod, projit temnym tunelem, a privést dit¢ na svétlo. Nikdo
jiny to za ni neudéld.

Vzpomindm si, ze jsem pfi svém prvnim porodu poprvé zazila
potencidl nespoutané dékini v jeji plné sile. Byl to teprve mésic poté,
co jsem se se svym muzem vrdtila z Indie, a necely rok od chvile,
kdy jsem ze sebe svlékla roucho buddhistické mnisky. Zili jsme
na ostrové Vashan v Puget Sound nedaleko pobfezi Seattlu a j4 se



rozhodla pro domdci porod pfirozenou cestou. Bydleli jsme v cha-
loupce, kde dfive zili délnici, keefi na ostrové sbirali rybiz. Vafili
jsme a topili si v malych kamnech na dfevo.

Kdyz prisel ten sprévny cas, rdno jsem zacala rodit a od poc¢dtku
to bylo velmi intenzivni. Vecer, po osmi hodindch tézkych porod-
nich bolesti, dorazil 1ékaf ze Seattlu. Porod nepostupoval a doktor
dospél k zavéru, ze hlavicka détdtka je ve Spatné poloze. V tom mo-
mentu jsem si pomyslela: Musim své détitko dostat ven! Je to na mné,
nikdo jiny to za mé neudéld! Co mam udélar?

Naladila jsem se na své télo, vstala z postele, klekla si na vsechny
Ctyfi a fekla doktorovi, aby odesel. Zacdala jsem se kroutit a tidst
sebou sem a tam, nahoru a dolt. M0jj muz se ke mné pokusil ptibli-
zit a snazil se mi Fict, abych byla v klidu a tise dychala, ale j4 vS§em
fekla, aby mi $li z cesty. Nebyla jsem mild ani klidnd, byla jsem
hnévivd a méla jsem velmi jasno. Byla jsem jako divoké zvife — po-
tila jsem se, tfdsla sebou, skudela a divoce sebou houpala.

Porod se pak konec¢né rozbehl. Jesté vice jsem zdivoclela, a kdyz
nastal okamzik pfechodu, byla jsem stdle na vSech ¢tyfech a mé
télo se tidslo. Zanedlouho jsem v$ak drZela svoji novorozenou dcer-
ku v ndrudi. Kdybych délala, co mi bylo feceno, jeji pozice v mém
téle by se nezménila. Jen mé divoké pohyby ji pomohly, aby se
mohla pootoéit. Kdybych se k tomu neuchylila, nebyla hnévivd
s naprostou jasnou mysli a nefidila se vedenim svého nitra, mohlo
to dopadnout tak, Ze by mé letecky pfepravili do Seattlu, kde bych
podstoupila cisafsky fez.

NALADENIi SE NA SiLU ,HROZNE ZENY"*

Hnévivy soucit neni pouze vysadou zen a dalajlama je toho dob-
rym piikladem.



Jednou jsem byla na obéd¢ v meditaénim centru Spirit Rock
v Marin County v Kalifornii s dalajlamou a péti dalsimi buddhis-
tickymi uciteli. Sedéli jsme v krdsném pokoji s bilymi koberci a fa-
dou oken. M¢li jsme vynikajici indické vegetaridnské jidlo, které
krdsné vonélo. Na stole byly prekrdsné naaranzované kvétiny a jid-
lo podévali buddhisticti zdci s jemnym a kultivovanym vystupovi-
nim a vzhledem. Hovofili jsme o nesprédvném sexudlnim jedndni,
jehoz se dopoustéli zdpadni buddhisticti uéitelé. Jedna buddhistka
z Kalifornie se totiz zminila o né¢kom, kdo zneuzival své Zacky pro
své vlastni sexudlni potieby.

Rekla: ,Snazime se k nému pfistupovat se soucitem a pomoci mu
porozumét jeho vlastnim motiviim, které jej vedou k tomu, Ze takto
zneuzivé své zacky, a tak mu pomoci, aby své jedndni zménil.“

Dalajlama udefil pésti do stolu a hlasité zvolal: ,Soucit je dob-
ry, ale tohle musi prestat! Je tieba, aby se ostatni o jeho jedndni
dozvédéli!®

Vsechny talife na stole poskocily, sklenice se pfevrhly a jd se
mdlem zadusila $afrinovou ryzi. Ndhle jsem dalajlamu spatfila
ve hnévivé manifestaci soucitu a uvédomila si, ze tato projevend
jasnost nebyla zndmkou toho, ze by se ze svého soucitu vychylil.
Jednalo se o projev soucitu v hnévivé rozhodnosti. Jeho energie plé-
la jako ohen. Nikdy na ten den nezapomenu. Byla to skvélé uceni
o soucitu a pfimosti. Soucit neni bezstarostnym ptistupem ve stylu
»at se déje, co se déje, je mi to jedno“. Soucit dokdze fici rdzné
»ne!“. Soucit neznamend byt jako hlupdk, ktery dd nékomu vse, co
si preje. Trungpa Rinpoche takovému druhu soucitu fika ,soucit
hlupdka,* jako kdyz ddte zdvislému drogy.

14 Chogyam Trungpa: The Collected Works of Chigyam Trungpa, Volume 6 (Boston Lon-
don: Shambhala, 2004, p. 289).



Slovo hnévivy, zufivy &i prudky® v této knize pouzivim ve smy-
slu, jakym samicka chrdni svd mlddata — laserovy paprsek prudké
Cisté energie je pii vysldni a zaméfeni velmi silny a nezastavitelny.
Je to prudkost bez nendvisti ¢i agrese. Hnévivy projev je nékdy
acinngjsi nez pokojny pristup. Pozorujeme-li ¢iny dékini, jez vy-
uzivaji hnévivou silu k podmanéni, ochrané a pfeméné, je tfeba ji
chdpat jako produktivni a kreativni zdroj surové energie.

Je potteba najit zdroje, jimiz ziskime piistup k sile hnévivé ddkini,
jiz vneseme do podstatnych véci v nasem Zivoté, at uz se jednd o rovinu
emoc¢ni, spiritudlni, intelekcudlni ¢i politickou. Diky silné zenské ener-
gii se rozvineme jako zeny, a nikoli jako Zeny, které se podobaji muziim
nebo které se stanou asexudlnimi bytostmi. Jsme odlisné, a dokud tato
odli$nost nebude rozpozndna, Zita a maximalizovdna, nebude vyuzit
zensky potencidl a kapacita k tomu nastolit v tomto svété rovnovdhu.
Silnd hnévivd podoba zenstvi je sou¢dsti nasi psyché, ale je potlace-
na, a pokud ji v dusledku pocitu ohrozeni nerozpoznime jako tako-
vou, muize pusobit rozvratné a pomstychtivé. Nicméné ve chvili, kdy ji
uzndme a budeme ji ctit, stane se neuvéftitelnym zdrojem sily.

»Jsme odlisné, a dokud tato odlisnost nebude rozpozndna,
Zita a maximalizovdna, nebude vyuzit Zensky potencidl
a kapacita k tomu nastolit v tomto svété rovnovdhu.

15 V angli¢ting ,fierce znamend zusivy, hnévivy, prudky. V buddhistickych naukdch
se béiné pouZivd vyraz wrathful, coi znamend hnévivy. Jednd se o buddhovskou kvalitu
moudrosti, ¢irou energii moudrosti v hnévivé formé (pozn. prekl.).



Do neddvné doby byl pojem feminista &i feministka jakymsi
spolecenskym stigmatem. Sama jsem se s tim setkala a byla jsem
kritizovana svym buddhistickym uditelem za to, Ze jsem ,pfilis
feministickd®, i kdyz jsem se ve skute¢nosti pouze snazila vnést
do buddhismu rovnovihu a hovofit o silném Zenstvi, sexudlnim
zneuzivdni a patriarchdlnich aspektech buddhismu. Pozdéji sém
zménil ndzor a za¢al mé velmi podporovat, nicméné ¢asy, kdy slovo
feministicky mélo pejorativni nddech, byly velmi ndro¢né. Mnohé
zeny se od tohoto pojmu rychle distancovaly, nebot mély strach,
ze budou oznaceny za ,zufivé feministky“ a pfestanou byt pro
muze pfitazlivé. Kdyz se vak téch samych Zen, jez fikaji, Ze femi-
nistkami nejsou, zeptite, zda véii v to, Ze by zeny i muzi méli mit
za stejnou prci stejny plat, zda véfi ve svobodu rozhodovéni v otdz-
ce porodt a ochranu pfed ndsilim muzi, vétsina fekne: ,,.Samozfej-
mé ze ano.“ Z toho lze vyrozumét, Ze ve skute¢nosti feministkami
jsou, jen maji strach, ze budou vnimdny jako ty, jez se stavi proti
muzim.

Tato situace se vSak nyni méni. Feminismus se vraci jako néco,
na co lze byt hrdy jak u muzd, tak i u zen. Barack Obama i Justin
Trudeau se povazovali za feministy. Trudeau sdm fekl, ze je ,,hrdy“
na to, ze je obhdjcem hnuti ,, He for She“,' hnuti Spojenych nérodu,
jez bojuje za préva zen. K ndvratu feminismu dochdzi zejména diky
tomu, ze se hnuti stdvd ucelenéj$im a prostupuje napfi¢ mnoha

16 ,Justin Trudeau propaguje feministické hnuti muzd, keefi podporuji préva zen.“ The
Independent, video: 1:00, Justin Trudeau hovofi na inaugura¢nim dni Spojenych ndro-
dit zvaném WE Day na Madison Swaure Garden 20. zdfi roku 2017; zvefejnila Har-
riet Agerholm 21. zdfi 2017: http://www.independent.co.uk/news/world/americas/
justin-trudeau-men-feminist-movement-stick-up-women-sexism-canada-prime-minis-

ter-a7960196.html.



oblastmi, kdy soucasné vénuje pozornost zkusenostem barevnych
zen, zen, které zménily pohlavi, i zen s nizkymi ptijmy.

Vzpomindte si na to, kdyz Donald Trump oznac¢il Hillary Clinto-
novou pfi volbich v roce 2016 za ,hroznou zenu*? Nefungovalo to.
Zeny se toho chopily a poutily to jako slogan pro sebeposilent: Nikdy
nepodceriuj silu hrozné Zeny. Pfeménily jsme néco, co bylo mysleno
jako urdzka zen, v néco, ¢im si preji byt. Prestaly jsme Zddat o svoleni
byt silné, pfimocaré a rozhodné. Rozhodly jsme se drzet spolu, byt
silné a dokdzat se postavit nesnesitelnému patriarchdtu.

Z Trumpovy urdzky vzniklo hnuti. Houti Nikdy nepodceriuj silu
hrozné Zeny se stalo nakazlivym. Zeny zalaly vyuzivat svoji hnévi-
vou ¢dst a propojily se pfi Pochodu Zen 21. ledna roku 2017 v den
Trumpovy inaugurace. Spole¢né s fadou dalsich podporovateli
jejich pohlavi pochodovaly a demonstrovaly za ochranu Zenskych
prév, lidskych prév a prav této zemé. Soucasné projevily sviij smysl
pro humor tim, Ze si nasadily rizové éepice s ko¢i¢ima usima a né-
pisem: SILA KOCEK.” Pochody probéhly bez ndsilnosti a v ra-
dosti, ale soucasné se jejich tcastnici nenechali ni¢im zastrasit. Ni-
kdy predtim se nekonal tak rozsahly celosvétovy protest.

Pochodu zen se podle odhadii po celém svété zicastnilo asi pét
miliont lidi."® Na vSech sedmi kontinentech po celém svété jich
bylo nahldseno nejméné 673.” Ve Washingtonu, D.C., tak doslo

17 PUSSY POWER - v angli¢tiné je slovo ,pussy mnohovyznamové, znamend kocka,
&ica, pouzivé se téz jako osloveni Zeny, kterou muz vnim4 jako sexudlni objeke, a zdroveri
je hovorovym oznacenim Zenského pohlavniho orginu.

18 Erica Chenoweth and Jeremy Pressman: “This Is What We Learned by Counting the
Women’s Marches,” The Washintong Post (February 7, 2017), https://www.washington-
post.com/news/monkey-cage/wp/2017/02/07/this-is-what-we-learned-by-counting-the-
-womens-marches-?utm_term=.e9c314a6bade.

19 Women’s March, “Sister Marches”, accessed October 7, 2017, https://www.womens-
march.com/sisters.



k nejvétsim demonstracim od protestl proti valce ve Vietnamu
v 60. a 70. letech 20. stoleti. Byl to nejrusnéjsi den, o jakém se kdy
psalo v deniku Metro. Nedoslo k Zddnym zatéenim, celd demon-
strace probé¢hla poklidné a bez projevi agrese. Demonstranti po-
chodovali s transparenty s ndpisy: VLADA HROZNYCH ZEN;
ZACHRANTE PLANETU; JESTLI MI VEZMETE PRAVO
BRAT ANTIKONCEPCI, PRIVEDU JESTE VICE FEMINIS-
TEK; PROTIUDER; DEVKY, JDEME DO TOHO; MIZOGY-
NIE ZABIJI; JSME VNUCKY CARODEJNIC, KTERE JSTE
NEUPALILL Jedna devadesétiletd zena driela v ruce transparent
s ndpisem DEVADESAT, HROZNA A NEVZDAVAM SE.
Spolu s Zenami pochodovalo ze solidarity i mnoho muzi s trans-
parenty hlasajicimi: CITIM TO STEJNE TAK; PRAVI MUZI NE-
MAJI STRACH Z ROVNOPRAVNOSTI; OPRAVDOVI MUZI
JSOU FEMINISTY; FEMINISTA MA KOULE; UCTE CHLAP-
CE, 7e JIM ZENSKE TELO NEPATRI; SKUTECNI MUZI SI
NEBEROU BEZ SOUHLASU. Jeden mladik nesl transparent s na-
pisem: VSICHNI MUZI MOHOU PRESTAT VNIMAT ZENU
JAKO SEXUALNTI OBJEKT. Dal§i muz stfedniho véku el s trans-
parentem: VYCHOVAM SVEHO SYNA TAK, ABY NEPOD-
LEHL MIZOGYNI], a nesl na ramenou malého chlapce, ktery
drzel v ruce ndpis hlisajici: PRIMETE FEMINISMUS. Byl zde
také prosedivély muz se synem ve véku univerzitniho studenta. Otec
drzel transparent: VSICHNI MUZI BY MELI BYT FEMINISTY,
a chlapciv transparent zase hlisal: ZENSKA PRAVA JSOU LID-
SKA PRAVA. V privodu rovnéZ pochodoval jeden mlady usmivajici
se smiSeny pdr s rizovymi ¢epicemi s malyma ouskama a ndpisem
SILA KOCEK a ten par mél transparent: PATRIARCHAT JE PRO
KOKOTY. Jiny mlady mu? nesl zase slogan: KONEC TOXICKE
MASKULINITE, KONEC KULTURE NASILL.



Cely pochod se nesl v duchu silné energie a soudrznosti, ale poz-
déji jsem si v§imla, Ze ta energie ponékud pohasla, ackoli rozhovory
na toto téma jsou stale Zivé. Hovofila jsem s nékterymi Zenami, kte-
ré citily nejistotu, frustraci a byly demotivované. Je mozné, Ze jen
nevime, jaké dal$i u¢inné kroky podniknout. Vnimala jsem potfe-
bu vnittniho zdroje sily a inspirace, které by navdzaly na hnaci silu
vyvolanou pochodem.

Je potieba nalézt metody, jez by pomohly na této energii ddle
stavét, vnitini praxi, kterd ji pomuze udrzet a ponese ji ddle za hra-
nice protestu, az se zcela zhmotni. Musime ¢erpat z potencidlu ne-
zkrocené, a presto velmi moudré energie ddkini. To se lze naucit
skrze cestu Mandaly péti ddkini, uvedenou v této knize, jez pomd-
ha pfivést zpét posvdtné zenstvi, které bylo odsunuto do nevédomi,
do negativniho, do ,stinu®, a poniZeno na Groven ,carodéjnice’,
,babizny®, ,dévky“ ¢i ,hrozné Zeny®. Je tieba pfivést energii po-
svatného zenstvi zpét na povrch a uvést jeji pozitivni potencial zpét
do Zivota.

V dubnu roku 2016 jsem pfeddvala uceni Mandaly péti ddkini
na ustrani Vychdzejici moudrosti v medita¢nim centru v zdpadnim
Massachusetts. Vrdtila jsem se sem ndsledujiciho roku po zvoleni
prezidenta Trumpa, abych zde znovu pfedala stejné uceni béhem
semindfe se 150 Zenami. Koncem dstrani se jedna Zena s blond vla-
sy prihldsila a pozddala o moznost podélit se o své zkusenosti.
»Rdda bych néco fekla. Tato praxe mi zménila Zivot. Od lonské-
ho Ustrani jsem délala Mandalu péti ddkini kazdy den. Mnoho let
jsem si stézovala na politickou situaci. Nyni se citim natolik siln4,
ze jsem se rozhodla vzit odpovédnost do svych rukou a kandidovat



do kongresu!“ Zeny v sile zaburdcely a ty, které sedély pobliz, ji
plécaly po zddech. Méla jsem nesmirnou radost, Ze ji jeji vnitfni
sila podnitila k ¢inu.

Pak pozddala o moznost podélit se o své myslenky dalsi Zena:
,Jsem aktivistka, ale dlouho jsem se citila slabd a vyhotela, v pocitu
beznadéje a zcela vycerpand soucasnym politickym ovzdusim. Byla
jsem tu loni a cely rok jsem se vénovala praxi Mandaly péti ddkini,
a bylo to Gzasné. Pom4dhd mi to navrétit vniténi silu a obnovit ener-
gii nezdvisle na tom, co se d¢je kolem.”

Nato se pfihldsila o slovo tfeti Zena s krdtkymi hnédymi vlasy
a fekla: ,V Zivoté jsem nezazila mnoho $tésti. Jako mald jsem byla
zneuzivand a cely Zivot jsem se potykala s depresi, zdvislosti a sebe-
vrazednymi my$lenkami. Vadilo mi byt zenou. Ale na tomto Gstra-
ni mohu poprvé v zivoté fici, Ze jsem pocitila radost z toho, Ze mdm
zenské télo. Byt souddsti celé promény mne posililo.

Stejné jako pro tyto Zeny maji ddkini i pro vds dar, ktery vim
mohou predat. Nabizeji Zensky model, keery je hnévivy, moudry,
duchovni a pfitomny v nasem téle. Ddvaji ndm energii nezkroce-
ného Zenstvi, nejsou poslusné ani submisivni. Jsou zdfivou jemnou
spiritudlni energii, strdizkynémi bran a ochrinkynémi nepodmi-
néné moudrosti a posvdtné zemé. Praxi a vstoupenim do Mandaly
péti ddkini v sobé probudime archetyp a spustime energii promény
zenské sily.

Uvidime, Ze Zenské télo projevené ve formé ddkini je potencidl-
nim vozem pro osviceni. Mandala péti ddkini m4 velmi hluboké
kofeny, které jsou mimo das a trvale pfitomné. Jednd se o praxi,
kterd vim muze pomoci fesit vyzvy kazdodenniho Zivota. Mdte-li
pocit, Ze jste rozptylené a vase pozornost je rozdélena do mnoha
smérd, kdyz se potiebujete dostat do svého stfedu, mdte-li pred
sebou néjaké rozhodnuti, které je tfeba ucinit, kdyz mdte pocit



beznadéje nebo mdte pocit, Ze se nemutzete hnout z mista, pak
vstupem do mandaly ddkin{ a vnitfnim setkdnim se s ddkinimi
ziskdte pristup k hluboké jasnosti a sile, kterd vim pomuze tyto
vyzvy fesit.

O KNIZE

Méla jsem velké Stésti, ze jsem mohla studovat u nékolika skveé-
lych lamu Tibetu, ktef{ uprchli pfed ¢inskou invazi do Indie a Ne-
palu. Pfed invazi zemé Tibetu, obklopend ze vSech stran horami,
pusobila jako jakdsi laboratof pro duchovni vyvoj ve stfedni Asii
a po mnoho let byla chrdnéna pfed vnéj$imi vlivy. V tomto mimo-
fddném prostredi se rozvinula hlubokd moudrost a meditace a diky
tomu dochdzelo ke kultivaci soucitu ve spole¢nosti.

Ve chvili, kdy jsem se v roce 1967 setkala s tibetskou tradici,
jsem se zavazala k tomu, Ze pomohu v pfemosténi Vychodu a Za-
padu. Méla jsem pocit, jako bych narazila na truhlu plnou pokla-
da, a zatouzila jsem podélit se o ni s ostatnimi, aby i oni mohli
zakusit krdsu a hodnotu téchto drahokami. Mezi klenoty, které si
nejvice pieji sdilet v této knize, patfi tstfedni mandala a principy
ddkini a pfedstaveni péti buddhovskych rodin a dékini moudrosti.
Soucasné chci vysvétlit, jakym zpisobem jsou vSechny tyto prvky
obsazeny v praxi Mandaly péti dékini.

Jsem si velmi dobfe védoma toho, Ze v této knize neni mozné
v plnosti predat veskerou silu a hloubku tibetské tradice a man-
daly, v jaké jsem ji pivodné obdrzela. A pfesto je zapotiebi v této
nebyvale ndro¢né dobé hledat cesty, jakymi zpfistupnit hlubokou
moudrost, jez vyvstala v odlehlé zemi Tibetu. Proto je mym pti-
nim, at jste ¢i nejste buddhista, at jste Zena ¢i muz, sdilet tyto prin-
cipy a pomoci vdm, aby se staly G¢innymi prostiedky, jez muzete



uvést do kazdodenniho Zivota a jez pfispéji k zaceleni ran v nasem
svété. Pokud dokdzeme zménit nase duchovni paradigma, pak se
nase spole¢nost a kultura proméni.

Tato kniha vim nabizi{ moZnost pracovat na sob¢, a to pomuze
zendm (a véem, kdo projevi zdjem) reagovat s vétsi moudrosti a efek-
tivitou na souzeni, vyzvy a chaos nasi globédlni reality. Je pravodcem,
jenz vam pomuze lépe pristupovat ke svétu v plné sile osvobozené
od agrese, abyste se dokdzali napojit na ryzi nepodminénou zenskou
silu, jez md zdklad v celosti, a pfivitali novy druh partnerstvi s pra-
vym muzstvim. Cesta do mandaly vede ke zrozeni obnoveného vy-
razu zenstvi, jez vychdzi z praddvné moudrosti, ale které je oble¢eno
do nového hévu vyhovujiciho dané dobé a mistu. Z tohoto diivodu
v této knize hodné pouzivim zenskd zdjmena a piiklady tykajici se
zen, nicméné kniha je uréena i pro muze, nebot i oni z ni mohou
ziskat velky prospéch a mohou se vénovat praxim, které jsou v knize
uvedeny.

Prvni ¢dst za¢ind ptibéhem o mé cesté na Vychod. Budu vdm vy-
prévét o tom, jak jsem po sousi z Evropy podnikla cestu do Kath-
mdndd, stala se prvni severoamerickou buddhistickou mniskou
v tibetské tradici a poprvé jsem se setkala s mandalou a dékini.
Druh4 a tfeti kapitola se hloubéji a podrobnéji vénuji mandale —
jejimu Ucelu, vyznamu a vyuziti jakozto mocného ndstroje trans-
formace. Je dtlezité ziskat pochopeni principu mandaly coby me-
dita¢niho néstroje, zdkladni struktury, z niz budeme vychdzet pfi
préci s péti buddhovskymi rodinami a ddkinimi moudrosti.

Ve druhé &asti pokracuji ve vypravéni svého pribéhu, kdy jsem
svlékla mnisské roucho, stala se matkou a potkala se tvafi v tvar



s dakini, velkou tibetskou ucitelkou z 11. stoleti Machig Labdron.
V pété a Sesté kapitole se blize zaméfime na princip ddkin{ a zno-
vuprobuzeni posvitného Zenstvi. Budeme se zabyvat tim, jak lze
dosdhnout duchovni integrace a moudrosti skrze ztélesnéni posi-
leného zenstvi. Duchovni cesta se poté stdvd meditaci v ¢inu, osvi-
cenim skrze kazdodenni zivot, ve kterém vyuzivime nasi vnitfni
dakini.

Trteti ¢4st knihy se zaméfuje na pét buddhovskych rodin a dd-
kini moudrosti — buddha, vadzra, ratna, padma a karma — a po-
pisuje jejich jedine¢né vlastnosti a povahu. Objevite, k jaké rodiné
ndleZite, a poznite, jak pét rodin souvisi s rliznymi oblastmi vaseho
zivota. Nejdtlezitéjsi ¢dsti je, Ze si fekneme, k jaké rodiné ndlezi
jakd emoce a jeji protilehld moudrost.

Ve Ctvrté Cdsti vds nakonec krok za krokem provedu meditacemi
Mandaly péti ddkini a Cestou s ddkin{ a sezndmim vds i s dal$imi
praxemi pro integraci a ztélesnéni dékini ve vasem kazdodennim
zivoté, jako je tvorba oltdfe ddkini, vytvorfeni kresby mandaly, vy-
tvafeni mandaly v pfirodé nebo price s piseénou mandalou. Rov-
néz uvddim ndvrhy, jak lze s mandalou pracovat v dulezitych fézich
zivota a pii obfadech, jako jsou narozeniny, svatby a pohiby.
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