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Zasvéceno veskerému lidstou.

Kéz vds Nejvétsi tajemstvi osvobodi od vseho utrpeni a prinese vim

troalé stésti.

To je mym zamérem pro vds i kaZdou lidskou bytost.






,Ze vsech véci, které se lidska bytost v tomto

zivoté mlize naucit, pro vas mam tu nejlepsi

zpravu — nejkrasnéjsi véc, o jakou se mohu podélit...

Mooji

“”
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Nejvétsi tajemstvi by nemohlo spatfit svétlo svéta bez pomoci a pod-
pory mnoha lidi. V prvni fadé bych chtéla podékovat a uctit ucitele,
jejichz pfinosné uceni je zastoupeno v celé této knize. Zosobnuji
vlidnost a moudrost a ja jsem vice nez vdécna za jejich pfitomnost
a ochotu byt soucasti této knihy, ktera miize mnohym zmeénit zivot.

Jsem hluboce vdécna védctim a lékaiim zastoupenym v této knize za
jejich pralomovy pohled na potfebu lidstva opustit sttedovék starych
paradigmat, ktera uz nefunguji, a pfejit do osvicené pritomnosti pra-
vého Nekonecného byti, jimz jsme.

Clentim tymu Tajemstvi, kte¥{ se mnou spolupracovali na Nejvétsim
tajemstvi. Neexistuji slova, kterymi bych mohla popsat svou vdécnost
za vasi oddanost a podporu pfi tomto projektu. Jsem si jista, ze kdy-
koli tymu ozndmim, Ze jsem objevila néco zlomového, o co se musim
podélit se svétem, zadrzi dech, co bude nasledovat. Ale bez vyjimky
otevfou svou mysl a pozvednou své védomi na potfebnou troven,
aby mohli prostfednictvim svych roli nedocenitelné pfispét.

Skye Byrne (moje dcera) je editorkou Tajemstvi, mou editorkou
a mym lidskym kompasem pro vsechny mé knihy. Aby je mohla edi-
tovat, musi chapat vSechna uceni na nejvyssi mozné arovni. Jediné
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14 NEJVETSI TAJEMSTVI

tak se miize postarat, abych nesklouzla ze spravné cesty a vyplnila
své nejvetsi prani — psat tak jednoduse, jak jen je mozné, aby se milio-
ny lidi mohly osvobodit od utrpeni a zit v radosti. Prace na ranych fa-
zich knihy neni nijak snadna a na celé planeté neni nikdo jiny, kdo by
to dokdzal se stejnou tirovni brilantnosti a dokonalosti, s jakou to déla
ona. Proto Skye patfi ma nejhlubsi, nezmérna vdécnost; jeji pomoc je
znat na kazdé strance.

Dalsi pomocna ruka, kterou najdete na vsech strankach, patfi naSemu
kreativnimu fediteli Nicu Georgeovi. Za krasnym designem této
knihy stoji jeho mimofadné tviiréi schopnosti, bajecné kreativni oko
aruce a hluboka intuice. Vytvaret s Nicem novou knihu je proces cisté
radosti, a j& mam to Stésti, Ze ho mam, stejné jako Joshe Hedlunda,
ktery s Nicem spolupracoval na obalce a kniznim bloku Nejvétsiho
tajemstoi.

Glenda Bell svédomité spolupracovala s uciteli, pfispévateli a jejich
tymy, aby byla jejich uceni v této knize zachycena spravné. S ohrom-
nym usilim pracovala nezi$tné a nadsené dnem i noci i béhem vi-
kendti, aby se mohla spojit se vSemi ¢asovymi pasmy, za coZ jsem ji
velmi vdécna.

Dékuji také zbytku tizasného tymu Tajemstvi: Donu Zyckovi, nasemu
finanénimu fediteli, ktery je vzdy pfipraveny udélat s nasi spolec-
nosti dals$i kvantovy skok. Provadi nds vSemi pravnimi a finanénimi
pozadavky a dohliZi na to, aby vse plynulo hladce k naSemu cili; Jo-
shi Goldovi, ktery skvéle spravuje vSechny nase socidlni platformy
a stara se o to, aby se o této knize dozvédéli ve vSech zemich svéta;
Marcy Koltun-Crilleyové, mé nejdrazsi pritelkyni, ktera se mnou ab-
solvuje tuto cestu od samotného pocatku a ja jsem pocténa, Ze tvori
nedilnou cast tymu Tajemstvi; a producentu Paulu Harringtonovi,
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ktery se mnou byl uz deset let pfedtim, nez vlibec vzniklo Tajem-
stvi. Paul mé povzbuzoval a inspiroval k napsani Nejvétsiho tajemstvi
béhem ranych fazi, kdy se zdalo byt téméf nemozné predstavit tuto
drahocennou pravdu jednoduchym zptisobem. Paul také produkoval
audioknihu Nejvétsi tajemstvi, pracoval s Timem Pattersonem na post-
produkci a prenesl objevna slova této knihy do audio-podoby.

Ma vdécnost sméfuje k izasnému tymu HarperCollins, jehoz nadseni
z prace na této knize je nakazlivé. Dékuji uzasné Judith Currové, pre-
zidentce a vydavatelce HarperOne, a mému fantastickému editorovi
Gideonu Weilovi — s obéma je nesmirnda radost pracovat. Dékuji také
Brianu Murrayovi, Terry Leonardové, Yvonne Chanové, Suzanne
Quistové, Lainé Adlerové, Edwardu Benitezovi, Aly Mostelové,
Melindé Mullinové, Adrianu Morganovi, Dwightu Beenovi, Anné
Browerové, Lucile Culverové a Rosie Blackové.

Dékuji mezinarodnimu tymu HarperCollins: Chantal Restivo-
-Alessiové, Emily Martinové, Juliette Shaplandové, Catherine
Barbosa-Rossové a Julianné Wojcikové. Dékuji britskému tymu Har-
perCollins: Charliemu Redmaynovi, Kate Eltonové, Oliveru Malcol-
movi, Katye Shipsterové, Helen Rochesterové, Simonu Gerrattovi
a Julii MacBrayneové. A dékuju Globalnim nakladatelskym partne-
rim HarperCollins: Brasil, Esparol, Mexico, Iberica, Italia, Holland,
France, Germany, Polska, Japan a Nordic.

Specialni podékovani nasledujicim lidem, ktefi mi pomohli nedoce-
nitelnou zpétnou vazbou: Peter Foyo, Kim Wall, John Wall, Hannah
Hodgden, Marcy Koltun-Crilley, Mark Weaver a Fred Nalder.

Meé rodiné, Peteru Byrneovi, Oku Denovi, Kevinu (Kid) McKemymu,
Henleymu McKemymu, Savannah Byrne Croninové a mé dcefi Hay-
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ley, ktera byla silou, jezZ mé pred Sestnacti lety priméla vydat se na
neuvéfitelné putovani za pravdou. Mym nejdrazsim sestram Pauline
Vernonové, Glendé Bellové a Jan Childové — diky za to, Ze mé mate
rady a dovolujete mi milovat vas.

A konecné dékuji své tizasné, nadherné ucitelce, jejiz slova a uceni
o pravdé béhem poslednich ¢tyft let radikalné zménila mu;j zivot a po-
mohla mi jasné uvidét, kym doopravdy jsem. Tato drahocenna kniha
je ve vaSich rukou diky jejim nekonecnym raddm a trpélivosti pfi
snaze ukazat mi cestu domu. Ma laska k ni neznd hranic.









Po vydani Tajemstvi v roce 2006 jsem zacala zit to, co miizu popsat jen
jako Zivot snti. Diky tomu, Ze jsem svédomité praktikovala principy
Tajemstvi, zacala byt moje mysl pfevazné pozitivni a tento pozitivni
stav se odrazel v mém Stésti, zdravi, vztazich a financich. Také jsem
za vsechno v zivoté zacala citit pfirozenou lasku a vdécnost.

Ale navzdory tomu vSsemu mé néco v mém nitru ponoukalo, abych
pokracovala v hleddni pravdy. Néco mé pohanélo, abych pokraco-
vala v patrani, i kdyz jsem zatim nevédéla po ¢em.

Tehdy jsem jesté netusila, Ze se poustim do néceho, co se zméni na
deset let trvajici cestu! Zacalo to studiem uceni ddvné evropské tra-
dice rosekrucianti. Jejich hluboké uceni jsem studovala mnoho let.
Stravila jsem také fadu roka studiem buddhismu, mnoha dél kies-
tanskych mystikd, teologie, hinduismu, taoismu a safismu. Poté, co
jsem prostudovala ddvné tradice a jejich historické uceni, obratilo se
mé patrani zpatky do soucasnosti a ja jsem se zamétila na modernéjsi
uditele, jako byl Dziddu KriSnamurti, Robert Adams, Lester Levenson
a Sri Ramana Mahérsi, stejné jako néktefi z Zijicich uéitelt.
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Béhem svého putovani jsem se dozvédéla mnoho véci, které jsou Sirsi
vefejnosti neznamé. A jakkoli byly fascinujici, Zadna z nich ve mné

nevyvolala pocit, Ze jsem objevila pravdu.

Jak plynuly roky, zacinala jsem dokonce uvazovat o tom, Ze stravim
cely zbytek Zivota hledanim. Tehdy jsem si to neuvédomovala, ale
hledala jsem pravdu v okolnim svété, zatimco celou dobu jsem ji méla
bliz, nez bych si dokazala predstavit.

Deset let poté, co zacalo mé hledani — zac¢atkem ledna 2016 —, v mém
zivoté nastala narocna situace, kvili niZ jsem zacala citit nesmirné
zklamani. Byla jsem piekvapena hloubkou negativni emoce, kterou
jsem citila. Jak se mtizu citit tak mizerné, kdyz je mi obvykle tak
dobie? Ale ta situace, ktera mi pfinesla ono zklamani, se ukazala byt
nejvétsim darem pfi mém hledéani pravdy.

Abych své zklamani obratila k leps§imu, popadla jsem iPad a divala
se na webovém kanalu Conscious TV na rozhovor s muzem jménem
David Bingham. V dobé toho rozhovoru nebyl David uditelem, ale
jen obycejny, bézny clovek, jako vy nebo ja, jen s jednim rozdilem: Po
dvaceti letech hledani objevil pravdu!

Divala jsem se na ten rozhovor, a pak jsem poslouchala podcast, ktery
David doporucil. Poslouchala jsem ho soustfedéné a uslySela v ném,
ze vétsina lidi tento objev prehlizi — ne proto, Ze je to tézké, ale proto,
Ze je to tak prosté. Pak jsem méla moznost si s Davidem promluvit po
telefonu, a on mi béhem naseho povidani rekl: ,Podivej se na to, na
co poukazuji. Je to pfimo tady.” A najednou jsem uvidéla to, co jsem
hledala. Bylo to tak prosté, bylo to pfimo tady. A takto jednoduse — po
deseti letech — mé patrani skoncilo! Bez jakéhokoli vahani mtizu fict,
Ze Stésti a radost, které jsem z tohoto objevu citila, staly za kazdou
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vtefinu mé mnohaleté cesty. I kdyby mi to byvalo zabralo cely Zivot,
stalo by to za to.

Jeden prosty objev byl nakonec celou pravdou, kterou jsem hledala.
Stejnou pravdou, kterou hledaji vSichni, at uz si to uvédomuji, nebo
ne. A jakmile jsem uvidéla pravdu, uvédomila jsem si, Ze byla vSude.
Vsechno, co jsem cetla a ucila se poslednich deset let, ji obsahovalo.
Jen jsem ji tehdy jesté nedokazala vidét. Hledala jsem celé roky, od
jedné tradice a filozofie k dalsi, a pfitom to, co jsem hledala, jsem méla
celou dobu pfimo pfed sebou!

Od chvile, kdy jsem ucinila tento objev, jsem védéla, Ze neni nic dtile-
podélit se svétem. Doufala jsem, Ze tim ukazu vychodisko vsem, kdo
zazivaji tézké casy, pomohu ukoncit bolest a trapeni, které musi pfe-
stat tolik lidi, a osvétlim budoucnost, kde budeme moci Zit bez iz-
kosti nebo strachu.

Ze vseho, co jsem se ucila, uz jsem si zapisovala poznamky do slozky
v pocitaci nazvané ,Ma dalsi kniha”. Byla to intuice, ktera mé po-
noukla zaznamenat si vSechno, co jsem objevovala, v nadéji, ze se o to
budu moci jednou podélit se svétem. Poté, co jsem je uttidila a zpra-
covala, se tyto uchovavané poznamky staly zakladem této knihy.

Pouhé dva mésice poté, co jsem prostiednictvim Davida Binghama
objevila pravdu, jsem se setkala s nékym jinym, kdo mél ohromny
vliv na mtj zZivot a na vznik této knihy. Vesla do mistnosti na semi-
nafi, kterého jsem se tcastnila, a kdyz jsem si s ni §la promluvit, jeji
pfitomnost na mé méla tak hluboky dopad, ze béhem mziku zmi-
zely jakékoli stopy negativnosti z celého mého Zivota! Byla Zackou
jednoho z mych nejoblibenéjsich ucitelti, zesnulého Roberta Adamse.
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Okamzité jsem védéla, Ze pravé ona bude mou ucitelkou — osobou,
kterd mi pomtiZe si béhem tohoto Zivota uvédomit a plné prozivat
pravdu. A také zlistala mou ucitelkou béhem poslednich ctyf let. Jeji
uceni je pfimocaré, nadherné prosté a nikdy nevaha mé upozornit,
kdyz se vydam nespravnym smérem. Jeji jméno zlstdva na jeji Zadost
anonymni, ale podélila jsem se o mnoho jejich zlomovych uceni, ktera
posunula mtj Zivot k neustalé radosti a Stésti. Mym nejhlubsim pra-
nim je, aby stejné pomohla i vam.

Ona mé spolecné s dalsimi uciteli zastoupenymi v této knize pomohla
vyvést z temnoty ignorance tim, Ze mi osvétlila muj objev. Kazdy
z nich prispél k tomu, abych hloubéji pochopila pravdu, kterou jsem
Jejich slova, kterd navzdy zménila muj Zivot, jsou zachycena v této
knize.

S kazdym krokem, ktery prostfednictvim této knihy ucinite, budete
Stastnéjsi a vas zivot bude leh¢i. A toto Stésti a lehkost se budou ne-
konecné zvysSovat. Nebude vas uz mofit zadny strach a nejistota
z budoucnosti. Kazda tzkost a stres z kazdodennich starosti nebo
sveétovych udalosti se rozplyne. Miizete se zbavit kazdého trapeni,
které tfeba pravé ted prozivate. A také se ho zbavite.

Nasledujici stranky nepochybné obsahuji néktera velka odhaleni, ale
zaroven nabizeji mnoho jednoduchych praktik, jak ihned tato odha-
leni uvést do praxe. Samotné zminéné praktiky maji cenu své vahy ve
zlaté. Vim to. Jsem Zivoucim dtikazem toho, jak dobre funguji.

Kniha Tujemstvi vam ukdzala, jak mtzete dosahnout ¢ehokoli, ¢im
chcete byt, co chcete délat nebo mit. Nic se nezménilo — je to stéle
stejna pravda dnes, stejné jako vzdycky byla. Tato kniha odhaluje nej-
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vétsi objev, jaky miiZe lidska bytost ucinit, a ukazuje vam cestu ven
z negativity, problémi a vseho, co nechcete, do Zivota trvalého stésti
a blaZenosti.

Lepsi to zkratka ani byt nemtiZze. S nejvétsi radosti vas vitdm u Nej-
vétsiho tajemstoi.






Z miliard lidi na planeté jen hrstka objevila pravdu. Tato hrstka se
naprosto osvobodila od zmatkii a negativity Zivota a Zije v neusta-
lém klidu a stésti. My ostatni, af uz si to uvédomujeme nebo ne, tuto
pravdu neustale hledame kazdicky den svého Zivota.

Navzdory skutecnosti, Ze o tomto velkém tajemstvi uz bylo psano
nebo bylo zminéno v mnoha velkych sagach ¢i dilech prorokt a na-
bozenskych viidcti napti¢ déjinami, mnoho z nas stale nema tuseni
o nejvétsim objevu, jaky viibec mtizeme ucinit. Mezi témi, kdo se
s nami o tento objev podélili, je Buddha, Krsna, Lao-c’, Jezi§ Kristus,
Jégananda, KriSnamurti a dalajlama.

Jakkoli ma kazdy z nich jiné uceni, které bylo pfiméfené jejich castim,
vSichni se zminuji o stejné pravdé — pravdé o nas a pravdé stojici za
nasim svétem.

,V nékterych nabozenstvich je tato pravda vyjadifena méné oteviené
a jasné nez v jinych, nicméné je to ona pravda, ktera lezi v srdci
kazdého naboZenstvi.”

Michael James, Stésti a uméni byt (Happiness and the Art of Being)

25
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Toto velké tajemstvi lezi pfimo na oc¢ich ndm vsem, abychom ho vi-
déli. Je nam bliZ nez nas vlastni dech, a pfesto jsme ho prehlizeli!
Davné tradice védély, Ze pokud chcete ukryt tajemstvi, méli byste
ho vystavit vSem na odiv — tam, kde nikoho nenapadne ho hledat.
A presné tam lezi Nejvétsi tajemstvi.

,Proto se o ném v kasmirské Sivaistické tradici mluvi jako
o ,nejvétsim tajemstvi, skrytéjsSim nez nejskrytéjsi z véci, a presto
zjevnéjSim nez nejzjevnéjsi z véci’.”

Rupert Spira, Being Aware of Being Aware

Prehlizeli jsme pravdu po tisice let, protoze jsme se nedivali na to,
co mame piimo pred sebou. Nechali jsme se snadno rozptylit svymi
problémy, dramaty v naSich Zivotech, nastavajicimi svétovymi uda-
lostmi a propasli jsme nejvétsi objev, ktery miizeme ucinit. Objev,
ktery mame pfimo pred sebou. Objev, ktery nds mtize zbavit veske-
rého utrpeni a zajistit ndm trvalé Stésti.

Jaké tajemstvi nam mtiZze natolik zménit Zivot? Jaky jediny objev
muize navzdy ukoncit trapeni, anebo pfinést trvaly klid a Stésti?

Jednoduse feceno jde o tajemstvi, které odhali, kdo doopravdy jste.

Mozna si myslite, Ze vite, kdo jste. Ale myslite-li si, Ze jste jednotlivec
se jménem, ktery je jistého véku, jisté rasy, ma néjakou profesi, rodin-
nou historii a rizné zivotni zkusenosti, budete ohromeni odhalenim
toho, kdo doopravdy jste.

,Jediny zptisob, jakym vam nékdo mtiZe byt ndpomocen, je zména
vasich presvédéeni.”
Anthony de Mello, S.]., Bdélost - Rozhovory s mistry (Awareness: Conversa-

tions with the Masters)
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Béhem Zivota jsme vSichni pfijali mnoho faleSnych myslenek a pfe-
svédceni a tyto falesné ideje a nazory nas udrzuji v otroctvi. Slychali
jsme, Ze na tomto svété existuji omezeni a nouze — neni dost pe-
néz, ¢asu, lasky nebo zdravi: Zivot je kratky.”, ,Jsi jenom clovek.”,
,Musi$ tvrdé pracovat a snazit se, aby ses v zivoté nékam dostal.”,
,Dochazeji nam zdroje.”, ,Svét je jeden velky chaos.” nebo , Svét po-
tfebuje zachranit.” Ale jakmile uvidite pravdu, tyto klamy se roztfisti
a z jejich trosek povstane vase Stésti.

Mozna si myslite: ,Mtj zivot plyne hladce, tak proc¢ bych mél chtit
poznat Nejvétsi tajemstvi?”

Budu citovat tizasného zesnulého Anthonyho de Mella, S.].: ,, Protoze
vas zivot je chaos!”

Mtzete s tim nesouhlasit. Také jsem si rozhodné nemyslela, Ze je mij
zivot chaos, dokud mi Anthony de Mello nevysvétlil, jak to pfesné
myslel.

Jste nékdy nastvani? Jste vystresovani? Délate si starosti? Citite tiz-
kost, ponizeni nebo trapeni? Je vam nékdy smutno, jste sklesli nebo
skliceni? Jste nestastni nebo mate Spatnou naladu? Pokud kdykoli za-
zivate kteroukoli z téchto emoci, pak je podle Anthonyho de Mella
vas zivot chaos!

Mozna si myslite, Ze je normalni byt béhem dne zamoteny negativ-
nimi emocemi, ale Zivot takovy byt nema. MtiZete zit svij zivot zcela
bez trdpeni, znepokojeni, obav a strachu, a setrvavat v neustdlém Stésti.

Zivot nam ukazuje, Ze existuje zpusob, jak bez utrpeni prezit kazdou
naro¢nou okolnost, kterou zazivame — zvlasté pak ty nejnarocnéjsi si-
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tuace. Ale my ho nevidime. Jsme ztraceni ve svych problémech a pte-
hlizime pravé tu véc, kterou mame piimo pied sebou, a ktera nam
navzdy poskytne cestu ven ze vSech problémii!

,Hledame Stésti v jednom zazitku za druhym, v jednom vztahu za
druhym, v terapii za terapii, seminafi za seminafem — dokonce i na
téch ,duchovnich’, které znéji tak slibné. Ale nikdy se nezaméfi na
pric¢inu utrpeni: pomijeni nasi pravé podstaty.”

Mooji, Bily ohen, (White Fire, druhé vyddni)

Kdykoli trpime, je to proto, Ze jsme o sobé uvéfili né¢emu, co neni
pravda, zaménili jsme vlastni identitu. Veskeré trapeni lidstva spo-
¢iva pravé v této zdmeéné identity.

Pravdou je, Ze nejste osobou, kterd nemé zadnou kontrolu nad tim,
co se ji samotné a v jejim zivoté déje. Nejste osobou nucenou otro-
¢it v praci, kterou nema rada, jen aby na konci toho vSeho zemfela.
Nejste osobou, ktera se musi protloukat od vyplaty k vyplaté. Ne-
jste osobou, ktera si musi néco dokazovat nebo potiebuje uznani od
kohokoli jiného. Pravdou je, Ze vlastné viibec nejste osoba. Zazivate
sice proZitky, jako byste byli osobou, ale v ramci $irsiho nadhledu jste
doopravdy nékym jinym.

»Neni to tak, jak se to zda byt. Nejste tim, kym si myslite, Ze jste.”

Jan Frazier, The Freedom of Being

,Neékdy se zaméfujeme na pfiznaky Zivota, ale unikd nam jeho
prava pricina — pochopenti a piijeti nasi skute¢né podstaty. To je
jedinym lékem na vSechno.”

Mooji



