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VENOVANI

Nam vsem, ktef{ se snaZzime bojovat za lidského ducha, i tém, jejichz
]
potieby a potiZe jsou pro nds vyzvou k hrdinstvi.

Jédvovi Ruksimu, jehoz ochranujici a podnétnd pfitomnost a piekras-
ny domov poskytly této knize prostfedi, v némz mohla ziskat tvar.
Mym uditelim, ktef{ hldsaji svd uéeni, $ifi sebevédomi a ukazuji
cestu sebekdzné. Nemdm slov, jimiz bych vyjddfila svou vdécnost
a oddanost vidjadhdrovi Chégyam Trungpovi a Pemé Chodron.



Mili ¢eendfi,
snazime se, aby nase knihy byly perfektni. Pokud i pfesto objevite v textu néjakou

chybu, napiste ndm na nakladatelstvi@maitrea.cz a my ji rddi opravime.
Diky, Vase nakladatelstvi
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DOMOV JE

zdroj zivych vzpominek na mista, kde jsme nikdy nebyli
touha vrdtit se do mist, jez mdme teprve nalézt
pocit, ze skute¢né nékam patfime
chvile, kdy vime, Ze jsme nasli sami sebe
sebedivéra pro cestu zZivotem

Margaret |. Wheatleyovd






POZVANI K CETBE

Tuto knibu jsem psala pro vds, kteti se snazite svou praci — at uz
jakoukoli — pomdhat druhym. A ktefi se v dne$ni dobé citite stéle
vycerpanéjsi, frustrovanéjsi a zdrcenéjsi, prestoze zdroven zazivite
chvile radosti, soundlezitosti a pevnéjsiho odhodlédni konat své dilo.

Tato kniha vdm mizZe vrdtit jasnost, energii a pracovni nadseni, bu-
dete-li ji ¢ist pomalu a beze spéchu.

Tato kniha vim neprinese nic, pokud ji jen prolétnete, budete v ni
preskakovat, namétkou listovat nebo rolovat s cilem vylovit jen hrst
dobrych myslenek.

Tato kniha vds md zéroven rozjitfit, znepokojit a pfinést vim ttéchu
a yjisténi. A tak silné reakce vyZzaduji ¢as a usebrdni.

Tato kniha zkoumd splet okolnosti a pfi¢in, z nichZ povstal tento
bdje¢ny novy svét — tak slozity a nepfejici nasemu dilu. A k pocho-
peni sloZitosti je tfeba cas.

Tato kniha vds zve k ptijeti nové role, v niz muzete 1épe slouzit
lidem, mistdm a vécem, na nich? vam zalezi. A takové védomé
rozhodnuti chce ¢as.

Tato kniha vyzyvd k péstovdni dovednosti, které dnes nejsou bézné,
jako je premitdni, hleddni smyslu, rozpozndvani vzorcti, reflexe.



Tyto dovednosti se ndm vrati, jakmile zbavime svou mysl rozptylu-
y y Yy
jicich vlivii a ponofime se do ticha kontemplace.

Prosim, ¢téte tuto knibhu pomalu, cheete-li, aby vim ukdzala a osvét-
lila cestu vpted.

Ké7 je vim k uzitku, abyste i vy mohli byt k uzitku druhym.



POZVANI NA CESTU BOJOVNIKA

Vétsina kultur oznacuje dnesek za dobu temna, vék zkdzy, konec
cyklu nebo konec svéta. A ve vétsiné kultur existuje tradice bojov-
nikd, elitnf tfida, jejimz tkolem je brdnit viru, kulturu nebo fisi.
Bojovnici podstupuji tvrdy vycvik a projevuji velkou odvahus; jejich
chrabré ¢iny ziji dél v ptibézich, které podnécuji druhé k tomu, aby
si uchovali viru a neohrozenost.

Sama jiz mnoho let ¢erpdm inspiraci, motivaci a Gtéchu z pro-
roctvi, které md ptvod v tibetském buddhismu a hovofi o nadchd-
zejici dobé temna a o povolanych bojovnicich. Prestoze slovo bojov-
nik asociuje hrubou silu a agresi, v tibetské kultufe znamend néco
docela jiného. Tibetské slovo pro bojovnika, pawoe, oznaluje state¢-
ného cloveka, jenz se ziekl pouzivani nésili. J4 toto ,uméni boje*
praktikuji podle tradice zalozené na proroctvi bojovnikii Sambaly.
Slibila jsem si, Ze se budu snazit, jak nejlépe budu umét, neposi-
lovat agresivitu a strach této doby. Sambala bylo d4vné kralovstvi
moudrych a uvédomeélych lidi, jemuz vlddli osviceni krélové. (Po-
dle mého tibetského uéitele se nachizela v dnesnim Afghdnistdnu.!
Podle jinych nejde o fyzické misto, nybrz o osviceny stav mysli.)
Lidé Sambaly byli vyjimeén{ tim, e neznali Gzkost. Zbaveni pout
strachu dokdzali vybudovat osvicenou spole¢nost.

Dévné proroctvi Sambalovych bojovniki promlouvd pres propast
Casu i k dnesku. ,,Prijde ¢as, kdy vSechen Zivot na Zemi bude v nebez-
peci. Tehdy se vynofi obrovské, barbarské sily. A ackoli plytvaji svym
bohatstvim v ptipravich na vzdjemné znic¢eni, maji mnoho spole¢né-
ho. Mezi vécmi, které maji spolecné, jsou zbrané s nesmirnou nicivou



mocdi a technologie, které pustosi svét. A prévé v tomto okamziku
nasi historie, kdy se zd4, ze budoucnost vSech bytosti visi na tom
nejtenéim z vlask, se objevuje krélovstvi Sambaly.2

Tyto bojovniky nepozndte na prvni pohled — vypadaji jako nor-
malni lidé vykondvajici béznd povoldni. Jsou ale nadmiru dobte
vyzbrojeni. Jejich ,,zbranémi® jsou pevné soustiedéni a vhled. Skvé-
le vycviceni v jejich pouzivdni vstupuji do pfedsini moci, aby tam
vyvraceli ndzory a mytili chovdni, které $kodi Zivotu.

Kdy?z jsem to proroctvi slysela poprvé, hluboce mé dojal zpisob,
jakym li¢i bojovniky: jiz zabydlené v pfedsinich moci a obezndme-
né s vnitinim fungovanim téchto systém, v idedlni pozici k tomu,
aby odkryli pficiny a faktory, jez vedly k pddu do temnoty. Tito
bojovnici se nikdy neuchyluji k agresi a nenechaji se spoutat stra-
chem. Vzdy védi, kde je tfeba uplatnit schopnosti soucitu a vhledu.

Mozn4 se v tomto popisu pozndvite nebo mdte chut zjistit, co
pfesné obndsi. Tato kniha je pozvdnim ur¢enym vdm, ndm vSem,
ktefi uz ptebyvdme v systémech moci, zndme jejich vnitini pocho-
dy a vime, Ze je nelze napravit nebo zvritit. Maizeme si zvolit novou
roli a proménit svij zdrmutek, rozhotéeni, frustraci a vycerpani
ve schopnosti vhledu a soucitu, abychom mohli této temné dobé
slouzit jako bojovnici za lidského ducha.









CAST |

NOVY
SVET

Krasny novy svét
a krasni lidé v ném!

Shakespeare, Boufe






VIDET TO, CO JE

Sedim na biehu Virgin River v Ndrodnim parku Zion, na misté,
které mdm nejradéji na svété. Reka pomalu, sebevédomé protékd
majestdtnim karionem, ktery tu po dva miliony let hloubi.

Kanon vytvofil jedno z nejposvétnéjsich mist na Zemi. Zima byla
suchd, takze vody je mdlo a feka plyne pokojné. Chodim sem i v ji-
nych obdobich, kdy je dravd, rozvodnénd, zkdzonosnd. Az sem
pfijdu pfisté, bude zase jind.

Reky mé naudily mnohému, podinaje fickou-uditelkou, o niz
jsem psala v knize Leadership and the New Science (Uméni vést
a novd véda). Ten libezny horsky potok mé poucil o procesnich
strukturdch, o vécech, které maji jasnou identitu a cil, a pfitom
se neustdle pfizpusobuji okolnim podminkdm a podle potieby
se proménuji. Vodni toky ¢asto méni tvaf, a pfesto nikdy nese-
jdou z cesty, kterd usti vzdy neomylné v mofi. Cestou vytvareji
tchvatné kanony, pdchaji straslivé skody, zdsobi farmy a obce Zi-
votoddrnou vodou, pfindseji radost i utrpeni tém, kdo Ziji na je-
jich brezich. To je zdkladni Zivotni vzorec — zména, adaptace,
tvofeni a niceni.

Stars$inové indidnského kmene Hopitli popisuji dne$ni dobu, nds
vék, jako feku, jejiz proud je velmi mocny a rychly. Varuji nds, at se
nepfidrzujeme bieht, bezpednych mist a starych mravii, protoze ti,



