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EVOLUCNI FYTORETAPIE

Vénovdno Whitney,

mym korfentim a kvétu,

jejiz véénd ldska, podobnd
donekonecna se rozvijejici riiZi,
mé zménila v lep§tho clovéka.



EVOLUCNI FYTORETAPIE

CHVALA EVOLUCNI FYTOTERAPIE

,Sajah Popham presvédcivé predstavuje holisticky model fytoterapie, ktery
kloubi tradi¢ni znalosti, védu a integraci srdce a mysli, aby vas vedl ke zdravi
zaloZenému na transformaci.”

— Rosalee de la Forét, autorka Alchemy of Herbs: Transform Everyday
Ingredients into Foods and Remedies That Heal

,Popham tfibi komplexni léc¢itelské tradice a metody, zjednodusuje je a €ini
stravitelnéj§imi. Praktické rady oplyvaji zobeciiujicimi pozorovanimi Clovéka
a zdroven hojné rozlisuji, aby uréitému ¢lovéku byla ptifazena spravna rostlina,
at uz se to tyka astrologie, Zivld, filozofickych principti, holismu nebo jaké-
hokoliv jiného konceptu, o némz je fe¢. Kapitoly doplriuji autorovy ptivabné
charakteristiky bylin. Pfedklddané poznatky drzi pti zemi Pophamiv smysl
pro humor, diky némuz nachdzite v obycejnych, fundamentdlnich védomos-

tech vy$8i smysl. Tato kniha je povinnou Cetbou pro vSechny vdziné zdjemce
o fytoterapeutickou praxi.”

— Margi Flintovd, registrovand fytoterapeutka a autorka knihy The Practicing
Herbalist

,Plodem Pophamova evoluéniho pfistupu k fytoterapii je podrobny ndvod,
ktery mtze byt voditkem jak pro zalinajici fytoterapeuty, tak pro ty, ktefi
jiz kraceji po ,zelené stezce’, protoze sblizuje rostliny a lidi se zdmérem upo-
zornit na celistvost Zivota a spustit 1é¢ebny proces. Evoluéni fytoterapie je
pevné zakotvena ve starobylé moudrosti, kterou autor, dfive nez ji zkombinuje
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s vlastnimi klinickymi zkuSenostmi, erudované zhutni. Kniha tak nabizi 1€k
transformujici kofeny potiZi, jimiz trpime jako jednotlivci i jako kultura.”

— Scott Kloos, autor knihy Pacific Northwest Medicinal Plants: Identify,
Harvest, and Use 120 Wild Herbs for Health and Wellness

,Neskutecné nddherné propojeni bylindfskych a ezoterickych tradic vytvaii
pestrou mozaiku, kterou autor Sajah Popham nazyvd ,univerzdlni fytotera-
pie’. Jde o obsdhlou studii nejen principi riznych metod, ale také vzorct,
které k nim neodmyslitelné patfi, a zptisobil jejich vzajemného prolindni. Je to
povinnd Cetba pro kazdého, kdo usiluje o §iroké pozndni toho, jak nepfeberné
jsou moznosti 1é¢by, a jak se lze posunout k novému pojeti fytoterapie.”

— Pam Montgomeryovd, autorka Plant Spirit Healing a zakladatelka
Organization of Nature’s Evolutionaries (ONE)

,Netinavné spolecenstvi oddanych dusi se usilovné snazi uchovat a pfedat dile
na8e bylindiské, alchymické a astrologické védéni. V kazdé generaci povstane
hrstka prikopnikd, aby zaloZila nové §koly nebo zprostfedkovala alternativni
ptistupy. Sajah Popham dospél k pozoruhodné syntetickému paradigmatu,
které spojuje fytoterapeutickou praxi pfedchozich historickych obdobi s hlubo-
kym pochopenim energetickych systémd, Vychodu i Zapadu.”

— Judith Hillovd, pofadatelka konference ,Znovuzrozeni mediciny”
a autorka Medical Astrology: A Guide to Planetary Pathology
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PREDMLUVA

Navzdory opa¢nému piesvédceni, neni animismus — vnimdni pfirody jako zZivé
bytosti — v zdpadnim svété ddvno uzavienou kapitolou a zaniklou filosofii.
Prestoze jej veleknézi vSeobecné mudlovské cirkve (nazyvané ,véda“) prohla-
sili za vyhynuly, stdle zije, vyddavd své texty a provozuje vlastni vzdélavaci
systém. Klasickd véda neddvno dospéla ohledné svéta ptirody k podobnym
zdvérim jako animismus: je prostoupen inteligenci a komunikaci, diky ¢emuz
v ném vznikaji celd spoleCenstva, kterd si pocinaji, jako kdyby si uvédomovala
sama sebe.

Napadd mé, zda tento védou nové objeveny svét neni onou animistickou
»Zivou piirodou”. Pravé tam zaéind naSe putovdni, a to se spolehlivym priivod-
cem Sajahem Pophamem, ktery je i pfes své mlddi vybaven zkuSenosti nezbyt-
nou k absolvovani této cesty. Je jednim z mdla mné zndmych lidi, ktefi ziskali
kvalifikaci ve fytoterapii, alchymii, astrologii i klasické védé. Skloubil vSe dohro-
mady a nalezl spole¢né, fundamentdlni kofeny, které je spojuji. AvSak nic z toho
by nemélo vyznam, kdyby zdrovenl nebyl ob¢anem fiSe zvané ,zZivouci svét“. Pro
animismus to neni otdzka viry a piesvédceni, nybrz osobni zku$enosti.

Zapadni animismus tradi¢né€ oznacuje Zivou pifirodu terminem anima mundi,
coZ se preklada jako ,duse svéta”, nebo ,ziva pfiroda“. Animisté shleddvaji svét
stejné zivy a obdateny védomim, jako je tomu v piipadé clovéka. Jestlize zis-
kdme zkusenost s vlastni dusi, s dusi druhého a posléze s dusemi mnoha dalsich
bytosti, postupné se posuneme k prozitku ,duse svéta“. A tato duse je osobou.

Zminénou zkugenost nabjvame prostiednictvim svého srdce. Zivou pfirodu
vnimdme ve chvili, kdy zakou§ime dusSevni propojeni s nékym, koho milu-
jeme, pocit soundlezitosti s néjakym spolecenstvim nebo lasku k nasi matce
zemi. Toto, jak objasriuje Sajah, souzni s poznatky moderni védy. Ukazuje se,
ze fyzické srdce dokdze vnimat okolni prostfedi s jemnosti, jakd neni mozku
ddna. Toto uvédomovani si neni tak slozité, jak by ¢lovék predpoklddal, pro-
toze se opird o prosty princip. Srdce je elektromagneticky oscildtor a umi se
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synchronizovat s jinymi biologickymi oscilatory, napfiklad s jinym ¢lovékem
¢i dokonce rostlinou. Tato synchronizace ndm umoznuje zakouset vjemy, které
jsou zaloZeny na podobnosti, souladu a empatii, ale miize rovnéz zprostfedko-
vat opacnou zkuSenost: odpor a antipatii. NaSe nejniternéjsi rozhodnuti stoji
na tom, jak srdce vnimd prozitky.

Vnimavost naseho srdce také probouzi cosi, ¢emu fikdme ,intuice”, tedy
schopnost rozpoznat vzorce. Jak laska, tak intuice jsou totiZ zaloZeny na
podobnosti a rozdilnosti. Ze vzorci budujeme celkovou zku$enost, srdce je
tudiz sidlem celistvého védomi a také lasky, averze a volby. Ve chvili, kdy
intuitivni vnimani dospéje do okamziku ndhlého prozfeni, zdroven citime, ze
zijeme pravdu. Cili srdce je zdrojem naseho prozitku lasky, celistvosti a pravdy.
Animisté a filozofové oznacovali tento zptisob vnimani jako ,svétlo pfirody”.
Nastfddané poznani, zaloZené na emocné bezpecném a holisticky tiplném nazi-
rdni pravdy, veslo do povédomi jako ,,moudrost ptirody” neboli natura sophia.

Nyni za¢indme chdpat, Ze existuje animisticky vzdélavaci systém, kterému
se tradi¢né fikd ,8kola pfirody”. Jednd se o platformu, na které Sajah stavi
zbytek své nddherné knihy. Cerpd z vrozené inteligence piirozeného svéta,
zemé i nebe.

V této Skole se vyucuji predméty jako alchymie, astrologie a herbdlni medi-
cina. Jestlize pfiroda neni mrtvou véci, nybrz Zije, potom nase véda musi vycha-
zet ze vtélovani ducha a duse do téla. Studiu a aplikaci téchto transformaci
fikdme ,alchymie”. Pokud lze v Zivé pfirodé vysledovat néjaké vzorce, potom
musime mit jejich slovnik. A zde vstupuje na scénu astrologie. Nepfinds$i pouze
uméni piedpovédi, ale také skrze ni promlouvaji energetické vzorce. Nesmime
zapomenout ani na naSe souputniky v fiSi zivé pfirody — nerosty, rostliny
a zivoCichy. Chtéji s ndmi interagovat jako nasi partnefi, ucitelé a zdroje 1éci-
vého plsobeni. Proto se s ndmi Sajah déli o poznatky tykajici se 1éCivych rost-
lin, podlozZené jeho bylindiskou a klinickou praxi a zkuSenostmi z alchymické
laboratofe. Viechno toto védéni se slévd, nebot byliny jsou alchymicky pfipra-
veny, popsany z hlediska uceni o Zivlech a astrologie a poddvany v duchu celo-
stni mediciny, aby 1é¢ily celého ¢lovéka. Sajah pozvolna rozviji vizi celistvosti
pfirody, od drobné perly az ke globdlni energetické struktufe nasi Zivé planety.
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Ale je zde dalsi stranka. Ziva ptiroda je milujici, celistvd a vieobjimajici,
vzdy tudiz otevird ndruc a snazi se rozSifovat zkuSenost a obohacovat spiritua-
litu jejich zavedenych obyvatel i ldkat nové spfiznéné duSe. To znamend, Ze
je evolu¢ni, ba dokonce koevolucni, protoze neustdle pracuje skrze své obyva-
tele — nerosty, rostliny, zvifata a lidi. Celek vidy ovliviiuje ¢dsti a kazda cdst
ovliviiuje celek.

Jak mi jednou tekl Sajah: ,Kdyz lé¢ime, nase duSe se vyviji, a protoze se
na$e duse vyviji, musime 1é¢it; jsou to dvé strany jedné mince.” Tato synergie
herbdlni mediciny, alchymie, astrologie a zZivé ptirody nakonec nachdzi své
zavrSeni v modelu evolucni fytoterapie. Jde o celostni 1é¢bu, kterou v moder-
nim svété — jenz se znacné vzdalil zivé pfirodé, prestoze k ni md tak blizko —
mnoho lidi vyhledédva a pottebuje. Jenze Evolucni fytoterapie se neomezuje na
fytoterapii. Tato kniha m4 §ir§i dosah. Ptiplouvd z dalekych, zdzra¢nych zemi
jako karavela nalozend kofenim a drahymi kameny, aby v rtiznych oborech
a smérech obohatila svét.

Matthew Wood
Sunnyfield Herb Farm,
at uz je to kdekoliv
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PoDEKOVANIi

jejichz vitadlni inteligence a lé¢ebnd moc mé proménily v toho, kym jsem.

Déle musim podékovat své rodiné: mym matkam Elizabeth a Kathy, které mé

neustdle povzbuzovaly, abych $el vlastni cestou, a ukdzaly mi, jak vypada neo-
tresitelnd vira, a také mym otciim Arthurovi a Tracymu, ktefi mi vzdy fikali,
abych mél neustdle na zfeteli sviyj cil, a nauéili mé, jak je dilezitd nezdolnost,
kdzen a odhodldni.
Wood, ktery pfi psani této knihy trpélivé vedl mou ruku a jehoz vhled a ndzory
mély klicovy vliv na jeji vyslednou podobu. Judith Hillovd mi pomohla vybrou-
sit pasdZe tykajici se astrologie. Robertu Bartlettovi dékuji jako priivodci pokor-
nym tlumocenim alchymické tradice. Alexi Turtleovi a Chenoi Egawové dékuji
za dikladné pouceni, u¢inné modlitby a dobrou medicinu.* Jasonu Scottovi
a Tyleru Penorovi dékuji za podnéty a vhled tykajici se filosofie, alchymie a ast-
rologie. Stevenu Harrodu Buhnerovi a Pam Montgomeryové dékuji za to, Ze do
mého srdce vpustili svétlo pfirody ukryté v rostlindch. Ke vzniku této knihy
ptispéla také prace dalSich nesmirné vlivnych osobnosti, mimo mnohych jinych
naptiklad Paula Bergnera, Michaela Tierry, Rosemary Gladstarové, Margi Flin-
tové, Davida Hoffmana, Davida Winstona, Todda Caldecotta, Vasanta Lada,
Davida Frawleyho, Teda Kaptchuka, Marka Stavishe, Manfreda Juniuse a Jane
Ridder-Patrickové.
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UvoDEM

STARODAVNA UCENI INSPIRUJI NOVE FYTOTERAPEU-
TICKE PARADIGMA

V lese se vztycila rostlina
a zavolala tvé jméno.

Dnes vice nez kdy jindy lidstvo potfebuje hojivou moc 1é¢ivych rostlin, a to
nikoliv jen jako alternativu k volné prodejnym nebo pfedepisovanym lé¢iviim,
kterymi pfelepujeme symptomy jako ndplasti. Potiebujeme skutecnou léchbu,
kterd zméni nd$§ zpidsob Zivota na matce zemi, 1é¢bu, jez se dotkne naseho
srdce a mysli, kterd pom@Ze naSemu védomi navrdtit se k pfirozenému fddu byti.
Lidstvo je totiZz promofené duchovni chorobou, kterd je u kofenil potizi, jimz
individudlné i kolektivné celime, a diky niz vznikd iluze, Ze jsme oddéleni od pfi-
rody. Tato duchovni choroba, §ifici se nasimi skute¢nymi srdci, postihujici nasi
pfirozenou mysl a kontaminujici ¢istotu nasich tél, v kone¢ném disledku ni¢i
samotnou planetu. V tomto smyslu potfebujeme 1é¢bu, kterd nds proméni, nejen
kviili sobg, ale také pro blaho samotné Zemé, nebot jsme jeji soucdsti.

Plati v8ak, ze kde je nemoc, je i 1ék. Lék, ktery potfebujeme v téchto krizo-
vych dobdch, nema podobu pilulek ¢i jiného vyndlezu vze§lého z lidské hlavy.
Jak pry fekl Albert Einstein: ,Zdsadni problémy, s nimiZz se potykdme, na
stejné myslenkové trovni, na jaké vznikly, nedokdzeme vytesit.” Vyse uvede-
nou chorobou nakazil lidstvo a Zemi zpiisob mySleni, ktery v modernim svété
pfevlddd. Lék miZe poskytnout pouze cosi vét§iho, nez jsou naSe vyndlezy,
cosi neporovnatelné inteligentnéjsiho nez izolované molekuly ziskané v labora-
tofi. Tim ¢imsi jsou 1é¢ivé rostliny, zivd, ozdravnd inteligence Zemé.

A ony vis volaji. USima toto voldni neslySite, zato ho vnimdate srdcem. Je to
cosi nevysvétlitelného, pfesto nezpochybnitelného. Toto volani, tento srde¢ni
tep pfirody, ktery se dotyka duse urcitych lidi, byl slySitelny odnepaméti.

10
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To fiSe ptirody vyzyva tyto lidi k léCeni. To rostliny starobylym jazykem vyzy-
vaji své lidi, aby se znovu vydali do divokych koutti Zemé a ptinesli odtamtud
svétu jejich 1€k, ktery pak bude moci zakotenit v srdci lidstva.

Odnepaméti ziji po celém svété bylinkdfi, lidé spojeni s rostlinami, lidé,
ktefi uposlechli voldni z hlubin pfirody, a ti byli zasvéceni do jeji moudrosti
a obdafeni znalostmi léCebného potencidlu rostlinné fise. Lé¢ivdi moc rostlin
nespoc¢iva jen v odstratiovani fyzickych pfiznakdi, neni pouhou nahrazkou pilu-
lek; nabizi hlubsi droven 1é¢by, kterd zasahuje az do hdjemstvi lidského ducha

Jestlize spolupracujeme s rostlinami v naplriovdni jejich posldni, otevirdme
se moudrosti Zemé a do tkaniny lidského organismu znovu vetkdvame vzory
piirody, které pfedtim postupné vytésnily technologie a lidsky dimysl. Rost-
liny nds vyzyvaji, abychom 1é¢ili sami sebe, a mohli tim padem lé¢it druhé.
Vyzyvaji nds, abychom pfehodnotili, jak Zijeme na nasi matce zemi, a dokazali
tak zit v harmonii s pestrym spole¢enstvim piirody. Jsme jen vldknem tohoto
nadherného gobelinu. Rostliny nds vabi, abychom se stali ndstrojem jejich
1é¢ivé moci a ony mohly vstoupit do svéta a léCit ho.

Uposlechnete-li voldni rostlin, je to néco hlubsiho nez pouhé povoldni nebo
konicek. Opravdového fytoterapeuta z vas nedéld Zadné osvédceni ¢i diplom; jsme
poznaceni neviditelnjm znamenim, které ndm do srdce vepsala sama piiroda.
Opravdového fytoterapeuta nevyskolili pouze jini, ktefi sami uposlechli stejné
voldni, ale vede jej také moudrost pfirozeného svéta, je zdkem samotnych rostlin.

Ukolem fytoterapeuta je porozumét slozitym vzorfim ptirody a tomu, jak
jsou vetkdny do struktury, jez tvoti lidi a rostliny, do té miry, ze v nich roz-
poznd odraz zemé a vesmiru, spatfi v nich ¢dsti obsahujici celek. Ekologickd
role fytoterapeuta spocivd v tom, Ze je mostem mezi lidmi a rostlinnou fisi,
mezi svétem a zemi. V rdmci lé¢by je sjednocuje. Fytoterapeut rozumi jazyku
fyziologie a jejimu propojeni s dusi. Rozumi tomu, jaky vyznam pro lé¢bu ma
tvar listl a barva kvétd. Fytoterapeut pokladad rostliny za 1é¢itelky i uditelky —
kazdéd je svébytnou $kolou s jedine¢nou vyukou a lékaiskou specializaci.

Podstata skute¢ného uméni a skutecné praxe herbdlni mediciny tkvi

v onom voldni rostlin, v oné pozvance, kterd pfichdzi z dosud nepodmanénjch

11
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mist na8i planety. Toto volani rezonuje nasi bytosti a vede nds k tomu, aby-

nemad pouze schopnost 1é¢it, ale také ménit zivot.

MOJE CESTA K ROSTLINAM

Odjakziva jsem chtél byt lékafem. Nevyrstal jsem v lesich, v pé¢i rodicd,
ktefi se hlasili k hnuti hippies, krmili mé biopotravinami a 1é¢ili bylinkami,
nybrz na viceméné konvenénim, stfedostavovském predmésti. Prochdzel jsem
statnim vzdéldvacim systémem a domnival se, Ze Zivot znamend jit na stfedni
§kolu, najit si zaméstnani, oZenit se, koupit diim a poté uz se pouze oddavat
spokojené existenci. I kdyz jsem v mnoha smérech prozival détstvi, které pra-
malo vybocovalo z normy, ot¢im mé brdval o vikendech tdbofit do pfirody
a toulat se vlhkymi lesy Severozdpadniho pobiezi mezi zeravy a douglaskami.
Tyto chvile stravené uprostfed velkoleposti hor oslovily néco hluboko v mém
nitru, protoze v srdci pfirody jsem si vidy pfipadal jako doma, intenzivnéji
jsem zil a citil se vice propojen s ¢imsi ryzim a silnym.

Uz jako ditéti mi bylo jasné, Ze chci pomdhat druhym a 1é¢it je, ale soudil
jsem, Ze jedinou cestou, jak tohoto cile dosahnout, je studium na bézné lékai-
ské fakulté. Mél jsem v planu stdt se neurochirurgem a predpokladal jsem, ze
se budu vénovat alopatické mediciné, protoze jsem nic jiného neznal. Jenze
cosi ve mné mi tikalo, Ze takto se svym Zivotem ve skutec¢nosti nalozit nehod-
ldm; onen zdmér se v mém srdci nikdy napevno neusadil.

Kdy?z jsem se z pfedmésti Tacomy ve staté Washington prestéhoval na Venice
Beach v Kalifornii, do§lo hluboko v mém nitru ke zméné, k niz bézné dochazi,
jestlize se Clovék ocitne Uplné sdm na novém, nezndmém misté, daleko od
vSeho, co az dosud znal. Pustil jsem se do zpochybriovani svého kulturniho
zazemi a statu quo, protoze jsem citil, Ze Zivot nabizi mnohem vic, nez mi
svét fikal. Postupné jsem si osvojoval ,alternativnéj$i“ Zivotni styl. Prodluzo-
valy se mi vlasy a ménily se v dredy, pfestal jsem jist maso, a co bylo nej-

12



EVOLUCNI FYTORETAPIE

Otevftela se pfede mnou duchovni cesta, kterd byla hluboce propojend s piiro-
dou, a vyhlidka na moje sjednoceni s bozskym zdrojem. Zacal jsem se ptit po
smyslu Zivota, a pro¢ jsem pfiSel na tuto planetu. Zacal jsem si uvédomovat, ze
zemé neni jen krasnd, ale Ze je také ziva a obdafend inteligenci. Zacal jsem vni-
mat, Ze za fyzickou realitou se skryva jakdsi neviditelnd, duchovni skutecnost.

Rovnéz jsem si uvédomil, Ze uz jako osmndctilety mladik s sebou vlac¢im
spoustu zdtéze, ze pokud chci duchovné rdst, musim se 1é¢it. A kdyz jsem se
zacal 1é¢it, pochopil jsem, Ze musim duchovné riist. Také jsem zacal mit pocit, Ze
kariéra neurochirurga neni v souladu s duchovnimi pfedstavami a idedly zaméfte-
nymi na zemi, které se ve mné probouzely. Zoufale jsem touzil stdt se 1écitelem,
ale az do jednoho podzimniho dne jsem netusil, Ze existuje néjakd jind cesta.

Moje cesta k rostlindm zacala v kalifornské Santa Monice, na zahrddce kavarny,
kde jsem pracoval. Kdyz jsem utfel stoly a posbiral noviny, na pfedni strané pii-
lohy o zdravi jsem zachytil dvé slova, kterd mi navzdy zménila Zivot: naturopatickd
medicina. Az do této chvile byl pro mé koncept piirodni mediciny $panélskou ves-
nici. Myslenka uzivdni rostlin namisto pilulek, mySlenka, Ze se stanu lékatem,
ktery Cerpd z daril pfirody, mi oteviela Siry svét nepfebernych moznosti. Moje
zivotni drdha, ktera spéla ke kariéfe neurochirurga, doznala obratu o sto osmdesat
stupiili, od konvencni alopatické mediciny jsem utekl zpatky do lesa.

O néjaky ten mésic pozdéji jsem podnikl prvni krok na cesté za rostlinami.
Popadl jsem v8echno, co jsem mél ve svém malickém jednopokojovém byté
ve Venice, a v mikrobusu znacky Volkswagen, rok vyroby 1973, jsem se vydal
po mezistatni dalnici I-5 na sever, abych se na Bastyrové univerzité nedaleko
Seattlu pfihlasil do studijniho programu herbalnich véd.

Pobyt na Bastyrové univerzité oteviel v mém Zivoté mnozstvi nejriznéjsich
dvefi. Jak naznacuje ndzev, program herbdlnich véd se zamétoval na védecky
méfitelnou dynamiku rostlin: farmakologii, anatomii a fyziologii, biochemii,
patologii, botaniku, pfipravu léCiv, a samoziejmé samotné 1éCivé rostliny.
Fascinovala mé nauka o botanické fi§i a dynamickych zptsobech propojeni
rostlin s lidskym organismem na biologické drovni. Prestoze se moje hlava
radovala z osvojovani onoho spektra teoretickych znalosti, stdle jsem mél
neodbytny pocit, Ze néco zdsadniho chybi.
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Nez jsem se viibec zadal povaZzovat za fytoterapeuta, pohliZel jsem na sebe
jako na hledace, dusi, kterd se pidi po moudrosti a pravdé. Spiritualita byla
vzdy klicovou slozkou mého usili porozumét svétu kolem sebe. Duchovni prvek
jsem tudiz zacal zapojovat do studia rostlin. Uvédomil jsem si, Ze jeSté diive,
nez vznikly univerzity, nez se objevili lidé, ktefl ucili o 1éCeni rostlinami, se
pfirodni ndrody umély o rostlindch poucit od samotnych rostlin.

Cili po ¢ase straveném v posluchdrnach a laboratotich jsem dal dlazbé vale
a vkrodil do lesti. Zacal jsem seddvat u rostlin, mluvil jsem na né, pfinasel
jim drobné obétiny, pokousel jsem se zjistit, jak jim mdm naslouchat. B€hem
onoho procesu osvojovani rostlinného jazyka mi doslo, ze nauka o rostlindch
pouze klouze po povrchu jejich lé¢ebného potencidlu. Jakmile se mtj duch
zacal prolinat s jejich védomim, minuld traumata se zahojila a v mém nitru se
zrodil novy ndhled na svét.

V té dobé jsem pocitoval rozpor mezi svou mysli a srdcem. Na jednu stranu
jsem studoval celou tu neuvéfitelnou nauku o léceni rostlinami. Na druhou
stranu jsem ve své tajné ucebné v lesich sbiral hluboké duchovni prozitky.
Zddlo se, ze oboje nepiijde dohromady. Byl jsem zmateny, bezradny, rozladény;
tyto dva odlisné rostlinné jazyky se ve mné tplné pomichaly a jd nedokazal
piekladat z jednoho do druhého. Musel existovat zptlisob, jak tyto zjevné proti-
klady mezi védou a spiritualitou rostlin spojit.

To mé pfimélo ke studiu mnoha fytoterapeutickych, duchovnich a lécitel-
skych tradic: djurvédy, tradiéni ¢inské a tibetské mediciny, domorodych a lido-
vych tradic, mediciny starovékjch Rekf, arabské mediciny atd. Hledal jsem
univerzdlni model fytoterapie, ktery by dokdzal obsdhnout jak poznatky o che-
mickém sloZzeni a procesech v rostlinach, tak jejich ducha, a zdroverni lidské
télo, mysl a dusi. Prahl jsem po nefalsovaném celostnim modelu fytoterapie.
Prahl jsem po schopnosti sdilet droven lécby, s niz mé sezndmily rostliny,
s lidmi, které jsem chtél 1é¢it.

Prvky onéch rozliénych fytoterapeutickych modeld sice pomohly vyplnit
mezery, ale vSechno do sebe zapadlo teprve jednoho dne, kdy jsem se na cesté
Toskdnskem sezndmil s tim, co uéi alchymie a medicinskd astrologie. Navstivil
jsem pfedndsku na toto téma, kterd zacala ptibéhem vzniku vesmiru, kosmologii
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pfirozenych struktur, které se skryvaji v pozadi, a pfedstavenim duchovnich
principti prostiednictvim chemického ndzvoslovi. Predndsejici rozebral vztah
mezi ¢asti a celkem, mezi makrokosmem a mikrokosmem — hovofil o tom, Ze
v lidech a rostlindch Ize najit kompletni vzorec stvofeného a Ze rostliny lze pfi-
pravit jako 1éciva tak, aby se v téchto lécivech soustfedily chemické, energetické
a duchovni vlastnosti rostlin, diky ¢emuz je mizeme vyuzit k 1é¢bé téla, ducha
i duse. Dozvédél jsem se o tradici, kterd si uvédomuje, Ze rostlina dokaze vice
nez jen 1é¢it; mize poslouzit tim, ze piispéje k vyvoji védomi.

To byl zdsadni milnik na mé cesté za pochopenim rostlin. Od onoho oka-
mziku mi bylo jasné, Ze univerzdlni pravdy o ptirodé, rostlinnych lécivech a pouti
za uzdravenim lze objevit v kulturnich tradicich rozprostfenych po celém svété.
Kazdd tradice md svij jedine¢ny zptisob, jak tyto pravdy vyslovit, nicméné vS§im
se jako Cervend nit proplétd nevykofenitelnd filozofie usazend v srdci piirody,
kterd pfindsi univerzalni model mediciny, spirituality a védy. Rozpor mezi mym
srdcem a mysli zmizel, protoZe trhlinu vyplnil vSeprostupujici vzorec ptirody.

Predsevzal jsem si, ze zminéné pravdy zapracuji do soudrzné fytoterapeu-
tické praxe, takové praxe, kterd poslouzi k uzdraveni téla, osviceni mysli, ote-
vieni srdce a uspiSeni vyvoje védomi. Tato kniha pfedstavuje holisticky model
fytoterapie, ktery si je védom celistvosti lidi a rostlin a uznava jejich napojeni
na celistvost stvofeného. V rdmci tohoto zpisobu 1é¢by se 1é¢ivé rostliny nevy-
uzivaji jen jako zdroj uc¢inné latky, ktera odstrarnuje pfiznaky; slouzi k tomu,
aby v ¢lovéku obnovily jeho autentické vnitfni prostfedi, vratily ho k podstaté
jeho osobnosti a poskytly 1é¢bu, kterd napomdhd rozvoji lidstvi. Teprve pak
lze vytvofit svét, ktery bude v harmonickém vztahu se zemi. Moje praxe se
zaméfuje na integraci starobylych uceni se zdmérem formulovat nové para-
digma herbdlni mediciny. Tim je evolu¢ni fytoterapie.

VY¥VOJ FYTOTERAPIE

Interakce ¢lovéka se svétem pfirody, zvldsté s rostlinnou tisi, zdsadné urcily
béh dgjin, vyvoj kultury a stav lidského védomi.! Kontakty mezi kulturami,
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které usnadnil obchod s kofenim, pfechod od lovu a sbéru k zemédélské spo-
le¢nosti, dopad tabdku na lidské zdravi, geneticky upravené potraviny a §ifici
se uzivani enteogennich rostlin a hub maji na lidstvo a Zemi ohromny vliv —
néco pozitivni, néco negativni a u toho ostatniho se jesté uvidi.

Lidstvo je na rostlinné fisi silné zavislé. Své pfibytky stavime ze dfeva,
odévy tkdme z rostlinnych vldken a pojiddme rostliny, které rostou ze zemé,
a zvifata, kterd se rostlinami Zivi. Sdm vzduch, ktery dychdme, je vedlejsim
produktem existence rostlin. At uz si to hodldme pfipustit, ¢i nikoliv, veskeré
na8e byti je podminéno vztahem s rostlinami. Odvazim se tvrdit, Ze soucasné
zmatky a nerovnovdha ve svété jsou z¢asti zavinény dlouhodobym pomijenim
této vazby. Rostliny jsou odsunovdny na okraj nasi pozornosti a lidé je vnimaji
jako cosi podfadného. Jestlize si zacneme uvédomovat svou vazbu na rostliny
a uzndme, Ze jsou naddny inteligenci a védomim, mizeme navazat vztah se
samotnym bytim a vice ho vnimat. Budeme si vice védomi nejen svého spojeni
se svétem ptirody a zdvislosti na ném, ale také jedine¢ného mista, které v ném
mdame vyhrazeno. VEfte, nds vztah k rostlinné fisi formuje svét.

Jednu z oblasti lidské interakce s rostlinami, kde je ono védomi stédle Zivé,
predstavuje fytoterapie. Praktikuje se po celém svété napfi¢ kulturami a o jejich
systémech mame tisice let staré pisemné zpravy. Ale rostliny pochopitelné slouzily
jako potrava a 1€k jiz dlouho pfedtim, neZ se objevilo pismo. Soudoba fytoterapie
se Casto chdpe jako vyuziti rostlin k potlaceni pfiznakd, nebo jako pfirodni alter-
nativa chemickych 1é¢iv. Mdlokdo si uvédomuje, Ze rostliny tradi¢né neslouzily
jen k 1é¢bé téla, ale na hlubsich drovnich 1écby také pomdhaly mysli, srdci a dusi.

Fytoterapeutické znalosti, dovednosti a praxe se v pribéhu ¢asu drama-
ticky proménily. Moderni praxe tohoto druhu 1écby se dosti 1isi od toho, co
jsme znali tfeba pied pouhou stovkou let. Jsem piesvédcen, Ze v nynéjsim
obdobi radikdlni zmény je nutné formulovat nové paradigma herbdlni medi-
ciny, které bude odpovidat aktudlnimu stavu lidského zdravi a védomi. Mame-
-li toho dosahnout, musime zkoumat vztah mezi ¢lovékem a rostlinou, pfede-
v§im s pfihlédnutim k fytoterapeutické praxi, a poudit se z rliznych fdzi jejiho
vyvoje. Musime pochopit, kde se nachizela a kde je nyni, abychom zjistili, jak

se tim spravnym smérem pohnout vpred.
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Nativni fytoterapie

Prvni fazi fytoterapie mtiZeme oznacit jako nativni, nebo lidovou herbdlni
medicinu. Predstavime-li si tplné prvni fytoterapeuty, hned je ndm jasné, ze
se o rostlindch nepoucili na univerzitich a evidentné ani na internetu, ale
vyskolily je pfimo rostliny. Pfislusnici tradi¢nich kultur zaméfuji své vnimani
dplné jinam neZ vyznava¢i moderniho, intelektem pohdnéného, redukcionis-
tického pohledu na svét. Vidéli véci vyrazné jinak, nez jak je vidime dnes my,
a diky tomu vyvinuli dosti odlisny pfistup k fytoterapii.

Jejich hluboké propojeni se svétem pfirody nebylo jen néjakou intelektudlni
rozcvickou; ve skuteCnosti vidéli svét o¢ima srdce. Na rostlinu se tu pohlizi jako
na zivou, duchovni, inteligentni bytost. Neni jen schrankou biologicky aktiv-
nich slozek. Tento zplisob uvazovani svédéi o pochopeni povahy zdravi, choroby
a vyuzivanych rostlin. Spojuje fyzicky svét s neviditelnou, duchovni skute¢nosti.

Nativni a lidové tradice si uvédomuji, ze pfirozeny svét je prostoupen inte-
ligenci a my disponujeme vrozenou schopnosti s touto inteligenci komuniko-
vat. V tomto smyslu lze fict, Ze lé¢ivou silu rostlin a ptifinu nemoci chdpou
spiritudlné. Takovy pohled na svét jim umoziiuje praktikovat fytoterapii, jejiz
lé¢ebny dopad nekonéi na tdrovni téla, ale skrze modlitbu, obfad a dal$i zpl-
soby zapojeni duchovnich prvkd lé¢by zasahuje také ducha a dusi. Tradiéni
1é¢itelé byli navic velmi zbéhli ve fyzické aplikaci 1é¢ivych rostlin a uméli 1é¢it
akutni pfizraky a poranéni. Jakozto prvni lékafi v déjindch lidstva rozvinuli
medicinsky pfistup, ktery byl nesmirné prakticky a zaroven spiritudlni.

VySe uvedené tradice se obvykle vyrazné koncentrovaly v uréitych bio-
regionech, rodinnych liniich a kulturdch. Medicinské znalosti se piedavaly
z generace na generaci, z ulitele na zdka, od starSiho clovéka k ditéti, a to
prostfednictvim pfimé verbdlni vyuky, pfibéhti, praktickych zkusenosti, a co
zaznamendvany jen vzdcné, protoze neSlo o systém znalosti postaveny na
intelektudlni aktivité, ktery jedna lidskd mysl pteddvala druhé; byl to soubor
moudrosti uloZené v srdci. Pravé moudrost ukrytou v srdci musime v rdmci

moderni fytoterapie probudit k Zivotu.
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Vitalistickd fytoterapie

Piimé, srdcem prochdzejici spojeni s Zivou inteligenci zemé ¢asem vtisklo do mysli
zminénych fytoterapeutd vzorec ptirody. Nativni a lidové znalosti byly postupné
zaznamendny a vzeSly z nich systematické, ,vitalistické” modely mediciny.

K témto propracovanym systémiim se Casto odkazuje, kdyz je fe¢ o fytote-
rapeutickych tradicich — ¢inské medicing, djurvédé, jundni,” fecké mediciné
— a také severoamerickych tradicich, jako jsou namadatkou thomsonianismus,
fyziomedikalismus nebo eklektickd medicina. V obdobi vitalismu se mélo za to,
ze rostliny 1é¢i skrze Zivotni silu, kterd se projevuje energetickymi vlastnostmi
rostliny a pfimo ovliviiuje individudlni konstituci pacienta. Tato Zivotni sila je
skrytym inteligentnim vzorcem ptirody, ktery se pfimo otiskuje do lidi a rostlin
a urcuje jejich jedine¢né kvality a charakteristiky. Tento model se ¢asto zahrnuje
do systémd zabyvajicich se energii.

Energetika neni ezotericky koncept, jde spiSe o holisticky popis vztahu
mezi celistvymi rostlinami a celistvym ¢lovékem. Popisuje klicové vlastnosti
lé¢ivych rostlin, jejichz vliv prekracuje hranice fyziologickych ucinkt a orga-
novych afinit. Diky zkoumadni esence nemoci odhaluje V téle prvotni pticiny
symptomu. Neni to mechanicky, nybrz ekologicky model mediciny. Tyto sys-
témy kladou diraz na jedinec¢nost jednotlivce. Lidské jedine¢nosti davaji tvar
konstituéni vzorce, a pravé na né pusobi energetika rostlin.

Ve vitalismu nejsou pfi¢iny nemoci pouze duchovni, mohou také souviset
s naruSenim vztahu mezi organismem a jeho prostfedim. Jinymi slovy, interakce
clovéka s okolnim svétem md dopad na jeho psychiku, emoce i fyzické télo. Vita-
listické tradice tvrdi, Ze lidé onemocni kviili tomu, jak kazdy den ziji. Roli hraje
jidlo, které jedi, mySlenky, které se jim honi hlavou, osoby, které je obklopuji,
pocasi, stfiddni ro¢nich obdobi a spousta dalsich faktorti. Terapeutickym cilem je
dosdhnout rovnovahy mezi vnitinim uspotdddnim ¢lovéka a vnéjsim prostfedim.

* Jundni je systém perské a arabské tradi¢ni mediciny, ktery navazuje na starotecké lékate
a stfedovékého perského ucence Avicennu (Ibn Sind). Oznaceni pochdzi z urdského tibb

jiindni, dosl. ,fecké lé¢eni”. — pozn. prekl.
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Mnohé z uvedenych tradic vychdzeji z praxe nativniho a lidového 1é¢itelstvi
a nesou ddl pochoden respektu ke spiritudlnim strdnkam c¢lovéka i rostliny.
Zakladnim znakem vitalistického obdobi je systemizace fytoterapie a jeji stan-
dardizace v rdmci jednotlivych kulturnich a zemépisnych oblasti. Na vitalis-
mus lze pohliZet jako na koncept pozoruhodné a dynamické rovnovahy mezi
intuitivnimi schopnostmi srdce a raciondlni povahou mysli. Moderni medicina
bohuzel moudrost skrytou ve vitalistickjych modelech odmitd a upfednostiiuje
Cisté biochemicky model 1é¢by, v némz naSe poznani uréuje vyhradné omezend
perspektiva mysli a celistvy pohled, ktery je vlastni naemu srdci, se pomiji.

Molekuldrni fytoterapie

Kdyz svétu zacalo vlddnout paradigma zdpadni kultury, s rozvojem primyslu
a technologie se proménila také fytoterapeutickd praxe. Pfesun z lesti a poli
do mést nds oddélil od pfirody a medicina reagovala na tento vyvoj tim, ze
se zmechanizovala. Standardizace védecké metody, materialismus a analytické
a redukcionistické mysleni vedly k pfeméné (¢i degradaci) holistické praxe
vitalistické fytoterapie v soudobou molekuldrni fytoterapii.

Zatimco nativni fytoterapie vyriistala ze srdce a vitalistickd fytotera-
pie nastolila rovnovdhu srdce a mysli, molekuldrni fytoterapie se omezuje
vyhradné na intelekt. Tento model je mezi ptiznivci konvencniho piistupu
k 1é¢bé rostlinnymi 1éc¢ivy velice oblibeny. Pifedpoklddd, Ze rostliny neuzdra-
vuji diky svym energetickym vlastnostem nebo plisobeni na vnitfni uspofa-
ddni ¢lovéka, a uz vibec ne diky svému duchovnimu vlivu, nybrz zasluhou
biochemicky aktivnich slozek, které uvnitf téla spoustéji konkrétni farmako-
logické procesy.

Tento zplisob uvazovdni nds zavedl do pasti, nebot jsme nakonec zacali
vyvijet izolované slouceniny, které béZiné oznadujeme terminem ,drogy“.
Z celistvé povahy léc¢ivych rostlin, z nesmirné komplexnosti jejich inteligence
jsme vypreparovali jednotlivé i¢inné latky. Molekularni fytoterapie a farmako-
terapie jsou produktem toho, Ze tradi¢ni zplisoby vnimdni smyslu svéta byly
zbaveny posvatnosti — alchymie zdegenerovala v chemii, rostliny v pilulky. Jak
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nativni a lidové tradice podléhaly kolonizaci a vitalistické 1é¢ebné systémy se
mechanizovaly, stédle vice jsme se posunovali od vnimdni Zivota srdcem k jeho
vyluénému vnimdni prostfednictvim mysli. Organické, holistické modely se
zménily v redukcionistické a linedrni.

Kdyz se snazime rozlustit 1é¢ivé vlastnosti rostliny pouze na zdkladé bio-
chemického slozeni — kdyZ se pokousime poznat rostlinu studiem jejich izo-
lovanych ¢dsti -, pfichdzime o moznost spatfit ji v jeji celistvosti. Vétsinu
vyzkumd zabyvajicich se lé¢ivymi rostlinami zajimaji jen jednotlivé slouceniny,
které se injek¢né vpravuji do mysi nebo kapou na Petriho misky, a z tako-
vychto vysledkti védeCti pracovnici vyvozuji zdvéry o udéinku celé rostliny
na ¢lovéka. Svétem molekuldrni fytoterapie prostupuji zkreslené, prefiltrované
informace, coZz v kone¢ném disledku ochromuje nas$i schopnost u¢inné 1é¢it
pomoci rostlin.

Molekuldrni fytoterapie spatfuje nepfitele v pfiznacich a zdravi definuje
jako nepfitomnost ptiznakt. O rostlindch se uvazuje jako o efektivnim pro-
sttedku proti uritym symptomdm nebo chorobdm, nehleddme v nich specifi¢-
nost, vhodnou pro urc¢ité typy lidi a pfipady nerovnovahy. Rostlina jako celek
neléc¢i pacienta jako celek; misto toho se ,standardizovanymi vytazky” nebo
rostlinnymi separdty 1é¢i béznd onemocnéni.

Véda v souvislosti s 1éCivymi rostlinami sice dospéla k neuvétitelnym objeviim,
stava-li se viak jedinou moznosti, jak chapat a vyuzivat rostliny, nase fytoterapeu-
tickd praxe se vytrhne z kontextu tradiéniho pozndni, které je tu s nami tisice
let. Také véda hraje svou uzitecnou roli, ale je v porovndni s nativnim a vitalis-
tickym obdobim vlastné dosti mladd a nelze ji povazovat za jedinou cestu. Jen
malo praktikujicich fytoterapeutd se pfi planovani tcinného 1é¢ebného postupu
spoléhd vyhradné na védu, pfesto miizeme ocenit hluboké znalosti, které nabizi.

Evolucni fytoterapie
Kazdé obdobi ve vyvoji fytoterapie pfispélo né¢im podstatnym ke skute¢nému

holistickému modelu fytoterapie. Jsem piesvédcen, ze je lze bdjecné integro-
vat, a takto se posunout k fytoterapeutické praxi pro moderni svét, kterd bude
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syntézou nativnich, vitalistickych a molekuldrnich pfistupti. Skrze toto syner-
gické spojeni mliZzeme spravné vyvazit védu a spiritualitu lidi a rostlin. Takové
spojeni nazyvam evolu¢ni fytoterapii.

Nové fytoterapeutické paradigma obsdhne chemické, energetické a duchovni
vlastnosti rostlin a lidi a umozni ndm pracovat s rostlinou v jeji celistvosti. Potom
jsme schopni lécit Clovéka jako celek. Na takovou troveri 1écby se v nynéjsich
Casech zoufale potfebujeme dostat. Rostliny zde uzndvdme nejen jako lécitelky,
ale také jako ucitelky. Mohou pfispét k uzdraveni naSeho téla, osviceni na$i
mysli, otevieni a posileni naseho srdce a rozvoji nasi duSe. Disponuji nezmérnou
inteligenci, ryzim duchem a vynikajicim chemickym slozenim.

V nasem novém fytoterapeutickém paradigmatu jsou lécba a rozvoj ty¢inkou
a pestikem jednoho a téhoz kvétu. LéCit se znamend napomdhat rozvoji naseho
védomi. Mdme-li se ve vyvoji své duse posunout dile, musime lécit. V tomto
smyslu jsou rostliny nasimi pomocnicemi na transformaéni tdrovni lécby, kterd
se dotyka samotného jadra nasi bytosti.

Nové fytoterapeutické paradigma nechdpe rostliny izolované, nybrz ve vztahu
k celistvosti zivota. LéCivé rostliny nenazird optikou uzite¢nosti pro clovéka,
nevidi je v mlhavém svétle toho, ,k cemu” jsou ndm ,dobré”. Jsou vnimany
jako inteligentni, citlivé a uvédomélé bytosti, jako ztélesnéni univerzalnich sil
zivota, jako zrcadlovy obraz celku.

Nové fytoterapeutické paradigma nepozoruje lidi pouze zizenym hleddckem
jejich symptomii. Nage téla nejsou stroje; mysl a srdce nejsou pouhymi konstrukty
nasi minulosti. Lidsky organismus je stejné jako rostlina poklidnym jezerem, na
jehoz hladiné se zrcadli veskery zivot. Télo, srdce, mysl a duse neexistuji nezavisle
na sobé, ale slozité se proplétaji jako osnova a titek pestrého gobelinu nasi exis-
tence. A onen gobelin je jen jednim vldknem organické jednoty ptirody.

Evolu¢ni fytoterapie chdpe, Ze rostliny nejsou jen rostlinami a lidé nejsou
jen lidmi, ale v8ichni jsou zhmotnénim makrokosmu piirody a jsou stvofeni
v souladu s pldnem zZivota, ktery se skryvd v pozadi. Navdzeme-li kontakt
s zivou inteligenci rostlin, navdzeme zdrover vztah se silami stvofeného,
které skrze né ptsobi. KdyZ zkoumdme rostliny, zkoumdme sami sebe, a kdyz

zkoumdme sami sebe, zkoumdme stvofené. Evolu¢ni fytoterapeut si v§im4,
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ze transformacni 1é¢ba neprobihd jen prostfednictvim rostlin, ale také pro-
stfednictvim archetypdlnich sil Zivota.

Evolu¢ni fytoterapie je voldnim po nefalSovaném holistickém modelu fyto-
terapie, ktery je schopen sjednotit védu a dusi fytoterapie, spojit srdce a mysl,
zasnoubit zemi s nebesy. Pomoci pfirozeného jazyka je schopen spojit a sklou-
bit vyznamné fytoterapeutické tradice svéta. Je to univerzdini fytoterapeuticky
model, ktery méni Zivoty.

PET PILIRG EVOLUCNI FYTOTERAPIE

V americkém stdté Montana se pry tika: ,Predtim, nez vlezete do lesa, je
dobré mit mapu.” Tato kniha zachycuje krajinu synergického spojeni ducha
fytoterapie a védeckych poznatkii o 1é¢ivych rostlindch a ukazuje, jak je inte-
grovat, abychom podpofili transformac¢ni lécbu. K tomu je tfeba ptirozeny
jazyk, ktery clovék, rostliny a celd piiroda sdileji se zdkladnimi silami Zivota
za ptredpokladu, Ze srdce a mysl jsou sjednoceny zptsobem, v némz vidime
skryty vzorec (vzdjemné propojeni) prostupujici svétem pfirody. Potfebujeme
jazyk, ktery odhaluje, ze kazda jednotlivd ¢ast obsahuje univerzalni vzorec.

Zadkladem tohoto pfirozeného jazyka je pét pilitd evoluéni fytoterapie.
V zddném ptipadé jsem je neformuloval jako prvni. Tyto principy jsou reflek-
tovdny napti¢ starobylymi i novodobymi kulturami a tradicemi, a to ve sféfe
ptirodni mediciny, spirituality, ndboZenstvi i védy. Jsou to ukazatele na vasi
zelené stezce, smérovky pro piipad, Ze sejdete z cesty, nebo vds svét odtrhava
od zemé. Prohlubuji vaSe porozuméni svétu piirody, rostlindm a piedevsim
sobé samému. Vedou vds k rozvoji vlastni lé¢ivé moci a sdileni plodd vasi
vnitfni prace. Pak muZete uzdravit druhé.

1. Svétlo prirody
Péstovani fytoterapeutického modelu, ktery ptispéje k uzdraveni a trans-

formaci védomi, vyzaduje, aby kofeny takového systému vyrtstaly z pldy
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duchovniho elementu pfirody. Svétlo ptfirody je inteligence a citlivost proza-
fujici pfirozeny svét a my mdme vrozenou schopnost navdzat s nim vztah.
Tento pilif nds vraci ke kofeniim fytoterapie, kdy jsme jesté uméli zapojit vni-
mani, které pfesahuje moznosti linedrné uvaZujici mysli, a o rostlindch se ucili
u samotnych rostlin. Jako fytoterapeuti jsme v prvni fadé, piedevsim a vidy
zdky ptirody. Spojeni se svétlem pfirody v nds i mimo nds ndm pomdhd rozpo-
znat archetypalni vzorce vti§téné do svéta ptirody a umoziiuje ndm porozumét
lé¢ivym vlastnostem rostlin a jejich schopnosti 1é¢it nds zplisobem, ktery pfi-
spiva k nasemu duchovnimu rozvoji.

2. Energetickd architektura

Jakmile se nau¢ime vnimat svétlo piirody, zjistujeme, Ze pfiroda se sklada
z zivych vzorcd, které prostupuji predivem neviditelnych sil a vytvarteji viditelné
formy. Piiroda tvofi celek a kazda ¢dst pfirody obsahuje vzorec odrazejici tuto
celistvost, jemuz fikdm energetickd architektura. Z tohoto vzorce ptirody vychd-
zeji tradiéni medicinské modely a funguje jako tlumo¢nik mezi duchem a hmo-
tou, ktery davd do souvislosti fyzické vlastnosti lidi a rostlin a jejich spiritudlni
atributy. Energetickd architektura pfedstavuje zdklad pfirozeného jazyka, ktery
propojuje srdce s mysli. V 1écebnych a duchovnich tradicich po celém svété
objevujeme rizné energetické vzorce, my se viak zamétime na tfi z nich: trojné
schéma, oznacované jako ,tfi principy”, pétietné schéma, zndmé pod pojmem
,Dét Zivli“, a sedmicetné schéma, zosobnéné ,sedmi planetami”. Z téchto ener-
getickych vzorcli vychazeji zakladni modely mnoha fytoterapeutickych systémii.
Kazdd vrstva energetické architektury bude ve vztahu k 1éCiviym rostlindm
a lidem zvazovana holisticky, na fyzické, energetické i duchovni drovni, a také
s ohledem na to, jak se odrazeji v tradi¢nich modelech.

3. Univerzdini fytoterapie
VSechny fytoterapeutické tradice maji kofeny ve svétle ptirody a definuje

je jedineény zpisob, jak zhmotriuji energetickou architekturu. PfestoZe se
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na prvni pohled zdd, Ze nemaji nic spole¢ného, jsou tu jisté Cervené nité
— univerzdlni principy — spojujici rtizné tradice do soudrzného systému,
ktery prevySuje kazdy jednotlivy tradié¢ni model. Tyto synergické modely
znacné posiluji nasi schopnost vidét 1éc¢ivé rostliny ve svétle odlisnych
kulturnich perspektiv a umozniuji ndm chdpat je celistvéji, nez bychom je
chdpali, pokud bychom na né hledéli optikou jediné tradice. V poslednich
desetiletich byla fytoterapie svédkem znaénych synergickych efektdi, pro-
toze do alternativni mediciny stale vice vstupuji poznatky tradi¢ni ¢inské
mediciny a ajurvédy. Evoluéni fytoterapie tento synergicky tuc¢inek posiluje
tim, Ze zapojuje jesté dvé zapadni ezoterické tradice — medicinskou ast-
rologii a alchymii. Univerzdlni fytoterapie se neomezuje pouze na inte-
graci fytoterapeutickych tradic. Pomoci modelu energetické architektury
ukazuje také jedine¢nost projevil Zivotni sily v jednotlivych rostlinnych
druzich a lidech.

4. Transformacni lé¢ba

Tento pilif se ujimd naseho chdpani univerzalni fytoterapie a energetické
architektury a orientuje ho prakticky, na 1é¢ébu lidskych tél, duchl a dusi.
Nauéime-li se vnimat rozvoj lidské duse a lécbu jako jediny proces, doka-
zeme pacienta vySetfit jako celistvou bytost a budeme mit na paméti, Ze pti-
znaky jsou vétami jazyka, ktery ndm preddvd zasvécené informace o pacien-
tové duchu a dusi. Pilif transformacni lé¢by ndm pfipomind, ze 1é¢ba celého
¢lovéka vyzaduje nejen pochopeni celistvosti rostlin, ale také ptipravu 1éciv,
ktera tuto celistvost zhmotnuji. Zahrnuje systém spiritudlni farmacie, tra-
di¢né oznacovany jako spagyrie. Jde o metodu, kterd soustifeduje do jedi-
ného, celistvost reflektujictho léku chemické, energetické a spiritudlni
vlastnosti rostliny. Takova 1éCiva obsahuji jak vlastnosti rostliny, tak jeji
energetickou architekturu neboli planetu, zivel a princip, jimZ rostlina
odpovidd. Spagyrie se zamétuje na iniciacni, ¢i evolu¢ni vlastnosti rostlin
a v kone¢ném disledku urychluje rozvoj duse tim, Ze ¢lovéku otevird pohled
do archetypdlni krajiny.
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5. Poznej sdm sebe

O posledni pilif evoluéni fytoterapie se opiraji prvni ¢tyfi, nebot Zadny ze zby-
vajicich ¢ty nelze vztycit, aniz by tento pevné stdl a nic jim neotidslo. Svétlo
ptirody mimo nds nedokdZeme vnimat, dokud nenavdzeme kontakt s tim,
které je v nds. Musime dospét k pozndni sebe sama. Energetickou architekturu
zivota, rostlin a na$ich klientd nemtizeme pochopit, dokud nespatiime, jak se
ony sily projevuji uvnitf nds samych. Odhalit synergii fytoterapeutickych tra-
dic a vybudovat vlastni, jedine¢nou fytoterapeutickou praxi ale miZeme jen
tehdy, jestlize jsme hluboce spjati se svym posldnim a osobni cestou zasvéce-
nou rostlindm. Nemtzeme pomoci lidem, aby se 1é¢ili a zdroverni ménili, dokud
kofeny, listy, kvéty a plody rostlin, s nimiz pracujeme, nezméni nds samotné.

Uroveti 1é¢by, kterou chceme nabidnout svétu, nikdy nepiekona meze, jichz
jsme dosdhli na své osobni ozdravné pouti. NaSe porozuméni pfirodé pokroci
jen tak daleko, jak dalece pochopime ptfirodu uvnitf nds samotnych. Poznat
sdm sebe znamend péstovat ctnosti a svou vnitini 1é¢ivou moc. Poznat sdim
sebe ve skutecnosti znamend lécit sdim sebe.

Dréha fytoterapeuta je cestou vnitini prdce, cestou zasvécovani pfirodou,
cestou vlastniho télesného, mentdlniho, emo¢niho a duchovniho ocisténi. Je
to cesta, na niz se vzddvame toho, ¢im nejsme, aby se mohlo projevit, kym
opravdu jsme. Je to cesta sluzby opros§téné od vlastniho jd, kdy se stdvame
ndastrojem lé¢ivé moci piirody, aby skrze nds prospéla druhym. Je to cesta odpo-

védnosti, kdzné a oddanosti nejvy$§imu blahu lidstva a zdchrané Zemé. Kdyz

kra¢ime po této zelené stezce a ziskdvame léCiva ze srdce pfirody, ona v nds

zalina ras$it a rozristat se v zivy vnitini les, kde se my sami stavaime lékem.
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1. CAST
SVETLO PRIRODY

Lékarovo kondni se odvozuje od prirody, v prirodé se zrodil. Jedinym, kdo bere svou
zkuSenost z prirody, je lékar, nikoliv ten, kdo piSe, promlouvd a jednd s rozumem
a myslenkami namirenymi proti prirodé a jejim zpiisobiim. Lékar je pouhym sluZebni-
kem prirody, nikoliv jejim pdnem. Slusi se tedy, aby medicina ndsledovala viili pfirody.
Aby nékdo byl dobrym lékarem, musi nalézt svou viru v rozumné svétlo prirody, musi

pracovat spolu s nim a vyhnout se vSemu podnikdni, kde nebude pritomno

— PaRrACELSUS!
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Vz stfedu vSeho zivota je svétlo. NaSe slunecni soustava se to¢i kolem
Slunce, monumentdlniho zdroje svétla a ddrce zivota. Kazdy usvit znamend
obnovu, znovuzrozeni, novy den — schéma stvoteni, které se kazdé rano opa-
kuje, protoze Zivot se znovu ddva do pohybu. Diky slune¢nimu svétlu se usté-
lily cykly a rytmy Zemé: stfiddni ro¢nich obdobi, Zivotni cyklus rostlin, ptaci
migrace, pokroky lidského védomi.

Na pocatku ¢asu se toto svétlo rozdélilo, fraktalizovalo a prozatilo pfirodu.
Prostoupilo v8§im a propojilo kazdy projev Zivota s jeho zdrojem. Kdyz svétlo
vyzafovalo ze stfedu stvofeni, vypracovalo uvniti pfirozeného svéta schéma,
které vSe ozivilo v€domim, inteligenci, smyslem, tucelem a jazykem. Je to,
jako kdyby se odlomil kousek Slunce a uhnizdil se v nejzapadlejsich koutech
piirody. Stejné jako je Slunce stiedem naSeho soldrniho systému, je tu také
svétlo vyzatujici ze stfedu kazdé zZivé bytosti, tajemny ohen pldpolajici uvnitt
jeji podstaty — o¢im neviditelny, ale zachytitelny srdcem.

O rostlindch 1ze uvazovat jako o sbérackdch svétla. Svétlo sbiraji prostted-
nictvim zdzraku fotosyntézy, pti niz pfeménuji slunecni zdfeni na energii
a s jeho pomoci tvofi chemické latky. Doslova lze fict, Ze jsou zhmotnénim
svétla. Energie, kterd pohani soucasny svét, se ziskdvd spalovanim slunec-
niho svitu, ktery se ulozil v praddvnych rostlindch. Procesy v lidském téle
uvaddi do pohybu energie uvolnénd rozstépenim fosfiatové vazby uvniti mole-
kuly adenosintrifosfatu (ATP), pficemz se uvolni ¢dstice svétla zvand biofoton.
Emise biofotondl je bez nadsdzky nedilnou soucdsti biochemie Zivota. Svétlo
je ustfednim prvkem molekuldrni komunikace, inteligence, kterd vlddne pfiro-
zenému svétu.

Paracelsus (1493-1541), §vycarsky renesanéni lékaf, astrolog a alchymista,
ptisel s terminem lumen naturce neboli ,svétlo ptirody”, aby pojmenoval inte-
ligenci prostupujici pfirozenym svétem. Toto svétlo je vSeobecné rozsifené

a centrdlné vloZené do nitra kazdé Zzivé bytosti. NemlZeme jej sice pfimo
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vnimat, ale vidime, Ze plsobi uvnitf rostlin, kament, zvifat i lidi, ddvd jim
vnéjsi formu a vyzatuje skrze né. Podle vétSiny kultur a tradic pevné svaza-
nych se zemi je v8e v ptirodé Zivé, protoze to tvofi soucdst samotného Zivota.
V8echny formy Zivota jsou tudiz obdafeny védomim a inteligenci. Nasledovat
svétlo pfirody znamend toto védomi a inteligenci pfimo vnimat. Paracelsus
vidél toto svétlo jako cosi, co prostupuje v§im stvofenym, aby ndm preddvalo
poselstvi o duchovnim ptivodu v§eho v pfirodé. Nasim jedinym tkolem je pés-
tovat schopnost ho vnimat. Paracelsus se pokouSel definovat a vyucovat novy
zpiisob vidéni, ktery byl v jeho svété vyuZivin nanejvys nevédomky a dnes je
mdlem na vymieni.

Svétlo pfirody je zdkladnim principem, s nimz evolu¢ni fytoterapeut pra-
cuje, protoze ndm ddvd moznost vnimat vrozenou inteligenci pfirody. Vyuziti
rostlin k transformacni 1é¢bé se neobejde bez kultivace duchovni pozornosti,
kterd vnimd, co rostliny citi, spojuje se s jejich védomim a ti¢astni se koncertu
komunikace, ktery probiha uvnitf pfirozeného svéta. Musime si pamatovat, jak
se o rostlindch Ize poucit od samotnych rostlin.

Svétlo pfirody nds vede k tomu, abychom se naucili vénovat intenzivni
pozornost vzorciim uvnitf pfirody a abychom se naudili vidét Zivouci pod-
statu rostliny, kterd spojuje jeji Cdsti v soudrzny celek. Osvojujeme si vice
nez jen znalosti okrajovych vlastnosti rostliny, napfiklad jejtho chemického
sloZeni nebo ,uzite¢nosti”. Dobirdme se pochopeni hlubsi podstaty rostliny,
ktera splétd dohromady zdanlivé nesouvisejici vlastnosti. Jak se presvédcime,
tuto celistvost nevidi raciondlni mysl, nybrz intuitivni srdce, které chape skrze
analogie, podobnosti, souhry a vzorce. Zatimco intelekt oddéluje, srdce vnimd
jednotu.

Prvnim krokem na cesté k opétnému zapojeni lidské bytosti do pfiroze-
ného fddu zivota je osvojeni si schopnosti rozumét jazyku ptirody a hovofit
jim. Alchymickd tradice tento jazyk nazyva ,ptaci fec”, ezoteri¢ti autoti mu
tikaji ,zeleny jazyk“. KdyZ skrze intuitivni srdce zakousime zminéné vzorce
celistvosti, jasné se ukazuje, Ze nds standardni omezeny jazyk nestac¢i k tomu,
aby obsahl ony okamziky pravdy a jednoty. Potfebujeme pfirozeny jazyk dispo-
nujici analogickou, metaforickou a symbolickou syntaxi, kterd odpovidajicim

28



EVOLUCNI FYTORETAPIE

zplisobem popise srdcem vnimand schémata jednoty. Pouze pfekondni hranic
raciondlniho intelektu ndm dovoli dosdhnout prostfednictvim svétla ptirody
spojeni s inteligenci rostlin. Svou mysl musime ptekédovat jazykem srdce.

Ustfednim tématem této knihy je navrieni souboru symbolil nejriizn&jsi pro-
venience, které lze vyuzit k popisu onéch zdkladnich vzorct vtisténych do lidi
a rostlin, pticemz zkoumdme jejich vztah k archetypdlnim sildm ptirody. Zno-
vuoziveni pfirozeného jazyka nds sjednocuje s inteligenci ekosystému, coZ nds
ndasledné spojuje se svétlem piirody uvnitf nds samych a s podstatou rostlin.

Evolu¢ni fytoterapeut ¢i fytoterapeutka maji silné zazitou schopnost ndsle-
dovat zminénou inteligenci skrze gnosis cardiaca (védéni srdce), mohou tudiz
prozivat duchovni sjednoceni s rostlinami (synderesis botanica) a pochopit
rostliny v jejich celistvosti. Tento pfistup, ktery pfedpoklddd, Ze na svét nahli-
zime prostfednictvim svétla pfirody a vnimdme vnitfni podstatu uvnitt formy,
Paracelsovi ndsledovnici, mezi nimiz vynikl pfedevsim teolog Jacob Bohme
(1575-1624), pojmenovali ,moudrost pfirody“ neboli natura sophia. V této
¢asti knihy prozkoumdme inteligenci pfirody, provéfime nasi vrozenou schop-
nost vnimat ji srdcem a probereme, jak se lze vratit k rostlindm jakozto prvot-
nim ucitelkdm fytoterapie.
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1 NATURA SOPHIA

Prirozeny svét neni jen souborem hmotnych tél, ale md také nitro, svou duchovni
strdnku. Musi byt na ni uplatnény subjektivni i objektivni prostredky, abychom byli
s to plné vnimat pfirodni jevy. (...) Lidstvo se k této prirozené urovni vnimdni musi
vrdtit, aby dosdhlo intuitivniho pochopenti pfirody.

— MATTHEW wooD!

Svétlo pfirody zkouma vétSina herbalnich tradic svéta. Lécitelé si své doved-
nosti neosvojili prostou metodou pokusu a omylu, nybrz pfimym pozoro-
vanim pfirozeného svéta a skrze komunikaci s inteligenci pfirody. Para-
celsovi ndsledovnici tuto inteligenci nazvali natura sophia, coz odkazuje
k moudrosti pfeddvané svétlem ptirody. Na tom stoji jejich 1é¢ebné systémy
a praxe, odrdzejici univerzalni pravdy pfirody. V jejich 1écitelském remesle
jim radily rostliny, vedla je ro¢ni obdobi a udily je rytmy a opakujici se
déje Zemé a vesmiru. Tyto 1éc¢itelské tradice jsou dodnes pouzitelné, protoze
pravdy odvozené od natura sophia nejsou ¢asové omezenym pozndnim; nejde
o pomijivé skute¢nosti nasi mysli, které opadaji jako listi, nybrz o filozofii
moudrosti trvale zakofenéné v srdci.

Chceme-li porozumét piirodé jako celku, musime péstovat novy zpisob
hloubkového vnimdni okolniho svéta; stafi alchymisté hovotili o ,tajném
ohni” uvédoméni. Musime se naucit divat skrze svét zpdsobem, ktery se
naprosto 1i8i od vnimani a pozndvdni, jez jsme si osvojili v rdmci naSeho kon-
venéniho kulturniho modelu. Konven¢ni kulturni model ve své podstaté potla-
Cuje jemny zplsob nazirdni, ktery odhaluje inteligenci vloZzenou do pfiroze-
ného svéta. Pokud mdame shromazdovat natura sophia, musime se vzddt svych
domnélych znalosti a své vnimdni namitit jinam, abychom kone¢né porozu-

méli subtilnimu a pfesvéd¢ivému uceni rostlin. Dokud se totiz nevyprazdnime,
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nemiZeme byt naplnéni jejich Zivym jazykem. Piestoze k ndm mysl pfirody
nepromlouvd jazykem, na néjz jsme zvykli, v zadném pifipadé neml¢i.

Chceme-li se napojit na moudrost ptirody, musime zvysit svou citlivost viici
jemnym vzorcim kury, kofend, listd a kvétl, vicdi rytmim zemé, cyklickému
pohybu hvézd a duchu Zivota, ktery je oZivuje. Skryvd se v nich totiz hlu-
boké tajemstvi. A toto tajemstvi je tu pro vSechny, ktefi se u¢i divat novyma
o¢ima. Ndvrat ke spojeni s pfirozenym svétem neni pidénim se po informacich
nebo udajich; je to hleddni smyslu skrytého ve svété, ktery obyvame. Potfebu-
jeme jen zlepSit zrak, abychom ho vidéli, a postréit srdce, aby mu rozumélo.
Nechceme-li v8ak pfijit o schopnost rozpoznat jazyk zemé, musime se zbavit
toho, co ndm v§tépuje svét.

DEKOLONIZACE NASEHO VNIMANI

Kdyz jsme se narodili na tuto planetu, naSe védomi bylo ¢isté, bylo to neo-
seté pole moznosti. Kdyz jsme vstoupili do Zivota, vyrostla z nds batolata,
jako dospivajici jsme odmlouvali a nakonec pfijali odpovédnost dospélych,
postupné jsme se poSpinili, protoze ucitelé, rodi¢e a kultura ve velkém osé-
vali pole nadeho védomi svou setbou. Slo jim o to, abychom byli takovi, jaké
nas oni chtéli mit, nikoliv takovi, jaci doopravdy jsme. Kdyz tato setba vzesla,
vyrostly z ni pozadované vzorce, které urcuji, jak myslime, citime a vnimame
svét kolem sebe, a tvoii osobni masku pfekryvajici vnitini svétlo nasi pravé
povahy. Takto za¢ind kolonizace lidské duSe, kdy zemi v nasem nitru zaléva
beton svéta, ktery tuhne v pevny sarkofdg.

Stejnému procesu je vystavena naSe planeta jako celek. Ackoliv obvykle
pouzivdme slova ,Zemé“ a ,svét” jako synonyma, jde o naprosté protiklady,
které k sobé maji stejné daleko jako den a noc. ,Svét” vybudovali lidé, je
zhmotnénim jejich myslenek, zatimco zemi stvofil zdroj vesmiru, cosi vét-
§iho nez my sami. ,Svét” je jako zmanipulované ja, projekce lidské mysli,
kterd se rozpind a pokryva Zemi, stejné jako pokryva nasi vnitini podstatu.
Ego, které neni ve vztahu k dus$i spravné nastaveno, plodi vnitini nesoulad
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a podobné je to se svétem: neni-li v souladu se zdkony Zemé, zpiisobuje glo-
balni nerovnovahu.

My jsme bytostmi svéta — odchované primyslem, silné ovlivnéné medialni
kulturou, formované védeckymi paradigmaty a hnétené technologii. To vSe
nds odcizuje Zemi a na$i vnitfni pfirozenosti. Ve méstech nds obklopuji umélé
vytvory, jejichZ prostfednictvim se projevuje lidskd mysl. Soucasny stav planety
je makrokosmickym odrazem duchovni choroby, kterd hloda v lidském védomi:
odtrzeni zmanipulovaného ega od nasi duse. Tato trhlina mezi lidstvem a piiro-
dou, mezi svétem a Zemi nas vnitiné zranuje a tato rdna se zvétSuje a postihuje
krevni feci§té planety. Chceme-li dospét k natura sophia, je na ¢ase zacit se zba-
vovat programové manipulace, kterd pfichdzi od svéta. Musime nové nastavit
své ego, aby rezonovalo s nasi dusi, a svét se tak dostal do souladu se Zemi.

Jedna z nejvétsich 1Zi, jeZ je ndm programové v§tépovdna, tvrdi, Ze v ptirodé
neexistuje zddnd inteligence, Ze inteligence je pozndvacim znamenim lidstva,
které stoji na nejvyS$8im stupni evoluce. Ve své namySlenosti jsme oznadili
vSechno ve svété pfirody — vSechno, z ¢eho jsme se podle védeckych ndzort
vyvinuli — za nevédomé, postrddajici inteligenci a nekomunikujici. Véda se
domnivd, Ze naSe velkolepost a oslnivost vze$la z neinteligentnich forem
Zivota, jenze my se pfesvédCime, jak daleko od pravdy je takové tvrzeni. Pravé
ona manipulace, kromé toho Ze podrjvd nasi schopnost ucit se ptimo od pfti-
rody, také produkuje zplisob Zivota vedouci k masivnim ekologickym $koddm
a ohrozujicl samoorganizaci samotného systému Gaii,” ktery ndm dava Zivot.
Navic zplodila kulturu fyzicky a duchovné velmi nezdravych lidskych bytosti.

Tato kolonizace vnimdni probihd uz velice dlouho. Chdpdni rostlin jako
¢ehosi, co je v hierarchickém modelu Zivota podfazeno lidem, odhalujeme uz
v samych zdkladech zdpadni filozofie. Mnoho nabozenstvi a duchovnich tradic
se ziika fyzického svéta ve prospéch posmrtného Zivota v nebi, nebo lepsiho

* 'V ramci teorie Gaii (podle starofecké bohyné zemé jménem Gaia), kterd byla poprvé for-
mulovédna v Sedesdtych letech 20. stoleti, je celd naSe planeta, jeji Zivd i neziva slozka, pova-
Zovana za superorganismus, ktery samoregula¢nimi mechanismy udrzuje Zemi obyvatelnou.

Védecky svét v8ak tuto hypotézu spise odmitd. — pozn. ptekl.
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znovuzrozeni, coz jsou opét koncepce, které ¢lovéka vzdaluji Zemi. Co filozo-
fie a mnoha ndbozenstvi zahdjily, véda dokonala. Postupny rozvoj védy nds
dovedl k mechanistickému svétondzoru, ktery smysl a inteligenci pfirozenych
systému zredukoval na ¢isla, miry a kvantifikovatelnd data. Pokud védci hle-
dali v ptirodé inteligenci, chdpali ji ve specificky lidskych dimenzich, nikdy ji
tudiz nenasli.

Kombinace klasické zdpadni filozofie, moderni védy a ndbozenskych kon-
venci vedla k neptirozené kolonizaci lidské duSe. Stephen Harrod Buhner
o tom pise:

Siroce rozsiteny obrézek lidské vyjimecnosti je zaloZen na tvrzen,
Ze jsme zasluhou naseho jedinecného, hypertrofovaného mozku
obdafeni jedinecnou formou inteligence. Toto pevné presvédceni
se nezaklddd na pravdé; stalo se jakymsi intelektudlnim imperia-
lismem. Bylo a stdle je vyuzivano k ocerriovani postoje — a mnozi
se jej stdle drzi -, Ze svét a dalsi organismy, s nimiz sdilime tuto
planetu, jsou zivé, inteligentni a obdafené védomim. (...) To vyus-
tilo ve stvofeni konceptudlni monokultury, kterd nedohlédne za
hranice vlastnich omezeni.”

Konceptudini monokultura. Tento nddherny obrat vystizné popisuje nynéjsi stav
lidského védomi, které nds odcizuje pfirozenému svétu, povazuje jej za neinteli-
gentni a odmitd, ze bychom v ném méli jakoukoliv ekologickou roli. Stejné jako
zemédélskd monokultura vede ke kolapsu ekologické soudrznosti, konceptudlni
monokultura vede k degradaci lidské duse, protoZe postavila mezi ndmi a ptiro-
dou zed a odvedla nds z velké rady vSech bytosti, které obyvaji tuto planetu.

Nas§ soudoby své€tondzor ptirovnava piirodu ke stroji, v némz je kazdy prvek
ekosystému pouhym motorem. Domnivdme se, Zze dokdZeme pochopit svét,
jestlize ho rozmontujeme na jednotlivé ¢dsti a spocteme je, stejné jako rozebi-
rdme sekaCku na travu, abychom zjistili, jak pracuje. Vytrhdvame ¢dst z celku,
zkoumdme ji a prondsime soudy o fungovani celku, pfiemZz zapomindme,
Ze uvodni rozdéleni tiplné méni to, co zkoumdme. Mdme-li pochopit systémy
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pfirody, nemfizeme se spoléhat vyhradné na redukcionisticky linedrni model,
protoze pfiroda je ve své podstaté nelinedrni fenomén, ktery nelze uchopit
v celé jeho celistvosti tak, Ze ho zredukujeme na jednotlivé ¢asti.

Rudolf Steiner napsal o védé: ,A necht jsou jeji zasluhy o poznéni této sku-
te¢nosti sebevétsi, vytvaii zdroveri mnozstvi predsudkl uzavirajicich pfistup
k vy$8im skutecnostem, jestlize prohlasuje za smérodatné pro vSechno lidské
védéni jen to, co je nezbytné a blahodarné pro jeji védu.”® Tyto ,vyssi skutec-
nosti” nejsou nezbytné prozitky mimo télo v jakychsi vzddlenych dimenzich;
tyto skutec¢nosti nalezneme tady a ted ve svété ptirody.

Prvni krok k ziskdni natura sophia z ptirozeného svéta vyzaduje, abychom
v globdlnim méfitku pfehodnotili myslenkové a véroucné systémy ohrani-
Cujici mozZnosti naseho pozndni a kultivovali novy zpiisob uvédomeéni, ktery
je vlastni Zemi. Musime spustit nenauceny proces, dekolonizaci vlastniho
vnimdni. Musime cilené sestoupit do vnitfniho pole védomi, vytrhat plevel
a invazivni porost manipulativnich kulturnich vzorcti, které ndm ptiklddaji
klapky na o¢i, a uvolnit prostor, kde miZe vzejit setba nasi ryzi vnitini pod-
staty, kterd ve vnéjsi ptirodé vidi pravdu.

Tento proces nds otevird nové formé uvédoméni, v jehoZ rdmci se védomi
nesoustifeduje vyhradné v mozku, jak si obvykle myslime. Zac¢indme chépat,
ze védomi se rozpind vSude po naSem organismu a v celém pfirozeném svété,
protoze Zivot je védomi, Cili celd Zemé je prostoupena smyslem, inteligenci
a komunikaci. Kazdd bunka naSeho téla, kazdd orgdnovd soustava, kazdd
subatomdrni struktura, kazdd slozka naSeho byti obsahuje védomi, protoze
skrze toto vSechno proudi Zivot. V tomto smyslu je védomi tekuté, proménlivé,
schopné vlit se do jakékoliv Casti téla. Kde se nachadzi, zavisi pouze na tom,
kam umistime svou pozornost. Vétsina lidi ji v8ak uz neumi umistovat jinam
nez do hlavy. S takovym pfistupem k zivotu se pfili§ daleko nedostaneme.

Diky tekuté povaze védomi miZete vnimat jakoukoliv Casti téla, jestlize
tam védomé nasmérujete svou pozornost. Jak se presvéd¢ime v ndsledujici

*  Podle ¢eského prekladu Zderika Vani. Viz Rudolf Steiner, Theosofie: Uvod do nadsmyslo-

vého pozndni svéta a urceni ¢lovéka (Praha: Baltazar, 1992). — pozn. piekl.
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kapitole, mame tfi hlavni sidla védomi. Kazdé z nich ndm umoziiuje nasavat
a dek6dovat smysl svéta na jiné drovni. Témito sidly védomi jsou mozek, srdce
a solar plexus (slune¢ni pleter). Odpovidaji intelektudlnimu, intuitivnimu
a instinktivnimu zplsobu vnimdni. Vét§iné z nds je v§tépovdno, Ze miame
pobyvat jen uvnitf intelektu. Jestlize se u¢ime smétovat své percep¢ni schop-
nosti také do jinych ohnisek védomi, vnimdme svét jinyma ocima a otevirdme
si dvefe porozuméni, které samotnd mysl oteviit nedokaze.

Védomi je schopno pobyvat nejen na riiznych mistech uvniti téla, dokaze
pobyvat i mimo ndas. Jestlize se nau¢ime setrvat ve stavu nezkalené pozor-
nosti, péstujeme celostni zptisob vnimdani, ktery ndm dovoluje uvédomit si,
ze Zemé md védomi a Ze svétlo ptirody v naSem nitru je totozné se svétlem
pfirody, jaké objevime naptiklad v nitru rostliny. Jak sili nase spojeni se svét-
lem ptirody, nachdzime cestu na mista mimo nds, kde je svétlo ptirody také
pfitomno, do nitra bylin a stromf, kament, zvifat, fek, hor a dokonce celého
ekosystému nasi planety. Prostfednictvim svétla pifirody s témito inteligent-
nimi silami ptirody mtizeme komunikovat. Zjistujeme totiz, ze jsou jedinec-
nymi projevy celku.

INTELIGENCE PRIRODY

Nez se zatneme zabyvat inteligenci skrytou v pfirodé, musime se zamyslet
nad tim, jak definujeme inteligenci a pfirodu. Prosazovand definice ,pfirody”,
o kterou se opird vétsina lidi, pravi, ze jde o fenomén fyzického svéta, z néhoz
je vynato lidstvo a jeho vytvory. VétSina obyvatel zdpadnich zemi se zaro-
veni domnivd, Ze inteligence je vyhrazena pouze svétu lidi. Z obecné pfijima-
nych vykladd obou pojmt tudiZ vyplyva, Ze v ptirodé je pfitomnost inteligence
naprosto vyloucena.

K tomu se vyjadfuje Jeremy Narby:

Pfiroda jakozto idea implikuje odpojeni od svéta. Pokud bychom
se striktné drzeli vyznamu slov, inteligence v pfirodé je dokonce
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protimluv, protoZze inteligence vylucuje vSechno kromé clovéka
a z piirody jsou pro zménu vylouceni lidé. VySe uvedené vsak
predevsim ukazuje, Ze nase koncepty, které nds oddéluji od jinych
druht, brdni naSemu mySleni. KdyZ hlenky projdou bludistém,”
zdpolime se slovy, protoZe data nezapadaji do nasich konceptt.
Tim, kdo postrddd inteligenci, neni ptiroda, jsou to nase vlastni
koncepty.*

Encyklopedie definuje inteligenci jako ,schopnost ucit se, chdpat nebo se
vypofadat s novymi ¢i ndroénymi okolnostmi; zbé&hlost ve vyuzivani rozumu,
schopnost vyuzit znalosti k ovlivnéni naseho prostiedi nebo schopnost myslet
zpiisobem, ktery je podle objektivnich kritérii, abstraktni.”> Skutec¢nost, ze
inteligenci definujeme jako ,vyuZzivdni rozumu” a ,schopnost myslet zpiiso-
bem, ktery je podle objektivnich kritérii, abstraktni”, svéd¢i o tom, Ze ji cha-
peme jako produkt lidské mysli.

Slovo inteligence pochdzi z latinského obratu inter legere, coz znamend ,rozho-
dovat se”. Po hlub8im prozkoumadni pfirozeného svéta zjistujeme, ze riiznorodé
prvky pfirody se opravdu uci, chdpou, zvlddaji nové okolnosti a ovliviiuji své pro-
stfedi — rozhoduji se. V tomto smyslu je pfiroda na zdkladé definice inteligentni.

Inteligence prostupuje samotnou tkaninou, z niz je ptiroda utvofena, coz
souvisi se schopnosti zZivych forem zpracovat informaci ze svého okoli, ¢ist
komunikaci a regulovat se, aby mezi sebou a vnéj$im prostfedim udrzely stav
dynamické rovnovdhy. Tento proces se oznacuje jako ,samoorganizace”, pfi-
Cemz rlzné Cdsti se navzdjem synchronizuji, aby dospély na novou troveri
celistvosti a provazanosti. Pfiroda se zkrdtka rozhoduje, a ¢ini tak s udivujici
ladnosti a ndpaditosti, pfestoZze nedisponuje ,mozkem”, jako je ten nds. Na
toto empirické chapdni ptirody upozornil fytoterapeuty Stephen Harrod Buh-
ner ve své prikopnické a ptevratné knize Tajnd udeni rostlin.

*  Nardzka na vyzkum japonskych védcti, ktefi zjistili, Ze vdpenatka mnohohlava (Physa-
rum polycepralum), jednobunéény organismus patfici mezi hlenky (Mycetozoa), si pamatuje,

pfedvidd a velmi efektivné se dokaze proplést miniaturnim labyrintem. — pozn. prekl.
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Jak funguje samoorganizace? Jestlize vezmete shluk molekul a vlozite jej
do uzavieného systému, vSimnete si, Zze kazdd molekula je v jistém smyslu
individualita. Molekuly si po¢inaji nahodile a zmatené, kazdd se chova a fun-
guje nezdvisle. Kdyz se vSak molekuly pfiblizi, nakonec se za¢nou tésté vazat
a fungovat jako celek, jako soudrzna jednotka. Casti se spontdnné synchroni-
zuji a vytvafeji nové organizovany systém, u néhoz se zacinad projevovat cho-
vani a vlastnosti, které jednotlivé ¢dsti pfedtim samy o sobé nevykazovaly.
Zrodila se novd udrovenl slozitosti — novy organismus — a o takovém systému
plati, Ze je samoorganizovanou jednotkou. Kazdd ¢ast ma nezastupitelnou roli
pii udrzovdni proménlivé rovnovdhy celku, a jakmile odstranime dostate¢né
mnozstvi téchto ¢asti, systém se zhrouti, pfichdzi o schopnost samoorganizace
a opét upadd do chaosu.é

Kdyz tento novy systém interaguje se svym prostfedim, celi kolisani tep-
lot, vlhkosti, atmosférického tlaku, elektromagnetickych podnéti a moznd
také proudéni vzduchu — cokoliv, co probihd venku, mdze narusit jeho vnitini
rovnovdhu. Takové vykyvy prostfedi vyzaduji, aby systém odpovédél, a toho je
dosazeno skrze komunikaci celku s ¢dstmi, kdy celek informuje ¢asti o tom, co
maji upravit, aby byla obnovena samoorganizace celku. Informace proudi zvenc¢i
k celku, od celku putuji k jeho ¢dstem, a jakmile se Cdsti pfeorientuji, informace
proudi zpét k celku a od néj nasledné do okolniho prostfedi. Zatimco se toto
odehravd, novy systém se postupné uéi a ziskdvd na sloZitosti a pfizplisobivosti.
V podstaté je stile inteligentnéjsi. Pfesné takto bakterie ziskava odolnost viici
antibiotikim, rostlina vyviji obranny mechanismus proti §kiidciim, ekosystémy
se ptizpisobuji stfiddni ro¢nich obdobi a imunitni systém reaguje na patogeny.

Tento samoorganizovany systém muZe interagovat s jinymi samoorganizo-

vanymi systémy a zapojovat se do spontdnni synchronizace, ¢imz vznika zcela

¢emz na kazdé trovni nardzime na samoorganizaci. Proces samoorganizace se

fidi ¢imsi, co zdpadni mystické tradice nazyvaji ,princip sympatie”.
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VySe uvedené je zdkladem organizace pfirozeného svéta. Protony, elek-
trony a neutrony se spojuji, aby vytvofily atomy, které se pro zménu spojuji,
aby vytvofily molekuly. V zZivych organismech se molekuly samy organizuji,
aby vytvotily organely, a ty se synchronizuji a vytvafteji bunky. Bunky se sdru-
zuji a vytvareji tkdné, které se samy organizuji a vytvdreji orgdny. Organy
se pak fetézi do orgdnovych soustav. Orgdnové soustavy tvofi organismy,
které se spojuji a vytvareji ekosystémy. Ekosystémy tvofi samotnou planetu,
kterd je sama o sobé samorganizovanym, inteligentnim organismem, sloze-
nym z miliard a miliard samoorganizovanych ¢dsti (kde lidé jsou jen jednou
z mnoha jeho ¢dsti). Planety se sdruzuji a vytvdieji strukturu nasi sluneéni
soustavy a tak ddle, a tak ddle. Tento proces mizeme sledovat §iroko daleko
do vesmiru a opaénym smérem hluboko do sféry subatomdrnich ¢dstic. Kazdy
Cldnek je jedineénym samoorganizovanym systémem, kterj se podili na for-
movani vys§i trovné celistvosti, ale zlistdvd pouze mensi ¢dsteckou vétsiho
systému. VSemi stupni Zivota prostupuje jediny fraktdlni vzorec piirody.

Toto v8e je odpovédi na otdzku, pro¢ studiem ¢dsti nemtzeme dospét
k pochopeni celku. Celek je vétsi nez Cisty souhrn jeho ¢dsti, a jakmile
odstranime dostateény pocet Cdsti, samoorganizace se narusi. Stejné tak
nemtzeme porozumét lidské bytosti pouze na zakladé pitvy mrtvého téla,
rostliné diky vlozeni pod mikroskop a lécivce diky izolaci urcitych organic-
kych slouc¢enin. Musime vSe vidét ve vztahu k celku, ktery je tfeba podro-
bit pfimému zkoumdni. Fytoterapeuti jsou vlastné samoorganizovanymi
bytostmi, jejichz celistvost pfesahuje je samotné a zahrnuje i rostliny, které
se tak stdvaji jejich soucasti.

Cely proces samoorganizace uvnitf pfirody je postaven na inteligentni
komunikaci a vzdjemnych reakcich celku a ¢dsti a celku a prostfedi, v némz
se nachdazi. Biologické systémy jsou neuvéfitelné pfesné a konkrétni, co se
tyka schopnosti rozumét jazyku svého okoli a pfijit s inteligentnimi odpo-
véd'mi, které prostfednictvim komunikace systémd s jejich jednotlivymi sloz-
kami udrzuji rovnovahu.

Jednim z nejdilezitéjsich komunikacnich nastrojd uvnitf ptirozeného
svéta, zvlasté v rostlinné 1isi, je elektromagnetické spektrum. Vsechny zivé
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organismy vysilaji elektromagnetické signdly a tyto signdly obsahuji sdéleni —
jde o komunikaci uvnitf samotného organismu, ale také s prostfedim, které
ho obklopuje.

NaSe vlastni télo vyuzivd elektromagnetickou signalizaci, aby dosdhlo
vyznamnych fyziologickych vykont, podinaje regulaci srde¢niho rytmu a mezi-
bunécnou signalizaci a komunikaci a konce otevirdnim a zavirdnim iontovych
kandld bunécéné membrany, coZz umoziiuje, aby se dovnitf dostaly Ziviny a kys-
lik a ven odpadni latky. Cely pfirozeny svét vyuziva elektromagnetickou formu
komunikace, tfeba kdyz jsou vcéely vabeny k opylovani, kdyz ptdky béhem
migrace vedou energetické linie nebo kdyz rostliny v reakci na $kiidce vylucuji
obranné organické latky. Samotnd samoorganizace Zivych organismii probiha
diky elektromagnetické komunikaci. Elektromagnetické spektrum dokonce
mlZeme povazovat za zdkladni prostfedek pozemské komunikace a s velkou
pravdépodobnosti také za zdklad komunikace mimo prostor nasi planety. Jde
o ptimy védecky dikaz natura sophia, o niZ hovofili stafi filozofové.

Podstatou vétSiny modernich technologii je vyuziti elektromagnetismu.
Jako ptiklad lze uvést Wi-Fi, rozhlas, televizi nebo mobilni telefony. Vétsina
lidskych vymozenosti vychdzi ze vzorce, ktery se v ptirodé jiz ddvno projevuje,
ale uplatnuje se jinak. Namdtkou s internetem se l1ze v odlisné podobé setkat
pod povrchem zemé, u mykorhizy. Jde o vysoce samoorganizovanou komuni-
kac¢ni sit hub, kterd prochazi ekosystémy.

Elektromagnetické spektrum se projevuje vinénim, kdy se stfidaji dvé
krajni polohy a v zdvislosti na konkrétni frekvenci se 1i§i amplituda a rychlost
vinéni (v této souvislosti lze hovofit o oscila¢nim schématu). Oscila¢ni schéma
elektromagnetické frekvence je ddno povahou informace zakédované v té které
frekvenci. Zatimco elektromagnetickd variabilita je stejné nesmirnd jako moz-
nosti stvoteného, univerzdlni vlastnosti elektromagnetické dimenze je, Ze vZdy
obsahuje informaci a Ze ve§kery biologicky zivot jak vysila, tak pfijimd elektro-
magnetické signaly. V tomto smyslu md vSe svou specifickou vibra¢ni kvalitu
v podobé vlny, kterd prochdzi jejimi soucastmi.

Moznosti organismu rozlustit elektromagnetickou informaci zdviseji na

jeho schopnosti byt ve stavu koherence, kdy synchronizuje své pole s poli
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téch, se kterymi pfichdzi do styku. Cim lépe se organismu dafi prodlévat ve
stavu koherence — tedy ¢im vice bunék v téle se navzdjem spojuje, nebo ¢im
je organismus samoorganizovanéjsi -, tim vétsi bude jeho schopnost vnimat
a zesilovat slabé signdly a zamérovat se na né, aby si mohl vylozit, co se v nich
skryva. Mlzeme si to pfedstavit jako schopnost organismu spravné naladit
svou vnitini frekvenci, aby mohl vnimat specifické elektromagnetické signaly.
Tim roste Sance, Ze udrzi v chodu samoorganizaci, protoze se posiluje jeho
schopnost pfijimat $ir$i §kalu signdld a systém se uci a rozviji svou provaza-
nost. Diky tomu je ve vétSim souladu se svym okolim, posunuje se na vyssi
inteligen¢ni droverl a dokdze vyprodukovat sofistikovanéj$i a komplexnéjsi
odpovédi. (Chcete-li se o procesu molekuldrni samoorganizace a elektromag-
netické komunikace dozvédét vice, viele doporucuji Buhnerovu knihu Tajnd
ucenti rostlin.)

Dynamika molekuldrni samoorganizace a elektronickd dimenze pfedstavuji
védecky vyklad toho, o ¢em ddvni myslitelé celou dobu mluvili: pfiroda je
inteligentni, Ziva a vzdjemné provdzand ohromnou siti synergické komunikace.
A my jsme toho soucdsti.

Jak se presvéd¢ime, v naSem téle je nejvétsim zdrojem a pfijimacem elek-
tromagnetickych kmito¢t srdce. Jestlize je celé télo vici srdci ve stavu
koherence, stavate se nesmirné citlivym dekodérem informace, kterd ptichdzi
v elektromagnetické dimenzi zivota. Také rostliny vysilaji a pfijimaji elektro-
magnetickou informaci a my miZeme tento neviditelny proud vyuzit k védomé
komunikaci s nimi. Déje se tak zptisobem zna¢né ptesahujicim mozZnosti linea-
rity, kterou se vyznacuji slova.

Jestlize chceme zahladit rozpor mezi svétem a Zemi, musime jej nejprve
zacelit uvnitf nds samych tim, ze zaSijeme trhlinu zejici mezi srdcem a mysli,
mezi srdcem pfirody a nasim srdcem. Takto vylé¢ime srdce svéta. Hodlame-li
se pustit do shromazdovani natura sophia, musime se naudit dohlédnout za
prekazky, které moderni svét klade do cesty naSemu vnimdni, a rozpoznat
zivou inteligenci zemé. Toho lze dosdhnout jenom skrze gnosis cardiaca —
védéni srdce.
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2 GNOSIS CARDIACA

Nemd snad jddro prirody ¢lovék v srdci svém?

— JOHANN WOLFGANG VON GOETHE!

Gnosis cardiaca znamend, Ze moudrost pfirody nabyvame skrze pfimou zkuSenost
srdce. Mdme-li opravdu vkrocit do fise pfirody, musime potlacit svou racionalitu,
zapomenout na své znalosti botaniky a chemie, ba dokonce odlozit nase fytotera-
peutické systémy, protozZe jakykoliv potencidlni zdsah mysli by oslaboval nasi schop-
nost ptimo vnimat inteligenci, jiZ jsou rostliny obdafeny. Jestlize chceme pfekrocit
meze fytoterapeutického poznani a okusit moudrost léCivych rostlin, musime ze
sidla mysli sestoupit do vnitini svatyné, kterd se nachdzi uvnitf nasi hrudi.

CESTY K POZNANT: INSTINKT, INTELEKT A INTUICE
Nervova soustava je jednou z naSich nejdynamic¢téjSich orgdnovych soustav.
Najdeme ji vSude v nasem téle, ovliviiuje vSechny orgdny a tkdné, a to bud
pfimo, prosttednictvim nervovych vzruchd, nebo neptfimo, skrze dohled nad
jejich zdsobenim krvi. V téle mame tfi hlavni shluky nervovych tkdni, a ty jsou
nasimi nejvétsimi biologickymi oscildtory. Tyto nervové sité — nachdzejici se ve
stfevech, srdci a mozku — jsou hlavnimi sidly védomi a kazdé z nich vnima svét
svym jedine¢nym zplsobem.

Kazdy z téchto nervovych shlukii reprezentuje urCitou cestu k pozndni,
zplsob vnimani svéta, a kazdy md k dispozici jedineény postup, jak ziskat

* st nicht der Kern der Natur Menschen im Herzen? Jde o zavér bdasné ,Ultimatum” z roku

1821, kterd patti do cyklu Gott und Welt (,,Bih a svét”). — pozn. ptekl.
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a rozlustit sdéleni. Tato mista by mohla symbolizovat tfi trovné naSeho ja:
bficho pfedstavuje instinktivni ja, mozek intelektudlni ja a srdce intuitivni ja.
Zadné z téchto center neni lepsi ani horsi nez jiné; jednoduse vnimaji a chapou
svét rozdilné. PotiZze zacinaji teprve ve chvili, kdy pfestanou byt v rovnovaze,
jsou podvyZzivend, oslabend nebo zakrnéld. Pfesné to se pfihodilo modernimu
svétu, ktery velebi intelekt a snizuje vyznam instinktd a intuice.

V travicim traktu sidli nase zvifeci instinkty, které se projevuji napfi-
klad povéstnym Simrdnim v Zaludku. Je to naSe fundamentdlni instinktivni
ja, jehoz hlavnim zajmem je ptreziti, hluboko vtisténé do dvou set tisic let
vyvoje naSeho druhu. Instinktivn{ jd se v prvni fadé zaméfuje na sebezdchovu,
chrani nds pfed nebezpecim pfichdzejicim z okolniho prostfedi a davd pod-
néty k doplnovani tekutin, pfijimani potravy a rozmnozovani. Instinktivni ja
Casto operuje mimo zorné pole nasi védomé pozornosti, zvldsté v modernim
svété, kde se Zije tak snadno (pfinejmensim z pohledu instinktivniho jd; zda
se vsak, Ze intelektudlni jd neustdle vymysli tisic a jeden zplisob, jak Zivot
zkomplikovat). V soucasnosti malokomu déla vrasky hleddni ¢isté vody, zajis-
téni dostatku potravy, obstardni pfiméfeného pfistfesi, ochrana pred ttoky
divokych zvitat nebo zdsobeni se palivovym dfevem, diky némuz by preckal
v teple chladnou zimni noc.

Instinktivni jd 1ze chdpat také jako inteligenci pfirody uvnitf naseho téla.
Z naseho pohledu je $téstim, ze vétSina toho, co i dnes potfebujeme k pfe-
ziti, se odehrdavad mimo nd§ védomy dohled a nevyzaduje intelektudlni, ba ani
intuitivni pochopeni. To télesny instinkt zajistuje, Ze ndm tluce srdce, plice
dychaji, béhem trdaveni potravy se vylucuji travici §tdvy a nase bunky pracuji.

Rany vyvoj lidstva se tocil pfedevéim kolem instinktivniho jd, protoze Zivot
naplnioval boj o pieziti. S rozvojem spole¢nosti rostla mira bezpeci a naSe
Zivotni sila se mohla pfesunout z bficha do zcela nové dimenze vnimdni: do
srdce, v némz zakouS§ime hodnoty, emoéni pravdy a 1zi, vztahy, vazby a smysl
zivota. Prostfednictvim srdce vnimame svét kolem sebe jako obdafeny védo-
mim, inteligentni a komunikujici. Kdyz se srdce otevfelo, lidsky organismus
vystoupil ze stinu pouhého ptezivani a ponofil se do hlubokych vod komuni-
kace s pfirodou.
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Jak Sel cas, lidské védomi se postupné povzndselo od instinktu a intuice
k intelektu, coZ vedlo ke zformovdni mysli. Na scénu vkroéila véda, pramysl
a technologické revoluce. S dalsim vyvojem a kultivaci linedrni mysli jsme fak-
ticky odtizli svou pozornost od organti vnimani, které nam zajistovaly ptimé
spojeni se Zemi. Rozvoj lidské duse pfimo souvisi se schopnosti védomé pre-
sunout vnimdni do intuitivniho srdce a instinktivniho bticha, abychom mohli
navazat spojeni s inteligenci pfirozeného svéta.

Prostfednictvim mysli rozebirdme véci na jejich zdkladni slozky se zamé-
rem analyzovat je. Snazime se totiz pfijit na kloub celku tak, Ze jej okleStime
na soubor jeho ¢asti. Mysl nemd ani ponéti, co je jednota. Paradoxni je, zZe
jakmile od celku oddélime néjakou ¢dst, vytrhneme ji z ptirozenych souvis-
losti a pfiméjeme fungovat odli§né. V hloubi lidské pfirozenosti dfimd touha
po celistvosti, jenze upfeny pohled rozumu vidi kousky, nikoliv vzorce, ¢dsti,
nikoliv celky. Dilo samotného intelektu ndm nikdy nemfze pfinést naplnéni.
Intelekt nikdy nedokdze poskytnout to, co hledame.

I kdyz vezmeme do ruky lidsky mozek, rozpitvame lidské srdce nebo zma-
pujeme vSechny biochemické procesy, které probihaji v rdmci fyziologie Clo-
véka, nemlzeme fict: ,Nyni jsme porozuméli lidem.” Co uméni? Co ldska,
krdsa a radost? Co boj, vdsern a trauma? Co podstata, kterd z nds déla ¢lovéka?
Nic z toho nelze pochopit na zdkladé pitvy. Jestlize chceme pochopit, co z nds
déla clovéka, musime zazit a nezprostfedkované pozorovat lidskou bytost
nazivo, nikoliv v laboratornich podminkach nebo Petriho misce. Kvili tomu se
musime obrdtit na zkuSené, vnimavé, intuitivni srdce.

Intuitivni srdce vidi v zivoté provdzany a jednotny vzorec. Harmonizuje
télo a mysl v jeden celek. Prostfednictvim intuitivniho srdce se to, co vnima
télo, pfevadi na informaci srozumitelnou mysli a na zdkladé uréitych vzorct
se méni v hmatovy vjem. Srdce je totiz tézistém, stfedem, kterj propojuje
nestdlé elementy mysli a ducha se stabilnimi elementy vnimdni a prozivani.
V tomto smyslu se stard o mnohostranny zptisob vnimdani, ktery je ve své
podstaté synesteticky — vSechny smysly splyvaji v jedno. Moderni kultura
Casto spojuje intuici se schopnosti vcitit se do pocitd a emoci druhych (jak

se piesvéd¢ime, pocity a emoce jsou prvky vnimdni prostfednictvim srdce),
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ale opravdovy dar intuice ndm umoznuje vidét vzorce a propojeni i tam, kde
to unika rozliSovacim schopnostem linedrniho mysleni, které operuje s fetéz-
cem pfi¢in a ndsledkd. Intuice se probouzi ve chvili, kdy srdce a mysl dospéji
k napojeni a propojeni a kdy se v naSem nitru ze zjevné nehmotného zdroje
vynofi porozuméni.

Jestlize zijeme s intuitivhim védomim, s védomim, jehoZ ohniskem je srdce,
vnimdme, Ze Zemé je Zivd. Rostliny na nds hovofi ddvno zapomenutym tajnym
jazykem. Pfiroda se otevira jako kniha a kazdd z jejich fek, hor, rostlin a zvifat
pouzivd jedine¢né nateci. Intuitivni védomi se nezaméfuje na ¢dsti rostliny,
nybrz na vzorce jeji celistvosti. Srdce se neomezuje na pacientovy ptiznaky,
misto toho jej zajima celd bytost, cely jeho Zivot. V tomto smyslu ndm srdce
ukazuje jednotu zivota. Jestlize pozndvdme srdcem, komunikace neprobihd na
verbdlni, linedrni drovni, jako je tomu u intelektu, ani na trovni reakci potfeb-
nych pro pieziti. Odehrava se prostfednictvim ohromné a jemné §kaly pociti.

Mad-li nase védomi dospét do stavu opravdového celistvého vnimani,
kdy vyuzivime celého spektra na$i pozornosti, museji se instinkt, intelekt
a intuice navzdjem sladit. Kazdy z darti vnimadni je tfeba uznat a ctit pro jeho
pfinosy a zdroven chdpat v rdmci jeho omezeni. Jestlize jakdkoliv z téchto
schopnosti ptevladne a zbylych se nedostdva, zplsob, jak pohlizime na svét, se
dostane do nerovnovahy. Jestlize ndm tedy jde o univerzalni pojeti fytoterapie,
musime zacit nastavenim védomé rovnovahy mezi instinktivnim vnimdanim,
raciondlnim uvazovanim a intuitivnim chapanim. Pokud v masovém métitku
uspéjeme, dockdme se nové doby, kdy svét vytvoii soudrzny celek se Zemi.

Diky harmonizaci zminénych tii zpisobd poznavani je nakonec nebudeme
vnimat oddélené, ale jako tfi elementy trojjediného védomi. Slouceni téchto
t# zplisobll poznavani znamena pocitovat srdcem, proZivat mozkem a myslet
télem. Tato synestetickd percepce se odrdzi ve zostfené pozornosti, kterou
nutné pottebujeme, abychom dokdzali ¢ist v knize pifirody a vyznali se ve
vnitfnim svété rostlin. Soulad svéta kolem nds si miZeme uvédomit teprve
tehdy, az sami v sobé zharmonizujeme vnimani.

Z vys$e uvedenych zplisobll pozndvani je mostem ke svétlu pfirody, k exis-

tencidlnim pravddm vepsanym do Zemé, pravé dar intuice, ktery sidli v naSem
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srdci. Intelekt bez intuice, mysl bez srdce jsou vskutku nebezpecné zdleZitosti
— forma Silenstvi, kterd ni¢i Zemi. Musime znovu otevtit sva srdce, osvojovat
si a péstovat schopnost pfesunout do néj své védomi, protoze srdce je stfe-
dem nasi bytosti, skrze néjz se propojujeme se stiedem vSech bytosti. Diky
nesmirnému tichu, které lze nalézt v intuitivnim srdci, miiZeme zaslechnout

zapomenuty jazyk zemé.

MOUDROST SRDCE

V nasem jazyce se zachovaly nékteré stiipky pravdivého poznani, Ze srdce
je ¢imsi vic nez pouhym orginem, ktery pumpuje do celého téla krev. Stdle
pouzivdme ustdlend spojeni, kterd naznacuji, Ze srdce je centrem nasi emocni
skutec€nosti a jeho inteligence pfed¢i inteligenci mozku.

Napfiiklad kdyz si véfime a ndsledujeme svij Zivotni cil, fikd se o nds, Ze
sjdeme za hlasem svého srdce”. Jestlize se rozejdeme s milovanou osobou,
nebo nds souzi odmitnuti, mame ,zlomené srdce”. Jsme-li rozéarovani Zivo-
tem a propaddme pesimismu, nékdy se zatvrdime a mivime ,srdce z kamene”.
Také ,ze srdce radi” hostime lidi a byvime ,srdecni” nebo mdme ,vielé
srdce”. Kdyz néco déldte naplno, ,ddvite do toho celé srdce”. Také mizeme
prekrocit hranice hmatatelné zkuSenosti a fakt a konstatovat, Ze vam ,srdce
napovédélo”. Zvon ma uvnitf ,srdce” a hlavkovy salat ,srdicko”. To, zZe nékteré
z nejvyssich ctnosti, jichz jsou lidé schopni, ddvdme do souvislosti se srdcem,
hodné znamend. Soucit, laskavost, péce, laska, ocenéni, uznini a milosrden-
stvi, to v8e jsou kvality, které se vynofuji odkudsi zpoza naseho intelektu.

Moderni spole¢nost bohuzel nahlizi na srdce jako na cosi sentimentdl-
niho, pfetékajiciho emocemi, tudiZz hloupého. Na Zzebficku dilezitosti srdci
vyhrazuje misto pod oslavovanymi intelektudlnimi poc¢iny a velebenym vys$sim
vzdéldnim. V na$i spole¢nosti se upfednostiiuje drdha lékate nebo pravnika,
zatimco lidé, ktefi se projevuji skrze srdce — vytvarnici, bdsnici, tanecnici,
hudebnici, viziondfi naseho svéta -, byvaji obvykle Spatné pochopeni a v kul-
tufe, jiz dominuje intelekt, téZce zdpasi o své misto na slunci.
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Lze se pak divit, Ze v zdpadnich spole¢nostech jsou zabijakem c¢islo jedna
srde¢ni choroby? Je mozné, zZe neni na viné pouze pfemira cholesterolu nebo
nedostatek pohybu, ale na hlub$i drovni to prameni z nadvlady intelektu
a nasi zapomnétlivosti? Zapomindme, Ze srdce md specifickou roli ve vnimani
a poznavdani. Jsou nase srdce fyzicky a emocné chord, protozZe jsme zapomnéli,

jak duchovné Zit z toho, co nabizeji?

FYZIOLOGIE SRDCE

V posledni dobé mnoho védeckych diikazi demaskovalo mytus, Ze srdce je
pouze pumpou na krev. Nové se etablujici obor neurokardiologie odhalil, Ze
srdce je pevné propojené s nervovou a endokrinni soustavou a jde o orgdn,
ktery zdsadné uréuje fyziologickou integritu a rovnovahu celého téla. V Buh-
nerové knize Tajnd uceni rostlin se mluvi o vazbach mezi kardidlni fyziologii
a senzorickym, vnimavym, myslicim srdcem. Velky dik patfi také Docu Chil-
dreovi, Howardu Martinovi a vyzkumnym pracovnikiim HeartMath Institute,
ktefi se vénovali zkoumadni srdce a jeho vlivu na regulaci fyziologickych pro-
cestl a emoci a kteti prokazali, Ze srdce je obdafeno jedine¢nou formou inte-
ligence.

Srdce se nyni povazuje za ,primdrni mozek”, protoZe béhem vyvoje zarodku
v déloze vznikd jako prvni. Srdce md dokonce vlastni pamét, nervové buriky
a neuroplasticitu, a jak prokdzala price neurokardiologa dr. J. Andrewa
Armoura, ptimo upravuje fungovani mozku.?

Srdci se nabizeji ¢tyti zdkladni cesty, jak se spojit s mozkem: neurologickd,
biochemicka, biofyzikdlni a elektromagnetickd. Spojeni se uskutecriuje pro-
stfednictvim nervovych vzruchi, neurotransmiteri, hormond, tlakovych vin
a elektrickych a magnetickych impulsti. Rozehrava se tak dynamicky koncert
komunikace, ktery obsdhne a reguluje nasi fyziologickou celistvost. Jeho $éf-
dirigentem je srdce.’

Srdce je slozité vetkdno do skryté struktury nasi centralni nervové sou-
stavy a je pevné napojeno pfimo na mozek. Srdce a mozek spolu neustdle
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