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Uvod

Vzpominky Lydie Tischlerové, britské psychoanalytické psy-
choterapeutky narozené za prvni republiky v tehdejs$i morav-
ské Ostrave, se vymykaji typickym vale¢nym vypravénim,
ktera obycejné zacinaji okupaci a kon¢i osvobozenim. Jenomze
zadny pribéh se nevznasi ve vzduchoprazdnu, véetné téch
nejdésivéjsich, k nimz bezpochyby patii historie holokaustu
ve 20. stoleti. Jaky vztah méli ¢eskoslovensti Zidé k masary-
kovské republice? Doufali, ze je Ceskoslovensko pred Hitlerem
ochrani? Tyto a dals$i otdzky mé napadaly, kdyZ Lydie vypravéla
o svém détstvi v ¢inzovnim domé v centru hornického mésta,
vroding, kterd nijak zvlast neprosperovala a kde se ptirozené
misila ¢eStina s némcinou a soundlezitost se zidovstvim byla
spiSe kulturni nez nabozenska.

Poznal jsem Lydii v 1été 2019 jako vitalni a lehce ironickou
zenu, v jejiz Cestineé je stdle citit slezsky prizvuk, prestoze
odesla, ¢i spise odletéla spole¢né s dalsimi vale¢nymi sirotky
do Britanie s letkou bombardérti RAF v 1été roku 1945. Pozdéji
se vyskolila v détské psychoanalyze u Anny Freudové, dcery
Sigmunda Freuda, a po roce 1994 zakladala vycvik v psycho-
analytické psychoterapii déti a dospivajicich u nas. Lydiinym
svétem byla po vétSinu jejiho dosavadniho Zivota psychologie,
presné fec¢eno psychoanalyza, tedy obor, ktery si v§iméa vSeho
nevyit¢eného, zaml¢eného, snt a predstav. Ci jak Lydie rik4,
a doctete se ¢asto v této knize, lidskych fantazii, v€éetné téch
obycejné potlac¢enych, nasilnych. Kone¢né povaha nacistic-
kého rezimu se jasné projevila nikoliv v Hitleroveé blouznéni



o velkém Némecku, ale hlavné ve slovniku nenavisti, kterym
jsou od ndstupu nacistlti k moci systematicky ponizovani a de-
humanizovani Zidé. Nacisttim se jejich nasilné fantazie, které
se tykaly Zidtl, bohuzel povedlo realizovat ve vyhlazovacich
tdborech. Hruza a smutek spojené s Osvétimi jsou stredobo-
dem této knihy.

Pripravy na tyto knizni vzpominky znamenaly také shlédnuti
dokumentu The Last Survivors (Posledni prezivsi), ktery s Lydii
Tischlerovou a dal$imi prezivSimi holokaustu poridila BBC
avysilalajeroku 2019 vden Pamatky obéti holokaustu, ktery
kazdoroc¢né pripada na 27.leden, tedy na vyroc¢i osvobozeni vy-
hlazovaciho tdbora v Osvétimi-Brezince Sovéty vlednu 1945.

Filmova kamera zachytila nejen ty, kdo vyhlazovacimi tabory
prosli, ale take jejich potomky. Nevyrcéend traumata ptisobila
a stale nic¢iveé pusobi v dalsich generacich pamétnikd holokaus-
tu. Z dokumentu, v némz se ukazuje, Ze nékteti nedokazali
jesté pulstoleti po Osvétimi o své zkusenosti mluvit, zvlastnim
zptsobem vystupuji dva ze zpovidanych. Sochat Maurice
Blick dokazal o zkuSenosti ,promluvit’ tim, ze vidéné ztvarnil.
Lydia Tischlerova jako psychoterapeutka mluvi vécné o poutu,
kterym k sobé¢ vaZze nasilnik svou obét. O tom, Ze se z takové-
ho pouta dokazala vymanit. ,Nepodafilo se jim ze mé udélat
obét,” fekla mi Lydie Tischlerova o nacistech. Nebavili jsme
se o metafyzickych otdzkach viny a trestu, ani o banalité zla,
jak vyhlazovaci masinérii po valce popsala Hanah Arendtova.
Slovo odpusténi zni pri vzpominkach na vrazdy miliont lidi
nemistné, nepouzili jsme je ani jeden z nés. Presto se Lydii
Tischlerové podatilo vyvazat z pouta ke striijcim nasili, které
tragicky poznacilo osud jeji a statisicti dal$ich rodin za valky.
Dokéazala vyjit z pekla holokaustu svobodna.

Tady by vypravéni Lydie Tischlerové mohlo skondit. Jenom-
ze jako pro mnoho dalsich, konec valky pro ni znamenal



predevsim zmatek a starost o ty nejzdkladnéjsi véci. A také
zklamani snu o mamince, které by se zazrakem podatilo Osvé-
tim ptezit. Nebo o tatinkovi, ktery by se v nové zemi dokazal
prosadit a zbohatnout. Pribéh psycholoZzky Lydie Tischlerové,
ktera prezila holokaust, je portrétem historie, jez nikdy ne-
visi ve vzduchoprdzdnu. Upozornénim, Ze nejvetsi tragédie
zac¢inaji vlastné nendapadné, fantaziemi o nasili, slovnikem
nesndsdenlivosti a ponizovani. A pripomenutim, zZe odpusténi
neni sentimentalni pocit, ale prakticka obrana pted zlem,
které ma moc ¢lovéka svirat jesté v generacich jeho potomku.

Rad bych podekoval Davidu Holubovi, vyznamnému ¢eskému
psychiatrovi, ktery meé na ptibéh Lydie Tischlerové upozornil.

Petr Vizina






Prolog

Do Osvétimi jsem se prihlasila dobrovolné. Maminka i sestra
byly totiz zarazené do transportu. Takovych, kteti chtéli jet,
nés bylo vic, a tak nakonec pridali vagon. Vlaky do Osvétimi
prijizdély vzdy v noci. Bylo tam osliiujici svétlo z reflektord,
vSude elektrické draty. Vojaci s bajonety a se psy. Védéla jsem
a zaroven nevédéla, co mé v Osvétimi ¢ekd. Sami sobé jsme
zapirali, Ze tam jedeme, aby nds str¢ili do plynu. Lidi odtamtud
museli posilat listky, Ze se jim dobte dari. V Tereziné kolovaly
poveésti, Ze v Osveétimi jsou plynové komory. Ped odjezdem si
tedy s ostatnimi dohodli kédy. Pokud budou dva kiizky na levé
strané, jsou v Osvétimi plynové komory. Pokud na pravé,
v Osvétimi plynové komory nejsou. Jenomze kdyz prisly listky
s ktizky nalevo, lidi si tikali, Ze to musi byt omyl. Psychické
obrany jsou tak silné. Jinak by si ¢lovék musel sdm vzit zivot.

Jsem sice psycholozka, ale také prakticky ¢lovék. Nez prisly
transporty, nékdo v Ostraveé zaridil kurzy, jak balit batohy, aby
se vyuzil kazdy centimetr. V Tereziné jsem balila dévc¢atim,
co jela do transportu. Dodnes jesté balim a kazdy se divi jak
hezky. To jsou véci, které ¢lovéku ztistanou. Dodneska si pama-
tujijednu holku v Terezing, balila jsem ji batoh a ona si chtéla
vzit do Osvétimi vsechny své deniky. Jako prakticky ¢lovek ji
rikam, Ze ji boty budou slouzit 1épe. Hadaly jsme se, uzZ nevim,
kterd z nas to vyhrala. Kdyz jsem sama do Osvétimi pfijela,
byla to jedna z prvnich véci, na které jsem si vzpomnéla. Jestli
prezila, nevim. Kdybychom byly védély, tak se nehadame...
Druha véc, kterd mi ve chvili prijezdu vytanula na mysli, byla,
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jak maminka strasné trpéla na ¢istotu. Bylo nepopsatelné, jaka
tam byla $pina, jak tam pachl strach, doslova smrdél. Jenomze
maminka ptijela do Osvétimi diiv, v jiném vagonu. Mengele
nds kazdého osobné prohlizel. Méla jsem na sob¢ dva kabaty,
oblékli jsme si na sebe, co jsme mohli. Nalevo zije$, i kdyz to
treba neni nadlouho. Vpravo jdes pifimo do plynu. Maminka
bohuZel $§la napravo. Mengele se na mé podival a rekl: ,Stark
wie ein Pferd”, tedy ,silnd jako k", a poslal mé nalevo, stejné
tak starsi sestru Rutku. Kdyz mé vidéla v Osvétimi, v mistnos-
ti, kde ndm vSechno sebrali a oholili nds, méla témér srde¢ni
zachvat. Zila v domnéni, Ze jsem ziistala v Tereziné. Pocit viny
z toho, Ze ona prezila, zatimco maminka zahynula, sestru
Rutku pozdéji témeért sezral zaziva. Podobné jako dalsi, kdo
prezili. Pocit viny se neridi logikou. Méla jsem $tésti, Ze jsem
se v pozdéjsim zivoté mohla vénovat psychoanalyze.

Pro nacisty jsme nebyli lidé. Wir waren nicht Menschen. Byli
jsme podlide. Wir waren Untermenschen. Pouze Hitler si mohl
vymyslet slovo jako Untermensch. Pro¢ Zidé, Romové, Slovani
pattili mezi Untermenschen? D4 se to vysvétlit tak, ze tim Hit-
ler mohl povysit svij vlastni arijsky ptivod a zaprit své vlastni
pocity ménécennosti, jimiz trpél jako porazeny v prvni svétové
valce a také jako netspésny malit. Kdybych se identifikovala
s tim, jak si mé cenili nacisté, byla bych opravdu méné¢ nez
¢lovék. A kdybych se identifikovala s utrpenim, které tahle
nacisticka predstava o Zidech jako podlidech vyvolala, stala
bych se obéti. Ale nacisttim se ze mé nikdy nepodatilo udélat
obét.
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