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Uvod

Psychiatrie se v Evropé etablovala coby medicinsky obor pted sto
padesati lety. Bylo to obdobi ,exaktnich“ diagnéz, zkouseni pristu-
pu vychazejicich z laickych fyzikalnich a chemickych poznatka.
Zacaly se taktéz budovat velké psychiatrické lé¢ebny na okrajich
mést, kam byli umistovani vsichni ,blazni“ V padesatych letech
minulého stoleti zapocaly v Evropé snahy o reformu psychiatrie,
tedy o tzv. deinstitucionalizaci a destigmatizaci dusevnich poruch.
Tento proces probiha dosud. Nékteré snahy nebyly uspésné, jiné
ano.

Je zajimavé, Ze pres veSkeré bohulibé Gsili fady vynikajicich
odbornikl v Zadné z evropskych zemi neprobéhl proces refor-
my psychiatrické péce globalné na celém tizemi, pouze v urci-
tych lokalitach, naptiklad v Trieste (Italie), Birminghamu (Velka
Britanie), Melbourne (Australie) ¢i v Bernu (Svycarsko). Taktéz
v Ceské republice mame nékolik ostriivki ,pozitivni deviace®, kde
se dafi uplatnovat zakladni principy komplexni pomoci pacien-
tim s psychotickou poruchou s plnym respektem k jejich pravim
a svobodam.



Rika se, Ze kdybychom neméli Zidy, museli bychom si je vymys-
let. MoZna v tomto smyslu potiebujeme $ilence, blazny, resp. vazné
dusevné nemocné. Mozna tyto lidi potfebujeme, abychom ocistili
své duse a abychom mohli externalizovat své vlastni vnitfni stiny
¢i démony do jinych lidi, které néjak diagnosticky pojmenujeme
a umistime je za mtize a zdi velkych psychiatrickych instituci.
Mozna... Edukaci nicméné nepotfebuji jenom nasi pacienti a jejich
blizci, ale i psycho-odbornici (psychiatfi, psychologové) a jini lidé
pracujici v tzv. pomahajicich profesich.

Kazda seriézni edukace musi vychazet z ovéfenych dat o ne-
moci samé, o jejich moznych dutsledcich a o raznych metodach
pomoci. Tato stroha data vS§ak nemohou uspokojit potfebu témto
pacientim pomoci. Potfebujeme jim porozumét, abychom si mohli
vytvorit na danou véc vlastni nazor, a mozna si poté i vytvorit
vlastni ,nastroj“ pomoci. Proto se v této knizce pokousim pootevfit
dvefe do vnitfnich svéti pacienti i terapeutti.

Mozna nékomu muize ptipadnout, ze prili§ odkryvam karty;, tj.
ze nechavam pacienty nahlédnout do toho naseho terapeutického
snazeni a Ze by jim to mohlo uskodit. Ale pfeci stejné jako my tera-
peuti se snazime co nejhloubéji proniknout do zakouti jejich duse
a tim jim vice porozumét a snad i vice pomoci, tak oni (pacienti)
potiebuji vice porozumét naSemu terapeutickému snazeni. Bud
proto, aby se viic¢i konkrétnimu terapeutickému postupu mohli
vymezit, resp. ho odmitnout (napf. elektrické $oky), nebo aby s na-
vrhovanym terapeutickym postupem mohli souznit. Samoztejmé
Ze v tomto druhém pripadé je daleko vétsi nadéje na pozitivni
vysledek, resp. dosazeni toho, aby se pacientovi dafilo 1épe.
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