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V této knizce se s vami délim o pfibéhy z kout(l svéta, o nichz by se
mi sotva kdy snilo, Ze se tam podivam. Diky Iékafské profesi jsem
méla neobycejné stésti nahlédnout do pfibéhd lidi v mistech, kde
obcas mate pocit, Ze Zemé se otaci v protismeru.

Popisuji pfibéhy a své vnimani svéta. Sdilim s vami i to, co jsem se
z nich naucila nebo se touzim jesté naucit.

Pribehy pfinaseji svédectvi samy o sobé. Mé reflexe pak pfinaseji
jeden z vice moznych Ghli pohledu. Je pravdépodobné, Ze néktefi
¢tendfi se s mym vnimanim svéta neztotozni, mij pohled je moz-
na pfilis optimisticky a jeho filtr nékdy pfilis do rlizova zbarveny.
V mych komentéfich se nemize neodrdzet povaha, kterd mi byla
dana a diky niz jsem si pravdépodobné zvolila praci, jakou délam.
Protoze kdybych se divala na tyto pfibehy filtrem temnych barev, asi
bych se nemohla do valecnych nemocnic znovu réda vracet.

Zazila jsem svét plny emocnich kontrastd,
kde krutost se misi se srdecnosti,
krvelacnost se stédrosti a beznadéj
s neoblomnou vnitrni radosti. V zemi
zabijak(l prodchnuté nete¢nou beznadéji
jsem potkala lidi s velkym srdcem, od
nichz jsem se ucila trpélivosti, ucté
a velkorysosti.

Takovy je svét. VSechny tyto emoce v sobé mame, zalezi jen, kte-
ry z téch plamink( v nas okolnosti — nebo spiSe naSe vlastni
mysl — zaZzehnou.

Pravé na misich jsem pochopila, Ze vnéjsi okolnosti maji na to, co pro-
Zivame a jak si vytvafime pocit stésti, daleko mensi vliv, nez si myslime.

Je predev$im na nas samotnych, které z téchto plamink({ svych
emoci budeme dal Zivit a které hasit.






AFGHANISTAN



Promo

Afghdnistan, Kunduz, prosinec 2013

Holci¢ka je drobouckd, ma sotva deset kilogram(, na lehatku ji pfi-
vazeji na operacni sal. Mdle pootvird tmavé oci, které jediné v jeji
bledé tvafi davaji nadéji na zivot. Pak se znovu propada do morfi-
nem umocnéného kématu.

Poodhalim pfikryvku a na bfiSe vidim krvi prosaklé obvazy, které za-
kryvaji prostfelenou diru.

Chirurg je pfipraven. Pfiddvam narkotika a holCicku napojuji na
umelé dychani. Srdec¢ni akce se stdle zpomaluje. Krevni tlak je ne-
méfitelny. Do Zily napojuji krevni transfuzi. Srdicko pfestava bit. Re-
suscitujeme. Masirujeme hrudnicek, fedime adrenalin a chirurg se
mezitim snazi najit v bfiSe zdroj krvaceni. Je to mezentericka tepna,
co z4asobi streva. Chirurg ji zasvorkuje a odsava nékolik set mililitrd
krve. U takové holcicky je to dost na vykrvaceni. Lejeme do ni krev,
umele ventilujeme kyslik a resuscitujeme. Nic. Plice dychaji, srdce
nebije. Ani dalSich ¢tyficet minut nic. Prosté zemfela, vykrvacela...

Tatinek ditéte zpravu pfijima chladnokrevné a bez emoci, se slovy
LInS Allah!“ sklopi zrak a pomalu odchazi.

Vracim se kundizskymi ulicemi, jejichz slunce zastird odpoledni
opar — tak jako je mé vnimani slunecného dne zastfeno uplynulym
zazitkem.

Muezzin z meSity vytrubuje dneska uz asi Ctvrté modleni a ja kou-
kadm na jasajici holcicky, co si venku hraji, a fikam si: ,Tak, ktera
z vas bude dalsi...?"
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Tri vidiny
I. SARBAT GULA, ,AFGHANSKA DIVKA*“

Podzim 1985, Praha

Muj dédecek odebiral casopis National Geographic. Stosoval si ty
Zluté knizecky na zemi pod polici. Vzdy kdyz jsme byli u babicky
a dedy na navstevé, obed byl dojeden, dospéli si u kdvy povidali
a nds to uz u stolu davno nebavilo, rada jsem si zalézala pod tu po-
lici a zanorila se do prohlizeni nastosovanych casopisti plnych krds-
nych exotickych fotografir.

Aniz bych tehdy tusila, jak moc tato fotografie proslavi jejiho auto-
ra Steva McCurryho i casopis sdm, i ja jsem pfi prvnim pohledu do
téch pronikavych zelenomodrych oci afghdnského dévcete ziistala
uhranuta.

Afghdnistan. Co to je za zemi, kde to zelenooké dévce Zjje?

Ma otrhany Sdtek a zaprdseny oblicej, asi to bude pasacka ovcr.
Jak asi zni hudba v této zemi? Jisté tak cizokrajné jako ndzev zemé
sameé.

Zavirdm oci a mé smyslené pribéhy maji novy namét. Afghdnistan.
Predstavuji si, jak v té zemi vyristam jako pasacka ovci a s touto
zelenookou holkou se kamaradim.

Fotografii si vystrihuji a lepim dovnitf pouzdra na housle.

Sarbat Gula

| Zan™ o




Zima 1992, Podjestédi

Pole zavatd snéhem, snih vane vzduchem, bile bilo je, zima viad-
ne krajinou. Bilé netknuté pole a uprostred mald postavicka, razi si
krok za krokem cestu zavéjemi. V pletenych rukavicich svird bam-
busové hilky s koZzenymi reminky, hlavu schovanou ve vinéném sat-
ku a na nohou dlouhé drevéné bézky.

Dévcatko si razi cestu zavejemi i vanici a na konci pole dojde k plo-
tu, ktery vycniva jen kousek nad snéhovou pokryvkou. Zvedne jed-
nu lyZi a prehodi ji pres plitek. Pak zvedne i tu druhou, ta se ale

P

zaklesne a ne a ne ji pfehodit. Na lyZi je ndpis ,,Kandahar*.

Od té doby, co jsem se dozvédéla, Ze ten zajimavé znéjici ndzev
je i jménem jednoho afghdnského mésta, do svych drevénych lyzi

<«

jsem se zamilovala a nefekla jim jinak nez ,,afghdnské”.

Tyto drevéné béZky po dédeckovi se tak pro mé staly dalsim po-
jitkem k zemi, kterd se neprestdvala objevovat v mych détskych
predstavdch.

1. PASACKA KOZ

Srpen 2001, kozi farma, Verbier - Médiéres, Svycarsko

Toto Iéto pracuji na kozi farmé ve Svycarsku. Ctvrty roc¢nik mediciny

jsem skoncila uz v kvétnu, tak mam pred sebou ctyfi mésice prdzd-
nin. Stopem jsem projela Evropou a druhy den se vylodila ve slun-
cem zalité horské vesnici Verbier.

Francouzsky umim sotva pozdravit, musim se ale velmi rychle ucit,
Jinak tu nebudu moci ziistat.
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Na farmé presouvame kozy z pastviny na pastvinu, stavime jim pli-
tky, susime seno a jezdime na horské pastvy kozy dojit. Také s far-
mdrkou vyrabim syry a obcas ji doprovdzim na trh.

Nékdy se stavd, Ze turisté se stavi pro syr piimo na farmé.

Je teply letni podvecer, farmdri uz odesli z prace domd a jg jesté
poklizim sléamu a vychutndvam prichod klidu s koncem dne. Pred
farmou zastavi nablyskany chevrolet. Dvirka se pooteviou a na zem
nejisté vykroci koZeny strevicek na podpatku, doprovazeny chrasté-
nim ndramkd a zdvanem nos trhajici voriavky.

Pani s velkymi cernymi brylemi, napdl skryvajicimi premodelovany
oblicej vecné krasavice, opatrné udeld dalsich pdr kroki k farmé
a zatim se zda byt ujisténa, Ze v pfipadé nenaddlého nebezpedi md
tnikovou cestu volnou.

Me bosé nohy, plet tmavd opdlenim i spinou, seno ve viasech i po-
trhand bavinénd koSile ocividné u pani posiluji pocit, Ze se pravé
ocitla na dobrodruzné vypravé. KdyZ mi poddva pétifrankovou minci
proti balicku syrt, natazenou rukou co nejvice protahujic vzdalenost

Prace na kozi farmé ve Svycarsku, 2001
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mezi nami, sebere odvahu ke konverzaci: ,Mdte takovy exoticky
prizvuk. Odkud jste?”

Ta pani mé bavi, exoticka totiZ pripadd i ona mné. Aniz bych o tom
méla cas zapremyslet, bezdécné ze mé vypadne: ,,Z daleka, z dale-
ka. Z Afghdnistanu.” ,,Jéje, takova mizérie. JG vim, mdte tam tézky
Zivot,“ povida pani a vystrasené couvad do bezpecné zény nablyska-
ného automobilu.

Chevrolet rychle odjizdi a ja si teprve ted” uvédomuji, jak je mozné,
Ze mé napadl zrovna Afghdnistan, kdyZz jsem chtéla milé pani zpes-
trit napinavou vypravu. Odkud se asi znovu vynorily mé davné pred-
stavy o Afghdanistanu, pasacce ovci a koz a kamarddstvi s holkou se
zelenomodryma ocima?

Jako dité jsem si snila bohaté sny, jejichZ hranice se obcas bliZi-
ly setreni s redinym svétem. Odkud se ty sny a predstavy braly?
Proc jsem se vidéla spis jako afghdanskd pasacka neZ jako ame-
rickd hvézda Hollywoodu? Pfedznamenala jsem si uz tehdy témito
predstavami, Zze v Afghdnistanu budu jednou néjakou dobu poby-
vat? Byly to indicie, po jejichZ stopdch jsem se ke své stavajici misi
dostala?

Kdo vi a je to asi jedno.

Jisté je, ze ted' v té zemi jsem a hltam kazdy okamzik, ktery tu mohu
prozit. Protoze vim, Ze se takové cenné chvile jen tak nebudou
opakovat...
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Kapitola l

ZEME TISICE PLANOUCICH SLUNCI

Kabul, 17. prosince 2013

Afghanistan, ,zemé tisice planoucich slunci, jak ji nazval Khaled
Hosseini v titulu jedné ze svych knih.

To slunce je opravdu planouci. S osmihodinovym zpozdénim pfi-
stdvame pfed patou hodinou, zrovna kdyZ se ten fefavy kotouc,
rozzhaveny pfizemnim prachem a koufem, bliZi k obzoru.

Shora vypada Kébul jako mrtvé mésto. Jen hnédosedy pisek a viikol
syré hory.

V kancelafi Lékar( bez hranic (neboli MSF z francouzského Méde-
cins Sans Frontieres) jsme jakozto Ctyfi novi pfichozi pfizvani

Pristani v Kabulu
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k setkani s HOM. HOM je jedna z mnoha zkratek, které se v této or-
ganizaci pouzivaji. Cert aby se v tom vyznal. HOM je tedy Head of
Mission, coz je néco jako reditel Lékarl bez hranic pro Afghdnistan.
Tento distingovany mlady Belgican nas nad mapou velice trpélivé
zasvecuje do vojensko-politické situace, ¢imz ziskavam pocit, ze ji
rozumim je$té mnohem méné nez kdykoliv pfedtim.

Vecler jdeme na pizzu. Ulice jsou temné, nebyt mackajicich se zapra-
Senych aut, mésto vypada jako mrtvé i zevnitf.

Do hospody se jde pfes filtr. Nejdfiv chlapik s kvérem, ,Salam alej-
kum,” pak déda, co nam prohliZi tasky, pak dalsi drsnak za valem
z pytlll a ten nds pak vede pres dva dvory jakymisi tajnymi pésinka-
mi az do nddherné vytopené restaurace, kde sedi cizinky bez $atkd,
hraje tam americky pop a serviruji se foie gras...

Venku je mesic den po uplnku, je ledovy
jako noc a zastreny Sedym prachem.

Zitra brzy réno letime specidlem Cerveného kiize do severnf provin-
cie Kunduz, kde mé ¢eka mésic prace...
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Kapitola 2

KUNDUZ

Kundiz, 18. prosince 2013

Protoze Lékafi bez hranic plsobi vétsinou v konflikty ohrozenych
oblastech, maji diky dlouholetym zku$enostem vcelku propracovany
systém, jak tam |écCit a pfitom se vyvarovat néjaké nepfijemné Gjmy.

Strategie spocivd v maximdlnim pfizplsobeni se mistnim zvykdm,
implementaci mistnich obyvatel do ¢innosti organizace, totaini neu-
tralité a dostatecné flexibilité a toleranci v jednani s lokdlnimi hnuti-
mi a institucemi.

Proto jsem byla uz mnoho tydnl pred misi intenzivné instruovana,
jak se této strategie GcCastnit.

VSechny zeny se halime do $atkd (furt mi padd) a pres volné kalhoty
mame nosit tuniky, coz zatim fesSim Satkem omotanym kolem zadku.
Nikdy nikomu nepodat ruku, nekoukat moc do odi, jist pravou rukou,
dal nas nikdo nesmi vidét chechtat se, koufit, pit, smrkat, prdét a vy-
davat jiné neartikulované télesné zvuky. V autech je také pfisny zase-
daci poraddek: zeny a muzi zvlast, idealné ve dvou rliznych vozidlech.

S tim pohybem zen po ulicich je to fakt zajimavé. Beéhem pdlhodino-
vé cesty na kabulské letiSté jsem napocitala pouze dvé. Jinak to tu
vypada jako zemé muzd.

Jizvy valky jsou vSudypritomné, kazdy
desaty je tu zmrzaceny, vsude piskové
valy, chlapici s kvéry, vojenské vrtulniky.

Bavi mé ndlepka s preskrtnutym samopalem, kterou mame na au-
tech organizace Lékarll bez hranic. Jako Ze ,pozor, na nds nestrilet*
nebo snad ,nebojte, j& nemam kalasSnikova“? Fakt vtipné.
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Té nélepky jsem si véimla i v letadle Cerveného kiize, kterym jsme
preletéli na sever. Pilotovala ho mlada Jihoafricanka. Celkem frajer-
ka. Bez radionavigace odvazne vklouzla pod duchnu inverze, ktera
diepi nad Kundizem.

Nazev mésta, které lezi na strategické severojizni spojnici dvou me-
tropoli, afghanského Kabulu a tddzického Dusanbe, nema se spros-
tym slovem nic spolec¢ného. Slovo Kunduz je odvozeno od perského
oznaceni ,stard pevnost®. U7 ve tfetim stoleti se na Gzemi soucasné-
ho mésta nachazela slavna Drapsaka, centrum buddhistického uce-
ni, a o jeden a pdl tisicileti pozdéji byl Kundiz zndm jako soucast
uzbecko-taddzického chanatu. Ackoliv dvacaté prvni stoleti pfifklo
méstu symbol neutuchajicich bojd, jesté ve stoleti minulém byl Kun-
ddz jednou z nejbohatSich provincii Afghanistanu, a to zejména diky
baviné, obili, ryZi a prosu.

Pokud jsem kdy navstivila historicky zajimava mista, ¢asto jsem si
kladla otdzku, co ta mista ucinilo tak pfitazlivymi, Ze svétové déjiny
je jizvily, kraslily a nenechaly bez povsimnuti napfic tisiciletimi. Stra-
tegickd geografickd poloha? Klima? Vzdyt z dlouhodobého hlediska
jsou obé tyto indicie pomijivé.

A proto si fikdm, dalo se bouflivym osudim
predejit, nebo je to nevyhnutelny punc,
kterym byla néktera mista na Zemi provzdy
obdarena?

Sezndmeni s guesthousem neboli domem, kde bydlime, vypada
nasledovné: ,Tady je jeden bunkr, tady druhy. A tady mame zdaso-
by jidla na dvacet dni pro pfipad uvéznéni.* Dal nasleduje fetézec
instrukci, co délat, kdyZ na nas nékdo bude stfilet. Afghansky ucitel
Purdel (ano, je tam ,u®) je pry zadstupce FCo. Na m{j nechdpavy do-
taz mi je objasnéno, Zze FCo je Field Coordinator neboli vedouci mise
v Kunduizu. Tak tento pan Purdel mi ted déld nutnou vstupni pred-
nasku, kterou nejdfive zeSiroka otevira pojetim o jeho velelspésné
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