TR Séarka
--'.=;=::.'+.'£._...-_-{.:_ | VOjéEkOVé



Denik
joga matky

Vyslo také v tisténé verzi
Objednat mlZete na

www.motto.cz
www.albatrosmedia.cz

Sarka Vojackova
Denik joga matky — e-kniha
Copyright © Albatros Media a. s., 2021

Vsechna prava vyhrazena.
Zadna Cast této publikace nesmi byt rozSifovana
bez pisemného souhlasu majiteld prav.

>
ALBATROS MEDIA



Sarka Vojackova

aha 2021






PREDMLUVA:
JAK VZNIKLA TATO KNIHA

Tato sbirka zapiski vznikla pod rukama jéga mdmy
z nutkavé potieby se vyprdzdnit. Se psanim po po-
rodu je to jako se sexem po porodu. Mite urcitou
potfebu a nutkdni, ale méte jen velmi omezeny Cas,
kdy dité nepotfebuje vasi pfitomnost. A kdyz ta
chvile nastane, musi to rychle ven. A co si budeme
povidat, neni ¢as na sidhodlouhé pfipravy, musi se
jit rovnou na véc. No a takto vznikla kniha, kterou
pravé drzite v ruce. Casu moc nebylo, a tak jsem své
myslenky sepsala rychle, strucné a zacerstva podle
toho, co jsem zrovna prozivala a v ¢em jsem zrovna
nachdzela neuvéfitelnou moudrost jégy. Nakonec
moznd 1 vy nemdte dostatek Casu, a prave strucnost
jednotlivych kapitol vam pfinese vice nez stohy knih
a informaci.

Kniha je sbirkou zamysleni nad jégovou filozofii,
kterou nachazim v dennich situacich s malou Emou
v ndrudi, s manzelem chodicim ¢asné rano do price,
s jogovym studiem a se sny o své vlastni cesté. Kni-
hu muzete ¢ist od zacatku do konce, ¢i v ni pouze
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listovat a Cist jednotlivé kapitoly a zamysleni. Preji
vam, at dojdete k pozndni, ze duchovné Ize rist i v béz-
ném Zivoté, nebot nejvétsi sddhanou, duchovni praxi, je ro-
dinny Zivot. Pieji vam, abyste po pfecteni této knihy
méli mysl klidnou a prazdnou a srdce oteviené a plné
soucitu se vSemi bytostmi.

Lokah Samastah Sukhino Bhavantu.

S laskou Sarka



Venovdno mé mamince, Ivance
Venovdano mé dceri, Emé






mata pita guru devam

»INase matka je nasim pronim guruem, poté
nds otec a az poté nds ucitel. Proni modlitbu
a podékovdni vZdy vénujeme ji, nasi matce,

az pak vsem ostatnim.“ (R. Sharath Jois)

Pin Siva a jeho manzelka bohyné Pirvati kdysi
dostali darem zralé mango. Obé jejich déti, Ganésa
a Kartikeja, chtély ovoce jen pro sebe. Rodice méli
dilema, a tak se rozhodli své déti vyzkouset s tim,
Ze ovoce dostane vitéz. Probldsili: , Ten, kdo jako
proni obejde cely svét, bude vitézem.“ Kartikeja

se okamZité vydal do svéta na svém povoze —

na pavu. Ganésa se svym povozem Mooshika (mys)
sv€ rodice jednou obesel a poté pred nimi poklekl.
Stastni rodice dali ovoce Ganésovi. Kdy% se
Kartikeja vrdtil poté, co prosel cely svét, a uvidél
Ganésu s ovocem v ruce, zeptal se, jak toho dosihl.
Ganésa odpovédeél: ,Nasi rodice jsou pro nds celym
svétem. 1ukZe jsem je jednou obesel a poté jim

<«

pravil: ,Qbesel jsem cely svér.
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MATKA KALI

Jai! Mata Kali

Jai! Mata Durge

Kali Durge, namo namah
Kali Durge, namo namah

Jai znamend vitézstvi. Mata je Matka. Kdli
Je divoky aspekt bohyné, z Durgy, ze které Kal{
vznikla, je tedy jeji dalsi tvdri a Zenou Sivy.
Na (1) + maha (z mé mysh, duse, myslenek).
Takze kdyz zpivdme Namo Namah, znamend
to, Ze se klanim Bohu s mym cistym védomim.
Tomu, kierého v mantse oslavugi.

Chudla blazené matce Kaili, té hnévivé Cerné
Madoné, jejiz krvi zality meé oddéluje hlavy ega
a nevédomosti.

(Jai Uttal)

Termin porodu byl vypocitin na 14. 2. 2018, na datum,

které se opravdu dobfe pamatovalo. To vite, Valentyn.
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Avsak to, Ze na tento den pfipadd i svitek svatého
Valentyna, v sob¢é neslo nevyhodu. Vsichni si ho pa-
matovali a od samotného rina toho dne se objevova-
ly otézky, zda uz. Tu nékdo napsal, tu nékdo zavolal
a ja byla ¢im dél nervéznéjsi a nevrlejsi. A nepfesta-
lo to ani druhy, tfeti, ¢tvrty den po uplynuti terminu.
Stéle jsme jezdili na kontroly do porodnice vzdilené
hodinu cesty. Pokazdé, kdyz jsme projizdéli inorovou
krajinou smérem k Rakovniku, fikala jsem si, tak kdy
tudy pojedeme s pravidelnymi kontrakcemi a natéseni
1 nervézni zdroven, s plnym pytlem ocekavani, jaké to
bude. V poradné mi stale fikali to samé, tedy vie je
v pofddku, miminko prospivé (ufl), pfijdte na kontrolu
zase za Ctyfi dny. A tak pokazdé, kdyz jsme odjizdéli,
ptala jsem se, kdy tudy asi pojedeme a povezeme si ze,
Emo, domai.

Prituhovat zacalo po jednaltyficitém tydnu. Tedy
nikoliv na venkovnim teploméru, ale na pravidelnych
kontrolach. To ndm byl ddn jasny termin, kdy bych
méla nastoupit na vyvoldvani porodu. ,Ach, Emicko,
pro¢ nechce$ za ndmi? Tady je také dobfe, fikdvala
jsem ji a hladila si bficho, které uz posledni vecery za-
¢alo tvrdnout. Kazdou noc jsem ulehala s jemnym oce-
kévinim, tak Ze by dnes v noci? Ale rdno jsem méla
stale pékné klenuté bficho a mald neddvala nikterak
najevo, Ze by tedy uz. Ze by chtéla potésit zvidavé pii-
buzenstvo a pritele. Ze by se ji chtélo na svét. Casto
jsem béhem téchto dlouhych dni pfemyslela, zda ji
podvédomé nedrzim uvnitf. Zda nemdm strach z toho,
co bude. Zda jsem na vse pripravend. Zda zvladnu roli
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mdamy, i kdyZ jsem se na ni védomé moc téila. Avsak
podvédomi je potvora, ze... Abych zahnala neklid, vy-
razeli jsme s Honzou na prochazky do nedaleké Cibul-
ky. Kdyz se na to obdobi divim zpétné, vidim, Ze to byl
nadherny ¢as plny lasky mezi dvéma lidmi, ktefi cekali
na ptichod svého prvniho ditéte. Cas, kdy spali do do-
polednich hodin a tésné se k sobé tiskli. Tedy pfedstavte
s1, jak se tisknou dva, kdyz jeden z nich je velky jako
hroch, mize lezet jen na jednom boku a stézi se otoci na
druhy. Ale i tak to byl krdsny cas, kdy jsme si po rdnu
délavali palacinky na kokosovém oleji, dlouze jedli, hla-
dili sebe 1 malou pfes sténu bficha. Povidali si o spolec-
né budoucnosti a pfes neustalé dotazy okoli zdy uz? jsme
fikali malé, af si d4 klidné nacas. Ze ptichod nechdvame
na ni. Posledni dny té¢hotenstvi nakonec doprovazel je-
den citét:

Nechat véct ve svém tempu.

Avsak 1 kdyz jsem si ho stdle opakovala, s dulou Jitkou,
moudrou Zenou, jez mi byla celé téhotenstvi oporou,
jsme se domluvily na vyvoldvaci masazi. A tak jsme ve
stfedu 21. 2. 2018 prijeli i s Honzou k Jitce domu, kde
jsme si udélali hezké odpoledne a ja se nechala hyc-
kat. Nakonec jsme dostali domdci dkol: prodlouzit si
hezké odpoledne do hezkého vecera se svafenym vi-
nem ¢i Stamprlickou néceho ostfejsiho. Ucinili jsme
podle pokynu. Vecer se nesl v uvolnéné naladé plné
smichu, kdy jsem se jednim pandckem kvalitniho, jak
podotkl Honza, rumu picla a pojistila to ovonénym sva-
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fenym mostem a intimni chvilkou, jez nam byla dopo-
rucena jako pfirodni vyvoldvaci technika. Tak co by-
chom ji vynechévali, Ze?

V noci ze stfedy na ¢tvrtek mé pak probouzely nepra-
videlné stahy, jakdsi menstruacni bolest, ale stale jsem
si fikala, to jsou tfeba jen poslicci. A i kdyz mé vzruso-
vala predstava, Ze by to mohlo byt ono, rdna jsem pres
unavu n¢jak dospala. Opét jsme si udélali palacinky,
posnidali, polibili se, usmivali se na sebe a nechali vé-
cem volny prabéeh. Po telefonitu s Jitkou jsem vice od-
pocivala a nabirala sily. Nabrat se mi jich ale moc ne-
podafilo. Odpoledne jsme §li jesté na prochdzku a to
uz jsem se musela zastavovat a opirat se tu o lavicku, tu
o sloup, tu o Honzu, tu jit do mirného predklonu. Na-
veCer stahy zacaly nabirat na intenzité. Trochu béhem
hodiny zrychlily a zacaly byt malinko siln¢jsi. Opét
hovor s Jitkou, doporuceni teplé vany, odpocinku a ze
si zavolame. Plni vzruseni jsme s Honzou zkontrolo-
vali tasky do porodnice a jejich obsah dle instrukei od
nasi duly a nachystali jsme je ke dvefim. Dala jsem si
banin, po odpolednim saldtu jediné jidlo (ach, to byla
blbost!) a zalezla si do vany a pak do postele. Potem-
nély byt, mekka postel, velké pefiny, Honzovo teplé
muzné télo, jeho objeti. Jsem tak unavena, fikim si
a dopliuji to myslenkou, jak dobfe se mi v pevném ob-
jeti lezi a jak moc bych chtéla spat. Jen co zaviu oci
a uz uz usindm, prichazi bolestivé stazeni. MZourdm
na mobil a snazim se méfit Cas nejen mezi kontrakce-
mi, ale i jejich délku. T€lo vSak po chvili pfemuize sil-
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néjsi potfeba spanku, a tak mezi kontrakcemi tvrdé
usindm a opét se probouzim. Po néjaké dobé uz nejdou
prodychavat vleze na boku, ale musim se neohrabané
prevalit na vechny ¢tyfi. Volam Jitce a ted uz i porod-
ni asistence Petfe. Obé mé uklidnuji, a kdyz si po-
slechnou muj hlas v telefonu pfi kontrakei, shoduji se,
zZe je jesté brzy na to, abychom vyjeli. Jak to mohou
védét? ptam se sama sebe. To vsak zjistuji az za nékolik
dalsich hodin...

Odchézim tedy do horké vany. To uz je po pilnoci.
Rikém Honzovi, aby spal. V tichém byté je slyset pou-
ze proud vody tekouci z kohoutku. Zalézam si do teplé
vany a unavené pokladim hlavu na jeji studeny okraj.
Zaviram od¢i a zase je otevirim, abych kontrolovala pra-
videlnost kontrakei. Tésim se, protoze to vypada, ze po-
rod je na startovni ¢dfe, ale zdroven pocituji velkou ina-
vu a neurdity strach...

Po dalsich dvou hodinich se vracim do postele za
svym muzem, zkousim si lehnout a jesté nabrat né¢jakou
silu, avSak uz po chvilce fikdm, Ze bych nejspis uz rada
jela. Honza ihned vstivd a souhlasi s odjezdem. Je pul
Ctvrté 23. 2. 2018. Voldm Jitce i Petfe. Souhlasi. Jede-
me. Honza snasi zavazadla do auta, jd si prodychavim
na véech Ctyfech kontrakce. Jsme nervézni a tak néjak
natéseni zdroven. Uz je to tady! pomyslim si a posildm
esemesku Jedeme do porodnice! blizké rodiné.

Po ptijezdu do rakovnické porodnice mdm stale dost
sily na vtipkovini s dulou. Vyjizdime do osmého patra,
zvonime a ¢ekdme za prosklenymi dvefmi, které z po-
slednich tydnt znam velmi dobfe, to kdyz jsem jimi

15



prochézela na kontrolu. Pfijde ndm otevfit mladd po-
rodni asistentka a usazuje nds ve vestibulu. Dozviddme
se, ze na piijmu jsou dal$i dvé maminky a musime po-
¢kat. Vtom si v hlavé zacnu pocitat jedna a jedna. Dva
porodni saly, kterymi nemocnice oplyvd, a tfi rodicky
na pfijmu? To mi nevychazi.

Nez se dostaneme na piijem, prijde i domluvend po-
rodni asistentka Petra. Jsme vSichni. Modlim se, aby mé
neposlali domu s tim, Ze tohle jesté k porodu, mlada
pani, nevede. Vyskakuji, obrazné feceno, protoze spise
neohrabané lezu, na vysoké gynekologické kreslo, zavi-
ram o€i a preji si alespon néjaky vysledek. O¢i otevirdim
za pér chvil, kdy pfijemnd doktorka oznamuje nélez na
Ctyfi centimetry. Hurd, jde se rodit! raduijt se, aniz bych
vedéla, co dalsi dlouhé hodiny pfinesou.

Jak zahy zjistim, ze tfi Zen piijatych toho rdna do
porodnice jsem oteviend nejvice, a tak mizeme vsichni
zalézt do porodniho pokoje s velkou vanou, posteli, mi-
¢em, vlastni koupelnou, s porodni stoli¢kou a dostatec-
nym prostorem pro neomezeny pohyb. Vsichni se pre-
vlékdme. Ja do dlouhého trika, Jitka do erdrnich kalhot
modré barvy a Honza do teplaki a mikiny. Ve vzduchu
je citit pfijemné vzruseni z procesu, ktery jiz nelze za-
stavit. Zanedlouho se narodi nase holcicka. Zanedlou-
ho ji budu drzet v naruci, uvidim ty paticky, které me
posledni mésice tlacily pod Zebry, uvidim jeji tvéf... Jak
moc jsem se na tento okamzik tésila, jak jsem si jej
predstavovala. Chvili, kdy nastane porod. Kdy se budu
v rytmu piipraveného playlistu vlnit v bocich, broukat
sl mantry, usmivat se, prodychavat si kazdou kontrakei,
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kterou budu vitat a dékovat ji za to, Ze posouvd mé mi-
minko a sméfuje jej k narozeni. Pfedstavuji si sebe sama,
jak védomé prochazim bezbolestnym porodem s hlu-
bokym jégovym dechem a plné relaxovana. Vzdyt je to
muj denni chléb coby lektorky jogy... Predstavuiji si, jak
porodim nasi hol¢icku do teplé vody a Honza mé ze-
zadu objimd. V3sak jsem mu pfibalila do porodniho
kuffiku 1 plavky a den pfed porodem jsme jesté kupo-
vali détsky kruh, o ktery jsem se méla opirat... Ach, ty
predstavy...

V pokoji jsme ulozili nase véci pod okno a s Hon-
zou jsme si hned zalezli pod jednu deku. Oba unaveni
az na dren. Zaviram oci a na pét minut hluboce usi-
nam, nez mé kontrakce a bolest vystrelujici do zad vy-
tahne na vSechny Ctyfi. Takto to pokracuje dalsi hodi-
nu. Tvrdy spanek a moje télo schoulené v ndruci mého
muze stfidajici se s kontrakcemi a bolesti, kterou nedo-
kizu prodychat, pfi které se naopak celd stdhnu. Citim
stazeni mezi nohama, napéti v celém téle, zataté pésti,
zadrzeny dech. Uvédomuiji si, Ze se nedokdzu na malou
napojit. Ze se pres bolest nedokézu ponofit hloubéji.
Ze sobecky fesim svou bolest, své nepohodli, svou tina-
vu. Jitka mé nabad4, abych uvoliiovala napéti v obliceji,
abych zkusila s kazdou vlnou myslet na miminko a pred-
stavovala si lotosovy kvét, ktery se tam dole otevird. Lo-
tosovy kvét si viak v tu chvili pfedstavit nedokdzu. To uz
meé zase paralyzuje bolest v zadech, kterd, mdm ten po-
cit, kazdou chvili puknou. Jitka pfiskakuje a intenzivné
mi je masiruje. Poddvame klystyr, hezky si dojdu na za-
chod, ale to je vSe.
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Po n¢jakém case na doporuceni Petry i Jitky na-
poustim vanu a zalézdm si do vody. Chvilku se do-
kazu houpat v bocich, tepld voda mi déla dobfe. Pet-
ra pfipeviiuje monitor, posloucha ozvy naseho ditéte,
vzdycky fikd v poradku a to mé uklidnuje. Divam se
na ndsténné hodiny, je osm rdno. Skrze stazené zalu-
zie pozoruji svétlo pronikajici do mistnosti, ve které je
cely muj svét smrsknuty do bolestivych stahd. Dal$im
vySetfenim zjistuji, Ze jsem oteviend na pét centimetra.
Za tii hodiny jeden centimetr? Ndhle mi narozeni nasi
hol¢icky prijde v nedohlednu. Kontrakce sldbnou, cas
mezi nimi se prodluzuje. Zkousim rézné polohy 1 po-
miucky, ale stile se nemohu zbavit paralyzujiciho sevre-
ni pfi kazdém stahu. Nedokizu se uvolnit. Nedokdzu
porodit své dité. To je posledni myslenka ve chvili, kdy
hodinové rucicky ukazuji poledne, sedm hodin od pfi-
jmu, a kdy do pokoje vejde doktor v bilém plasti. Jeho
slova mi vezmou posledni duvéru ve vlastni télo, v sebe
sama.

»2Porod nepostupuje. V tuto dobu uz byvd nalez jiny
nez stale jeden centimetr od pfijeti. Musime s tim néco
udélat... Navrhuji oxytocin,“ zni z jeho ust.

Mim pocit, ze kontrakce zcela ustdvaji. Jesté jedna
prichdzi za jeho pritomnosti, ta uz si ani nezada zmé-
nu polohy ¢i zvukovy projev. Zkratka piijde, polechta
a odejde. Nedokazu to. Hrouti se mi svét. Hrouti se
mé predstavy o prfirozeném porodu. O mné samotné.
Hroutim se celd do Honzovy naruce. Petra jemné pfi-
takdvd doktorovi a soucitné mé hladi pohledem. Nez
bily plast zmizi za dvefmi, napadne Petru, ze mi jesté
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stdle neodtekla plodovd voda, a co zkusit jako prvni
dirupci vaku a az poté pfipadné pfejit k oxytocinu.
Doktor i my souhlasime. S Honzou jesté odchdzime do
sprchy, poustim si na bficho teplou vodu, pldcu, prosim
Honzu, at mé vezme domi. Ze to zkusime tfeba zitra.
Kontrakee jsou skoro neznatelné. Po sprse unavené pre-
chdzim na porodni lizko, u kterého ¢eka Jitka 1 Petra.
Sotva se vlecu, jsem zcela bez sily. Poradné jsem se ne-
vyspala a nenajedla pfes ¢tyfiadvacet hodin. Lehdm si
na lizko, umistuji nohy od sebe. Cekdme alespoii na
néjakou kontrakci. Hodiny ukazuji néco kolem jedné
odpoledne. Kontrakce prichdzi, a i kdyZ je na monitoru
vidét jako slaby odvar toho, co mad piijit, jeji sila, kterd
se mi projevuje v zadech, mé ochromi. Boli to hodné.
Stahuji se, chci se schoulit. Chei domu. Chei byt ma-
lym ditétem, nechci na sebe brat tuto zodpovédnost
a tuto zkousku. Petra propichuje vak, a kdyz voda za-
¢ne odtékat, odchazi vse zaznamenat. Jitka i Honza
stoji u mé. Postupné zacinaji kontrakce silit a opét se
sefazovat do pravidelnych kfivek, které monitor vykre-
sluje. Na chvilku vstavam, opiram se o lizko a slySim
sebe samu, jak nahle pfizndvim nahlas, Ze se bojim!
Bojim se bolesti! Nedokazu se té bolesti otevfit! Nedo-
kazu ji pfijmout! NedokaZu se oteviit celému procesu.
Z myslenek mé vytrhne fev z vedlejsi mistnosti a vza-
péti pla¢ ditéte. Dojimd mé to a zdroven se zaleknu
toho fevu. Takové bolesti se nedokdzu otevrit. Nikdy!
,2Nebudu bojovat!“ slysim, jak fikim nahlas. Tak, jak
pravil Ardzuna v Bbagavadgité (2.9), kdyz stal na bi-

tevnim poli.
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Opét ulehim do porodniho kiesla. Jitku napadd, ze
pokud pifejdeme k oxytocinu, mizeme podat i rajsky
plyn, ktery se v pfipadé velmi silnych kontrakei indiku-
je. Honza navrhuje podat rajsky plyn jesté pred oxyto-
cinem, abych se uvolnila. Musime se zeptat na svole-
ni doktora. Moje kontrakce jsou slabé a mirné a mohla
by zde byt obava, abychom je jesté vice nepotlacovali.
Doktor, tedy doktorka, nebot se pravé vystiidal slouzi-
ci persondl, vSak souhlasi. Domluva zni ale mezi nimi
vSemi jasné, pockdme do pul tfeti, a pokud se nebude
nic zdsadniho dit, dostanu oxytocin.

Vkliadiam plastovou rourku do ust a podle pokyni
ve stejném rytmu nasdvam a vydechuji. Po chvili se
mi uvolnéné rozjizdéji koutky ust do Sirokého usmeé-
vu, aZ mdm problém udrzet tu rourku, ze které do mé
proudi rajsky plyn, v ustech. T¢lo povoluje. Presti-
vam si prekdzet. Okoli se na mé usmivd, den dostava
jasnéjsi a veselejsi barvy. Je mi blaze. Rikim, to je ale
krdsny den. Jitka se sméje a s matefskou néhou a chd-
pajicim vyrazem pokyvuje hlavou. Honza mé hladi
a liba na celo. Prikldddm rourku se zdzracnym ply-
nem op¢t k dstim a nasavam. Do toho pfichazi kon-
trakee.

Joga je obrdcent pozornosti dovnitf. Je to iiplny
obrat. Pokud neutikdme do budoucnosti ani
do minulosti, miiZeme se ponotit do sebe, protoze
nase bytije tady a ted.

(Osho)
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Konec¢né citim, Ze jsem schopna se ji tak néjak oddat.
Kone¢né citim jakési otevieni, otevirajici se hrdlo. Zno-
vu nasavam. Znovu pfichdzi kontrakce. Zavirim odi,
uzivam si jeji silu otevirajici mé télo. Konecné. Rourku
nepoustim z ruky. Jitka mi pfi kazdé viné stlacuje urci-
té body, Honza mé drzi za ruku a ja tu jeho drtim. Za
pét minut pul tieti vstavim z lehdtka, s otevfenim na
$est centimetrd po deviti a pal hodindch od pfijmu
a s potfebou vycirat se pfed podinim oxytocinu, se
kterym uz tak néjak pocitim. Zveddm se. Udélam dva
kroky. Zatvu: ,J4 tam nedojdu, chytte mé!“ Vsichni tfi
mé v mziku chyti. Kfi¢im bolesti. Hrdlo se otevira.
Citim to, citim prostor mezi svyma nohama. Obrovsky
prostor. Citim Vesmir. Na zdchod se néjak dostanu. Se-
ddm si, roztahuji nohy, napfimuji se. Honza si sedd na
velky gymnasticky mi¢ naproti mné. Opét se ho chy-
tim, drtim jeho ruce, ¢elo opfené o to jeho. Kontrakce.
Rvu. Silné. Nahlas. Jako zvite. Viechno kolem pestava
existovat. Prestavaji existovat myslenky, moje predsta-
vy o dokonalosti, které mé po cely den drzely v zajeti.
Usty mi vychdzi neuvéfitelné silnd a bolestiva energie
kontrakci, které prichdzeji ¢im dal castéji, které jsou
delsi, které jsou, a nic jiného kolem neexistuje. Sedim
na zachodové mise, jsem v transu, zavirim oci a opét je
otevirim. Divdm se na svého muze a on place. Vidim
ho tak poprvé v zZivoté. Rik4 mi, ze je to nddherné. Pla-
e aja placu s nim. Néco dalstho se ve mné zlomi. Nej-
sem na to sama. Rodim nase dité! Kfi¢im. Otevirdm se.
Nebranim se. Nehliddm se. Nepfemyslim. Jsem tou bo-
lesti. Jsem tou nejvétsi bolesti, jakou jsem doposud zazi-
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la. Jakou zazije pouze zena. Matka. Bolesti, kterd mé
otevird do neuvéfitelné sirky. Bolesti, kterd mé zve do
té nejvetsi hloubky. Hloubky sebe samé. Kontrakce ne-
maji zaCatek a nemaji konec. Jsem tou kontrakei. Jsem
tou bolesti. Jsem v§im a nejsem ni¢im. Jsem nastrojem
pro zrozeni nového Zivota. Nekontroluji se. Nejsem Sar-
kou, nejsem svou predstavou, nejsem egem. Jsem. Rvou-
ci a animalni.

So ham so ham so ham, so ham s1vo ham.
So ham so ham so ham, so ham $ivo ham.
Nejsem toto télo, nejsem tato mysl.

Ze zachodu odchizime po néjakém case. Napfimuji se,
vchazim do mistnosti. Ale opét mnou prostupuje mo-
hutnd vlna. Chytaji mé. Celou vahu svého téla nechd-
vam klesat. Podepiraji mé. Potfebuji drzet nohy od se-
be. Do sirky. Citim tlak na konecnik. Jdu k porodnimu
lazku. Smifend s tim, Ze ted pfijde oxytocin. Lehdm
si, ale hned mavim rukama ve vzduchu a kfi¢im, at mé
zvednou. Rychle pfechdzim do dfepu. Nazpét si leh-
nout nemohu. Potfebuji prostor. Pfechdzime na porod-
ni stolicku. Vlny se séitaji, mohutni, bolest uz nema
stupnice. Je tou nejvétsi, jakou si ¢lovék nemuze ani
predstavit. Mdm pocit, ze mé jeji sila rozerve. Petra mé
nabdda, abych si sihla dovnitf. Citim hlavicku. M¢k-
kou teplou hlavicku. Rikd, e jsem zcela oteviena. Ze
mald tu bude brzy. Ach muj boze! Vysilenim se mi tfe-
sou nohy. Jitka sedi za mnou, masiruje mi zdda, aby mi
nepukla do vSech smért porodniho pokoje. Honza sedi
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na zidlicce pfede mnou. Petra nékde na podlaze, fika,
at tlacim.

A tak tlacim. Kfi¢im. Neovldddm se. Obrovskd ener-
gie stahu musi nékudy ven, nebo by mé udusila a rozer-
vala. Pfed sebou vidim jen ¢erno. Kficim vice a vice. Mé
télo se zmitd v bolesti a ohni. Petra mi nahfivd hriz,
Honza mé drzi, chladi mi ¢elo i zatylek, poddva mi piti.
Mezi kontrakcemi pouze rozkazuji. Vodu, posunout,
chytit, Jitko, neodchizejte... Honza fikd, ze je mald
skoro tady. Place. Vsechno jde tak rychle. Roztrhnu se.
Tlaéim podle svého téla. Pali to. Hofim. Cerno pied
myma ofima se méni. Za¢indm rozeznivat tvary. Vi-
dim Zenskou tvaf, vidim dlouhé cerné vlasy, vyplazeny
jazyk a ohen kolem ni. Vidim Kaili. Bohyni destrukce
a transformace. Vidim ji zcela zfetelné. Najednou mi
Jitka fika, at si séhnu na hlavicku. Je tepld. Honza fika,
ze mé vlasky. Tla¢im. Jesté. Kfi¢im bolesti a euforii za-
roven. Mdm pocit, Ze uz nemohu vice. Nahle vSak ob-
raz Kéli zmizi. Vstoupi do mého téla. Staneme se jed-
nim. Ten posledni vykfik, ktery z mych ust vyjde, je
vykiik Kali. Posledni vykfik pfivede mou dceru na svét.
Je venku! V' 16.12. Paneboze, je tady! Pokliddm se né-
kam dozadu, hlavu mdm ve vzduchu. ,Rychle mi dejte
néco pod hlavu,“ prosim. M¢é dité. Honza mi malou
poklddd na télo. Je teplouckd. Vsude je najednou hodné
lidi. Dvé Zeny ji otiraji. Honza stoji nade mnou. Jitka
vedle mé. Usmiva se. Jako pysnd mama. Jako by tam
stdla moje maminka a usmivala se. Je klidnd a pouze
jemné pokyvuje hlavou. Nevéfim tomu, Ze je tady. Mo-
je holcicka. Stdle dokola fikdm: ,Uz je tady!“ Strida se
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smich a pl4¢. Tresu se vyCerpdnim i radosti. Petra ode-
bird krev z pupecniku. Pupecnik je kritky, feze mé
mezi nohama. Rozhlizim se kolem. Vidim doktorku,
vidim neonatalogy, vidim své miminko. Hlavicku jeste
trochu modrou, télicko od krve. Ale je tu s ndmi. Pu-
pecnik dotepd a Honza jej prestfihuje.

Prechadzim na porodni lehdtko. Drzim své miminko
v ndruci. Obé jsme schoulené pod dekou. Placenta od-
chazi zahy. Je to teplé a prijemné. Je to za nimi. Ted uz
nds nic nerozdéli.

Za placentou vsak odchazi velké mnozstvi svétlé
krve. Doktorka mé kontroluje, nic zdsadniho nezjistuje.
Na vnitfni poranéni to nevypadd. Vnéjsi natrzeni neni
zadné, pouze jeden malinky kosmeticky steh. Neprikla-
ddm tomu zddnou véhu. Jisté to nic nebude a s témito
slovy libdm na celicko Emu. Je mi vSak zakdzano pit
a jist. Kdyby ndhodou. Kdybych nihodou musela pod-
stoupit zakrok v narkéze. Nevénuji tomu pozornost,
nechci tomu vénovat pozornost, ale citim, Ze ze mé sti-
le tece krev. Ale jd ted nemohu odejit, nemohu usnout
a probudit se zitra. Ted tu jsem pro tebe, moje malicka.
I pres obrovskou zizen, vI¢i hlad a nesmirné vycerpani
zvladdme hodinu a pil bondingu.

Nahle mi v8ak zacind byt Spatné. Prosim Honzu, at
si malou vezme. Svléka si tricko a prikldda ji na sebe.
Vim, ze je v bezpedi, to je moje posledni myslenka
a pak odchdzim. Sly$im, jak nékdo vola: , Tlak sedm-
desat na Ctyrticet, rychle doktora! Lezim nahd, krvavi,
otevfend a tak néjak zranitelnd. Tresu se. Celé télo se
neovladatelné tfese. Ruce mi padaji z velkého lehatka
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nékam doli k podlaze. Ostré svétlo zalije mé nahé télo.
Nékdo mi zvedd nohy. Je mi zima a horko zaroven.
Vim, ze odejdu. Mald je u svého taty. Vsechno je v po-
fadku. Napichuji mi tfi kanyly. Vsude kolem je shon.
Zavadéji mi cévku. Mackaji bficho. Boli to. Nez vsak
uplné zaviu odi, objevi se u mé Honza. Chytd mé za
ruku a ik, Ze to bude dobré. Divim se mu upfené do
oci. Nechci, aby s nimi uhnul. Upindm se k nému jako
k bohu. Neuhyb4. Je tam. Se mnou. Mald spinka. Sly-
$im jeji spokojeny dech. Jitka je u ni. Vracim se. Honza
mé svyma ofima vtahuje zpét. Septdm, Ze jsem unave-
nd. Mnozstvi kapacek zabird. Doktor mé znovu na po-
zaddani Honzy vysetfuje. Nachdzi v déloze krevni sra-
zeninu o velikosti pésti. Bez narkézy, 1 kdyz se jinak
u revize délohy provadi, mi ji vyndava. Boli to hodné.
Po tolika hodindch, po samotném porodu se citim jako
zranéné zvife. UZ nechci pocitovat dalsi bolest... Opét
mi stlacuji bficho, ale kone¢né to stlaceni neboli, ko-
necné netece krev proudem. Pozdéji mi vysvétlili, ze
déloha byla uz hodné unavend. Po porodu se stdhla, ale
pak zase povolila. Ztratila jsem pres litr krve. Bledé télo
a velkd Gnava tomu odpovidaly. Transfuze krve je na-
konec neodkladnd. Na porodnim pokoji jsme vyckali
jesté dalsi hodinu pod dohledem porodni asistentky Pe-
try. Nakonec mi bylo kone¢né dovoleno dat si pfipra-
veny koktejl z kusu placenty a jahodového kompotu.
Kolem devaté hodiny vecer mé naklddaji na pojizdné
lazko pripominajici to z mérnice, Honza bere nasi dce-
ru do ndruce a spolecné se presouvame do nadstan-

dardniho pokoje, ktery je, chvilabohu, volny. Jitka se
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s ndmi louci, libidm ji na tvaf a dékuji za vechno, co pro
nas udeélala. Za tichou podporu a silu, kterou mi pou-
hym svym konej$ivym pohledem doddvala. Za matef-
ské prostiedi, které kolem mé vytvérela. Za to, Ze pres-
né védela, jak mi pomoct, co Fict, co nefikat. Loucime
se 1 s Petrou, kterd nds doprovodi az na pokoj a které
dékuiji za laskavy trpélivy pristup, za ochranu, za zdze-
mi, které ndm vytvorila.

Ulehdme do postele. Emu, nasi malou dceru, si beru
k sobé. Dlouze nasivim vuni jeji pokozky na hlavé.
Vini plodové vody, sladkou a nddhernou. Libam ji na
vlasky. Drzim ji u sebe a citim jeji teplo stejné tak, jako
ona muze citit moje teplo. Do tmavého pokoje jesté
pronasime slova diki a vracime se k celému dni a uda-
lostem predeslym. V ruce mdm pofad kanylu, a tak mi
je muj muz velkou pomoci a oporou i tady na pokoji.
Kdyz se mald dozaduje prsa, Honza vyskakuje a prikld-
da. Kdyz potifebuji curat, vyskakuje a veze mi stojan
s kapackami.

Ve chvilich, kdy stojime tésné u sebe, se objimame,
Septame si slova plna ldsky a pokory k zivotu. Slova,
ktera po tomto zazitku maji hlubsi vyznam nez dopo-
sud. Po zazitku, ktery byl v mém Zivoté nejbolestivé;si,
nejintenzivngjsi, nejtézsi, ale zaroven nejkrasnéjsi! Dal-
§1 dny se k porodu stdle a stile vracime. Obcas ndm
ukdpne slza dojeti nad zdzrakem zivota. Uz nikdy ne-
budeme pouze my dva. Uz navzdy je tady s nami nase
dcera, Ema Vojickovd. Nase mala ucitelka, se kterou
teprve ted zacind ten pravy zivot. Ta prava sddhana. Ta
prava joga.
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No a tak jsem se stala mamou. Kdyz jsem koneéné
usnula vyCerpdnim, v i$i mimo télo se odehrilo toho
vecera jesté nékolik véci. Byl to spletity sen, kdy jsem
vidéla Ardzunu, postavu valecnika z Bhagavadgity, jak
stoji na bitevnim poli a mluvi se svym ucitelem Kr$nou.
»Vachop se a bojus!“ pravil Krsna a pokracoval. ,Dbej na
svou povinnost a prestan se chvét. VZdyt pro vdlecnika nent
nic lepsiho nad spravedlivy boj.“ (Bhagavadgita 2.31).
Pak se ke mné Krsna otocil se slovy: ,Pro Zenu neni nic
lepstho nez plnit svou povinnost a bojovat za své déti..."
Nez jsem byla s to odpovédét, obraz se zmeénil a spatfi-
la jsem pred sebou tfi slova vytesand do kamene: Atha
yoganusasanam. Ted zaéind jdga. Slova, kterymi zacinaji
Patandzalibo jogasiitry. Ted to zaéind, md mild... Slysela
jsem dost jasné svij vnitfni hlas. Nakonec i ten kimen
zmizel a objevila se, pro mé jiz velmi znama, tvar bohy-
né Kali a spolecné jsme slavily zrozeni Matky a zpivaly
jsme popevek Jai! Mata Kali, Jai! Mata Durge, Kali
Durge, namo namah, Kali Durge, namo namah az do rdna.



TED ZACINA JOGA

atha yoganusasanam

Ted zalind joga, tak jak jsem ji rozpoznal
v prirozeném svété kolem.
(Pataridzaliho jégasitry 1.1)

Prvni kapitola PatarndZaliho jigasiter zalina slovem
atha, které znamena ted. Ted zac¢ind jéga. Nikoliv zit-
ra ¢i veera. Jéga je kazdé ted a daldi ted. Joga je kazdy
pritomny okamzik. Slovo atha vyzyva nasi pozornost
k uvédoméni, ze se bude dit néco dilezitého pravé ted,
nikoliv jednou za ¢as. Ze jéga se d&je pravé ted. Atha
déld z jégy zivé uceni, nikoliv néco archaického, co stu-
dovali néjaci starci v minulosti. Je to pozvani byt zde
a tady. Slovo anusasanam znamend atom, ze kterého je
tvofen cely vesmir. Yoganusasanam je pak spojeni slova
jéga a atom. Joga je kazdy atom kolem nds i v nis.
Nechme tedy pfirodu, véci i situace, aby nds ucily. Aby
nam ukdzaly jégu. Moudrost, kterou hleddme, se na-
chézi ve vSem kolem nis. Teprve kdyz peclivé pozoru-
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jeme pfirodu, objevime univerzalni pravdy, které jsou
skryté. Tato sutra je pozvinkou k tomu, abychom hlu-
boce zili a prozkoumadvali Zivot samotny, ktery je na-
pustén smyslnosti a citem. Diky této zkusenosti pozna-
me prirozeny svét nikoliv jako néco oddéleného od nis.
Poznavime jej jako svého ucitele — schopného ndm ote-
viit dvefe neomezenych moznosti tady a ted.

Otéhotnét bylo takové mé malé pfani jiz néjakou dobu.
To, kdyzZ jsem poznala Honzu. To, kdyz néhle s nékym
chodit neznamenalo pouhy sex, vecirky, hdadky a usmi-
fovani. S Honzou jsem pocitila potfebu mit dité. Dost
jasnou potfebu. Potfebu naplnit nas pohar lasky po okraj.
Ale o rok pozdéji jsem se rozhodla odjet do Indie na
svij prvni lektorsky kurz. Po ndvratu mé touhy nabyly
trochu jiného charakteru nez se stat matkou. Pro¢? Pro-
toze matefstvi pro mé predstavovalo to posledni, co pfi-
nasi klid, ktery jsem si z prvni cesty do Indie pfivezla.
Alespon tak o tom vSichni mluvili...

Nez stacila na mou mysl opét zaklepat myslenka di-
téte, uplynul dalsi rok a rozhodla jsem se stravit ctvrt
roku jako karma joginka u mého ucitele v 4§ramu. A tak
se vystridal rok tfeti s rokem ¢tvrtym, moje praxe jogy
byla intenzivnéjsi a intenzivnéjsi a ja jsem méla pocit,
ze jsem blize nejen sobé samé, ale hlavné Bohu. Citila
jsem, Ze vSechno, co posvitné knihy vypravéji, je sku-
tecnosti. Citila jsem hluboké propojeni s celym Ves-
mirem vné 1 uvnitf. Citila jsem se naplnénd a zaroven
prazdnd. Prazdnd bez ohlusujicich myslenek. Citila jsem
bezmezny klid a lisku ke véemu a véem. Prosty nddech
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ve mné oteviral nekonec¢ny prostor a prinsel mi stav na-
prosté slasti az Silenstvi z nadhery, kterou jsem proziva-
la. Okusila jsem, jakou md jégova praxe nesmirnou silu.
A tak potieba ditéte ustupovala jako ranni mlha a s ni
i chut na sex. Moje Ja se dostavalo do vyssich sfér byti
a oddanost Bohu pro mé byla hlubsi nez oddanost part-
nerska se zemitymi a zvifecimi pudy. Praxe bylo to jedi-
né, co mi davalo smysl.

Meditace je v podstaté proZitek sexu bez sexu.
(Osho)

Obcas, hlavné béhem dlouhych zimnich mésict a v Hon-
zové ndrudi, kdy jsme spolecné odjeli do hor a kdy se
jogovd praxe dostala na druhé misto, jsem citila stejné
jemné nutkdni naplnit nasi lasku... Avsak kdyz jsme se
vratili domu, opét jsem kazdé rano odlepila své télo od
Honzova a vymanila se z jeho pevného objeti. Pfi po-
hledu na jeho tvar a muzné prednosti jsem na chvilku
zavéhala. Ale potfeba praxe byla silnéjsi. A tak jsem za-
viela dvefe loznice a pfebéhla bosa po studenych dlaz-
dickach do kuchyné, kde jsem jednim cvaknutim varné
konvice zahdjila sviij ranni ritudl.

Cely byt byl zahalen do tmy a ticha. Jen sousedtv
pes obcas narusil spici atmosféru tlumenym $tékotem.
Naplnila jsem sviij oblibeny velky hrnek horkou vodou
a chvilku jej jen tak drzela v dlanich, abych se toho rana
zahtéla. Po chvilce jsem pfesla do koupelny, kde jsem si
kazdé rano prolévala nos slanou vodou a vzpominala na
své prvni zkuSenosti s technikou dZala néti v Indii. Pres
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hlavu jsem si natdhla prvni tricko, které mi v potemné-
1ém byté prislo pod ruku, nohy nasoukala do legin a vla-
sy svazala do vysokého drdolu. Podlozku jsem si rozmo-
tala na témze misté jako vzdy — pfed mosaznymi soskami
boha Ganési a Natarddzi, které mé provizely uz od mé
prvni cesty do Indie.

Prvni tiché Om, to abych nevzbudila cely barik,
druhé tiché Om a tfeti tiché Om. Dlané spojené pred
hrudni kosti, tvdf mirné sklonénd ke spojenym dlanim
na znameni pokory. Vnitini sankalpa, vnitini zamér
a prani, které jsem si kazdé rdno fikala. A opét ono pra-
ni nebylo dit¢, ale klid, mir a harmonie. Pak uz jsem své
télo dostala do tance vinjdsa jogy, kdy na viné dechu
nechavame vznikat pozice, dsany. Kdy dech je niti ndhr-
delniku, ktery udrzuje krasné koralky, 4sany, pohroma-
dé. Nez ma praxe skoncila, znovu jsem se dotkla Boha
a oddala se mu.

A tak dalsi j6gova praxe, dalsi navstéva mych ucitela
a dalsi ponofeni se do starych textd mé z onoho nutka-
ni, které obcas zaklepalo na dvefe, zase hezky rychle
vyvedlo a ve mné se stfidala touha po ditéti s potiebou
duchovni cesty.

Guru rekl svym Zakim. ,Mite (71 iikoly. Pronim
Je najit mne, drubhym je milovat mne, tietim je
opustit mne.

(indické pfislovi)

Nakonec jsem se v inoru roku 2017 brzy rano, kdy se
pomalu probouzel novy den a vrany jej hlasité vitaly,
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