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ryr N I 4

MILI CTENARI,

kniha, kterou pravé drZite v ruce, vznikla diky pandemii. A nejen kniha. V tuto
chvili mame za sebou osmdesat hodinovych dild televizniho pofadu, ve kterém se
objevilo zatim néco pres sto hostl. Za kazdym z nich je silny pfibéh. Je to pfibéh
lidi, ktefi se, mnohdy pFes nepfizeri osudu, nebdli jit dal za svym snem. Mam tu Cest
vam €ast z nich pfedstavit a véfim, Ze vam prostfednictvim téhle knizky predaji
svij optimismus, tah na branku, nadéji a tfeba se stanou vasi pozitivni inspiraci.

Ale neZ k tomu dojde, dovolte mi pfedstavit sebe.

Mé jméno je Tereza Bebarova, velice mé t&si, ctenafi.
Chcete i Zivotopis? Prosim, mate ho mit. TakZe...

KdyZ jsem se v roce 1975 narodila v bohuminské porodnici, byl teply Cervencovy
podvecer. Tatinkovi tuto zpravu volala sestficka z novorozeneckého oddéleni a po-
dle jejich slov na radostnou udalost narozeni svého druhého ditéte reagoval slovy:
,Ano? Ano. Dékuji. Na shledanou.”

Tento rok byl viibec nabity zajimavymi udalostmi. OtevFely se obchodni domy
Maj a Kotva, konal se &tvrty roénik spartakiady, zemrel prezident Novotny a Cesi
porazili Ameri¢any v hokeji neuvéfitelnym skére 15:1.

Méam dojem, Ze tato posledni udalost tatinka vzrusila o néco vic nez mé naro-
zeni. Ale jelikoZ tuto knihu ur€ité bude také €ist, je tfeba zminit, Ze lepSiho tatu
jsem si prat nemohla.



Tak, jedeme dal...

Jsou mi zhruba tfi roky a zde se na scéné (promifite ten vyraz, ale preci jenom jsem
ta herecka) objevuije babitka Frantiska, maminka z otcovy strany, kterd mé do Bohumi-
na jezdila hlidat. Mé&la jsem jeSté babitku Filoménu, ale ta bohuZel brzy umrela.

Babicka Frantiska byla zvlastni osoba. Kdybyste ji poznali, pochopili byste. Byla
oby€ejné neobyCejna a proZivala jsem s ni dileZité momenty svého détstvi, véetné
navstévy bohuminského koupali§té, kde mé na malou chvili ztratila z dohledu a ja
se malem utopila.

FrantiSka, kterd Zila v Nedakonicich u Uherského Hradis§té, moc nevafrila, ale
délala ten nejlepsi Stradl a kolacky, jaké jsem kdy jedla. O tom $trddlu tady bude
jesteé FeC.

A mezitim, co jsem s babickou jezdivala vlakem do Nedakonic a poslouchala jejt
rady do Zivota, zacala Skola a s ni krouzky.

MUj chytFejsi bratr chodil na hodiny angli€tiny a hral tenis a mou maminku,
nevim pro€, napadlo, Ze ja budu fuSovat do baletu, pak plavnym krokem dotanéim
na hodiny flétny a zakon&im to malovanim obrazkd ve vytvarném krouzku s pa-
nem ucitelem Berankem.

Casem se k tomu pfidal zpév ve shoru, $patné zndmky z matematiky a o mé
budouci profesi za€inalo byt pomalu, ale jisté jasno.

Stala jsem se hereckou a nebudu vas zatéZovat svymi zacatky. Jen zminim, Ze
jsem se v ostravskych divadlech zapsala do déjin roli gorily, driibeZe a psa.

V tomto obdobi na scénu pfichdzi madj dalsi osudovy Elovék jménem Ivan. Jak
pravi klasik — ne€ekan, nezvan... Je tady se mnou uZ 29 let, je otcem mych dvou
UZasnych holCicek a bez néj byste tuto knihu dnes necetli.

Ale pojdme dal. Je rok 2005 a uZ par let hraju v prazském Divadle Na Fidlovacce
a dostavam nabidku na praveé vznikly serial, kde hraju jakousi Ukrajinku. Seridl i role
maji Uspéch a ja témé&r nevnimam, jak |éta béZzi, a najednou jsem o 15 let starsi,
mam osmiletou dceru Klaudii a v ko€arku vozim ro€ni Sofii. V tuto chvili opét zasa-
huje osud, postava Ukrajinky umira, ve zminéném serialu kon¢im a ja se nadechuiji
a zvédavé premyslim, co bude dal. No a do toho pfichazi covid-19.



V tuto chvili je tfeba zminit mého dalsiho osudového muze.

Ani ne rok pred vypuknutim pandemie se ocitdm na zamku Bon Repos, kde mam
pro Ceskou televizi s Vaskem Koptou uvadét soutd? Pece celd zemé, o které vim jen
to, Ze je velmi populdrni v zahranici a Ze se v ni hodné pece.

Tady si dovolim par slov ke svym schopnostem pekarky, cukrarky, ale i hospo-
dyriky €i zahradnice. Zkratim tu agonii a rovnou pfiznam, jsou tragické... Abyste
pochopili, nejsem Uplné nemozn4, ale kulantné Feceno, spoustu ¢innosti jsem v Zi-
voté opomijela a vénovala se dovednostem, které se hodi spi§ na jevisté nebo
do nahravaciho studia, ale do domécnosti uz méné.

Patram-li v paméti, co bylo diivodem mého chladnéjsiho vztahu k peceni ¢i za-
hradni€eni, napada mé, Ze to bude asi tim, Ze moje maminka Jitka se v kuchyni,
na zahradce nebo u Siciho stroje realizovala natolik, Ze jsem ji v tomto sméru
nechtéla prekazet. Mdj partner to shrnul slovy, Ze jsem zkratka lina...

Vratme se ale na zamek Bon Repos. Stojim na dlouhé chodbé plvabného ba-
rokniho skvostu, ktery si jako lovecky zamecek nechal v roce 1718 postavit hrabé
Spork.

PFredstavuji si, jaké budou pfisti tydny stravené moderovanim velké pekafské
soutéZe, kdyz z jednoho z pokojtl najednou vychazi €lovék hodny hollywoodskych
filmd. Charismaticky obr s bujnou, kudrnatou hfivou a zafivym Gsmévem od ucha
k uchu. Pouze z doslechu vim, Ze se jedna o profesionalniho cukraFe a také porotce
soutéZe, Josefa Marsalka. (Seznamime se trochu neobvykle, pikantni detaily se
doGtete v nagem rozhovoru.) A j& s nim a viemi ostatnimi skvélymi kolegy a sou-
téZicimi travim dalSich pét tydnd v obleZeni véneckd, laskonek, makronek, Spicek,
dortd, buchet, §trddld a jinych boZskych dobrot.

Dozviddm se pfitom o existenci pokrmd, jako je ganache, profiteroles,
bezé, croquembouche a mam pocit, Ze vSichni zG€astnéni minimalné spadli
z Marsu.

Kdybyste mi v tuto chvili fekli, Ze za rok budu fesit, zda mi tésto kyne Iépe v tep-
le, &i chladu, nebo Ze mdj kvasek jménem EvZen potfebuje DOKRMIT, poslala bych
vas bez uzardéni k dobrému psychiatrovi.



Ale zpatky ke covidu...

PFichazi prvni vina pandemie. VSichni nevéficné zirame, co se to stalo, a chodime
nakupovat s gumovymi rukavicemi a v rouskach. Do toho se déti u¢i doma, zaviraji se
televizni studia a divadla a my doma pfemyslime, co v téhle dob& budeme délat dal.
Sitf rousek jsem zavrhla. Jednak nemam stroj, a i kdybych se o usiti rousky pokusila,
patrné bych tim pfispéla k mnohem rychlej8i promofenosti obyvatelstva. Na3tésti
Ivan dostava napad. Co tak udélat pofad, ktery budeme to€it od nas z domu? Dobfe,
pro€ ne. Ale co tam budeme délat? Co nabidneme?

Shodou okolnosti v televizi zrovna vrcholi soutéz Pece celd zemé a stava se nejsle-
dovanéjsim pofadem Ceské televize. RozjfZdi po republice pegici ménii, kdy z obchod
mizi mouka stejné rychle jako toaletni papir. Peeni! To je téma. A kdyZ jsem na peceni
dfevo, tak budu péct s profesionalem, ktery na mné ukaze, Ze udélat luxusni zakusek
zvlddne opravdu kazdy. Fajn! Ale co dal? Samotné pe€eni by moZna divaky za chvili
mohlo prestat bavit. V té dobg, jak si asi vSichni jeSté pamatujeme, se nejen za€inaji
zavirat divadla, rudi se akce, nataceni, festivaly... A tahle vina zavirani se netyka jen
herct a zpévakd, ale i desitek jinych profesi... Opatfeni dopadaji i na vytvarniky, feme-
siniky, farma¥e a dal3i a dalSi, co jezdi napfiklad na jarmarky a trhy. VSichni maji nemi-
losrdnou stopku. Mezi nimi je mimochodem i ma sest¥enice, keramicka Sabina, s niz
jsem se pravidelné vidala na Berounskych hrn€ifskych trzich, které organizuji skvéli
lidé, manZelé Izbicti. Tihle vSichni jsou taky v haji. TakZe nas napadlo, Ze v druhé ¢asti
naSeho pofadu se budeme spojovat s lidmi, co néco umi a budou tim inspirovat ostat-
ni, abychom se z nastalé situace nakonec vSichni nezblaznili. A budeme to v3echno
délat pFes internet. At miizeme tocit, i kdyZ nakonec zavFou tfeba celou republikul

KdyZ uvaZujeme o profesionalovi, ktery by mé v pofadu, jemuZ vymyslime nazev
hrajici si s mymi inicialy, ucil péct, je naSe volba jasna a oslovujeme porotce Pece
celd zemé, Josefa Marsalka.

A jelikoZ ma Pepa rad v Zivoté vyzvy, které maji pfibéh, bez zavahani s nami za-
¢ina v kvétnu 2020 togit pilotni dil, jehoZ prvnimi sponzory jsou, kromé nas s Iva-
nem, i mi zlati rodice.



O porad projevuji zajem majitelé televize Miiam a Hobby a 21. srpna 2020 za-
¢iname vysilat.

Dnes mame, jak uZ jsem psala, za sebou pres 8o dild, hromady napecenych de-
zertd, buchet, kolacd, kfupavych domacich housek a rohliki a déle desitky rozho-
vorQ s neuvéfitelné zajimavymi a Sikovnymi hosty. A ja mam obrovskou radost, Ze
se nam navzdory sloZité dobé dafi podporovat talenty, napady a potencial spousty
inspirativnich osobnosti. Vzajemné se propojovat a hledat v novych podminkach
prileZitosti pro nas pro vSechny. A to je i divod vzniku téhle knizky, ktera se dou-
fam stane i pro velkou fadu z vas pozitivnim povzbuzenim v komplikované dobé.

Chtéla bych také touto knihou podékovat vSem, ktefi s nami tuhle — nékdy
klikatou — cestu absolvuji.

Pratelé, velmi si vazim vasi prace, €asu a talentu a omlouvam se vSem, ktefi se
do knihy nevlezli, tfeba pFiste...

Dale se hluboce klanim zkuSenostem, pili a obdivuhodné kreativité svého hlav-
niho hosta Josefa Mar§alka.

Pepicku, d&kuji ti za v3e, jsi mij spasitel a radce.

A velké diky patfii mé trpélivé a milujici rodiné, partnerovi v Zivoté Ivanovi, mym
obétavym rodi¢im a baje€nym malym pomocnicim, dceram Klaudii a Sofii.

A také diky vam, divakiim naSeho poradu, za krasné reakce, které nam posilate,
a za to, Ze s nami tak bajecné pecete, hackujete, pletete, Sijete, lepite, skladate,
stloukate, stavite, atd., atd.

PodtrZeno se&teno, Cas na Te.Be je o zastaveni, nagerpani dobré nalady a inspi-
race. Ostatné, tak to fikam na zacatku kaZdého dilu naseho poradu:

,Pordd si stéZujeme na ¢as. Nemdme ho, ztrdcime ho, utiké ndm.

A pritom ho muZeme zastavit. A najit v sobé chvilku sami pro sebe. JG to dokd-
zala. A tak vém ted' nabizim sviij Cas, abych ho stravila s vémi. Tohle je miij &as. Cas
na Tebe.”



MOJE BABICKA FRANTISKA

Jak tady bylo uZ fe€eno, méla jsem babicku FrantiSku, kterd pro mé byla moc
ddleZita. DoZila se téméF 103 let a byla to stfidma Zena. Studovala rodinnou 3kolu,
kde se u€ila péct a vafit, jako vSechny Zeny a divky té doby, podle vyhlaSené autor-
ky tehdejSiho bestselleru Jankd-Sandtnerové.

Babicka byla z chudych pomérd, takZe recepty od pani Sandtnerové si béhem
svého Zivota malinko poupravila a tu a tam néco ubrala, zjednodusila a nakonec
z receptd vytvorila svou vlastni Gspornéjsi a rychlejsi verzi. V praxi to vypadalo tak,
Ze babicka béhem malé chvilky zadélala tésto, pak $la na zahradku, kde poshirala
orechy a jablka. A kdyZ se vratila, béhem okamZiku vykouzlila ten nejlepsi Striidl nebo
kolacky, jaké jsem kdy jedla. Jeji verzi $tridlu u nds doma kromé ni nikdo jiny nedélal.

Automaticky se pocitalo s tim, Ze babicka FrantiSka je nesmrtelna. Nastésti mé
m0j partner Ivan pfesvédcil, abych s ni stravila jeden den a koukala ji pfitom pod
ruce. Pfiznam se, Ze mi to tehdy nic moc nefikalo. Ale uznala jsem, Ze nékdo by
babicCiny recepty vskutku zaznamenat mél.

Je3té mi dovolte, abych popsala, jak vypadala kuchyng, kde tyhle skvostné dob-
roty vznikaly. Cely svij Zivot se bahicka obes$la bez pfivodu vody a plynu. Trouba
byla, da se Fict, prehistoricka a v3e délala na malém kousku kuchyriskeé linky s mi-
nimalnim vybavenim.

Z celého dne mam tfi malé husté popsané papirky, ze kterych jsem kdysi zkusila
néco upéct, ale jelikoZ se mi to vibec nepodafilo, papirky putovaly do jedné z hr-
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nickovych kucharek a byly zapomenuty. AZ loni v zimé jsem si na né vzpomnéla
ludnosti. Napfiklad mi nefekla, na kolik stupfid a jak dlouho se Strddl pece. Prosté
a jednoduse konstatovala, Ze pe¢eme v prudké troubé&. Proces peceni jejiho Striidlu
byl tudiZ takovou detektivni praci, aZ dramatem. Umite si pfedstavit mé dojeti,
kdyZ jsem nakonec z trouby vytahla Stridl zlatavé barvy, skoro pfesné takovy, jaky
pekla ona. V tu chvili mi dolo, Ze spolu se znovuohjevenym Striidlem je tady zase
i moje babicka.

TakZe babi, ja ted s dovolenim ten tv(j legendarni Stradl, ktery milovali vSichni
v nasi roding, proslavim. Délala jsi ho tak automaticky, Ze jsi ani netusila, co to pro
nas znamena. Dnes uZ to vim a dékuiji Ti za to!

11



RECEPTY
BABICKY
FRANTISKY

LEGENDARNi JABLECNY STRUDL
Z DVOJiHO TESTA

POTREBUJEME:
Na tésto €. 1:
1200 masla

709 hladké mouky

Na tésto €. 2:

140 g polohrubé mouky
50g rozpusténého masla
3 Izice mléka

1 vejce

Spetku soli

Naplf:

8ks stfedné velkych jablek
1 IZici strouhanky

50g rozinek

1 IZicku skorice
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Na posypani a potfent:
hrst nasekanych vladskych ofechd a trochu mléka

POSTUP:
Tésto €. 1 zpracujeme na bochanek a ddme ztuhnout do lednicky.
Suroviny na tésto €. 2 zpracujeme, vyklopime na val a rozvalime.

Z lednicky vyjmeme ztuhlé tésto €. 1., rozvalime jej a pfiloZime na druhé
tésto a srolujeme. Srolované tésto nechame ztuhnout v lednici.

Ztuhlé tésto rozdélime na tfi dily, jednotlivé dily rozvalime, posypeme lehce
strouhankou, nastrouhanymi jablky, skofici, rozinkami. Zavin zato€ime, po-

tfeme mlékem a nasekanymi ofechy.

PeCeme na 180 °C cca 40 minut; pokud je tfeba, prikryté alobalem.
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JAK JSEM POTKALA
SVEHO MISTRA
CUKRARE

JOSEF MARSALEK

S Josefem Marsdlkem jsem se poprvé potkala 5. kvétna 2019 na zémku Bon Repos,
prede dvermi pokoje, ktery mél byt na pét tydndi i jeho Satnou. Nebyl. Ale o tom pozdé-
ji... Od té doby o ném vim, Ze je to ¢lovék s obrovskym srdcem, talentem od Boha a je to
neuveéfitelny dFic. Je mym trpélivym a shovivavym partnerem v Casu na TeBe. Vymysii
vSechny recepty, vozi si pravidelné do mé vécné nedostatecné vybavené kuchyné dvé
obrovské tasky nacini. K tomu pribali pecen Cerstvé upeceného chleba s kotlem sege-
dinu pro cely Stdb a pak bez remcani peCe v kuse tfi dny tak neskutecné dobroty, Ze se
to neda slovy popsat... A ja porad Spekuluju nad tim, jak je to vSechno vilbec moZné.
Kde se takovy clovek vzal?
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Pepi€ku, ty jsi mistrem svého oboru, ale k tomu mistrovstvi mnohdy
vede dlouha a trnita cesta. Jak ses viibec dostal k peceni?

U mé je to docela prozaické. UZ tak nékdy kolem tFetiho roku jsem védél, Ze budu
muset pracovat s jidlem, které mé uhranulo. Vidél jsem plné stoly u nas na Moravé,
u babicek, a také jsem vnimal tu pfijemnou atmosféru, kterou konzumace jidla, a ze-
jména toho sladkého, vyvolavala. Vidél jsem tety, které pfipravovaly nadherné dorty
na rGizné rodinné oslavy, kolace a buchty z kynutych tést, babicky umély Gzasné
cukrovi, stejné tak jako od boku vyhodit plny plech kynutych kol s domacim
tvarohem, ovocem ze zahrady a drobenkou. Mé détstvi bylo jako v krasném slad-
kém snu. No a potom uz to bylo p&kné tézky. Na zakladni Skole jsem se dobfe ugil.
A rodiCe si usmysleli, Ze se stanu u€itelem. Byl jsem nejstarsi ze CtyF déti a nechtél
jsem délat 7adné revoluce. Sel jsem na gymnazium a po ném jsem rok ucil na ZUS
v Pot3taté. Kratce nato jsem zjistil, Ze takhle to po zbytek Zivota opravdu neplijde,
shalil jsem si na konci 8kolniho roku tasku s knihami o vafeni a pe€eni, dva rondony,
nechal rodinu na Moravé a odjel rychlikem do Prahy. A tam nasledoval v mych dva-
ceti letech 1. Cervence 2002 sraz s realitou. S tou nepfijemnou a bolavou.

K tomu se jesté dostaneme. Ale nejdfiv mi Fekni, pamatujes, co jsi v Zi-
voté upekl jako prvi? A jak to viibec chutnalo?

UpIné jasné si pamatuju sv(ij prvni narozeninovy dort. Mé&l to byt jablegny &o-
koladovy dort, s Eokoladovou polevou, maslovym krémem. A cely recept byl z hr-
nickové kucharky, ktera tenkrat hodné fréela. Nepodafilo se, korpus v troub& nevy-
béhl, krém se srazil a poleva také nebyla to pravé ofechové. Hrnicky a IZicky jsem
od té doby zavrhl. Ani jsme si moc nepochutnali, i kdyZ vizualné Spatny nebyl.
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KdyZ jsi v détstvi jevil prokazatelné znamky cukraiského talentu, bylo
prece logické, abys studoval i Skolu s timhle zaméFenim, ne?

PFesné takhle to nebylo. ZS s vyznamenanim, poté gymnazium a maturita s vyzna-
menanim, spinéné pfijimaci zkousky na nékolik vysokych $kol, kde jsem plvodné chtél
studovat animovany film. Osud to chté| ale jinak. Po roce, kdy jsem ucil, jsem se odsté-
hoval do Prahy a tam jsem si pfi praci béhem prvnich dvou let doplnil dalkové vzdélani
v oboru kucha¥ a cukrar. Ve tfetim roce svého prazského pobytu jsem zacal dalkové stu-
dovat vysokou Skolu hotelovou. Celou tu dobu jsem v Praze pracoval v jednom zamést-
nani, a sice u rodi€ Patrika a Kristyny Schickovych. Dodnes jsem jim neuvéfitelné vdéc-
ny za to, Ze mi dali prvni cukrarskou pfileZitost bez toho, Ze bych mél profesni vzdélani.

V détstvi jsi hraval na akordeon a po maturité ses na zakladni umélec-
kou skolu vratil, tentokrat v roli u€itele. Co jsi ucil a jak té to bavilo?

S tim akordeonem to byla taky zaleZitost rodicl. ProtoZe manZel tety Viktor-
ky, stryc Milo§, mél doma akordeon a tim padem odpadla jakakoliv starost kolem
pdjcovani anebo pripadného nakupu hudebniho nastroje. Jako utitel jsem vyuco-
val hodiny akordeonu a také improvizaci na klavir, stejné tak jako déjiny hudby
a hudebni nauku pro vSechny od 6 do 15 let. Hudebni kola méla &tyFi pobocky
v okolnich vesnicich a ja jsem mél to obrovské Stésti, Ze jsem vyu€oval na viech.
Pro mé to znamenalo tydné ujit do zaméstnani asi Ctyficet pét kilometrd. A ten

vV,

asi — dvacet pod nulou. A i tak jsem nevynechal jediny den.

Hlasi se k tohé tvoji nékdejsi zaci?

Ale to viS Ze jo. N&ktefi se dokonce i pfivdali nebo pfiZenili do nasi Siroké rodiny.
A nejenom Zaci, ale hlasi se ke mné i moji u¢fové, kterym jsem v Praze byl mistrem
odborného vycviku. A t&si mé to, nemdzu fict, Ze ne. Druha véc je, jestli mé ti
ostatni po téch dvaceti letech jeSté vlastné viibec poznaji. Mam pocit, Ze se kaz-
dé dva roky diametralné ménim. Myslim tim vizualné, nikoliv ndzorové. Tam jsem

docela konzistentni. Své nazory ménim malokdy, ale vyjimka potvrzuje pravidlo.
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Kdy ses definitivné rozhodl, Ze se stanes cukrafem?

Ja v tom mél jasno GpIné od zaCatku. Mé&l jsem obrovské $tésti v tom, Ze jsem
se nemusel hledat, Ze jsem to tusil a védél. Jina véc ovSem byla, jak to Fict rodicim
tak, aby mé v lepSim pfipadé nezabili. Jsem ze zemédglské rodiny a né&jaké profe-
siondini peCeni, okazalé zdobeni a hogofogo se tam vibec nenosi. Ta cesta byla
trnita a nebudu Ihat, kdyZ Feknu, Ze jsem si cukrafinu vybrecel, vydupal a Ze jsem
ve findle kvdli ni i utekl z domu. VZdy jsem se ale snazil byt maximalné korektni
a pfi svém jednani lidem kolem mé neubliZit. Ale znas to.

To vi§, Ze jo. Neni Elovék ten, aby se zavdédil lidem vSem. Ale pojdme dal...
Tvoje kroky vedly v zaéatcich do Prahy. Nemél jsi tehdy bydleni ani praci,
nepremyslel jsi o tom, Ze se otoci$ na kramfleku a vratis se zpatky domi?

Ja jsem o tom nepremyslel ani na okamzik. Védél jsem, Ze u nas na vesnici v Oder-
skych vrsich prosté byt nemiZu. Pravdépodobné bych tam zemfel jako Clovék.
Umfelo by mé vlastni ja uvnitf mé samotného. Potfeboval jsem se za kazdou cenu
seberealizovat. Ale pravdou je, Ze jsem se asi po mésici vratil na vikend dom( a mjj
milovany déda mi jen tak mezi feci fekl, Ze se tam i uzaviraly sazky, za jak dlouho se
s neporizenou vratim dom( a budu rad, Ze jsem rad. Byl jsem hrdy, Ze se tak nestalo.

Z Prahy ses vydal do svéta. Kde vSude jsi pracovné pobyval?

Tady je tfeba to uvést na pravou miru. Ja jsem do svéta nikdy v Zadném pfi-
padé nechtél, a dokonce jsem angli€tindfi na gymnaziu slibil, Ze kdyZ mi da dvojku
a nezkazi mi tak vyznamenani, tak s anglictinou v Zivoté nikdy nic mit spole€ného
nebudu. A po tfech letech v Praze jsem zakotvil na par tydnd v anglickém Bathu,
abych se pak po dvanacti letech vratil z Indie zase zpatky do Prahy. A mezitim byl
Londyn, vztah na dalku ve Spanglsku... Kviili gastronomii a své praci v Harrod's,
kde jsem mél na starosti cely sladky vyvoj novych produktd pro nejvétsi jidelni
haly na svété a také tficet dva unikatnich restauraci, vSechny pod jednou jedinou
stfechou, jsem procestoval cely gastronomicky svét. VSude, kde jsem byl, jsem byl
stradné rad. Navazal jsem pratelstvi a o nékterych si dovolim Fict, Ze jsou navzdy.
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Bé&hem péti let aZ do vyhlageného obchodniho domu Harrod's a Bucking-
hamského palace, tomu ja fikam raketova kariéra. Jak se ti tam pracovalo?

Ja jsem tam miloval kaZdou sekundu. KdyZ jsem poprvé vstupoval do té GZasné
budovy, mél jsem pocit, Ze vSude vidim napsano Josef, Josef, Josef, Josef. Takovy
ten sen ve snu. UZ jednou Zity. V&dél jsem, Ze jsem na spravném misté, i kdyz
0 tom misté samotném jsem do té doby nikdy nic neslySel. Byla to prace snd.
Obrovsky tym ¢itajici nékolik desitek narodnosti. Lidé z celého svéta, riizné barvy
pleti, naboZenského vyznani a tfeba i sexualni orientace. Ta rliznorodost mé vy-
bi¢ovala k tomu, nemit Zadné hranice pfi své tvorbgé, a mi nadfizeni si toho brzy
v8imli. Prakticky jsem nemél Zadna omezeni. Kazdy rok mé preplaceli a povy3ovali
a ja vytvarel sladké produkty pro ty nejddleZit&jsi a nejznaméjsi lidi na planeté.
Od americkych prezidentd, po britské ministry, zpévaky a zpévacky z celého svéta,

maédni navrhare a ikony, aZz po GpIné bézné turisty, ktefi k nam prisli utratit své
téZce vydélané penize. Stravil jsem tam nadhernych sedm a pdl roku.

Setkal ses dokonce s ¢leny kralovské rodiny. Jak na tebe pusobili?

Konecné jsem dostal prostor k tomu to vysvétlit. Ja jsem se pfi své praci v ho-
telu v Bath setkal s princeznou Annou, s dcerou kralovny Alzbéty. Pofadala u nas
nékolikadenni setkani v ramci své charity, kterou zastitovala. Pozdé&ji, nez jsem
zacal pracovat v Londyné, jsem pracoval jeden jediny tyden pro Buckinghamsky
palac, kam mé vyslal m@j agent. Stravil jsem tam 3est dni, délal jsem od rana
do vecera vdolky, strouhal hrusky a michal ¢okoladu na nepeceny dort a nikoho
z kralovské rodiny jsem nevidél. Selfie s kralovnou také nemam. A takova je cela
pravda o JeZiskovi.

Vidis to, a ja diky novinam myslela, Ze jsi s ni byl od rana do vecera. Ale
na ¢em si anglicka kralovna rada pochutnava, vis, ne?
O krélovné je znamo, Ze neni Zadny gurman, a také je pravdou, Ze britska kra-
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stor a moZna ani potfeba pro néjaké velké inovace. Ma rada své odpoledni vdolky
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s tu€nou smetanou a jahodovym dZemem, nepeceny €okoladovy dort a skotské
suSenky. To princ Philip, jeji manZel, to je jiné kafe. Ten Zije proto, aby jedl. Kralovna
to ma GpIné naopak.

Pripravoval jsi dobroty i pro slavnou adresu Downing Street 10, kde sidli
britSti premiéfi. Pro které jsi tam pekl a jak na to vzpominas?

Za mé éry se peklo pro Gordona Browna a Davida Camerona. Souc¢asny mini-
stersky pfedseda Boris Johnson byl tenkrat starostou Londyna. Nékolikrat jsem
také pracoval pro Tonyho Blaira a dvakrat posilal dort baronce Margaret Thatche-
rové. Nebyl bych sam k sobé upfimny, kdybych fekl, Ze to neni privilegium a obrov-
ska pocta. Je to presné naopak a moc dobfe jsem si to uvédomoval a uvédomuji.
Pravdou takeé z(stava, Ze kazdy zakaznik je pro mé dlleZity a o kaZzdého se staram

4

se stejnou péci. To u mé vzdycky platilo, plati a platit bude.

Kdyz ¢lovék vari a pe€e pro nejvyznamné;jsi anglické VIP, je prostor pro
néjaké experimenty, anebo je menu dané dlouho dopfedu a nelze s nim hy-
bat?

Je to presné, jak Fikas. Tito lidé pfesné védi, co chtéji, co majiradia co v Zadném
pfipadé nechté&ji ani vidét, ani citit. A to neni jenom o jidle, ale napt. také o kvéti-
nach na stole €i vini v interiéru. Nékdy neni dileZité védét, co chce§, musis hlavné
védét, co nechces. Experimenty se nevyplaceji, protoZe velmi ¢asto nebyvaiji po-
chopeny. TéZko se vysvétluji a malokdy je na to ve finale €as anebo prostor.

Osud té zaval i do Indie. Jak ses tam ocitl a co jsi tam délal?

Indie byla velmi zvlastni etapou, protoZe jsem Uplné pfesné nevédél, co tam
vlastné jedu délat. Pozval mé Sahil, ktery byl mym podfizenym kolegou v Londyné.
Pracovali jsme spolu necelé dva roky a on se poté vratil do Hajdarabadu, domd,
a zalozil prvni evropskou cukrarnu. A ja jsem ho na dalku koucoval a posouval
dopFedu. Jeho podnik se pomalu rozristal, a tak mé v roce 2013 pozval poprvé,
abych mu vytvofil GpIné novou kolekci, pro jeho pravé novou cukrarnu. Jel jsem
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tam moc rad, stravil jsem nékolik dni v kuchyni a poté jsme spolu osm dni cestovali
na severu mezi Jaipurem, Novym Dilli a skonili na plaZi v Goa. Indii, lidi, pfirodu,
moZnosti a vlibec koncept Indie jsem si okamZité zamiloval. Bylo to, jako se vratit
domd. Déja vu. Sahil mi otevrel branu do své zemé a ja mu to nikdy nezapomenu.
KdyZ jsem po sedmi a pul letech odchazel z Londyna oficidlné na sabatadZickou
dovolenou, tak jsem se rozhodl i pFesto, Ze jsem mél vztah na délku ve Spanglsku,
stravit rok v Indii. VSechno jsem vsadil na jednu kartu, a z jednoho roku byly na-
konec skoro dva a do Londyna uZ jsem se nikdy nevratil. Stacilo. Myslim, Ze jsem
odeSel v ten nejlepsi mozny €as. Dnes uZ vim velmi dobfe, pro¢ pravé Indie. Ta
ozubena kola €asu do sebe perfektné zapadla.
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Né&jaky €as jsi pobyval i v Americe. Co té tam zavalo?

Do Ameriky jezdim jako turista. Do New Yorku, Washingtonu nebo Miami.
A kdyZ jsem pracoval pro Harrod's v Londyné, tak jsem tam byl ¢asto vysilan
na byznys trip, kdyZ jsem pfipravoval prezentace pro své pfisti kolekce. V tu
dobu jsem Zil jako jet setter. KaZdé tfi tydny jsem byl v letadle na cesté nékam
kvadli praci, nebo kvili vzdélani, nebot jsem si vysokou Skolu v Praze dokonCoval
pravé ze zahranici.

A dovezl sis ze svych cest domii i néjaké to tamni cukrarské nadobicko?

Ono to bude znit asi trapné, ale ze vSech svych cest si vezu néjaké to nadobit-
ko. Zatimco jini maji zavazadla pIné hadrd, Sperkd a rdznych turistickych artefakt(
a suvenyrd, mé zavazadlo je pIné panvi, hrncd, desek, talifd a misek, hrnkd a hrned,
kust mramoru, kofeni, suSenych kvétin, vidli¢ek a IZi¢ek a tak dale. JeSté Ze bydli-
me ve velkém rodinném domku.

Kdybys mél vypichnout tu nejdilezZitéjsi véc, kterou ses héhem svych
zahranicnich Staci naugil, ktera by to byla?

Vybrat jednu véc je stra3né tézké, ale myslim si, Ze praveé to, Ze jste v cizi zemi
a s cizimi lidmi a musite komunikovat jinym jazykem nez tim rodnym, ve vas otevre
to tfeti oko. V Zivoté vas potom uz moc véci nevytodi. Jste otevreni, vSude vidite
prileZitosti, a ne hrozby, snaz hledate feeni a tomu, €emu jini fikaji Sileny problém,
fikate banalni situace. Ve findle zjistite, Ze kdyZ nejde o Zivot, tak nejde viibec
0 nic.

V zahraniéi to asi nebylo vzdycky uplné riiZzové, co té nejvic depri-
movalo?

To je to bohuZel tak, Ze naopak v zahranici to fungovalo troufam sifict Iépe nez
u nas. TakZe to deprimujici bylo, kdyZ jsem se vZdycky vracel po tfech az ¢tyfech
tydnech do Prahy na vysokou Skolu a byl jsem konfrontovan napfiklad s ¢eskymi
sluzbami, od kadefnictvi az po supermarkety. V Anglii se na vas prodavacka usmé-
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je, zepta se, jak se mate, necha vas v klidu dat si véci do tasky, usméje se na vas,
rozlouti se. U nas to tenkrat bylo tak, Ze uz jenom dostat odpovéd na pozdrav
bylo vitézstvi. Zkuste se jen tak GpIné nékoho ciziho zeptat, jak se ma. Vét3ina lidi
vam viibec nebude rozumét a chapat, co vlastné po nich chcete. Ale pravdou je, Ze
i toto se u nas méni. A do jisté miry je to tim, Ze lidi prosté cestuji. VSude je chleba
o dvou kirkach, vSude se musi makat a myslim, kdyZ uz se musi makat, Ze by si to
Clovék mél uzit. A mél by délat to, co ho naplfiuje.

Nepremyslel jsi o tom, ziistat v zahrani¢i naporad?

Na to se mi téZce odpovida, protoZe ja nejsem moc planovaci typ. VétSinou
jednam hodné intuitivné a dokaZu udélat rozhodnuti, které mé okoli vytoti o sto
osmdesat stupil a kterému nebude rozumét v mistnosti viibec nikdo. Odmitnu
byznys za p0l milionu, pfi jakémkoliv naznaku proluk, protahovani ¢i Svejkovani.
Takhle to mam nastavené. Zivot je kratky. TakZe jsem skongil v Praze i presto, Ze
tehdejsi pritel Zil ve Spanélsku. Byla to etapa, nebo perioda, které byla nesmirmé
dileZita proto, abych dnes byl tam, kde jsem. A potom, kdybych tam zGstal, ma
mila Terezko, tak bychom se asi nepotkali. A to by byla vééna Skoda.

To mas recht, Pepicku. A kdyz ses vratil do Cech, kam té osud zaval?

Pracoval jsem dva roky v Praze, pfimo v centru, pro svého byvalého spoluZaka.
Mél jsem na starosti kavarnu a restauraci. Spoluprace se pfili§ nevydafila, a od-
tamtud jsem $el pfimo na volnou nohu. Byla to $kola Zivota, a za kazdou facku
od boha se dékuje.

Pojdme k soutéZi Pece celad zemé. Znal jsi pFedtim britsky original?

Znal jsem jej moc dobre, ta soutéZ zacinala v Anglii myslim v roce 2010, to uzZ
jsem tam byl docela slu3né etablovan. TakZe si pamatuju ten trh pfedtim, nez soutéz
zaCala, a také béhem ni. Hodné se zménil. Vznikl obrovsky tlak na profesionaly, aby
zvysili standard svého peceni, nejen chutové, ale i vizudlng. V té dobé také do Anglie
prisly nadnarodni cukrarskeé firmy, pro které najednou na tomto trhu bylo misto. Lidé
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zacali vyZadovat kvalitu nad kvantitou. Obrovsky boom také nastal, co se nabidky
nejen surovin, ale i cukrarského a pekafského zafizeni a nacini tyce. V Anglii to vysila-
la BBC, finale vZdy vidélo kolem deseti miliond lidi a vime, Ze televize jako médium ma
neuvéfitelnou silu. DokaZe ve velmi kratkém €ase ovlivnit velkou spoustu lidi.

Pamatuiji si nase prvni setkani, kdy jsem ti oznamila, Ze jsi impozantni
zjev, a pak jsem té vyhodila z tvé Satny, protoZe jsem ji potfebovala pro
svou maminku, ktera mi tam hlidala étyfmésicni Sofinku. Vykouzlil jsi ten
nejkouzelnéjsi ismév, jaky jsem dosud vidéla, a galantné jsi vyklidil pole.
Dodatecné jesté jednou dékuiji.

Jak jsi proZival zacatek nataceni? Pfece jen jsi Zadné podobné zkuSe-
nosti pfedtim nemél. Co tréma? Byla néjaka?

Ano. Tohle bylo to nejelegantnéjsi vyhozeni a vykopnuti, jaké jsem nejen
do té doby, ale doposud ve svém Zivoté zaZil. Byl jsem vyhozen, a ani jsem
si toho nevsiml. Takhle pfesné to ma byt. JeSté jsem za to urcité podékoval.
Ale ted vazné. Ja jsem si naivné myslel, Ze dostanu néjaké Skoleni, hereckou
pripravu, néjaké sezeni, kdy dostanu nalejvarnu tipd, jak se divat, kam se di-
vat, kde se smat, co funguje, co nefunguje, co délat kdyz... Nic takového se
nestalo. Bylo to pfesné naopak. V pondéli, kdy jsme méli zkuSebni nataceci
den, nas nahnali do stanu, pekla se babovka a my byli hozeni, stejné jako sou-
téZici, do jamy Ivové. A ono se to vyplatilo. A trému jsem nemél. Mél jsem néco
mnohem horsiho. Jsem tam v Gloze soudce, rozhod¢iho. DrZel jsem si odstup
od soutéZicich. Chtél jsem vynaSet své vyroky, aniZz bych nékomu ubliZil, ale
také aby byly co nejvic spravné ve smyslu pravdivé. My hodnotime néco tak
subjektivniho, jako je jidlo, chut, esteti€no. Je to nelehka dloha a myslim, Ze tu

mi nikdo zavidét nemusi.
Prihlasil by ses jako soutézici?

Tak na to mam velmi kratkou odpovéd. Je dokonce zaznamenana na kamerach
Ceské televize. Ani kdybych mél &tyFi promile v krvi, bych se do této soutéZe nepfi-
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