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Predmluva

Je samozfejmou snahou rodice vychovat ze svého ditéte zdravého
a vyrovnaného cloveéka, ktery zna svou hodnotu a umi zit ku pro-
spechu svemu i ostatnich. Po tisicileti to nebyl vetsi problém. Dité
vychovavala celd vesnice a v relativné nemeénném svéteé se mladsi
zcela pfirozené ucili od starSich. Moji babicku a do jisté miry jeste
ani moji maminku by nenapadlo Cist knihy o vychove.

Ve vétsinové moderni zapadni spolecnosti to dnes uz ale neplati.
Mnozi z nas zijeme daleko od své pokrevni rodiny a sousedi jsou
pro nas az pfilis casto cizimi lidmi. Tam, kde médme adresu, uz ¢asto
nezijeme, ale pouze bydlime. Rodina se smrskla na dva, nekdy i na
jednoho dospélého ¢lena. Otec od pondéli do péatku casto neexis-
tuje, nebot vydelavd mimo domov na hypotéku a dalsi nutné vyda-
je, a matka je tak na déti sama. Vyzkumy pfitom potvrzuji to, co tvrdi
v Africe a dalSich kulturach, které jesté dnes ziji v souladu s pfiro-
zenymi rytmy, a to ze k vychove ditete je tfeba ,celé vesnice® Pre-
lozeno do jazyka vedy: abyste z jednoho ditéte vychovali zdravé-
ho a vyrovnaného Cloveka, potfebujete 2,75 dospelého, ktefi jsou
pfitomni, v klidu a bez stresu. Dité totiz do zhruba tfetiho roku veéku
povazuje stres matky a dalsich svych nejblizsich lidi za stres svdij.
Na tento stres pak reaguje traumatem, které je nasledné v dospé-
losti pficinou zavislosti, poruch pozornosti, neschopnosti navazat
a udrzet zdravé vztahy a chronickych civilazacnich chorob.

Zijeme totiz ve spolec¢nosti, kde na piedestalu stoji vykon, rlst a in-
dividuaini stésti. Musime délat a vydélavat, daleko to dotdhnout, stat
se nékym. Zeneme tak sebe i své déti do stale zbésilej$iho tempa.
Malé déti proto uz odmalicka vzdelavame, hlasime je na krouzky,



vedeme je ke sportu, nutime je do domécich ukolll a véelijak jinak
je povzbuzujeme k dalsim vykonim. To vSechno ndsobi $kola, kte-
rad je postavena jako zavodisté. N&s vlastni stres tim détem jesté
nasobime.

Jisté, kazda doba méla své zdroje stresu. Ta dnesni je zajimava pre-
devsim kontrastem blahobytu, v kterém vétsi ¢ast zapadniho svéta
Zije, a tomu zcela neadekvatni miry stresu. Pokud nase déti (a my
s nimi) néco potfebuji, potom je to prave pohodova vychova. O co
vic chybi zminovany kontext ,africké vesnice®, o to vic dnes potfe-
bujeme knihy a dalsi zdroje, které ndm mohou ukazat cestu, jak se
k pohodé déti i své opét vratit. Jsem proto vdécny za kazdou knihu
s timto tématem. Pfestoze se s Milanem Studnic¢kou zndme jiz Iéta,
je to teprve asi Ctyfi roky, co jsem si uvédomil, jak unikatni a dllezi-
ta je jeho prace prave v oblasti vychovy. Ve Skole svych déti jsme
svého ¢asu porfadali besedy pro rodice, na které jsme zvali odbor-
niky na vychovu, vzdélavani, Skolstvi a détstvi, tj. i Milana. Za celou
historii nasich besed neméla zadna z pfednasek takovou odezvu
jako Milanova prednaska s ndzvem ,Jak vychovat holky a jak klu-
ky?“ z Unora 2017. Od té doby vim, Ze v nasi matefstiné neni mno-
ho autor(, ktefi by dokazali vysvétlit skutec¢nou podstatu pohodové
vychovy tak srozumitelne a ctiveé jako Milan. Od té doby jsem svym
zplsobem cekal, az tato kniha vznikne.

Pfeji vam inspirativni a uzite¢né cteni.

A predevsim vam preji, at jste si s détmi blizko.

Tomas Hajzler

otec Valentyny (11) a Valérie (15)

autor knih Dobry Zivot ve stinu konzumni spolecnosti,
Penize nebo Zivot a Trindct tisic dni



Uvod

Kdyz jsem byl maly kluk, pfi konfliktech rodicd jsem si mnohokrat fikal,
e néco takového moje dité nebude nikdy zazivat. Casto jsem usinal
s hlavou pod polstafem s bldhovou nadéji, Ze neuslysim hadky z ve-
dlejsi mistnosti. A pokazdé, kdyz mi bylo nejhlr, jsem si sliboval, ze
jednou budu tata, jakého jsem si jako kluk pral. Vesely, zodpovédny,
aktivni, piny nadseni a majici ¢as na své déti.

Od vysoké skoly jsem v ramci praxe trénoval malé déti v basketbalu
a obrovsky mé to bavilo. Détsky svét mi pfipadal tak Cisty, nezkazeny,
opravdovy. Nakonec se mij zapal pro pfistup k détem odrazil i v mé ri-
gordzni praci s honosnym nazvem Filozofické pojeti ,zdravé” vychovy
ditéte. Rozhodl jsem se hledat inspiraci u starych ,mistr(i“. Byla to (zas-
na nékolikaletd studijni jizda pocinaje feckymi filozofy, pokracujic pfes
jemenské a indické myslitele az po Konfucia a Lao-c’e. Pak jsem se vrhl
na Bibli a patral po informacich, jak pfistupovat k détem. Ani ve snu by
mé dfive nenapadlo, jak fascinujici informace se Clovek dozvi, kdyZ hle-
da. Hital jsem vSe, co mi pfislo pod ruku, a s kazdou knihou jsem se
snazil pracovat tak, ze jsem se pokou$el nabyté informace prevadét do
praxe a ovefovat si, jestli to, o Cem autofi piSou, skutecné funguje. Moje
studia navic obrovsky posunul i mdj tatka, ktery se vrhl do zkoumani roz-
dili mezi muzem a Zenou a po celou dobu mé inspiroval svymi objevy.

Béhem psani rigordzni prace (pod FTVS UK) jsem zacal paralelné
studovat psychologii na FF UPOL, takze jsem sv(j zdbér ve védec-
ké praci o vychoveé rozsifil i o velikdny psychologie, jakymi byli Freud,
Fromm, Kohlberg, Maslow atd., od nichZ jsem se dostal k textim Rous-
seaua, Voltaira, Spinozy, Komenského a mnoha dalSich.



Byl jsem u vytrzeni z toho, jak malo jsem toho veédél o détech a jak
Uzasné by mohlo byt rodiCovstvi, kdybych jen péar procent z toho, co
jsem si nastudoval, dokéazal pouzit ve své rodiCovské praxi. Po néko-
lika letech studii, uz jako otec malého syna, jsem hrdé odevzdal do-
koncenou praci, kterou jsem pokladal za klenot, protoze nikdo pfede
mnou nic obdobného nezmapoval. Po par dnech mi pfislo z fakulty
hodnoceni, ze je to pfilis nevédecké. Citil jsem obrovskou frustraci
a fekl jsem si, ze jednou, az budu mit vysledky jako otec, vydam svou
praci jako knihu...

Roky letely a ja si kazdiCky den se svym synem obrovsky uzival. Vidél
jsem, jak se vyviji, jak s dalSim obdobim pfichazeji nové rodicovské
vyzvy a zmeny v komunikaci. A také jsem videél, kolik déti v jeho okoli
ma prazdné, vycCerpané pohledy, po kolika détech v nasem okoli ro-
dice kfici a nadavaji jim za kazdou malickost. Mezitim jsem dokoncil
studium psychologie, také sebezkusenostni ¢ast psychoterapeutické-
ho vycviku a dale studoval pfistupy k détem. Ale hlavné jsem si vse
zkousel jako tata. Hodiny jsem trénoval, jak reagovat, abych netlaclil,
a pfesto svého syna smeéroval. UCil jsem se vypravét pfibehy, sledoval
jsem sédm sebe, abych byl vzorem, jakym jsem chtél byt.

Prvnich dvanact let zivota mého syna jsem si psal podrobny denik
toho, co déldame, jak to délame a pro¢ to déldme. Byl to mdj viastni
mnohalety vyzkum, abych si zpetné mohl fict, co vsechno jsem po-
délal a co se mi naopak podafilo. Dnes, kdyz piSu tyto fadky, ma muj
syn 14 let. Denné si povidame o zivote, spolecné sportujeme, hrajeme
hry, zpivdme a neustale zazivdme né&jakou legraci. Souzitim s ditétem
jsem se o sobé naucil vice nez od vSech velikdnd dohromady. A ze
vseho nejvic mé tesi, ze se mi mé détské sny o fajn tatovi pini, coz vi-
dim na kazdodenni radosti v ocich svého syna.

Cim vice jsem prozival radost v podobé rodice, tim hloub&ji na mé do-
padalo utrpeni déti, se kterymi jsem pracoval ve své praxi. Rozhodl
jsem se proto zacit pracovat jinak. Netahat déti k sobé do ordinace,
ale jezdit za nimi pfimo do rodin. Za posledni roky jsem pracoval s to-
lika détmi, Ze uZ to nedokazu spocitat. S holc¢ickami jsem si hral s pa-
nenkami, kreslil obrazky, s chlapci jsem stavél stavebnice, chodil do
lesa na vypravy... Casto jsem slychéval véty typu: ,Maminko, kdy zase



strejda pfijede? Ja chci takového tatinka.” Od malych déti jsem se ¢im
dal Castéji dostaval i k détem v obdobi puberty, kde se negativni viiv
rodicl projevuje Uplné nejvice. Mluvil jsem s divkami, které se fezaly
Ziletkami a palily horkou vodou nebo fénem. Pracoval jsem s chlap-
ci, ktefi stresem kazdé rano zvraceli, aby nemuseli vylézt z postele.
A vzdy byli spolec¢nym jmenovatelem jejich problémU rodic¢e. Bohuzel,
moje praxe mi stale ukazuje, ze kdyZ rodi¢e neudélaji obrat ve svém
pUsobeni na dité, pfestoze s nim maji problémy, vzdy se jejich vliv od-
razi i na komplikovaném Zivote déti v dospelosti. Tuto problematiku
jsme se snarzili zpracovat s kolegou Tomasem Rychnovskym v knize
Kazdd bolest md svou pficinu.

Po letech praxe s détmi jsem citil, ze dozral Cas, abych své postfe-
hy konecné vydal jako knihu, kterd miize pomoci zachranit nejeden
smutny zivot ditéte. Je vhodna naprosto pro kazdého rodice, tatinka,
maminku, babicku, dédecka, strejdu, tetiCku, ale i trenéra Ci ucitele.
Zaroven je vhodna pro vSechny, ktefi teprve planuji mit dité a chte-
ji porozumeét principdm, bez nichz se zdravy vztah s nim neobejde.
Kniha je zaméfena na to, jak porozumét ditéti, jak porozumét rozdil-
nému pfistupu k chlapeckdm a holcickam, ale i jak porozumét sami
sobé. Protoze skutecnost, ze zcela nezvladdme své vlastni emoce,
se bude vzdy projevovat na nasi komunikaci s ditétem.

Viele doporucCuji nepreskakovat jednotlivé kapitoly. | kdyz mate doma
nactileté déti, pomlze vam kapitola o batolatech v pochopeni toho,
co vsechno jste mohli délat dfive ,Spatne” a proc dnes chlapec ¢i div-
ka v puberté nespolupracuji tak, jak byste si predstavovali. V priibéhu
Cteni knihy mate Sanci pfichazet na cesty, jak své rodicovské konani
zlepsit a dostat do rovnovahy. K tomu vam pomohou i drobné dkoly,
s nimiz se v pribéhu c¢teni setkdte. Prakticky si tak vyzkousite zmino-
vané konkrétni nastroje a postupy.
Preji vam, abyste si knihu uzili, a véfim, ze diky ni mizete zlepsit vzta-
hy nejen s détmi, ale v celé své rodiné.

Milan Studnicka
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Jak je to

u vas v rodine?
N

Tato kniha neni zaméfena pouze na teorii a popis toho, jak déti fun-
guji, ale budu se snazit vdam ukézat, jak doma realizovat zménu. Proto
nez se pustite do ¢teni dalsiho textu, mam pro vas tfi zakladni otazky,
na které si zkuste odpovédét dfive, nez budete pokracovat dale:

Jak funguje nase rodina?

Jak funguje komunikace v nasi rodine?

Kolik casu si vzajemné vénujeme?

Tato tfi témata jsou velmi ddlezitd, a pokud vdm mohu doporudit, zkus-
te si zacit psat pozndmky o tom, co vSechno vas bude napadat. Jak se
fikd, v praci sdm na sobé ,je lepsi tupa tuzka nez ostra mysl*“.

Proc byste se méli nad témi otdzkami zamyslet? Protoze se mnohdy
stéva, ze rodiCe davaji vinu détem. ,On neposlouchd, ona odmlouva,
on je jak utrzeny ze fetézu, s ni se neda domluvit..“ Je to velmi Cas-
té. Dnes a denné se setkavam i ve své ordinaci se stejnymi pfiklady.
Nase mysl ndam fikd — to dité se chova Spatné. Jenomze v drtivé vétsi-
né pripadd je podstata problému nékde Uplné jinde. Déti vzdy reaguji
na podminky, jaké jsou v roding, a proto je tak ddlezité zacit tim, ze
sam sobé poskytnu zpétnou vazbu a zamyslim se nad tim, jak nase
rodina funguje.

Véfim, ze mate zapsany odpovédi a Zze mlizeme pokracovat. Je mi
naprosto jasné, ze at uz jste maminka nebo tatinek, babi¢ka nebo dé-
decek, ucitel nebo trenér, mate ve svém zivoté spoustu Ukold, povin-
nosti, pracovnich véci atd. Pfesto je fajn si fict — co je moji prioritou?
Je moji prioritou vyplnit n€jakou excelovskou tabulku do prace? Je



moji prioritou vysat nebo umyt nddobi? Anebo zlepsit vztah s vlastnim
ditétem Ci détmi, o které se stardm? A pokud je toto vasi prioritou, pak
vSechno ostatni odlozte a vrhnéte se do zpracovani téchto krasnych
tii témat...

Pristup k detem -
spojuje vas, nebo
rozdeluje?
N

Douféam, ze pokud ctete tyto fadky, uz mate splnény pfedchozi Ukol.
Mam takovou zkuSenost, ze lidé, jak déti, tak i dospéli, chtéji véci
hned. Co nejrychleji aplikovat néjakou super radu, aby se vSechno
zmeénilo. Zaroven ale moc dobfe vime, ze takto zivot nefunguje a uz
vlibec ne vztahy. Podstatné véci je tfeba délat kriicek po kricku, ni-
kam nespéchat, vnimat okolni svét, vnimat sebe a postupovat dal.
Takze pokud predchozi Ukol jesté nemate, opravdu se k nému vratte.
Popiste si, jak funguje vase rodina, jak funguje komunikace a jak fun-
guje vas cas, ktery si vzdjemné vénujete. Proc je to dllezité? Protoze
na konci této knihy si znovu polozite stejné otdzky a vy sami mizete
porovnat, co mate napsano nyni a co budete mit napsano za par tyd-
nl. Sami uvidite, jaké zmény jste ve svém Zivoté udélali a jak dalece
vam tato kniha pomUze zménit schémata, kterd vdm védomé &i neveé-
domé mohou komplikovat zZivot.

Vase dalsi zamySleni bude na téma:
Jak si s partnerem rozumime v otdzkdach vychovy?

Jak mi to funguje s ohledem na prarodice, rodice, na lidi, ktefi do
vychovy zasahuji?



Pro¢ bychom si kazdy meli ob¢as pokladat tyto otazky? Protoze jed-
nim z témat, procC jsou déti v napéti, je skutecnost, Ze k nim pfistu-
pujeme zcela rozdilné. Proto je dobré si napsat, jestli jsme v souladu
v otdzkdch dérkd, dklidu, s volnym ¢asem, s hranim na pocitaci a tre-
ba i s tim, kolik Casu travi u televize. VSe si s nejvetsi upfimnosti sami
k sobé vypiste, protoze to budou velmi Castd témata, kterd budeme
v nasi knize postupné fesit.

Jakmile si zodpovite tyto otazky, pfejdeme k jednomu z nejzasadnéj-
Sich témat, které nasi vychovu provazi jako Cervena nit.

»lajemstvi” vychovy
NS

Pokud byste si z Cetby odnesli poznatky alespon z této kapitoly,
moje prace na knize méla velky smysl. Protoze mit dlvéru znamena
mit moc ovliviovat lidi kolem sebe a u déti to plati dvojndsob. DU-
vera je to nejcenngjsi, co ve vztahu k druhym lidem mame, a je tak
cenna zejména proto, Zze se velmi slozité buduje a zaroven relativneé
snadno ztraci. Dlvéra je klicovy fenomén, bez kterého se ve vychové
neobejdeme, pokud chceme jakkoli pozitivné plsobit na svoje déti.
A zejména v obdobi puberty je naprosto nedocenitelng, protoze ne-
mam-li pubertdkovu dlvéru, mam jen minimalni moznost jej pozitivné
smeérovat.

Kdyz se narodi malé miminko, maminka mé jeho absolutni divéru,
pokud je klidn4, radostnd a miminko mize lezet na jejim nahém téle
a kazdou bunkou své klze vnimat jeji teplo. Miminko se na $tastné
mamince citi v bezpedi a od prvniho okamziku na tomto svété dive-
fuje zené, ze které sala takova pohoda a klid. Mamince pro budova-
ni ddvéry staci, aby byla v nepretrzitém kontaktu se svym miminkem
a prozivala pohodu, coz je jeji hlavni Gkol par prvnich mésict po naro-
zeni miminka.



Vsichni ostatni si divéru miminka v ndsledujicich mésicich ziskavaji
svym chovanim, svym pfistupem, laskavosti i opravdovou radosti. Na-
opak ti, kteff prfed détdtkem plsobi jakkoli direktivné, hlu¢né, jsou ne-
prijemni a hadavi, divéru ziskat nemohou a dité v jejich pfitomnosti
bude spiSe plactivé a mlze vykazovat celkovou nepohodu.

Pro¢ je dlivéra tak strasné dilezitd? Cim vice dité divéfuje dospélé-
mu, ale opravdu bezmezné dlvéfuje, tim jednodussi je pro négj dité
vést. Protoze kdyz vam dité vefi, pak to, co mu doporucite, ono s ra-
dosti udela. To, co bude vidét na vas, bude chtit automaticky kopiro-
vat. Kdyz je dité v puberté a vdm se podafi udrzet jeho dlvéru, pak
se vam bude bez problém( svérovat, bude s vami fesit témata, jako
jsou menstruace, milovani, drogy, alkohol nebo tlak a napéti ve Skole.
Vzdyt komu jinému by se dité svéfilo nez tomu, komu bezmezné véfi?

Jenze... udrzet si divéru ditéte az do puberty je v soucasné dobé ne-
smirne narocny ukol, ktery je v mnoha ohledech slozité naplnit. V&fim,
ze pokud Ctou tyto radky rodice pubertalnich déti, fada z vas si mozna
fika, ze jsem se asi zblaznil, protoze dostat z ditéte v puberté néjakou
intimnejsi vétu je mnohdy nadlidsky ukol.

Casto se mi v mé praxi stdvd, ze mi volaji rodice, jejichz dité do puber-
ty normalné ,fungovalo® bez vétsich problémd, pak pfislo do puberty
a rdzem méli doma jiného ¢lovéka. Kluci se uzaviraji k pocitactim, mo-
bilnim hram, pfestavaji komunikovat, nemaji o nic zajem. Divky sedi
u instagramu, sleduji youtube, seridly, pofad na mobilu. A samoziejmé
odmitaji mluvit s rodici o svych vécech a prestavaji spolupracovat.

Rodice si v téchto pfipadech ¢asto nevedi rady a samozfejmé netusi,
Ze za tim vSim stoji ztrata diveéry, o kterou postupné pfichazeli za po-
slednich 12-14 let svym chovanim, které pokladali za spravné, nebo
pfinejmensim normalni. Ruku na srdce, kdo nepfenasi svou Spatnou
ndladu na deti, kdyz ma blby den? Kdo po nich nekfici kvlli malicher-
nostem v situacich, kdy se sém neciti dobfe? Cim déle se vénuiji své
psychologické praxi, tim vice mé boli, co vSechno museji déti zaZivat
od svych nejblizsich. A kdyz s rodici feSim, Zze prave jejich chovani
zpUsobuje ztratu divery jejich déti, nejednou slysim konstatovani, ze
jejich rodice byli jesté horsi...



Problémem postupné ztraty divéry je také skutec¢nost, Ze si rodice
u mensich déti neuvédomuiji, Ze v obdobi pfed pubertou je dité jesté
malé na to, aby si dovolilo systematicky a otevfené bojovat proti svym
rodicdm. A rodice tak Ziji v iluzi, ze je doma vSe v poradku. Déti ,zlo-
bi*, coz mnozi rodice pokladaji za ,normalni®, aniz by si uvédomili, ze
pouze sedi na ¢asované bombé, kterd jednoho krasného dne mlze
vybuchnout. A pak uz bude pozdé...

AZ mohou tyto fadky vypadat negativné, nemuseji se bat ti rodice, kte-
I chtéji se situaci néco délat. Tato kniha je pInd praktickych tip a na-
strojl, které vdm pomohou postupné pootocit kormidlo sméfovani va-
Seho vychovného plisobenf a vrétit vée smérem k divére mezi détmi
a rodici. Moje zkusenost je takova, ze kdyz rodice zméni pfistup, dité
pfedskolniho véku v ndvaznosti na to zmeni své chovani do nekolika
tydn(. Déti v tomto véku vzdy zareaguji na zmeénu neskutecné rychle!
Pokud maji rodice déti na prvnim stupni zakladni Skoly a rozhodnou
se pro zménu, pak trvd obnova ddveéry nékolik mésicl, ale i zde déti
zareaguji vzdy! A pokud maji rodice déti uz v puberté a rozhodnou se
délat zmény ve svém pfistupu, museji se pfipravit na to, Ze mohou Ce-
kat na reakci ditéte i vice nez rok a pdl.

Takze pokud Ctete tuto knihu, trapite se se svym pubertalnim ditétem
a jste odhodlani délat zmeny, pfipravte se na to, Ze je potfeba svata
trpélivost a ohromna vira v to, Ze dité vzdy reaguje na zménu u rodice.

Jak ,,neztratit” sve deti

N

Svym zplsobem je to velmi jednoduché. Déti prestavaji ddvérovat do-
spelym, kdyz jsou Casto podrazdéni, negativni, frustrovani, nastvani,
ale i smutni, depresivni, Uzkostni. Jinak feceno, kdyz rodice nejsou
dostatec¢né osobnostné zrali, nedokdzou pribézné zpracovédvat své
negativni emoce a ty pfendseji na své potomky, pak se nemohou divit,



Ze jim jejich déti nevéfi a odmitaji s nimi po ¢ase spolupracovat. Prvni
vina odporu proti rodi¢tim prichazi mezi tfetim a Sestym rokem, druh4
v obdobi puberty. Ale to neni v$e. Dlvéru rovnéz ztrdcime tim, kdyz
vystavujeme své dité castému tlaku formou prikaz(, zdkazd, okfiknu-
ti, nafizeni. ,Odnes to! Uklid to! Pfines to! Setfi to! Pojd sem! Zmizni!
Vezmi si boty! Vezmi si Cepicil Jak jsi to udélal? Pro¢ mas takovy ne-
pofadek!?!“ Pokud budeme dostate¢né dlouho tlacit, vzdy se docCka-
me protitlaku. Je to prosty fyzikaIni zakon. Dité ma Sirokou Skalu au-
tomatickych obran, které se mohou projevovat neskutecné ,barevné“
(podrobné jsem je popisoval v knize Kazda bolest ma svou pficinu).
Jedno se mlize uzaviit do sebe a nekomunikovat, jiné bude s rodici
v otevfeném boji. Nejhorsi mozna varianta je, ze si dité zacne ublizo-
vat samo, protoze nema silu Celit tlaku svych rodicd.

Mozna mate dojem, ze uz by to mohlo stacit. Bohuzel dospéli ztraceji
diveéru jesté dalsimi vécmi. Tim, ze nedodrzuji sliby, které détem dali.
Nechodi v¢as, zapominaji na jejich besidky, krouzky, tréninky ¢i zapa-
sy. Déle ztraceji divéru tim, ze nejsou vzorem v tom, co chtéji po dé-
tech. Kdyz dospéli chtéji, aby si déti uklizely, ale sami maji nepofadek,
je to problém. Kdyz dospéli chtéji, aby déti nosily Cepici (rukavice, Saly
apod.), ale oni sami to nedodrzuji, je to velky problém. Kdyz dospéli
chtéji, aby se déti nehadaly, ale pfitom po sobé pravidelné kfici, déti
jim nemohou ddvérovat. Kdyz dospéli tlaci déti do vykonu, a sami ni-
¢eho nedosahli, déti je zacnou nesndset. Obdobnych priklad(l jsem
zazil desitky a vzdy bylo spoleCnym jmenovatelem, ze dospéli nebyli
vzorem pro své déti v tom, co po nich sami chtéli — a jejich déti jim pak
zakonité neddveérovaly.

Kdyz Ctete tyto radky, mozna si fikate, ze porusSujete vetsinu z toho,
o Cem tady pisu. Nebo si naopak fikate, ze vSechny predeslé situa-
ce zvladate na jednicku. At je to tak, i tak, podstatné je, ze déti vzdy
reaguji na to, co jim dospéli pfipravi. A aby toho nebylo malo, zminim
jesté dalsi véci, které rozeviraji pomysiné nldzky neddvery mezi détmi
a dospelymi. Déti si nds nemohou vazit, pokud my sami deldme to, co
jim zakazujeme. Tfeba jime sladkosti, ale détem je nedame. Chodime
pozdé spat, ale déti Zeneme brzy do postele. Sedime pofad u pocita-
Ce Citelefonu, ale détem omezujeme Cas na par minut denné. Za svou



dosavadni praxi jsem mluvil se stovkami déti, které mely problémy se
svymi rodici. A vzdy to bylo jako pfes kopirak...

Na zaver tohoto zamysleni madm pro vas opét Ukol. A byl bych rad,
kdybyste necetli dale, dokud se nad nim alespon nezamyslite. Zkuste
si analyzovat, ¢im vsim ztracite divéru u svého ditéte. Mate-li malé ne-
mluviatko, vyhodnotte si, jak ¢asto jste nastvani, podrazdéni, otrdve-
ni. Pokud méte pubertdka, predstavte si, jak ¢asto ho kritizujete, sou-
dite, okfikujete, penalizujete, néco mu zakazujete atd. Bylo by dobré,
kdybyste si své myslenky zapsali.
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Shrnuti avodnich zamy§leni

Mili ¢tenafi, verim, ze mate za sebou nekolikeré zamysleni nad tim,
jak dalece funguje vase rodina, jak jste v souladu nebo v nesouladu
v otdzkach vychovy, jak dalece délate véci, které berou divéru vasich
déti. Nekdo z vas si mozna fika: ,Super, doma mi to funguje.“ Nekdo
si mozna fika: ,Doma mi nefunguje témer nic a co s tim mam delat?*
Od toho je pravé tato kniha. Uvodni zamyslenf zde byla zejména pro-
to, abyste si mohli zapfemyslet nad tim, jestli by u vas doma nebylo
dobré n&co zménit. Clovék, ktery vnima to, co d&la $patné, je scho-
pen s tim néco udélat. Naopak ten, kdo si mysli, Ze dela vsechno dob-
re, nema jediny dlivod délat zmeény a jen obvinuje ostatni kolem sebe:
tedy partnery, rodi¢e nebo vlastni déti.

Jenze cilem této knihy nenf nikoho vinit ¢i soudit, ale naucit se vnimat
principy vychovy déti, které fungujf; vnimat sv(j viastni vliv na to, jaka
je doma atmosféra, a porozumét zménam, které mohu udélat, aby se
rodina chovala jinak, a tim padem aby se zménilo chovani mych déti.
Dilezité je, ze v kazdém véku ditéte Ize udélat zmény, jen to chce
¢as. At uz mate rocniho, dvouletého, desetiletého, nebo pétadvaceti-
letého potomka, dospélého Cloveéka, i tam jste schopni udélat zmény.
A pokud jste nyni rozladéni z toho, co jste si uvédomili o svém pd-
sobeni na déti, hlavné si nic nevycitejte. Protoze to, ze délame néco
Spatné, je jen vysledek vlastniho Zivotniho pfibéhu nebo toho, Ze jsme
nemeéli podminky délat to Iépe.
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Mate doma opiEku?
N

Mam pro vas jedno zamysleni. Pfedstavte si malé détatko jako ma-
lou opicku. A proc jako opiCku? Protoze se savci mimo jiné déli do tfi
skupin podle toho, jak se chovaji mladata po narozeni. Jedna skupina
jsou beéhavci, coz znamena, ze mladata jsou schopna béhem par mi-
nut ¢i hodin po narozeni vybéhnout. Maji jiz vyvinuté smysly a srst. Od
narozeni se potuluji kolem své maminky. Kterd skupina savcll vas na-
pada? Sudo- Ci lichokopytnici, ovce, koné, Zirafy atd. Kdyz se podiva-
me na lidské miminko, je ndm jasné, ze hned tak nevybéhne.

Druhd skupina savcl jsou hnizdosi, coz jsou savci, kteff se vétsinou
rodi ve vétsim poctu a jsou nahnacani jeden pres druhého, tlaci se ke
své mamince a chtéji si najit misto, kde by se mohli napit. Nemaji jes-
té vyvinuté nékteré smysly, navic kdyz maminka odejde pro potravu,
jsou velmi tisi, aby k sobé nepfilakali predatory. Jakmile se maminka
vrati, zaCnou se intenzivné ozyvat. Napadaji vas savci, ktefi sem patfi?
Napt. hlodavci, kocky, psi atd.

A pak je treti skupina savcl, nosenci. Ti jsou specifi¢ti tim, Ze jejich
mald mladdtka maji od narozeni bytostnou potfebu byt noSena a no-
Sena jsou. Télo matky je pro né zéna bezpedi, ze které postupnée ob-
jevuji svét. Tzn. vSechny ty opicky, lidoopicky a clovék. My do této
skupiny patfime. Jedno ze specifik téchto mladatek spociva v tom, ze
kdyZ nejsou v télesném kontaktu, davaji hlasité najevo svou nespoko-
jenost placem i kfikem.

Malé miminko tak bytostné potfebuje byt v kontaktu se svou mamin-
kou, potfebuije citit jeji teplo, jeji dotek, néhu, pozornost uz jen tim, ze
jsou télo na télo. PIAC je v prvni fazi zivota jednim z hlavnich komuni-
kacnich nastroju malych déti. Davaji jim najevo, ze se néco déje jinak,
nez by meélo. A zatimco Ctyf-, péti- ¢i Sestileté dité uz dovede placem
manipulovat, aby néceho docililo, Cerstvé narozené miminko place
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vzdy v situacich, kdy je néco Spatné a ono to vnima. Bud ho néco boli,
nebo je mu zima Ci teplo, ale v drtivé vétsiné pfipadl reaguje na to, ze
je néco Spatné u nas, dospélych. Miminka pldcou nejen tehdy, kdyz
nejsou ve fyzickém kontaktu, ale i tehdy, kdyz z maminky citi jakykoli
druh neklidu. Takze je-li maminka podrazdénd, ve stresu, nestastna,
Uzkostn4, ve vnitfnim napéti, vzdy to mize vést k placi ditéte. Do toho
se pfida nastvané okoli (manzelé, sourozenci), to maminku vystresu-
je jesté vice, a miminko tak mUze plakat i nepretrzité nékolik hodin.
Problém je, ze mnoho rodi¢li nevniméa tyto souvislosti a vinu davaji
malému ditéti, misto aby resili svij viastni neklid a nepohodu. Kolikrat
uz jsem na konzultacich slySel vyroky o tom, jak se narodilo plactivé
détatko, a az po nasledujicich rozhovorech si maminky zacaly uvédo-
movat, kolik napéti v nich tehdy bylo.

Kazdému rodici na svych seminafich ¢i osobnich konzultacich fikam,
ze miminko je nejgeniadlnéjsi detektor naladéeni Cloveka a dokaze
rychle vycitit, jestli doma pohoda je, nebo neni. RodicCe, ktefi v sobe
pohodu nemaji, pak své napéti automaticky pfevadeji na malé dite,
které se mu bohuzel za¢ne brénit vSemoznymi zplsoby.

V radmci svého samostudia ¢asto koukdm do kocark( a pozoruiji, jak
maminky oblékaji malé déti, a mnohdy se skutecne nestacim divit.
Jsou letni mésice a miminka maji na sobé ponozky, cepecky, nejrliz-
nejsi obleceni a pak jesté pefinku. A kfici jako o zivot, zatimco ma-
minka debatuje s prodavacem nebo svou kamaradkou, misto aby
méla nahé détatko na své kizi. Ve svych prednaskach maminkam
Casto opakuji, aby nosily sva miminka, jak je to jen mozné, aby s nimi
byly v kontaktu, drzely je v objeti a doma vyuzivaly co nejvice kontakt
kGze na klzi. Klze je totiz nejvétsi organ naseho téla a dité v prv-
nich tydnech zivota potfebuje citit bezpedi, které mu tento kontakt
umoznuje.

Jenze pokud ho zabalime do véech moznych i nemoznych hadrik(,
Cepicek, ponozek a boticek, nema moc moznosti klizi cokoli vnimat.
Proto je mnohem lepsi dat si miminko na sebe, aby bylo co nejklid-
negjsi. Jen se zamyslete nad tim, jak se citite, kdyZ se nazi obejmete
s nékym, s kym je vdm dobfe. Jaky prozitek médme, kdyz jsme v objeti
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