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Shrnuti

Sebeposkozovanim se v psychiatrii oznacuje komplex-
ni autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevrazdy
nemd fatdlni ndsledky, jehoz cilem neni smrt, a které lze
naopak nejlépe chdpat jako maladaptivni odpovéd na ji-
nak nezvladnutelny akutni a chronicky stres. Odliseni
sebevrazednych ¢ind od sebeposkozujicich aktd reflektu-
je dnesni uroven védomosti o rozdilech v etiopatogenezi,
vyvoji a prognoze téchto dvou patologickych syndromd,
o psychologii sebeposkozovani a o rozdilech v lé¢ebném
a preventivnim arzenalu v péci o suicidalni a poskozujici
se pacienty.

P1i vzniku problému sebeposkozovani se uplatnuji bio-
logické faktory (serotoninovy, opioidni a dopaminovy sys-
tém), hereditarni zatéz, psychosocialni faktory véetné vy-
chovy a psychotraumat v détstvi.

Cilem 1é¢by poskozujiciho se pacienta je redukce dal$ich
epizod sebeposkozovani, redukce touhy poskodit se, pre-
vence sebevrazdy a zlep$eni socidlniho fungovani a kvality
Zivota. A¢ se situace v oblasti vyzkumu terapeutickych mo-
dalit a jejich ucinnosti v 1écbé sebeposkozovani v posled-
nich letech zlepsila, stale nelze zcela presvéd¢ivé vymezit
nejucinnéjsi lécbu poskozujicich se pacientd. Jakykoli sys-
tematicky psychoterapeuticky pristup k poskozujicim se je-
dinctim, pokud m4 byt u¢inny, ma zahrnovat vytvoreni te-
rapeutického vztahu, funkéni analyzu chovani, kognitivni
restrukturaci a behavioralni intervence. Z psychoterapeu-
tickych smért nalézaji v 1é¢bé sebeposkozovani uplatné-
ni zejména kognitivné a behaviordlné orientované sméry
(dialekticko-behavioralni terapie, raciondlné emotivni



terapie, psychoterapie zamérena na fe$eni problému, inte-
grativné-kognitivni terapie, kognitivni terapie s pouzitim
manualu, terapie zaméfend na schémata a dalsf), ale také
analyticky ¢i dynamicky orientované sméry (psychoterapie
zaméfend na prenos), resp. sméry, které kombinuji prvky
kognitivné-behavioralni a dynamické, podptirné psychote-
rapie (interpersonalni skupinové terapie). Zadny preparat
nebyl schvalen pro pouziti v 1é¢bé sebeposkozovani. Za
1ék prvni volby pro zvladnuti impulzivniho chovéni jsou
v socasnosti povazovany SSRI, jako 1ék druhé volby jsou
doporucovana atypicka antipsychotika v nizkych davkach,
dal$i moznosti jsou lithium nebo antikonvulziva. V pri-
padé sebeposkozovani refrakterniho na béznou lé¢bu lze
zkusit naltrexon, klonidin a omega-3 mastné kyseliny. Do-
porucuje se vyhnout se benzodiazepinim. Prevence sebe-
poskozovani ma kromé psychologickych a medicinskych
zejména socialni a edukativni aspekty.

Vyvoj nenasvédc¢uje tomu, Ze by se vyskyt sebeposkozo-
vani mél v budoucnu snizovat. Je proto potieba zvysit po-
védomi o diivodech a funkcich sebeposkozujiciho chovani
a efektivnich diagnostickych a lé¢ebnych postupech, resp.
zkvalitnit diagnostiku, rozsitit terapeuticky arzendl, nalézt
zptisoby predchdzeni sebeposkozujicimu chovani a studie-
mi podlozit u¢innost jednotlivych strategii.

Kli¢ova slova:
sebeposkozovani, automutilace,
impulzivni agresivita,

hrani¢ni porucha osobnosti.









Jako sebeposkozovani (SP) se v psychiatrii oznacuje kom-
plexni autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevraz-
dy nema fatdlni nasledky a které Ize nejlépe chapat jako
maladaptivni odpovéd na akutni a chronicky stres. Mtize,
ale nemusi bezpodmine¢né byt spojeno s my$lenkami na
smrt, smrt v§ak na rozdil od sebevrazedného pokusu neni
v naprosté vét§iné pripadii jeho cilem. V literatufe lze na-
lézt mnozstvi definic sebeposkozovani, v souladu s tim, jak
se definice SP ménila s vyvojem znalosti psychologie SP
a s objemem informaci a studii na toto téma. Aktualni ofi-
cidlni britska voditka pro 1é¢bu sebeposkozovani definuji
SP jednoduse jako kazdou sebeotravu nebo sebeporanéni,
nezavisle na tcelu tohoto ¢inu. Uzsi je definice WHO, kterd
SP definuje jako akt bez fatalnich néasledki, pfi némz osoba
vyviji dobrovolné nehabitualni ¢innost, bez zasahu jinych
zptisobi poranéni sama sobé nebo dobrovolné pozije latku
v davce vyssi, nez je davka predepsana nebo obecné pova-
Zovand za terapeuticky uc¢innou, a jehoz cilem je doséh-
nout pro subjekt zadoucich zmén cestou okamzitych nebo
predpoklddanych télesnych nasledka [Platt et al. 1992].
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Prestoze v psychiatrickych kruzich bylo sebeposkozovani
poprvé zaznamendno v devatenactém stoleti, opravdové
pozornosti lékarii a terapeuttl se sebeposkozujicimu cho-
vani dostava az v poslednich patnacti letech. V dnes jiz
velkém objemu publikaci na toto téma existuje znacna riiz-
norodost v terminologii. V literatufe se objevuje nékolik
synonym pro autoagresivni chovani. V star$ich publika-
cich o sebeposkozovani se objevuji vyrazy parasuicidium
a sebevrazedny pokus, které reflektuji tehdejsi védomosti
a pristup k sebeposkozovani, kdy se mezi sebeposkozujici
aktivity zarazovaly i ty s cilem umf#it. Naopak pozdéjsi pra-
ce z pojmu sebeposkozeni vylu¢uji autoagresi s cilem se-
bevrazdy, resp. voli jakési kompromisni feseni - jako sebe-
poskozeni oznacuji autoagresivni aktivity, pti kterych chut
umfit neni prvotni patologii, neni motivem, nybrz spi§ jen
privodnim jevem, soucasti celkového psychopatologické-
ho obrazu. Nejednozna¢ny je z tohoto thlu pohledu termin
svévolnd sebeotrava (deliberate self poisoning) — zdmérnd
intoxikace miize byt sebevrazednym pokusem i automuti-
la¢nim aktem v uzs$im slova smyslu, bez sebevrazednych
intenci. Pro sebeposkozujici aktivity v uz$im smyslu slova,
s vylou¢enim sebevrazedného umyslu (v souladu s teorii,
ze jde naopak o snahu prezit, viz déle), ze v literatute najit
vyrazy jako svévolné sebeporanéni (deliberate self injury),
ndsili vici sobé samému (self-inflicted violence), (»jemné«)
tezani se (delicate cutting), sebetyrani (self-abuse), auto-
mutilace (sebeohaveni, self-mutilation — termin obzvlasté
neoblibeny poskozujicimi se v anglicky mluvicich zemich),
sebeposkozujici chovani (self-harming behaviour), svévolné
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sebeposkozovani (DSH, deliberate self harm)' a jejich mo-
difikace, nebo jednoduse sebeposkozovani (self harm)>.

Relativné uzké vymezeni terminu »sebeposkozeni« je
nutné, jinak by timto terminem bylo mozné oznacit konani
mnoha lidi v nékterém obdobi jejich Zivota - mnoho kul-
turné akceptovanych navyki, jako je koufteni, uzivani drog,
abuzus alkoholu, prejidani ¢i diety, miize vést k télesnému
nebo dusevnimu poskozeni vlastnim zavinénim. Sebepo-
$kozovani muze byt téz soucasti ndbozenskych praktik,
formou socialniho nebo politického protestu nebo »vylep-
Seni« télesného vzhledu [Babiker, Arnold 1997].

Za patologické sebeposkozeni se obecné nepovazuje po-
ranéni, které je v dané kultute tolerované a jehoZ primarnim
cilem je sexualni uspokojeni, dekorace téla (v nasi kultute ty-
picky piercing a tetovaz), spiritudlni zazitek v ramci ritudlnich
praktik ¢i zaclenéni se do skupiny vrstevniki nebo demon-
strace vlastni hodnoty mezi nimi (snaha byt »cool« a »in«).

Kulturné tolerované SP rozdéluji nékteti autoti do dvou
kategorif: prvni skupinu tvofi ritudly, druhou praktiky. Ri-
tualy se od praktik lisi tim, Ze odrazeji tradici dané komu-
nity, obycejné maji hlubsi symboliku a predstavuji zptisob
vazby jedince na komunitu. Ritualy jsou vykonavany s cilem
lé¢it (vétsinou v primitivnich kulturach), mohou byt vyra-
zem spirituality a duchovniho osviceni nebo jsou znakem

! Na zakladé¢ stavajiciho stavu védomosti o SP nejnové;jsi britska vo-
ditka z terminu pro sebeposkozovani vypustila vyraz »svévolny«.
V nékterych ptipadech, zejména u obéti zneuzivani v détstvi, na-
vic dochazi k aktiim sebeposkozeni ve stavech s absenci védomé
kontroly, v transu podobnych nebo disociativnich stavech, v téchto
ptipadech ptivlastek svévolny neni ani na misté.

2 'V této praci bude nejéastéji pouzivan termin sebeposkozovani (SP),
s vyjimkou nékterych pasdzi, kde bude pouzito terminu v souladu
s preferenci citovaného autora.



