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UVOLNETE SiLU, VHLED
A ODPOVEDI § OSVEDCENOU

SILVOVOU METODOU!

Svétové prosluld Silvova metoda jiz pomohla miliontim lidi
uskute¢nit pozitivni, dynamické zmény v jejich zivotech. Nyn{
muizete odhalit, jak obohatit sviij osobni a pracovni Zivot ve
viech oblastech technikami, které vAim umozni:

* ,pochopit® odpovédi na zd4nlivé nefesitelné problémy,
*  zbavit se tinavy — a zménit bezkrevnost v eldn,

* rozloudit se se stresem — naucit se skute¢né relaxovat,

* efektivnéji komunikovat — v prici i doma,

*  zvitézit nad ztrdtami a strachy — vyhrdt nad problémy.

A mnohem, mnohem vic!

Kdyz budete pouzivat ob¢ hemisféry svého mozku, dostanete se
do kontaktu se svym Vy$$im j4 — jez vds spoji s jesté mocnéjsi
tvirdi skute¢nosti. A kdyz budete nésledovat snadné, postupné

7.7

instrukce obsazené v Silvové metodé ovldddni mysli pro ziskdni

vy 7/

pomoci z druhé strany, zapojite sily své vyssi inteligence do pré-

v

ce pro plnéjsi, bohatsi, stdle Gspésnéjsi zivot!
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1.
Co je to ,druha strana”?

»,MUZU ZISKAT POMOC z druhé strany?*

Jisté.

»Myslite od Boha?“

Ano, ale nez vyvodite jakékoli zévéry, radéji nékolik kapitol
pockejte.

»Dokdze to né¢kdo?*

Kdokoli.

»Ted?”

Ted.

O druhé strané toho mnoho nevime. Jednou véci, kterou
vime, je, Ze skute¢né existuje. Vy i j4 existujeme. My jsme né-
sledkem néjaké priciny. Touto pfi¢inou je druhd strana.

Kdysi jsem se zeptal jednoho skeptika, ,,Koho litujete vic:
¢lovéka bez jakychkoli viditelnych podpiirnych prostfedki, nebo
¢lovéka bez jakychkoli neviditelnyjch podpiirnych prostiedki?

»Viditelnych,“ znéla jeho rychld odpovéd.

Nyni byste moznd odpovédéli stejnym zplisobem. Az

budete postupné prochdzet tréninkem, ktery tato kniha
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poskytuje, za¢nete si uvédomovat, o kolik mocnéjsi mohou
vade neviditelné podparné prostiedky byt. Pochopite silu
druhé strany.

Pted mnoha lety jeden muz jménem Lelani Melville Jones
napsal knihu nazvanou Déti duby (Children of the Rainbow)
o havajskych domorodych lé¢itelich zvanych kahuna a zpii-
sobech, jak ovlddaji ptirodu. Kdyz byl rukopis knihy hotovy,
rozkousal ji jeho pes na cucky a Jones byl nuceny napsat celou
knihu znovu. Kdyz ji dokonil podruhé, doslo k havérii na
vodovodnim potrub{ a rukopis byl zni¢eny. Do tetice Jones
onemocnél a Celil fad¢ dal$ich piekdzek, nez byl rukopis na-
konec vydany.

V Détech duby Jones odhaloval tajemstvi kahunt, jez by
mohla byt nebezpe¢nd, kdyby byla zpfistupnéna ptili§ brzy.
Proto autorovo Usili narazilo na odpor z druhé strany a kniha
nebyla vyddna, dokud nenastal vhodny ¢as.

V této knize Zddnd takovd tajemstvi neodhaluju. Spi§ opa-
kuju kreativni pravdy, jez byly na dosah po tisicileti. Jsou to
pravdy, keeré druhd strana chce, abychom znali. Jsou obsazené
ve starobylé ¢inské taoistické filozofii. Jsou obsazené v indic-
kych upaniSaddch, v zidovské kabale, v islimském kordnu,
v JeziSovych slovech v evangeliich. Lidé tato slova bud neslysi,
nebo jim nerozumi. V kazdém piipadé tyto pravdy jsou zde
pro ty, keefi jsou pfipraveni naslouchat, pro ty, kdo hledaji

pomoc z druhé strany.



Co JE TO ,DRUHA STRANA“?

USVIT NOVEHO VEKU
Riki se, 7e vstupujeme do Nového véku. Mnozi lidé Novy veék
definuji jako dobu, kdy my vSichni budeme otevienéjsi vuci
kreativité. Jinf fikaji, ze se jednd o obdobi probouzeni, rozsite-
ného védomi. Rozsitené védom lidstva pfiblizuje druhou stra-
nu k této strané. Véfte mi, ze ted je tak blizko, Ze se ji mizete
»dotknout*.

KdyzZ jsem poprvé zacal zkoumat moznosti vétsi aktivace
mysli, lidé mé povazovali za bldzna. To bylo v roce 1944. V teh-
dejst dobé jste o sildch mysli nemohli ani promluvit. I kdyz byla
v roce 1966 zdokonalena a pfedstavena Silvova metoda, §ifily se
zvésti, Ze je to zhoubné.

V dne$ni dobé Silvova metoda uz dosdhla uréitého zralého
véku. Nového véku. Silvovu metodu stvrzujf védecké vyzkumy
fyzika, které popisuji prostor ¢i vesmir jako pole inteligence,
coz potvrzuje teorii o kolektivnim nevédomi ptedlozenou pted
nékolika desetiletimi doktorem Carlem Jungem. Vyzkum s vy-
bavenim na biologickou zpétnou vazbu ndm umoziiuje méfit
mozkovou aktivitu vykazujici zmény, jez nastdvaji pfi relaxaci
— dalsi védecky dolozend skute¢nost, keterd je v souladu se Silvo-
vym piistupem. A diky novym védomostem o pravé mozkové
hemisféfe je Silvova metoda pfijimdna téméf ve véech zemich
svéta a miliony lid{ tento vycvik Gspéné vyuzivaji.

Pomdh4 ndm Silvova metoda navdzat kontakt s druhou

stranou? Ne, protoze v kontaktu s druhou stranou uz jsme.

\AN
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Dév4 ndm néjaké zvldseni vysady v souvislosti s druhou stra-
nou? Ne — z pohledu druhé strany neni nikdo vyjime¢ny. Co
tedy Silvova metoda déla?

Jednoduse fe¢eno pomahd ndm vyuzivat nds ptirozeny kon-
takt s druhou stranou G¢inné, abychom z tohoto svéta udélali
lepsi misto k Ziti.

Stvofeni je cilem druhé strany. Stvofitel stdle tvofi, nejen
tam venku, ve vesmiru, ale tady, na planeté Zemi. Jsou aspekty
této planety, jez se stdle nachdzeji v procesu formovéni. Masy
zemské kiiry se pozvolna posouvaji, sopky chrli livu, zemétte-
seni ménf a pretvarejf krajinu, eroze vytvéti vyuzitelnéjdi roviny,
z ocednu se vynofuji iplné nové ostrovy.

Stvotitel v§ak pti tvofeni potiebuje pomoc élovéka. Clovek
je nezbytny pfi vytvéfeni lodi, dopravniho letadla nebo loko-
motivy. Stvotitel potfebuje ¢lovéka, aby vyrdbél obledeni, nd-
bytek a domovy. Clovék musi byt spolutviircem pii vyvijeni
pocitaci, energetickych zdroji a priimyslu.

Je mozné, e se druhd strana snazi od nds lidi ziskat vét-
$f pomoc? Utinit nds lep$imi spolutviirci? Stvofitel by na tuto
otdzku mohl odpovédét a ta odpovéd by mohla znit: Novy vek.

A souddsti Nového véku je Silvova metoda.

LETMY POHLED DO ZAKULISI

Helen H. prondsledoval odmitnuty ndpadnik neustdlymi

otravnymi telefondty. Neakceptoval jeji ,ne“ jako odpovéd.
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Helen si koupila novy telefon, ktery se dal na noc vypnout,
aby ji nerusil, on ji ale volal do price a cely vikend. Méla
pocit, Ze ji sleduje. Dostdvala nepodepsané dopisy, u nichz si
byla jistd, Ze jsou od néj.

Helen se rozhodla, Ze s vyfeSenim tohoto problému po-
tiebuje pomoct. Jednou veler poté, co poklidila v kuchyni, se
rozhodla ziskat takovou pomoc z druhé strany. Posadila se na
pohovku v obyvacim pokoji, zavtela oci a nékolikrdt se zhlubo-
ka nadechla a vydechla. Zhruba za minutu Helen oteviela odi.
Citila se skvéle. VEdéla, Ze problém je vyteSeny. A byl. Ten muz
ji uz nikdy nekontaktoval.

Co Helen béhem té minuty délala? No, bylo to totéz, co dé-
lal Arthur, kdyz se rozhodl, Ze potfebuje pomoc z druhé strany
pii hleddni bytu. Byl posledni mésic v prondjmu, ktery uz mu
majitel bytu neprodlouzil, protoze byt prodal. Arthur se posadil
do pohodlného kiesla, zavtel oci a nékolikrdt se zhluboka na-
dechl a vydechl. Zhruba po minuté otevtel oéi. Ze své situace
mél dobry pocit. Tusil, Ze viechno dobfe dopadne. Kritce nato
mu zavolal novy majitel: Bude se moct nast¢hovat az za rok.
Nechtél by Arthur v byté zistat?

Co Helen a Artur délali, kdyZ sedéli se zavienyma o¢ima?
Modlili se? Ne; tedy ne v bézném slova smyslu. Navizali viak
kontakt s druhou stranou. Spojili se s druhou stranou tim, ze
zpomalili své mozkové vlny, aby aktivovali pravou hemisféru

svého mozku. Pravd mozkovd hemisféra je nasim spojenim



SILVOVA METODA OVLADANI MYSLI PRO ZISKANI POMOCI Z DRUHE STRANY

s oblasti kreativity. Kdyz se spoléhdme na pravou hemisféru,
otevirdme se druhé strané.

Jak ale zpomalili své mozkové vlny? Jak svou pravou moz-
kovou hemisféru aktivovali? Jak pouzili pravou hemisféru k zis-
kéni okamzité pomoci z druhé strany?

Dvaatficet hodin vycviku v Silvové kurzu na tyto otdz-
ky poskytne odpovédi. Nebo si muzete tuto knihu preéist
od za¢dtku do konce a naudit se tuto metodu, kterou He-
len a Arthur shledali tak uZite¢nou. M4 to cenu? Odpovéd je
prostd: Jaky ,neviditelny podptrny prostiedek” md pro vis
cenu? Druhd strana je pravé takovou podporou — a s druhou
stranou na své strané nemd konce to, co miizete délat. Véite

mi, Ze to md cenu.

PROC POTREBUJEME POMOC
Z DRUHE STRANY

Neékde po cesté evoluce lidsky druh $patné zahnul. Ztratili jsme
cestu a oddélili se od svého zdroje. Zacal nés fascinovat fyzic-
ky svét. Nasim zivotlim nyni vlddnou nae smysly. Pro vétSinu
z nds neexistuje nic jiného nez fyzicky svét. Je to svét télesné
bolesti, télesné rozkose, télesného pohodli. Je to svét fyzickych
dovednost, fyzickych obrazd, zvuki, vini a chuti.

Nase zaujeti fyzickym svétem vede k materidlné zamé-
fenému vzdéldvani. Kazd4d generace stdle vic a vic propadd

tomuto fyzickému svétu — a m4 stdle men${ Gctu vici tomu,
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co neni mozné vidét, ale lze to pouze tusit, pfedstavovat si to
nebo vizualizovat.

Prav4 mozkovéd hemisféra je na$im ,,spojenim® se svétem za
timto fyzickym svétem; je to nd$ kontakt s druhou stranou,
cesta ke kreativni fi8i, kde jsme byli stvofeni. Jak se stdle vic
a vic zaobirdme timto fyzickym svétem, pravd mozkovd hemi-
sféra ustupuje do pozadi a my se spoléhdme na logickou, levou
mozkovou hemisféru, aby za nds pfemyslela.

Pravd mozkov4 hemisféra je nyn{ téméf zakrnély orgdn. Ne-
potfebujeme ho, abychom ptezili ve fyzickém svété. Zvldddme
to dobte jako logi¢ti a vykonni lidé s levou polovinou mozku.
Pak se ale nase firma sloudi s jinou, nase pozice zanikne a my
zlistaneme bez price. Nezaplacené Géty se vr$i. Jsme u konce se
svymi silami. Modlime se. Nic se nedéje a my hloubdme nad
tim, pro¢. Potfebujeme pomoc z druhé strany, kdyz ale zavold-
me o pomoc, nase voldni zjevné nikdo neslysi. Jako by telefonni
drdty byly prestfizené.

Nase spojeni nenf pfestfizené, ale dost dobfe by byt mohlo.
Protoze jsme se soustiedili na materidlni svét, odpojili jsme se
od druhé strany. N4§ kontakt s kreativni H${ pravé mozkové
hemisféry ndm ddvd svobodu obnovit nase spojeni s druhou
stranou. V tomto svété levé mozkové hemisféry nds od déestvi
az po hrob nikdo neudi, jak s druhou stranou navézat kontakt.
To vie se ale méni. Nové obzory se oteviraji a Silvova metoda

muize byt vasi piileZitosti, jak ziskat pomoc, kterou potfebujete.
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JAK POZNAME POMOC
Z DRUHE STRANY

Ve vodéch jizné od Honolulu se jedna mald lod nachdzela
v problematické situaci. Plavidlo se vydalo do Kalifornie, kdyz
se v ném najednou objevila dira. Posddka zavolala vysilatkou na
pomoc pobfeini strdz. Ve vecernich zpravich probéhla infor-
mace, Ze se pobfezni strdz k lodi nedokdzala dostat pfed setmé-
nim a ze pomoc bude moznd muset byt odsunuta az na rdno.

Jedna zena, krerd slySela vysildni téchto zprdv, poznala, ze
se jednd o lod, na niZ se jeji synové toho rdna vydali na cestu.
Okamzité zavolala mistnimu odbornému asistentovi Silvovy
metody.

»Maji absolventi dnes vecer své pravidelné mési¢ni setkd-
ni?“ zeptala se ho.

»Ano, ve stejny ¢as, na stejném misté,“ znéla odpovéd.

Vysvétlila asistentovi svilj problém. ,MiiZou mi absolventi,
prosim, pomoct?“

ySamoziejmé.”

Toho vecera na setkdni kolem tficeti lid{ zavielo o¢i a né-
kolikrdt se zhluboka nadechli a vydechli. Za jednu nebo dvé
minuty o¢i otevieli.

Nésledujici rdno pobfezni hlidka hldsila, ze lod’ nedokdzala
najit a vsichni se obdvali nejhorstho. Matka viak ,védéla“, Ze je
to jinak. Dny ubihaly bez jakychkoli zprdv. Osmého dne ji syno-

vé zavolali z Kalifornie. Néjakym zvl4$tnim zplisobem se trhlina
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v lodi té prvni noci sama ucpala. Platba probéhla bez dalsich
zvldStnich uddlosti kromé toho, ze nefungovala vysilacka.

Srovnejte tuto udélost s jinou souvisejici se stejnou skupi-
nou absolventl Silvovy metody na Havaji. Nékolik dni pfed
pravidelnym mési¢nim setkdnim probéhla v novindch zpriva
o invazi hejn ptdka, kterd pustosila jednu komunitu v Mary-
landu. Ptdci ozobali na mistnich farméch veskerou zelen. Lidé
stiileli do vzduchu, zapalovali ohné a podnikali dal$f opatteni,
aby ptaky vyplasili. Nic nefungovalo.

»,Nemohli bychom tém ubohym marylandskym farmattim
pomoct a ptdkil je zbavit?“ navrhl jeden z absolventu.

»Dobry ndpad,” shodli se v8ichni.

Zaviené odi, hluboké dychdni.

V Sest hodin ndsledujictho réna marylandského ¢asu ptici
odletéli. Bylo to o ptlnoci havajského casu, pfesné dvé hodiny
poté, co absolventi ,,pracovali“ na tomto problému.

Jsou si tyto dvé uddlosti jakymkoli zpisobem podobné?
Jednim vysvétlenim tspéchu uvedenych dvou uddlosti muze
byt shoda okolnosti.

Regeni, kterd zahrnuji pomoc z druhé strany, se ¢asto vy-
mykaji logickému vysvétleni této strany. Takze vstupuje do hry
vyraz ,shoda okolnosti“ nebo ,ndhoda®. ,,.Shoda okolnosti“ zna-
mend nihodny sled uddlosti, u nichz se zd4, Ze maji néjaky pfi-

v,

¢inny vztah. Shoda okolnosti se ¢asto jevi jako dilo pricinné Fise

vV

— druhé strany. Tato pii¢innd fiSe je oblasti, kterd ,zpusobila®
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¢as a prostor. Cas, prostor a hmota jsou stavebnimi kameny fy-
zického svéta. Neexistuji v pticinné (kauzdlni) fiSi. Takze druhd
strana nenf svazovina omezenimi ¢asu a prostoru.

Spravend lod se nachdzela mnoho mil od mysli Silvovych ab-
solventd, ktef{ opravu iniciovali. Ptdci v Marylandu byli také mno-
ho tisic mil od Havaje. Ani v jednom ptipadé nebyla vzdélenost
prekézkou. Reent, kterd zahrnuji pomoc z druhé strany, se &asto
vymykajf ¢asu a vzddlenosti. Védci dfiv nad jakymikoli dikazy po-
dobnych udalosti obvykle sprskli ruce: nemozné! Dnes pozoruj,
jak zmény v atomovych sticich na jednom misté svéta zptsobuji
zmény v atomovych ¢sticich na opaéném konci zemékoule.

Fakt, Ze néco vypadd jako shoda okolnosti nebo to prekracu-
je pravidla ¢asu ¢&i prostoru, jesté neznamend, ze to muselo byt
zplsobeno druhou stranou. A stejné tak se zmény zptsobené
druhou stranou nemuseji vymykat zékonitostem ¢asu a prostoru.

Ano, kazdy den jsme svédky zdzrakd. Jsme ale také svédky
ptekondni malych piekdzek, vyléceni otravné nemoci, pficho-
du toho sprévného lovéka. Zadné fanfiry, 74dnd kouzla, nic
dramatického.

Prost¢ pomoc.

CO JE TO SILVOVA METODA?

Silvova metoda je zpiisob uvolnéni téla a mysli a pak pouziti
zpomalené frekvence mozkovych vln a zesilené aktivity pravé

mozkové hemisféry k navozenf uréitého pozitivniho vysledku.
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Pouziti pravé mozkové hemisféry je klicovym bodem. Pro-
toze pravd mozkovd hemisféra je v kontaktu s ostatni inteligen-
cf univerza — kreativnim zdrojem — tvofi.

Tam, kde existuje problém, tvoti feseni.

Kde existuje abnormalita, vytvdfi normdlnf stav.

Kde existuje konflikt, navozuje harmonii.

Kdyby byla Silvova metoda omezend na uvolnéni téla
a uklidnéni mysli, bylo by mozné ji oprdvnéné nazvat meditaci
— je to viak vic. Silvova metoda je aktivni. Je dynamickd. To, co
se odehrdvd po onéch tfech hlubokych dechovych cyklech, neni
stavem ,,nemysleni“ obvykle spojovanym s tradi¢ni meditaci,
ale spi§ stavem bdélé pozornosti-uvédomovdni. Ptfi pouZzivini
Silvovy metody kazdy ¢lovek ovlddd vlastni mysl tak, aby vy-
uzival tvird energie svého Vyssiho jd.

Silvova metoda by méla byt odliSena od tradi¢ni pasivni
meditace praktikované vychodnimi joginy a guruy. Autofi Ro-
bert Leichtman a M. S. a Carl Japikse popisuji alternativni styl
meditace ve své knize Active Meditation: The Western Tradition
(Aktivni meditace: zipadni tradice). Aktivni meditace je dob-
rym popisem Silvovy metody. Je$té lep$i oznaceni by mohlo
byt dynamickd meditace. Slovo ,dynamickd“ md vic energie;
zni kreativnéji.

Takze Silvova metoda je formou dynamické meditace. Me-
ditace je ale Siroky, téméf genericky pojem, ktery se nezamétu-

je na metodologii. Kvuli dlouhotrvajicimu vefejnému obrazu
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meditace coby pasivniho mentdlniho postoje muize byt pouzi-
véni tohoto vyrazu ve skute¢nosti zavddéjici, a to i kdyz bude
modifikovany slovem ,,dynamick4®.

Uvidite, ze Silvova metoda je mysli plnd, nikoli bezmyslenko-
vitd. Kdyz pouzivéime Silvovu metodu, ovldddme svou mysl. Fr4-
ze ,,ovldddni mysli“ je velmi dobrym popisem toho, co déldme.

Silvova metoda ovldddn{ mysli jasné pfed¢i meditaci. Je to
prokdzany zpilisob pouziti va$i mysli ke spusténi véwiho dilu

inteligence, nez kolik jste kdy vyuzivali.

DRUHA STRANA ODHALENA
Nepfedstirdm, Ze vim, jak druhd strana vypadd nebo jak funguje.
I kdybych to védél, neexistovala by Z4dn4 slova, jimiz bych vdim
to mohl sdélit. Nase slova jsou urcena pro fyzicky svét hmoty
a nikoli pro misto, odkud vzesel, pro svét inteligence a energie.

J4 si viak udrzuju prehled o moderni védé. Vim o tom, co
fyzikové objevuji, kdyz pronikaji hmotou do nejmensich ¢4s-
te¢ek atomu. Studuji novou fyziku a teorie predklddané pro
vysvétlent jejich objevil v rdmci parametrt staré fyziky. VSechny
tyto posledni objevy ukazuji na spiritudlni neboli inteligentni
silu za fyzickym svétem. Védci shromazduji stdle vic dukazi, ze
svét nenf nicotou. Svét, vesmir je ,,nécota”. Tato nécota je kon-
tinuum s vlastnostmi neboli charakteristikami. Jednou z téchto
charakteristik je inteligence. Inteligence vypliuje veskery pro-

stor a tento prostor je moznd jen &sti celého obrazu.
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Takze tady jsme — vy a jd — v prostoru ¢i vesmiru, cheete-li,
obklopeni inteligenci. Drzi naSe kize a kosti nasi lebky tuto
inteligenci venku a brdni ndm ji vyuzivat?

Odpovéd zni ne.

Jak uZ jsem uvedl dfive, my vSichni mdme piistup k inteli-
genci na druhé strané této lebky. O tom jsou viechny predchozi
strdnky. Tato inteligence prostupuje ndmi a my prostupujeme
ji. TakZze je soucasné mimo nds i v nds.

Kde tedy je ona ,,druhd strana“? Druhd strana je dva kilome-
try po téhle cesté a u Cervené natfené stodoly zahnéte doprava;
je také dva kilometry opa¢nym smérem. Je taky tam, tam a tam,
kdyZ omluvite moje ukazovani. Je také tam nahofe a tam dole.

Pravdou je, ze takzvand druh4 strana je na téhle strané vsu-
de, kam se podivite. Je ale také na misté, kam se podivat ne-
muizete. Druhd strana je na bezrozmérném misté — na misté,
které nezaujimd Zédny prostor a dokonce ani ¢as. Je to misto,
kde byly ¢as a prostor stvofeny. Je to kreativnf fiSe. Je na druhé
strané fyzického svéta. Nemuzete se tam dostat letadlem ani sti-
hac¢kou, dokonce ani raketopldnem. MiiZete ho ale kontaktovat

sprdvnym pouzivdnim obou stran svého mozku.

NALEZENi KOMPROMISU MEZI
MOZKOVYMI HEMISFERAMI
Majitel Zelezdfstvi v jednom malém mésté v Z4padni Virgi-

nii mél dominantni pravou mozkovou hemisféru. Intuitivné
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,vedel®, o co ho zdkaznik pozdd4, od chvile, kdy s autem vjel
na parkovi$té pfed jeho obchodem. Nez zdkaznik vstoupil do
obchodu a dosel k pultu, barva, htebiky a smirkovy papir uz
tam na néj ¢ekaly.

»Neéco dal$tho? zeptal se majitel.

I kdyby jesté néco jiného cheél, byl zdkaznik pfili§ ohro-
meny, aby si na to vzpomnél. Vysledek: majitel pfisel o z4-
kazniky, protoze ti radé¢ji jezdili o deset mil ddl do obcho-
du, kde jejich ndkupy nebyly tak zneklidiiujicim zptisobem
ptedpovidané.

Z tohoto ptibéhu plyne pouceni, e pfi zdraziiovdni pouze
jedné poloviny mozku — i v pfipadé, ze je to ta kreativni — se
muizeme dostat do problému. Pracuji-li pro nds obé poloviny,
ziskdme z druhé strany pomoc, kterou miizeme pfijatelnym
zplisobem vyuzit na této strané. KdyZz nastolime rovnovéhu,
dosdhneme vysledki.

Az zatnete pouzivat svou pravou hemisféru ndsledovdnim
instrukci uvedenych v této knize, zaénete byt $tastni, potkdte
toho spravného clovéka, vyfesite néjakou zjevné bezvychodnou
situaci, zashne vds zdblesk porozumén{ hodny génia. Svymi
nové nabitymi schopnostmi se muiZete snadno nechat unést,
pokud se nebudete drzet obéma nohama na zemi. Levd mozko-
vé4 hemisféra ndm poskytuje ukotveni.

Silvova metoda nds u&i, Ze je dilezité uzivat si toho nejlep-

$iho z obou stran, z obou svétti.
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POMOC Z DRUHE STRANY
PRO VETSi KREATIVITU

Kdyz za¢nete aktivovat pravou hemisféru svého mozku, jak se
stane v nésledujici kapitole, budete védét véci, kdyz to budete
potfebovat, které nemdte moznost néjakym zjevnym zpiisobem
zndt. Bude se to moznd jevit, jako Ze hdddre, vase ,,odhady* vSak
budou ptesné.

Pokazdé, kdyz poutzijete Silvovu metodu, budete se v ni
zlepSovat. Nakonec ani nebudete potfebovat pouzivat jednot-
livé kroky této metody k ziskdn{ informaci, které potiebujete.
DPfirozené se stanete kreativnéjsimi.

Majitel obchodu, ktery trénuje s touto knihou nebo na-
vitévuje vycvikové semindfe Silvovy metody, bude Sikovnéjsi
v ur¢ovan{ sortimentu zboz{ v jednotlivych ro¢nich obdobich.
Bude védét, keeré zbozi md mit presné na skladé a v jakém
mnozstvi. Tato znalost znamend rychlej$i obrat a zvysené zis-
ky. Znamend také spokojené zdkazniky, ktefi maji moZnost
najit to, co pottebuji, kdyZ to potfebuji. Takovy majitel ob-
chodu nejen, Ze vydéld vic penéz, ale také z tohoto svéta udéld
lep$i misto k Ziti.

Lékat nebo jiny odbornik na zdravotn{ pé¢i, ktery se cviéi
ve vétdi kreativité, muze byt presnéjsi pti stanovovdni diagné-
zy nez jakékoli laboratorni vybaveni. Smysly levé mozkové
hemisféry je mozné oklamat. Citéni pravé mozkové hemi-

sféry je spolehlivé. Mimoto vysledkem zvysené spirituality
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je mensi nutkdn{ ,rychle zbohatnout a zvysené usili slouzit
prospéchu pacienta.

Pramyslnik maze pouzit tento vycvik a jeho vyslednou kre-
ativitu k ziskdn{ informaci, jaké produkty vyrabét a jaké ceny si
za né pocitat. Muz zdkona bude schopny intuitivné vytipovat
nebo vystopovat zlo¢ince. ZkuSeny vlddni pfedstavite] muize
pouzit kreativitu a s jeji pomoci se pfenést do budoucnosti a vy-
sledovat potteby lid{ a byt na né pfipraveny.

Kdyby byli vyskolen{ vichni vlddni pfedstavitelé véech ni-
rodd, mohli by navzdjem detekovat své budouci pldny a zdmé-
ry. Nebyla by mozn4 pfekvapeni a na svété by zavlddl mir.

Musime vak za¢it od toho, kde se nachdzime. To znamen4,
ze musite zadit sami u sebe. Musite se naudit aktivovat pravou
hemisféru svého mozku, své spojeni s druhou stranou.

Toto spojeni, bude-li pracovat pro vds, vim muze pfi-
nést vyhody, jez jsou za hranicemi toho, co jste momentdlné
schopni pfijmout. Dokdzete pfijmout skute¢nost, ze muze-
te ovliviiovat lidi za dobrym tlelem, aniz byste fekli jediné
slovo? DokédZete pfijmout skute¢nost, Ze miizete dosdhnout
jakéhokoli cile, ktery si umite pfedstavit? Ptijeti téchto sku-
te¢nosti je nutnost; nez budete takové véci moct prozit, vy
a ja musime jesté nejdiiv odvést néjakou prici. J4 musim vasi
levou polovinu mozku pfesvédcit, jak Uzasnd ta pravd muze
byt. Jinak by vase levd hemisféra stdla v cesté. Déldm to pra-

vé ted tim, Ze vdm piedkldddm logickd fakta, kterd vase levd
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mozkovd hemisféra vyzaduje. Vade cervené svétlo je téméf
pfipravené zménit se na zelené. AZ to nastane, vykrodite do

nového, kreativnéjsiho zivota.

CVICENI SILVOVY METODY

Nemusite kalkulovat, abyste byli tspéni ve cvideni Silvovy
metody. Ani nemusite zndt aritmetiku. Musite jenom umét
pocitat. Nemusite byt studentem literatury nebo milovnikem
poezie. Musite jenom pozorné ¢ist. Formélni vzdéldni neni pro
vycvik v Silvové metodé nutnym predpokladem. Jedinym po-
zadavkem je néco, co je tabu ve vétdiné tfid: schopnost denniho
snéni. A my vSichni se dokdZeme odddvat snéni! Typy cvicen,
kterd vds ¢ekaji, jsou metodami pro uvolnéni a instrukcemi pro
Uc¢inné dennf snéni.

Na pocdtku se tato cviceni provddéji se zavfenyma oc¢ima.
Pozdéji budete moct fungovat s pomoci z druhé strany a mit
pfitom odi oteviené. Se zavienyma odima se uvolnite za pouzi-
tf fady standardnich relaxa¢nich technik rozsifenych o nékolik
jedine¢nych, typickych pro Silvovu metodu. Jakmile budete
uvolnéni, budete pozdddni, abyste si dali verbdlni instrukce
nebo urditym zplisobem vytvifeli mentdlni obrazy. Pak své se-
zen{ zakondite vzestupnym poéitdnim, ddte si pozitivni instruk-
ce a otevrete oci.

Silvova metoda se muze zd4t jednoduchd, ale na jejim pozadi

pusobi dilezité soukoli; prosté ¢iny mohou vyvolat dramatické
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vysledky. Nyni vyjmenuji fetézec uddlosti, keery vds spoje s dru-
hou stranou, a podrobnd vysvétleni si nechdm na nésledujici ka-
pitoly. Tim, Ze uvolnite télo, umoznite uvolnit se mysli. Uvolné-
nim mysli zpomalite frekvenci mozkovych vin. KdyZ zpomalite
frekvenci mozkovych vln asi tak na polovinu oproti normélnimu
bdélému stavu, zvysite aktivitu pravé ¢dsti svého mozku, takze
bude zhruba tak aktivni jako polovina levd. Kdyz jsou obé polo-
viny mozku aktivni, je mozné védomé naprogramovat mysl jako
pocitac. Pouzijete slova a/nebo mentdlni obrazy k naprogramové-
nf svého pocitace a k ovldddni (fizeni) své mysli. Vytvdfeni men-
tdlnich obrazti — pouZivdni vizualizace a imaginace — je aktivitou
pravé mozkové hemisféry a tato hemisféra je ,,spojena“ s druhou
stranou. V4§ mentdlni podita¢ je tedy napojeny na vétsi Pocital
a vase potieba je ,slySena“. Pokud vase Vy$ii j4 neboli Vyssi inte-
ligence nebo Zdroj ¢i Biih slysi vasi potfebu, uspokoji ji.

Timto zpiisobem to funguje. A timto zptsobem to fungo-
valo od té doby, co lidstvo ptislo na Zemi, ale nékde po cesté
jsme tento jednoduchy postup ztratili. Zapomnéli jsme, jak na-
vézat kontakt. Cvien{ Silvovy metody vdm tento vzorec znovu

vraci do rukou.

POHLED NA VELKY OBRAZ
DPfedstavte si, v jak neptfjemné situaci bychom byli, kdybychom
nemobhli ziskat pomoc z druhé strany. Byli bychom sami na pla-

neté Zemi, stvofeni, ale odstfiZeni od Stvofitele, snazili bychom
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se fesit problémy bez pfispéni intuice ¢i inspirace, omezen{ na
své osobn{ ,pocitade” bez ptistupu k velkému Pocitadi. V urdi-
tém ohledu si takové dilema ani nemusite pfedstavovat, protoze
se v ném ted nachdzime.

Podivejte se na zpisoby, jak si ni¢ime nasi planetu, véléi-
me mezi sebou a plnime své véznice a nemocnice. Nepochybné
potfebujeme pomoc z vy$stho zdroje. A miZeme tuto pomoc
ziskat, jestlize vice z nds bude vyuzivat ptispéni z druhé strany.

Jakmile se s druhou stranou spojime, evokujeme moudrost,
ovldddme své emoce a stdvdme se tviirci vysSich myslenek. Za-
¢indme Zit v harmonii sami se sebou i s ostatnimi. S pomoci
druhé strany se stdvdme génii, dobrodinci a stdtniky; ¢inime
tento svét lep$im pro sebe i pro druhé.

Jenom si tuto knihu pfecist nestadi. Musite knihu odloZit
a Silvovu metodu udinit souédsti svého Zivota. Neexistujf z4dné
zkratky. Musite se peclivé naudit a praktikovat vSechna cviceni.
Kazdé cviceni dldzd{ cestu tomu dal$imu. Jednd se o proces po-
stupnych krokd.

Kontakt s druhou stranou neni daleko — udéldte jen néko-
lik mentdlnich krok a jste tam. Pfinos za¢ind téméf okamzité.
Cim vic tento kontake vyuzivite, tim lepsi tyto benefity budou.

Byl jsem svédkem, kdyz lidé, kdysi oznacujici svij Zivot
za nesnesitelné peklo, prodélali takové dramatické zmény, ze
v soucasnosti ziji ve stavu blazeného miru. Byvdm také svéd-

kem lidi, ktefi nad konceptem ,druhé strany“ pokréi rameny
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a odchdzeji. V dobé psani této knihy uz néjakych osm miliond
lidf znovu objevilo svij kontakt s druhou stranou za pomoci
Silvovy metody. Vyzyvdm vids, abyste se pfidali k tém jedinciim,
keet{ vyuzili ptileZitosti, otevieli se Vy$§imu j4 a nechali druhou
stranu pozitivné pusobit. Pokud jste ochotni vénovat sviyj ¢as
tomu, abyste se mohli t&it z pfinosu Silvovy metody ve svém

kazdodennim Zivoté, nésledujte mé.



