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Uvod

Kniha je urcena pro praci s détmi mladsiho Skolniho i predskolni-
ho véku. Naméty, které zde naleznete, mtzete vyzkousSet spole¢né
s détmi v hodinach prvouky jako zpestfeni vyuky, v oblasti zajmo-
vého vzdélavani, ve Skolni druziné, ve Skolce, na taborech, na sko-
lach v prirodé ¢i jako napln krouzku prirodovédného zaméreni.

Hry a naméty je dtlezité vybirat podle dané situace, véku déti,
s ohledem na prostiedi, ve kterém se momentalné nachazite. Ves-
keré naméty proto lze détem prizplisobit anebo také primérenym
zptsobem upravit bud pro hru v prirodé, v lese, nebo v uzavieném
prostoru.

Cilem této knihy je rozvijet a prohlubovat u déti pozitivni vztah
k prirodé¢, naucit je spravné se k ni chovat, ovlivihovat citovy vztah
pozorovanim rostlin, zvirat i ménici se prirody v jednotlivych roc-
nich obdobich a vypéstovat u nich trvaly zajem a snahu o ochranu
prirody. Prostfednictvim nabizenych ¢innosti, formou zajimavych
her déti ziskaji zakladni poznatky o prirodé, nauci se v ni pohybo-
vat, chovat se ohleduplné, seznami se s tim, co do prirody nepatfi,
co se smi a nesmi.

Hry s prirodovédnym zaméienim poskytuji détem predevsim
zménu, odpodinek, radost a zabavu. Jsou dilezitym motivaénim
prostfedkem, ¢innosti zaméfenou na rozvoj psychickych funkci,
jako je vnimani, pozornost, pamét, pfedstavivost a obrazotvornost.



Pohadkovy les

Pohadkovy les neni jen tak obycejny les. KaZzdy, kdo se do n¢j podi-
va, objevi jeho kouzlo a tajemstvi. Je to misto plné fantazie otevira-
jici cestu k zajimavym moZnostem, které rozvijeji u déti poznani
prirodniho prostfedi a poskytuji jim zajimavé moZnosti pro pest-
rou a mnohotvarnou ¢innost.

Pohadkové ukoly a hry, které jsou zde uvedeny, rozvijeji aktivitu
déti, jejich schopnosti, mySleni a pozitivné ptisobi na celou détskou
osobnost.



Co se déje v Pohadkovém lese?

V lese potkame milého skritka,
kterého zaujme kazdicka kytka.
Skritek je moudry, udili rady,

mezi zviraty ma skvélé kamarady.

Po ranu probouzi se kvétinova vila,
skritkovi pomaha a je velmi mila.
Kazdy den tési se na veverky,
prochazeji se po lese, jenz je tak velky.
KdyzZ dojdou na louku, kde hraje cvrcki kapela,
vila tanéi a domi se vraceji za Sera.
Pri cesté zpatky jim sviti hvézdicky,
co kazdy vecer uspavaji déticky.
Prijemné znaveni jdou potom spat,
krasny sen o lese bude se jim zdat.

Skritek Kvitko Zije na palou¢ku ve starém dubovém parezu a kazdy
den ma plno prace. Pecuje o kyti¢ky ve svém okoli, stara se o lesni
zvitata, povida si s broucky a beruskami. Pozoruje, jak 1étaji pest-
robarevni motyli, nasloucha zpévu ptakd, jak Sumi voda v potoce.
Sleduje, co se kazdy den v prirodé déje. Celé dny se prochazi po
lese, sbira lesni plody a houby, které susi. V zimé z nich potom vari
chutna jidla nebo bylinkové ¢aje, které maji 1é¢ivy ucinek.

Od jara do podzimu pomaha vladci lesa spole¢né s vilou Kvétin-
kou cistit studanky, barvit lesni ovoce, feSit problémy lesnich zvi-
ratek. Kazdy den rano brzy vstane, zamava vychazejicimu slunci
avydava se vySlapanymi cesti¢kami, aby zjistil, co se v jeho blizkos-
ti déje. Pak ptivola vilu Kvétinku piskanim na kouzelnou pistalku,
kterd je vyrobena ze vzacného materialu a vydava tak jemné t6ny,
Ze ji nikdo jiny kromé ni neslysi.



Poznivame prirodu

V této kapitole naleznete naméty se zamérenim na poznavani pri-
rody. Zajimavé ukoly a hry vedou ke vzajemné komunikaci, naba-
daji k reSeni nejriznéjsich situaci, probouzeji u déti aktivitu, ini-
ciativu, vnimani, myS$leni a fe¢. VSechny naméty a ¢innosti jsou
vyzkouSené v praxi a jsou zamérené na poznavani prirody jako
nepostradatelné soucasti Zivotniho prostfedilidi. Déti se pfi jejich
realizaci nauci chapat zakonitosti a déje v prirodé, reSit a rozpo-
znat nejriznéjsi problémy, vyzkouseji si zajimavé ukoly, netradic-
ni pohybové aktivity v prirodé, ziskaji nové informace, poznatky,
dovednosti a zkuSenosti, které potom mohou dale rozvijet.



‘ Ptiroda zblizka
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- ® Noéni obloha nad lesem slet |

Spocitej kolik hvézdic¢ek bylo na obloze kazdy tyden od pondéli
dptku
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® Strasidla 6-8 let

Pomicky: pastelky, tuzka

Stras$idla strasila strasilku, ze stromu dold pelasila.
vystras$ila ji za chvilku. Ukryla se pod listi.
StraSilka se vystrasila, Kde je nikdo nezjisti.

Vybarvéte strasidla a spocitejte vSechny geometrické tvary.

Déti si prectou uivodni vikanku o strasidlech. Jejich dalsim tikolem je vybarvit obrdzky
strasidel a spocitat, kolika geometrickymi tvary jsou dané obrdzky tvoreny.

Uzemi strasidel

Pomitcky: krepové faborky

Predstavte si, Ze jste neviditelni, a projdéte v tichosti vyznaceny
usek v lese.

Dospéli oznaci krepovymi fdborky libovolny uisek mezi stromy a déti motivuji tim, Ze
se v§ichni prdvé nachdzeji na tizemi strasidel, pred kterymi se musi chovat tise a ne-
ndpadné, aby nikoho nezahlédla. Ukolem déti je projit vyznadeny tisek bez mluveni
a v podrepu, jako by se staly na okamzik neviditelnymi.



Sen o strasidlech

Pomicky: psaci potfeby, ¢tvrtka

Predstavte si, milé déti,

v noci jsem m¢l divny sen.

V kouzelném lese pod stromy
radila strasidla cely den.

V tom snu jsem rano brzy vstal
a do lesa pospichal.

Ptaci hlasité piskali,

svou pisni mé vitali.

e Nakreslete rozdovadéna strasidla.
e Vymyslete témto svym strasidlim z obrazku jména.
e Napiste kratkou pohadku o strasidlech.

_____________________________________________________________________________

e Strasidlavlese 5-8 let

Pomicky: ¢tvrtka, pastelky, $isky, kaminky, listy

e Poslechnéte si basnicku o strasidle a nakreslete k ni sviij
vlastni Pohadkovy les.

e Pfinavstévé lesa vytvorte strasidlo z prirodniho materialu
(8isky, listy, kaminky).

Povidala stra$idla, Ze maji rada povidla.

Svestky ze stromu padaji, mlsna strasidla je sbiraji.
Pak povidla vafi, vSechno se jim dafi.

Do sklenic je davaji, pfi pojidani mlaskaji.

Celou pusu od povidel umazanou maji.

Vypadaji strasidelné, az dech se mi taji.

Déti si poslechnou rikanku o strasidlech a na zdkladé vlastni fantazie kresli Pohddkovy
les, kde vddi strasidla. Své obrdzky slovné popisou, okomentuji.
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Soutéz strasidel

Pomiicky: papir, ntizky, vodové barvy, pastelky

Vytvorte si svou vlastni strasidelnou masku.
Cilem této aktivity je rozvijet ndpaditost a fantazii. Déti vyrobi masku strasidla, vymysli
mu jméno a predstavi ho ostatnim détem. Masku mohou vytvdret z nejriiznéjsich mate-

ridlii (napr. z papiru). Pii vyrobé masky z papiru namaluji na papir obrys svého obliceje
a vystrihnou v ném niizkami o¢i. Masku zajimavym zpiisobem pomaluji a dozdobi.

_____________________________________________________________________________

® Pismenkovy drak 6-8 let
Pomiicky: psaci potieby

Napiste jméno dracka, kterého vidite na obrazku.

Dracek letél nad lesem,

hledej odpovéd na otazku:

uzival si skvély den. Jak jmenuje se tenhle dracek?
Tenhle dracek chytry byl, Nehledej v tom Zadny hacek.
détem kol pripravil. Spéchej, drak ted spi,
¢ti tiSe, at se nevzbudi.
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Podivej se do obrazku,
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