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PREDMLUVA

Dziddu Krisnamurti (1895-1986) se narodil indickym ro-
di¢tm, vzdélani ziskal v Anglii a pozdéji prednasel po ce-
lém svété. Odmital ptislugnost k jakékoli kasté, narodnos-
ti ¢i vyznani a nehlésil se k Zadné tradici.

Jeho udeni o vice nez dvaceti milionech slovech bylo
vyddno v podobé bezmala osmdesati knizek, sedmi set
audiokazet a dvanicti set videokazet. Jeho knihy se do-
¢kaly prekladu do dvaadvaceti jazykid a do dnesniho dne
se jich prodalo ptes ¢ty#i miliony kusi. Po boku dalajlamy
a Matky Terezy ho ¢asopis Time zatadil mezi pét svétcl
dvacatého stoleti.

Kri$namurti pétasedesat roka k¥iZoval svét a az do své
smrti ve véku nedozitych jednadevadesati let Zivelné pro-
mlouval k po¢etnym skupindm poslucha¢ti. Ust¥edni téma
jeho hovorii pfedstavuje odvrhnuti vech duchovnich
i psychologickych autorit, a to véetné jeho samotného.
Hlasal, Ze ¢lovék se od strachu, naucenych vzorci, autorit
a dogmat osvobodi jediné uptimnym sebepoznanim. Zad-
né politickd, socidlni ani ekonomicka revoluce nepromé-
ni rozharany a nésilnicky svét v misto plné dobra, lasky
a soucitu. Transformaci maze p¥ivodit jediné vnit¥ni pre-
rod jednotlivcl, k némuz dojdou vlastnim sebepozorova-
nim nezprosttedkovanym Zadnym guru ani organizova-

nym naboZenstvim.
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Krisnamurti coby pfevratny myslitel vzbudil zajem
mnoha tradi¢nich i netradi¢nich ucencii své doby. Roz-
hovor s nim zaptedli ¢elni statnici, vyznamni fyzici jako
David Bohm, pfedaci Organizace spojenych narodd, psy-
chiatti, psychologové, nidbozensti viidcové i univerzitni
profesofi. Studenti, utitelé a miliony dalgich lidi ze viech
vrstev spole¢nosti se sjizdéli na jeho promluvy a ¢etli jeho
knihy. Krisnamurti spojoval védu a duchovno, aniz by se
uchyloval k odbornému slovniku, a tak jeho rozpravam
o ¢ase, mysleni, vhledu a smrti mohli rozumét jak bada-
telé, tak laici.

Ve Spojenych stitech, Indii, Velké Britanii, Kanadé
a Spanélsku ustanovil nadace s piesné vymezenym posla-
nim, a to branit jeho uéeni pfed poktivenim a §ifit jej bez
jakéhokoli ndroku na jediny spravny vyklad ¢i snah ¢init
z néj nebo z jeho autora modlu.

Tim, Ze v Indii, Velké Britanii a Spojenych statech za-
lozil ¥adu skol, vtiskl redlnou podobu své vizi vzdélani,
které klade daraz nikoli na pouhé akademické a intelek-
tualni védomosti, ale na porozuméni mysli a srdci; a nikoli
na pouhou pripravu, jak si zajistit Zivobyti, ale na skute¢-
né umeéni zit.

Kri$namaurti prohlisil: ,Skola ma byt mistem, kde se
dité u¢i o Zivoté jako celku, v jeho uplnosti. Vynikajici aka-
demické znalosti jsou nepostradatelné, aviak jenom s nimi
se §kola spokojit nesmi. U¢itel a zak maji za kol spole¢né
prozkoumavat nejen vnéjsi svét, svét védomosti, ale také
své vlastni mysleni a jednani.”
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O svém dile se vyjadtil takto: ,[MQj pfistup] nezada ani
nevnucuje Zadnou viru, neusiluje o Zzidné nésledovniky,
netvoti kulty, o ni¢em neptesvéd¢uje, a jediné diky tomu
se miZzeme setkat na stejném poli, naladit se na tutéz vilnu
a vyjit z tychz zakladd. Pak muZeme spole¢né pozorovat
zdzralné jevy lidské existence.”

Kisore Khairnar
Reditel vzdéldvaciho stiediska Sahyadri Study Centre
Krishnamurti Foundation India
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PREDMLUVA PREKLADATELE

»Pravda je krajinou bez vyznacenych cest.“ S témito slovy
na zavér svého projevu Dziddu Krinamurti v roce 1929
rozpustil Rad hvézdy — do jehoz ¢ela ho jmenovala Teo-
sofickd spole¢nost coby ,svétového ucitele” -, vzdal se
vSech dosavadnich finan¢nich dart i nashroméazdéného
majetku a vydal se vlastni cestou poodhalovani pravdy
sluchiim desetitisict lidi po celém svété. Jelikoz se jeho
»uceni® — nebo spise ptistup, protoze veskerym nalepkdm
yucitele® se po cely zivot branil — zakldda na bezbiehé po-
zornosti vici vSem vnitfnim i vnéj$im procestim, na vy-
vazani se z tenat paméti a na nekompromisnim odvrzeni
jakychkoli autorit, onim neslychanym ¢inem dodal svym
apelim tuctyhodnou hloubku a vérohodnost.

O téméf stoleti pozdéji se vim do rukou dostava kni-
ha, ktera predstavuje dalsi dilek do sklddac¢ky uz vydanych
Jedna se o mozaiku v pravém slova smyslu: anglicka pfed-
loha je souborem vynatka pochazejicich z predeslych knih
a promluv, které editor sestavil do svéziho jednotného
celku. Takové kompilace maji v pfipadé duchovnich témat
svlj jedine¢ny vyznam, a to z podobného davodu, jako
pro¢ jsme se vybor rozhodli opat¥it novym ucelenym pte-
kladem, ptestoze nékteré z prament se uz ¢eského vydani
doc¢kaly (k tomu se vratime nize).
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Onou pohnutkou je poukaz na prosty fakt, ze jsme-li
na stopé nejzazsi pravdé, konkrétni slova nejsou dalezita.
Parafrizi znamého zenového kéanu miZeme slova oznacit
za prst, ktery naznaéuje spravny smér: oviem kdo nehledi
tam, kam prst ukazuje, ale sleduje vrasky jeho kloubt ¢i
tvar nehtu, ten miji podstatu. Proto moznd neni od véci
takovych ,prsti“ - rozuméj vyjad¥eni a formulaci — uka-
zyjicich k absolutnu namitit vicero, aby s kazdym dal$im
bylo ztejméjsi, Ze pohled musime stotit k onomu meta-
forickému mésici.

Kri§namaurti je ¢eskému ¢tenédfi uz dobfe zndm, jeli-
koz jeho filozofii ndm p#iblizuje celd ¥ada ceskych pte-
kladd. Namatkou vyberme tituly jako Svoboda na pocdtku
i na konci, Vnit¥ni revoluce nebo Krisnamurtiho &itanka. Zce-
la zvlastni postaveni zaujima publikace s nadzvem Krishna-
murtiho denik, kterd dava nebyvale podrobnym a intimnim
zpusobem nahlédnout do duse probuzeného, nebo chcete-
li osviceného, ¢lovéka nasi doby. Tém, kteti vladnou an-
gli¢tinou, pak poskytuje cenny zdroj porozuméni obsahly
Krisnamurtiho Zivotopis The Life and Death of Krishnamur-
ti sestaveny jeho blizkou ptitelkyni Mary Lutyensovou.
Zajemci o dalsi literaturu Krisnamurtiho ¢i jeho vykla-
da¢i necht zavitaji do pfislu§ného oddilu v zavéru této
publikace.

Vézeni ¢tenéfi, na nasledujicich ¥adcich sice nenajdeme
navod, jak vést $tastny a blaZeny Zivot, ale s uptimnosti
a zapalem, kterd je autorovi vlastni, je ndm vyli¢ena zcela
zasadni skute¢nost: Ze je to mozné. Oviem pouze za pred-
pokladu, Ze projdeme radikalni vnit¥ni proménou, jejimz
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strijcem se musi stat kazdy sdm za sebe. Z¥eknéme se tedy
i téch nejskrytéjsich vlivii a autorit, véetné Krisnamurtiho
samotného, a obratme se p#i ¢teni do sebe. KdyZ budeme
skute¢né pozorni, mame $anci nalézt kli¢, ktery - zcela
bez fale§ného kligé — odemyk4 brany lasky.

Vojtéch Ettler
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UvoD

To, jak se vy a ja vztahujeme ke svému mozku, k sobé na-
vzdjem, k majetku, penézim, prici, sexu - vSechny tyto
bezprostfedni vztahy utvateji spole¢nost. Nas§ vztah
k sobé samym i k nagim bliZznim vynasobeny sedmi miliar-
dami utvari svét. Svét je souhrnem nasich individualnich
ptedsudkdy, kolektivni osamélosti, kazdé télesné i emoéni
touhy a veskeré zloby a smutku, které si v sobé neseme.
Svét nestoji nékde vné nas — svét jsme my. A tudiz je to pro-
sté: kdyz se zménime, kdyz kazdy jeden z nas projde hlu-
bokou proménou, zméni se i spole¢nost. I kdyby se zménil
pouze jeden jediny ¢lovék, spusti se fetézova reakce. Dob-
rota je nakazliva.

Ve gkole nas uci, abychom poslouchali své rodice a uci-
tele. Technicky vzato to davd smysl. JenZe ani za tisice
generaci jsme se nenaucili takovému mysleni, abychom
ucinili p¥itrz utrpeni a pfestali si navzdjem ubliZovat. Bio-
logickou a védeckou evoluci totiZ nedoprovazela evoluce
psychologicka. Vsichni se miiZeme naudit, jak se uzivit, ale
umeéni zit se musi naucit kazdy sam za sebe.

Zivot boli, at uz nas trapi osamélost, zmatek, pocit se-
lhani, nebo beznadgé;j. Zivot boli, kdyZ jsme chudi, kdyz si ne-
seme jizvy na dusi nebo kdyz musime snadet nésili na ulici
¢i doma. U¢ime se mnoha vécem, ale malokdy tomu, jak se
vyporadat s tryznivosti Zivotnich otfest. Predné nas nikdo

13



14 DZIDDU KRISNAMURT]
+

neudi, ze bolest nezptisobuje samotny Zivot, ale nage vlast-
ni reakce na to, co se ndm déje. Potteba chranit své télo je
ptirozend, ale je ptirozené chranit i to, co nazyvame ,ja“?
Cim je toto ,ja“, které stoji v zakladu véeho trapeni, a ¢im
je ta dusevni bolest, kterd se ozyva, kdykoli se ho snazime
ochrariovat? Pokud pfed vnit¥ni bolesti a zmatkem pouze
utikdme prostfednictvim drog, rozptyleni, sexu nebo ho-
re¢né ¢innosti, bolavé misto nezmizi, jen se k nému navic
pfida vycerpani a zavislost. Pozornost vi¢i fungovani , ja*
védomli, Ze strach, touha a hnév jsou sice ptirozené, ale ze
jim nemusite davat prichod, ani Ze nemusite mit vse, co
byste chtéli - takovym pochopenim se rozpoustéji dusevni
muka, aniz by se k nim déle ptikladalo. Musime se naucit
chépat, ze ,ja“ je zdrojem v8ech nasich obtizi. Nejedna se
o zahledéni do sebe, ale o opravdovou meditaci: o pozorné
vnimédni myslenek, pocita a ¢innosti ega, jeho biologické
i osobni, genderové i kulturni podminénosti. Uvedené pro-
mluvy a texty pochazeji od muze, ktery Zil stejné jako nej-
obdivovanéjsi vyvrhelové spole¢nosti — jako rebel, potulny
béasnik, duchovni myslitel a obrazoborecky mudrc —, jako
genidlni védci a psychologové, jako nejvétsi ucitelé vsech
dob. Pétasedesat let Krisnamurti kdzal o vnit¥ni svobodé
ke viem, kdo chtéli slyset jeho poselstvi. Zalozil tadu kol
pro déti, nictileté i mladé dospélé, kde Zaci studuji véech-
ny obvyklé pfedméty — a k tomu navic i sebe. Ve svych gko-
lach i ve vetejnych promluvich a knihach vzdy poukazoval
na to, ze nas neosvobodi nase boje, vnit¥ni ani vnéjsi, ale
hluboka pravda o nasi podstaté. Neexistuje zadn4 vydlaz-
dénd cesta, zadnd autorita, zddny duchovni vidce - sami
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mate schopnost zjistit, ¢im jste ajak nakladite se svym
Zivotem, vztahy a praci. S tim, co je feceno v této knize,
musite experimentovat. Cizi pravda zustdvd pouhym na-
zorem, dokud ji neozkousite sami na sobé. Do mikroskopu
uZ se musite podivat vy, jinak vam zlistane jenom zmét
slov, ktera se skute¢nym zaku$enim Zivota nemaji nic
spole¢ného.

Obycejné se u¢ime, co si myslet, ale ne jak myslet. U¢i-
me se, jak unikat pfed osamélosti a dusevnim utrpenim,
ale ne jak s nimi jednou provzdy skoncovat.

Vsechny kapitoly v této sbirce pfedstavuji vynatky
z Krisnamurtiho knih, zdznamt rozhovort ¢ nahravek
vetejnych promluv. Zkuste se do nich a dal$ich prament
uvedenych v zavéru dila zalist a sami uvidite, kam vas to
dovede.

Posledni pozndmka: K, jak si autor tikdval, se casto omlou-
val Zendm, Ze ve svych hovorech a textech pouzivd muzsky rod.
Do svého uéeni zahrnoval vSechny lidské bytosti.

Dale Carlson
Editor
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