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Uvod

Casto se setkdvame s dotazem rodicd, co by dité v predskolnim véku mé&lo umét. Podobné peda-
gogy mateiskych $kol zajima co, kdy a jak u ditéte rozvijet. Viechny tyto typy dotazii jsou vedeny
zajmem dospélych o vyvoj ditéte, o vytvofeni co mozna nejlepsich podminek jeho rozvoje. Mnoh-
dy dospéli (at jsou to rodic¢e nebo pedagogové matetskych $kol) jiz dlouhodobéji podnécovali dité
k urditym aktivitam a na poradenské zafizeni se obratili v dobé, kdy si nebyli jisti v pokracovani
¢innosti nebo se jim price zdala malo efektivni. Neziidka se v praxi setkavame s potiebou uce-
leného systému, ktery by odpovidal na otazky:

e jak délat diagnostiku

e co sledovat

e jak zjistit droven dané schopnosti, dovednosti

e jak zaznamendvat ziskané informace

e co by mélo dité v urcitém véku priblizné zvladat

e jak pracovat s détmi, které jsou vzhledem k vrstevnikiim v nékteré z oblasti méné vyzralé ¢i opozdéné

podle ¢eho vytvaret individudlni vzdélavaci plany u détf, které potiebuji individudlni péci

co sledovat pii posuzovani skolnf zralosti, jak déti dobi'e pripravit na skolu

Nejdfive je vSak nutné zodpovédét otdzku pro¢ se diagnostikou zabyvat, k ¢emu slouzi, co je
jejim cilem. Nejednd se pouze o rozdélovani déti do urcitych skupin, jejich oznaceni za Sikovné
nebo nedostacivé nebo vysloveni nejisté prognézy?

Vsichni bychom si pidli, aby kazdé dité¢ mélo vytvoreny ty nejlepsi podminky, ve kterych vyris-
td a rozviji se podle svych moznosti, aby mélo zajistény individudlni p¥istup. Abychom mohli co
mo?’na nejlépe zabezpecit potieby ditéte, musime je nejdiive poznat; vychazet z toho, jaké dité je,
co jiz umf a zn4, stanovit si vychozi bod spole¢né cesty. Chceme-li se podilet na uspokojovani vyvo-
jovych potteb ditéte a aktivné zasahovat do jeho rozvoje, je nezbytné se v téchto potiebach
a moznostech nejprve orientovat.

Stale vyraznéji se do popiedi dostdva nutnost hloubéji poznat silné i slabsi stranky ditéte. Vse-
obecna doporuceni (zejména u déti, u nichz se nékterd z oblasti rozviji pozvolnéji) se ukazujf jako
neucinnd, mnohdy i poskozujici. Pokud pozndme silné stranky ditéte, mohou se stit opérnymi
body pii rozvijeni oblasti, které jsou slabsim mistem. Ujasnénim silnych stranek mtZeme také
cilené podnécovat jeho nadani, podporovat talent.

Setkdvame se viak i s extrémem. Nékteré déti jsou zimérné stimuloviany mnoha podnéty bez
ohledu na vék a potieby. V podtextu byvd obava dospélych ze selhani ve $kolni vyuce nebo
z nadmérnych narokd $koly na vykon. Nékteré pozadavky plynou ze zkreslenych pfedstav, co by
dité v urcitém véku mélo umét (event. co by si rodice prali, aby umélo), a to bez ohledu na jeho
individualitu. Ponejvice to byvd dlraz na osvojeni védomosti, méné jiz na rozvoj schopnosti
a dovednosti (nebot védomosti rodi¢ 1 pedagog posoudi snadnéji nez dovednosti a schopnosti).

Stejné dilezité je véasné rozpoznani slabsich mist; ta potom mutzeme systematicky a v del$sim
¢asovém horizontu pozvolna rozvijet, podnécovat a ,,vyvojovy skluz“ postupné snizovat.

Nékdy se stavad (zejména u déti, kde je nékterd z funkci oslabena), Ze tyto nedostatky prili§
zviditeliiujeme. Stavime oslabenou stranku do popfedi a naopak mnoho dovednosti, které si
dité osvojilo, zistava nepov§imnuto. Pokud se soustfedime na v§echny oblasti sledované $kala-
mi uvedenymi v této publikaci, ¢asto se ukaze, Zze obraz o ditéti je zcela jiny: mé rozvinutou
fadu schopnosti a dovednosti na dobré drovni a je mnoho divodi ke spokojenosti a radosti
z toho, co vie jiZ zna a umi.



Cilem knihy je poskytnout uceleny systém, ktery poukazuje na dil¢i oblasti vyvoje, ale zdroven
na jejich vzajemnou propojenost a podminénost. Vidy budeme mit na zieteli, Ze jednotlivé funk-
ce nejsou izolované, ze na kazdé c¢innosti se podili funkci vice, vzdjemné se ovliviiuji a podporuji.
Oslabenti jedné oblasti se ¢asto promitne do oblasti dalsich.

Vyvoj ditéte ma urcitou posloupnost a také casovost. Casovost znamend, 7e schopnost, doved-
nost nastupuje, resp. dité¢ k ni obvykle dozraje v urcitém véku, lépe feceno ve vékovém rozmezi.
Vyvoj jedince je individudlni, kazdé dité je jiné a ve vyzravani jednotlivych oblasti mtze byt zna¢ny
rozdil; déti se odlisuji také v tom, Ze jinak reaguji na podnéty, jinak ziskdvaji zkuSenosti, jinak
nabyvaji dovednosti, védomosti. Vékové hranice uvddime pro orientaci, jak by mél vyvoj priblizné
probihat; k ¢emu by dité v daném vékovém rozmezi mélo dospét. Nepovazujeme za spravny ani
jeden z krajnich pohledu (striktné dodrzujici ¢i bagatelizujici ¢asové limity). Pokud po ditéti poza-
dujeme néco, k ¢emu jesté nenf vyzrdlé, nemuze to zvlidnout. Na druhou stranu, pokud bychom
zcela bagatelizovali vékové limity, mohli bychom promeskat vhodny ¢as na stimulaci, pfipadnou
reedukaci, rehabilitaci. A nakonec nas stejné ceka jeden limit, a tim je zahdjeni $kolni dochazky.
Zvladani trivia (¢teni, psani, pocitani) vyZaduje urcitou miru vyzralosti, pfipravenosti. Pro dité,
rodice i pedagoga je jist¢ lepsi, kdyZ se dit€¢ na Skolu pozvolna, postupné a nendsiln€ chystd, nez
kdyz je v dobé ndstupu do $koly tvrdé konfrontovano s pozadavky, na které nestaci.

Posloupnost znamenad, Ze se dand schopnost, dovednost rozviji po krocich, postupné a v ndvaz-
nosti od snadnéjsi po obtiznéjsi, od jednodussi po slozitéjsi. Stejnym zptsobem se také postupuje
pii rehabilitaci, reedukaci (dité musi projit jednotlivymi fazemi, k dalsi fazi ptistupuje, az zvladne
predchozi). Tim, ze ditéti stanovime obtiZnost tkolu podle jeho mozZnosti, dopfejeme mu zazit
pocit uspéchu. Prili§ jednoduché tkoly nemotivuji, stejné jako tkoly, které jsou nad moznostmi
ditéte. Pokud se mu delsi dobu nedafi, je pravdépodobné latka zvednuta piili§ vysoko, je vyne-
chdno nékolik predchozich krokd. Je nutno pracovat na drovni, kde se dité pravé nachazi, nehle-
dé na fyziologicky vék a predstavu dospélych, kde by se nachdzet mélo. Najit tento vychozi bod
1 ndsledny postup nidm muize pomoci predklidana diagnostika.

Diagnostika ditéte v pfedikolnim véku je zaméfena na sledovani a rozvoj nasledujicich oblasti:

e motoriky, grafomotoriky

e zrakového vnimdni a paméti

e sluchového vnimani a paméti

e vnimdni prostoru

e vnimdni casu

e zikladnich matematickych predstav
e feci (mysleni)

e socidlnich dovednosti

e sebeobsluhy (samostatnosti)

e hry

Kapitoly zabyvajici se motorikou, grafomotorikou, kognitivnimi schopnostmi a dovednostmi
maji jednotnou strukturu. Zacinaji struénym piehledem vyvoje dané oblasti a objasnénim souvis-
losti s ostatnfimi rovinami. Nasleduje ndstin dasledkd, jez mutzZe zapiiinit oslabeni sledované
schopnosti, dovednosti v piedskolnim a $kolnim véku. Poté se vénujeme popisu, jak pracovat s jed-
notlivymi $kdlami, s pfiflohami. Soudasti kazdé kapitoly je zdznamovy arch.

Doplitujici oblasti (socidlni dovednosti, sebeobsluha, hra) jsou koncipovdny castecné odlisné.
V téchto kapitolach je strucny teoreticky vyklad o vyvoji a faktorech ovliviiujicich danou oblast.
Popisy jednotlivych poloZek vyvojovych kil povazujeme za natolik ilustrujici, Ze nepotfebuji dalsi
vyklad. Podkladem hodnoceni ditéte je sledovani, pozorovani pii kazdodennich situacich, v pfiro-
zenych interakcich.

V publikaci nejsou zatazeny sledovaci $kdly zamétené na koncentraci pozornosti a rozvoj osobnosti.

Koncentraci pozornosti — intenzitu, stdlost, vytrvalost, zaujeti — sledujeme a poznamenavime si
pii vSech cinnostech. Je dulezité viimat si koncentrace pozornosti a vytrvalosti u spontanni hry
1 strukturované ¢innosti. Nékteré déti se nedokdzi soustiedit na hru ani na zimérné vedenou ¢in-



nost. Jiné se dobie soustiedi na spontanni hru, zatimco u cilenych dkolt nikoliv, po kratkém case
odbihaji. Schopnost koncentrovat se na hru i kol je jednim z ukazateld $kolnf zralosti.

Vyvojové skaly na sledovani osobnosti neuvddime zamérné, aby nedochazelo ke ,$katulkovani®
déti. Osobnost ditéte chdpeme jako bohatou a riiznorodou krajinu, do které vstupujeme. Sledovani
podle poloZek by mohlo vést ke zjednodusenému, omezenému, mechanickému a bipoldrnimu
vidéni, v némz by se ztratila jedinec¢nost a plasti¢nost. Nejvice dité pozndme, pokud ho dobie sle-
dujeme (divime se, naslouchdme, vnimame). Navic mnoho osobnostné socialnich charakteristik
ziskdme jiZ i sledovanim v publikaci uvadénych polozek tykajicich se zejména socidlnich schopnosti
a dovednosti, hry.

Druh4 ¢ast knihy obsahuje naméty aktivit pro rozvoj schopnosti a dovednosti v uvedenych oblas-
tech ve vékovych rozmezich 3 az 4 roky, 4 az 5 let, 5 az 6 let; doplituje naméty z diagnostické casti
publikace. Pfi inspiraci naméty urenymi pro dany vék je vhodné sledovat i niméty uvedené
v kapitole zaméfené na predchozi vék.

Tato publikace by méla provazet vyvojem, usnadnit diagnostiku; byt inspiraci a motivaci pro
béZnou praci s détmi. V pripadé potieby byt podkladem, voditkem pro stimulaci, popt. reedukaci
a individudlni vychovné vzdélavaci pliny (podle individudlnich potieb, aktudlni trovné ditéte).
Soucasné je vhodna pro vSechny dospélé, kteii se zabyvaji vyvojem ditéte systematictéji ¢i se chté-
ji pouze inspirovat, co s ditétem délat, jak ho rozvijet nebo pfipravit na skolu.

Komu je diagnostika urcena?
Viem, ktefi se zabyvaji vyvojem predskolniho ditéte a s détmi pracuji:
e pedagogim mateiskych skol
e rodi¢iim
e specidalnim pedagogim, logopedim, psychologim
e pedagogtm zakladnich $kol — polozek pro vék 5 az 6 let je mozno vyuZzit pti posouzeni $kolni

zralosti pti zapisu do $koly i po zahdjeni $kolni dochdzky

Prejeme si, aby se na diagnostice podilely v§echny strany zicastnéné na vychové a stimulaci dité-
te. Aby se diagnostika stala vychozim bodem jejich spoluprice, napomohla pii stanoveni cild
a z nich plynoucich jednotlivych aktivit a aby pfispéla pro rozvoj predskolnich déti.

Jak s knihou pracovat?

Kazda sledovana oblast je rozdélena do jednotlivych poloZek. Polozky jsou fazeny podle véku,
ve kterém dana schopnost, dovednost obvykle dozrava, ve kterém vétSina déti pozadovanou cin-
nost zvlada.

Stupeni rozvoje jednotlivich schopnosti a dovednosti sledujeme na Skdle: nezvlada; zvladd

s dopomoci; zvlddd samostatné. Jak témto pojmim rozumét?

e ,Nezvlada“ — dité ukol, ¢innost neplni ani s podporou, je nyni nad jeho moZnosti; popisované
chovani aktudlné neni v jeho repertoaru.

e ,Zvlada s dopomoci“ — dité potiebuje opakované, event. dal3f vysvétleni, del3i zacvik; v oblasti
feci napf. rozumi, spravné vykona cinnost, ale nepojmenuje (pokud je v poloZce pojmenovani
soucdsti ikolu); obecné potiebuje dopomoc, vétsi podporu od dospélého pii vykonavani tkolu,
¢innosti, pii uplatnéni v poloZce popsaného vzorce chovani.

e ,Zvlada samostatné” — po vysvétleni spravné splni tikol, vykond pozadovanou ¢innost, popiso-
vané chovani je v béZzném repertodru ditéte.

K jednotlivym stupiiim rozvoje mutizeme zapisovat datum, popf. kolonku vybarvit. Ziskame tak
plasticky, prehledny obraz o ditéti.

K polozkam je vhodné zapisovat si vSechny postiehy a ndpadnosti, kterych si u ditéte v dané
oblasti pfi plnéni dkol viimneme. Je vhodné si poznamenat jeho zaujeti tkolem, soustfedént,
pripadné odklony pozornosti, odchylky v potfebé ¢asové dotace apod.



Pokud se domnivame, Ze dité kol zvlidne, mizZeme s diagnostikou zacit na drovni jeho véku.
Jestlize predpokldddme, Ze dany kol je pro né obtizny, je vhodné zacit na nizsi vékové kategorii.
To je duleZité pro motivaci ditéte, ale také pro stanoveni zakladn{ tirovné schopnosti, dovednosti —
toho, kde aktudlné dité je, odkud bychom méli postupovat v péci, v podpoie vyvoje dal. Horni hra-
nice je ddna tim, kam az dité spontdnné dojde, resp. co zvlddne. Vidy je nutnd posloupnost od jed-
nodussiho ke sloZité¢j$imu.

Stale mame na mysli, Ze posuzovani schopnosti a dovednosti ditéte v pfedskolnim véku je zavislé
na spolupraci ditéte i jeho zdjmu o jednotlivé ¢innosti. MdzZe se stdt, Ze pfi posuzovani dité nevy-
kazuje danou drovern, napi. z divodu dnavy, neuspokojenych fyziologickych potteb (hlad, Zizeii...),
pretiZzeni, ztraty motivace, téeni se na jinou ¢innost (hru, kontakt s kamaradem, ptichod rodice
aj.). Proto nevyvozujeme zavéry z jednorizové zkusenosti s ditétem. Cinnosti, ve kterych dité nedo-
sahlo pozadované vékové tirovné€, opakujeme pozdéji. Vyvarujeme se jednoznacnych, uspéchanych
zavéry; dité bychom méli sledovat spiSe v del$im ¢asovém horizontu; v dané oblasti je vice podné-
covat, navracet se k jednodussim dkoltim.

Uvedené vékové hranice nemuseji byt vzdy naplnény beze zbytku. Tyka se to zejména déti
s nerovnomérnym vyvojem. Variabilita vyvoje piindsi rozdily v napliiovani vyvojovych ukazateld
mezi détmi navzajem, ale také rozdily v ramci jednotlivého ditéte. Pii vyraznéjsich vyvojovych opoz-
dénich ve vice oblastech mohou rodi¢im ¢ uditeldm matei'skych $kol pomoci s presnéjsi a validnéj-
§1 diagnostikou poradenska zafizeni.

U déti s riznymi typy postiZeni je vyvoj ryze individudlni v zavislosti na typu a stupni postiZeni,
ale také na osobnosti ditéte, péci jeho prostiedi, jiz realizované reedukaci ¢i rehabilitaci. I v téch-
to piipadech miize publikace slouZit svému dal$imu tcelu — podnécovani a rozvoji ditéte.



Motorika, grafomotorika, kresba

Na motorické schopnosti a dovednosti budeme pro lepsi prehlednost nazirat v nékolika rovinach:
e hruba motorika
¢ jemnd motorika
e grafomotorika
e motorika mluvidel

e motorika o¢nich pohybti

O motorice mluvidel je pojednano v kapitole o feci, o¢nimi ohyby se zabyva predev§im kapito-
la o zrakovém vnimani.

Pozornost zaméfime i na oblasti s motorikou tzce souvisejici, které tvoti podklad pohybovych
dovednosti: hmatové vnimdni, vnimani vlastnich pohybti, vnimani rovnovihy, vnimani svalového
napéni (svalovy tonus). Hmatovému vnimani jsou vénoviny samostatné sledovaci polozky, zbyva-
jici uvedené oblasti jsou soucdsti dil¢ich $kal.

Samostatné $kdly jsou vénovany oblastem souvisejicim zejména s kresbou — vizuomotorice
a lateralité.

Dusevni a télesny vyvoj ditéte do jednoho roku posuzujeme zejména podle rozvoje motoriky.
Dité v prvnim roce svého Zivota udéla v této oblasti zdsadni posun: z leZictho novorozence se stane
chodici jedinec, ktery se vydava za poznanim do svého okoli. NiZe uvadény rozvoj dovednosti je
orientacni a je tolerovdna dil¢i odchylka v plnéni danych tikold. Novorozenec déld pohyby nohou,
rukou, které nejsou zaméteny na cil. Kojenec na konci druhého mésice zveda hlavicku, ve tetim
mésici se v poloze na biisku zac¢ind opirat o predlokti, ma hlavicku vzpfimenou i v naruci dospélé-
ho. Tato poloha mu umoziuje vice pozorovat okoli, 1épe ho poznavat. Po ¢tvrtém mésici ma dité
stale vétsi zajem o své ruce, prohliZi si je, dava si je do ust. Snazi se dotykat hracek, uchopovat je.
Uchopeni hracky vsak ¢ini obtiZe. Dité se casto splete v odhadu vzdalenosti a umisténi hracky,
ruka se hracky dotkne mnohdy az po nékolika pokusech. Opakovanymi pokusy se dité uci koor-
dinovat zrakovy vjem a pohyb. Pohyb koordinuje i se sluchovymi vjemy, otac¢i hlavu za zvukem. V
pul roce se dité umi preticet na biisko, natahnout ruku za hrackou, kterd je v jeho dosahu. Vlast-
nimi silami se vice piibliZzuje k cili, ktery je pro ného zajimavy. Rido manipuluje s hrackami
a pfedméty v okoli, pozoruje je, prozkoumava. Hracky a predméty uchopuje dlaiiovym tdchopem,
nevyuziva opozici palce. V sedmém mésici si umi prendat hracku z jedné ruky do druhé, zac¢ina
k dchopu pouzivat prsty. Zkousi se plazit, pfipravovat se na lezeni, které zpravidla za mésic zvlad-
ne. V té dobé si z polohy ,na ¢tyfech® dokaze samostatné sednout. V deviti mésicich je dité v leze-
nf jisté. Nastavd dutlezitd zména — dité se samostatné pousti do prizkumu okoli, neni zivislé
v dosaZzeni cile na dospélém. Ziskdva zkuSenosti v odhadu vzdalenosti, s orientaci v prostoru.
V tomto obdobi zac¢ind piedméty uchopovat mezi palec a ukazovacek (tzv. klestovy achop). Tim,
Ze se samo posadi, se dostdvaji mluvidla do vertikdlni polohy. Oproti poloze vleZe se mluvidla uvo-
Iiiuji a je mozné s nimi obratnéji a snaze manipulovat, coz je dileZité pro vyvoj feci. Chtize po
jednom roce tyto dovednosti jesté vice podpofi. Samostatny pohyb ma pro dité veliky vyznam.
Mize se pustit do objevil ve svém okoli, zajima ho vSe nové, rozviji se zvidavost a samostatnost
v dosahovani predmétd podle vlastniho zdjmu.

V obdobi batolete mezi prvnim a tietim rokem je potfeba pohybu pro dité jednou ze zdklad-
nich potieb. Zvysuje se koordinace pohybti jak v oblasti hrubé, tak i jemné motoriky. Zdokonalu-
je se v chlizi, za¢ind béhat, skdkat, podlézat, prelézat. V oblasti jemné motoriky stdle obratnéji
uchopuje predméty, manipuluje s nimi. Zac¢ind pracovat se stavebnicemi z vétSich dild, s kostka-
mi, tvofivé si hraje s piskem, zvlada prvky sebeobsluhy — naji se, napije se samo, s riznou mirou
dopomoci si samo vysvlékne a oblece ¢asti odévi. Kolem druhého roku zac¢ind kreslit — obdobi
¢aranic. Drzeni psaciho nacini byva casto pri¢né dlanové. Nékteré déti na konci obdobi okolo tie-
ttho roku zvlddnou jednoduchou kresbu postavy — hlavonoZce, za¢ind se objevovat drZeni tuzky
v prstech — $petkové drZeni.



V predskolnim véku télesné aktivity a obratnost viznamnou mérou pomdhaji ditéti zapojovat se
do spole¢nych ¢innosti s ostatnimi détmi. Pohyblivost a pfesnost pohybii ovlivituje rychlost pii
béhani, skdkani, prolézani, hrach s micem. Men3{ pohyblivost a zru¢nost ma vliv na preferenci ¢in-
nosti. Jestlize je dité v nékteré ¢innosti neobratné, nejisté, bojacné, zpravidla ji po urcité dobé
nevyhledava; at jiz jsou to ¢innosti z oblasti hrubé ¢i jemné motoriky, grafomotoriky. Vétsinou se
bez zamérného vedeni tato oslabeni nekompenzuji; ndsledné tim mize byt ovlivnéno mnoho
schopnosti a dovednosti.

V oblasti jemné motoriky vétsina piedskolnich déti rdda pracuje se stavebnicemi, mozaikami,
zapojuje se do rukodélnych ¢innosti vyzadujicich urcitou davku presnosti a obratnosti.

Nelze opomijet hmatové vnimani. Hmatové vjemy od raného véku hraji nepostradatelnou tlohu
v poznavani svéta, jsou nezastupitelné v rozvoji emoci, komunikace. Vyznamny vliv ma hmat pfi
rozvoji motoriky, zejména jemné motoriky, v regulaci télesného napéti.

Nez dité zacina vice kreslit, popt. pfed zahajenim zimérného cvic¢eni zaméreného na rozvoj gra-
fomotoriky, je dalezité znat lateralitu ditéte. Pro psani a ¢teni je dilezZitd predevsim lateralita oka
a ruky. Vzhledem k tomu, Ze u nékterych déti je lateralita ruky zfejmd a neni zapotiebi se jejim zji-
Stovanim zabyvat, jsou polozky zamétfené na posouzeni laterality uvedeny v zavéru Skal.

Lateralizace je pozvolny proces. V prvnich mésicich a letech Zivota se ve vyvoji ditéte stifidaji
obdobf vice symetrického ¢i asymetrického uzivani rukou. To trva obvykle do ¢tyt let.

Ve ¢tytech letech jiz vétSina déti zacind uzivat jednu ruku prednostné jako obratnéjsi a aktivnéj-
§i. V péti az sedmi letech se lateralita hornich kondetin zacina zietelné projevovat a vyhranovat,
plné se ustaluje v deseti az jedenacti letech.

Pro zjisténi laterality potfebujeme mit k dispozici souhrn informaci. Tyto informace ziskame
z anamnézy, z pozorovani ditéte pii spontannich i zimérné motivovanych ¢innostech, z kresby a ze
zkousek laterality.

Pozorovani pii spontdnnich i zimérné motivovanych c¢innostech je pro urceni laterality velice
dulezité. Jednad se o sledovani ditéte pti volném hrani, pti kazdodennich ¢innostech, sebeobsluze.
Viimame si, kterd ruka je aktivnéjsi, obratnéjsi nebo zda dité ruce vyslovené stfida. Je vhodné se
zamérit na sledovani:

e price se stavebnicemi, kostkami, sklaidankami, puzzlemi

e spolecenskych her — pexesa, domina, clovéce, nezlob se, kuzelek, hazeni kruhem na trn

e hry s piskem — ktera ruka nabird lopatkou pisek do kbelicku, formicek, kterou rukou dité zveda
kbeli¢ek s piskem apod.

e rukodélné cinnosti — stithdni, vytrhavani z papiru, skldddni, lepeni, modelovani, Sroubovani
Sroubovdkem, fezani pilou, zatloukdni kladivkem, Sroubovani maticky

e kazdodennich ¢innosti — rozsvécovani a zhasinani svétla, otevirani a zavirani dvefi, zamykani,
listovani v knize

e sebeobsluhy, hygieny — cisténi zubd, cesani, oblékdni — zapinanf zipd, knoflikd

Pfi sledovani c¢innosti za dominantnf povazujeme tu ruku, kterd vykondvd pohyb. Pti tak
velkém mnozstvi ¢innosti si samoziejmeé nemiiZeme pamatovat uzivani pravé ¢i levé ruky, proto
je velmi uZite¢né délat si zdznamy, zavést si ,,denicek®. Jednou z moznosti je také pouzivani nize
uvedené tabulky urcené ke sledovani laterality. Tabulku doplitujeme o dalsi ¢innosti. Sledujeme
1 spontanni kresbu ditéte. Poziddme je, aby ndm néco nakreslilo podle vlastniho vybéru. Pfi-
davame pracovni list s predkreslenymi tvary ¢i nakreslenymi pfedlohami podle vlastni fantazie.
Pii kresleni pravou i levou rukou sledujeme tchop tuzky, tlak na tuzku, vedeni ¢ary a plynulost
tahu (pfesnost, ndavaznost, jistotu, pravidelnost, rychlost, obratnost). Je dtleZité evidovat, kterou
rukou dité kresleni spontanné zahadjilo, zda nacini pfi kresleni pfendava do druhé ruky (to se
nejcastéji stavd, kdyz dité kresli nedominantni rukou). Po skonceni price se zeptime, kterou
rukou se mu kreslilo lépe, ktery ze dvou ndmétové stejnych obrizkd se mu libi vice, pripadné
kterou rukou by chtélo psat ve $kole.

Lateralitu oka zjistime tim, Ze dité nechame podivat se do lahvicky, klicové dirky, krasohledu.



Pro tdplnost mtzeme zjistit i dominanci pravé ¢i levé nohy. Jedna se o tkoly jako je skdkani na
jedné noze, posunovdni kostky po care, vystupovani na schodek, na stolicku, kopani do mice
apod. Pri zjistovani laterality ucha nechame dité prikladat zvukové predméty k uchu, napf.
poslouchat hodinky.

Zaméiujeme se na sledovani vyvoje grafomotoriky, zejména kresby. Viimame si, zda dité kres-
li se zajmem priméfenym véku a ostatnim détem; jaky je obsah kresby, jeji provedeni, pracovni
navyky pii kresleni.

Spontanni kresbu miZzeme posuzovat jak z hlediska obsahového (obsahova proclenénost, boha-
tost, ndmétova riznorodost), tak i formalniho (vedeni ¢ary, jeji plynulost, jistota, pfesnost, navaz-
nost, kresleni podle predlohy). Ne vzdy je obsah a provedeni v jednot¢.

Ve spontanni kresbé ditéte se objevuji urcité tvary, grafomotorické prvky, jejichz riznorodost
a ndrocnost piibyva s vékem. Zpocatku jsou to pouze ¢ary a kruhy, navazujici na ¢aranice a mota-

vvvvvv

Sledujeme a podporujeme spravné pracovni navyky pfi kresleni:
e drzeni téla
e drzeni psaciho nacini
e postaveni ruky pii kreslenf a psani

¢ uvolnéni ruky, tlaku na podlozku

Okolo tfetiho roku by mél byt navozen $petkovy tichop — tuzka lezi na poslednim ¢ldnku pro-
stiedniku, seshora ji pfidrZuje biisko palce a ukazoviku. Ruka a prsty jsou uvolnény, nesviraji tuzku
krecovité, ukazovdk neni prohnuty. Tuzka piesahuje koZni fasu mezi palcem a ukazovidkem.
Malicek a prstenicek jsou volné pokrceny v dlani. U nékterych déti je $petkovy tdchop navozen
i dfive, u nékterych pozdéji. Mélo by vsak k tomu dojit, jakmile dité zac¢ina vice kreslit; rozhodné
viak jesté pred nastupem do $koly, aby se piedchdzelo obtiZzim v psani, které mohou navazovat na
$patny tchop psaciho nacini.

Postaveni ruky pfi kresleni a psani - smér horniho konce tuzky sméfuje vidy do oblasti mezi
ramenem a loktem (konec tuzky s ramenem sviraji thel pfiblizné 45 °). Ruka se tak nadmérné neo-
hyba v zapésti, tvoli s pazi po oblast lokte pomérné rovnou linii. Je uvolnénd, pohyb po papiie
vychdzi z ramene a lokte.

Uvolnénost ruky pti psani vfznamnou mérou ovliviiuje graficky vykon ditéte, ovliviiuje jeho chut
kreslit. Nadmérny tlak poznamenava kresbu tim, Ze neumoziuje plynulost pohybu ruky a tim ply-
nulost vedeni ¢ary. Tlak na podlozku je patrny z linie kresby, kterd je vytlacend, kostrbata, casto
prerusovand nebo naopak pfili§ tence vedend. Zpocatku vyvoje grafomotorickych dovednosti byva
tlak na podlozku béZny, v pribéhu predskolniho véku by mélo dojit k postupnému uvolnéni ruky.

Vyvoj grafomotorickych schopnosti a dovednosti ma urcitou posloupnost a propojenost — hrubé
motoriky, jemné motoriky, motoriky mluvidel, motoriky o¢nich pohybti a smyslového vnimani. Aby
dité¢ mohlo kreslit a pozdéji psat, musi byt schopno souhry (koordinace) zejména mezi okem
a rukou, tj. vizuomotorické koordinace.

Oslabeni motorickych schopnosti a dovednosti
Uroveii motorickych schopnosti a dovednosti prolina cely vyvoj ditéte. Ovlivituje fyzickou zdat-
nost, vybér pohybovych aktivit, zapojeni do kolektivu déti, vinimdni, fec, kresbu, pozdé&ji psani.

Méné obratné déti se lisi v piesnosti provedeni pohybi i v rychlosti. Casto se nékterym pohy-
bové narocnéj$im aktivitim pro mensi ispésnost strani. Pohybova neobratnost ¢i opozdéni casto
ovlivni vyvoj dal3ich funkei.

Oslabeni motoriky mize ovlivnit fadu $kolnich schopnosti, dovednosti a vykonti, napf.:
e ziZeny vybér télesnych aktivit v disledku pohybové neobratnosti

e zapojeni do kolektivu, sdilenf aktivit s ostatnimi vrstevniky, mdze vést az k nezddoucim zptiso-
blim chovani (dité voli jiny, neZadouci zptisob k ziskdni pozornosti)



e neobratnost v jemnych pohybech muize vést pii hie k nespokojenosti, pferusovani hry, pfe-
bihani mezi aktivitami

e nizi obratnost mluvidel ovliviiuje komunikaéni schopnosti a dovednosti (viz kapitola Re¢)

¢ vliv na rozvoj vhiman{ — vniman{ télesného schématu, prostoru, zrakového vnimani a dalsi

e potize ve psani — dprava, citelnost, rychlost psani, ovlivnéni obsahu psaného

Motorika ma vliv na zdravotni stav. Oslabeni a chybné navyky z détstvi se promitaji do zdravot-
niho stavu po cely Zivot jedince.

Vyvojové $kaly rozvoje motoriky

Hruba motorika

1.-12. Polozky zaméiené na posouzeni pohyblivosti ditéte, jeho koordinace, udrzeni rovnovihy.
Dité sledujeme prii prirozenych aktivitich — hrdch, pobytu venku, pii béhani, skdkdni apod.
Nékteré z ¢innosti navozujeme zamérné, dité pozidame, aby ¢innost piedvedlo. Sledujeme koor-
dinaci pohybt, jejich provedent, rychlost i odvahu, s jakou se do ¢innosti pousti.

Jemna motorika
13.-17. Polozky zamétené na zhodnoceni drovné jemné motoriky; nenf jich zafazeno mnoho. Sle-
dujeme dité pii hrach, praci se stavebnicemi, mozaikami, pti rukodélnych c¢innostech.

Obratnost jemné motoriky pozndme i ze sebeobsluznych dovednosti — zafazeno v kapitole
o sebeobsluze.

MY

16. Dotkne se bif§kem kazdého prstu na ruce bii§ka palce

»Ileskani“ prsty — palec s ukazovdkem, prostfednikem, prstenikem, malikem. Ditéti nejdiive pred-
vedeme, potom opakuje po dospélém.

17. Dal3i &innosti

Prazdné kolonky slouzi k zachyceni dal$ich ¢innosti z oblasti jemné motoriky. Zaznamendvame
zejména ty ¢innosti, které jsou u ditéte néjakym zptisobem ndpadné: je v dané ¢innosti Sikovné,
provadi ¢innost rado nebo naopak se ji vyhyba. Je v ni neobratné.

Hmatové vnimani

18.-21. U vSech poloZek zamétenych na hmatové vnimani volime stejny postup. Pfedmét nechdme
ditéti ohmatat, pojmenujeme ho a ukryjeme pod $atek nebo do neprihledného sacku.

Piedméty zamichdme, dité si jednotlivé objekty vybird a pouze hmatem poznava.
18. Pozna hmatem vyrazné odlisné hracky

Zvolime ditéti dobi'e znamé hracky o velikosti alespont 10 cm (napt. auticko, micek, panenku,
medvidka...).

19. Pozna hmatem zvitdtka (vel. 10 cm)
Pouzijeme vétsi plastova zvitatka.
20. Rozlisi rizné povrchy, materidly

Mizeme vyuZzit misek s lu§téninami, téstovinami, obilim, kaminky, kordlky, knofliky, krupici,
moukou, piskem.

21. Poznd hmatem geometrické tvary

Pouzijeme drevéné, plastové, popf. z kartonu vystfizené geometrické tvary.



Spontinni kresba

22.-28. Polozky zaméfené na sledovdni spontanni kresby ditéte. Pfi posuzovani kresby se mtzeme
ridit publikaci Rozvoj grafomotoriky (Bedndrova, Smardova, 2006).

25.-27. Polozky zaméiené na sledovani kresby postavy.

28. Riznorodost namétl, nejéastéji kresli

Zaznamenavame si naméty kreseb. Je vhodné podle uvazeni kresby oznacit datem vzniku a pfilozit.

Grafomotorické prvky

29.-39. Vyhodnotit jednotlivé gratfomotorické prvky mizeme casto ze spontdnni kresby. Je také
mozné pouZit pracovni list s danym prvkem nebo tvar ditéti predkreslit. Tvary ptedkreslujeme ve
velikosti piimérené véku. Pii hodnoceni tvard se mizeme fidit vy$e jmenovanou publikaci.

Navyky pri kresleni

40. DrZeni tuzky

Viimame si, jak dité drzi psaci nacini, zda je navozen $petkovy tchop.

41. Postaveni ruky

Sledujeme, zda se ruka nadmérné nevyvraci v zapésti, zda pohyb paze vychazi z velkych kloubu.
42. Uvolnéni ruky, tlak na podlozku

Vyhodnocujeme, zda dité kresli s pfiméfenym tlakem, zda tlak neni ptili§ silny nebo naopak slaby.
43. Plynulost taht

Sledujeme, jak je ¢ara vedena, zda plynule nebo s prerusovanim linie, zda je linie rovna nebo
kostrbata apod.

Viimame si i dal$ich pfipadnych ndpadnosti, zvlaStnosti pii kresleni.

Vizuomotorika

44, Céra mezi dvéma liniemi (drdhy) — na format A4 zakreslime silnici, zdvodni drdhu vyznace-
nou dvéma liniemi, vzdalenost linif mezi sebou piiblizné 1,5 az 2 cm. Draha miZe mit dva mirné
zahyby, cary se vak nekiizi. Dité projizdi tuzkou mezi liniemi (,,jede po silnici“). Hodnotime, zda
se ditéti dafil pohyb v pozadovaném prostoru, vedenti linie, plynulost ¢ary, rychlost, s jakou dité
drihu projizdi.

45. Jedna linie (rozcvicovaci cviky)

Obdoba piedchoziho tkolu, ale v obtiZnéjsi podobé. PouZijeme obtahovaci, jednotazné cviky. Dité
pracuje jiz pouze s jednou linii, kterou se snazi jednim nepierusovanym tahem obtahnout.

46. Piekresli obrazek podle piedlohy

Ditéti ddme piekreslit jednoduchy obrazek s nékolika detaily. MiZeme pfedkreslit nékolik tvara.

Lateralita ruky

47.-60. Polozky zaméfené na sledovéni laterality ruky. Pozorujeme, kterou rukou dité danou ¢in-
nost provadi, zda je nesttidd. U cinnosti, kde musime pouZit obé ruce (napi. odemykani visacitho
zamku, navlékanf jehly), za dominantni povaZzujeme tu ruku, kterd vykonava pohyb, nedominant-
ni ruka pridrzuje.

U cinnosti, kde neni nutna spoluprace obou rukou, vyzveme dité, aby pracovalo pouze jednou
rukou, popft. aby poté prici zkusilo vykonat i druhou rukou. MdZeme posuzovat, kterd ruka je
obratnéjsi, které provedeni je dokonalejsi. V béZné praxi viak upiednostilujeme pozorovani ditéte
v ptirozenych situacich.

Prazdné radky na konci tabulky slouzi k zaznamenani dalsich sledovanych cinnosti.



Za dominantni, vedouci ruku, povaZzujeme tu, kterou dit¢ vykonava pievaznou vétsinu c¢innostf;
ruka je aktivnéjsi, obratnéjsi.

Pokud si nejsme jisti, kterou rukou bude dité kreslit a psat, dité ruce casto stfida, je vhodné se
obratit na poradenské zafizeni, které mize pouZit validni testy laterality.

Lateralita oka

61.-63. Polozky zaméiené na posouzeni laterality oka. Sledujeme, ke kterému oku dité prilozi kra-
sohled, kukdtko (m@Zeme pouZit i papirovou rulicku), kterym okem se diva do otvoru.

Lateralita

64.-65. Tabulka slouzi k vyhodnocenti laterality oka a ruky.
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Hrubé motorika vék nezvlada zvlada . zvléda .
s dopomoci | samostatné
1 |Skok sounoz
2 |Prekroéi nizkou prekézku
Choze po schodech nahoru
3 e 14 3
— sifidd nohy
Stoj se zavienyma ocima 3,5
5 |Preskok pres ¢aru 3,5-4
Choze po schodech dol
6 o 12 4
— sifidd nohy
7 |Prejde po &are 4-5
8 Stf?l na $pickdch s otevienyma 45
ocima
9  |Poskoky na jedné noze 4-5
10 |Chize po mirn& zvy$ené plose |4-5
11 |Pfejde pres kladinu 5
12 Prvesk,ovo snozmo nizkou 6
prekézku
Jemna motorika vék nezvlada zvlada S, zvlada o
dopomoci | samostatné
Manipulace s drobnymi
13 | pfedméty (navlékéni korélko, |3-4
zasouvani koli¢kd do otvord...)
14 | Stihani 4
Otevirani dlané postupné po
15 |. 4
jednom prstu
Dotkne se bfiskem kazdého
16 o S
prstu na ruce bfiska palce
17 | Dali &innosti:
Hmatové vnimani < . zvlada zvlada
“ . vék nezvlada . ”
(taktilni percepce) s dopomoci | samostatné
Pozné hmatem vyrazné
18 [ o 4
odlisné hracky
10 Pozné hmatem zvifétka 45
(vel. 10 cm)
20 |Rozli§i rdzné povrchy, materidly |5
21 Poznd hmatem geometrické 5.6

tvary
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Spontanni kresba vék nezvlada s dz::::ioci su::‘::: (:né
22 [Kresleni nevyhleddva
23 [Céranice 2
24 [Pojmenovani aranice 2,5-3,5
25 |HlavonozZec 3-4
26 |[Postava (hlava, trup, koncetiny) | 4-5
27 | Pribyvaiici detaily: 5-6
08 RGzn,orodost ndméty, nejcastéji
kresli:
Grafomotorické prvky vék | nexviada | _ d‘;’;ﬁ‘:f'oci sa:’:‘:;fné
29 |Céra svisla 3
30 |Céra vodorovnd 3
31 |Kruh 3-3,5
32 | Spirdla 4-4,5
33 [Vlnovka 4-5
34 |Sikmé &ara 4-5
35 |,Zuby” 5,5
36 [Horni smyéka 55
37 |Spodni smyéka 5,5-6
38 |Horni oblouk s vratnym tahem |6
39 | Spodni oblouk s vratnym tahem |6
Navyky pri kresleni
40 |Drzeni tuzky
41 |Postaveni ruky
42 | Uvolnéni ruky, tlak na podlozku
43 | Plynulost taht
Vizuomotorika vék nezvlada s dz:;:::’oci sa::::: ‘:né
44 (C:j?éineZi dvéma liniemi 4
45 |Jedna linie (rozcviovaci cviky) |4,5-5
46 Piekresli obrazek podle 6

predlohy
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Lateralita ruky prava ruka | leva ruka | ruce strida
47 |Navlékani kordlkd
48 |Zasouvani kostek do otvort
49 | Sklédani mozaiky z kordlko, &i hitbeckd
50 |Roztééeni kééi
51 |Zvonéni zvoneckem
52 |Gumovani
53 |Hod micem
54 [Kutdleni mice, trefovéni kuzelek
55 |Sroubovdni uzévérd lahvi
56 |Sroubovéni maticky
57 | Zatloukdni kladivkem
58 |Hra s piskem — pouzivani lopatky
59 |Zvedani kbelicku s piskem
60 |Stiihéni
Lateralita oka pravé oko levé oko odi strida
61 |Divani se do kukatka, krasohledu
62 |Divani se do lahvigky
63 |Divani se do klicové dirky
vyhranénd,
Lateralita vék nevyhranénda| pravactvi,
levactvi
64 |Ruky
65 |Oka
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Zrakové vnimani a pameét

Zrakem piijimdme nejvice informaci z nadeho okoli. Zrak je prostfednikem pozndvani hmotné-
ho svéta i prostfedkem komunikace.

Jiz v raném véku muzZeme sledovat zaméieni pohledu ditéte na matku. Pozdéji pozoruje
predméty, které ho obklopuji; nejvice kojence zaujmou ty, které se pohybuji. Po tfetim mésici
zajimaji dité jeho vlastni ruce. Jakmile se zvySuje pohyblivost ditéte, zac¢ind se kromé pozorovani
hracek snazit o jejich bliz§i poznavani. Od ndhodnych dotekd se po nékolika méné dspésnych
pokusech dati predméty cilenéji ziskavat. K dosazenf cile musi mit zafixovdno smér umisténi hra-
¢ky, zkuSenosti zacind odhadovat vzdalenost mezi nim a predmétem, postupné se soustiedi na
usporadani predméti kolem sebe, rozviji se prostorova orientace. Zrakové vnimani spolu s moto-
rikou ma rozhodujici vliv pro vniman{ prostoru. Zvysujici se pohyblivost umoZiiuje uchopovat hra-
¢ky, zptesiiuje se koordinace oka a ruky — vizuomotoricka koordinace.

Jakmile dité zacind pozorovat predméty, uc¢i se zaméfit svou pozornost na sledovany objekt
a odlisit ho od ostatnich pfedmétd, od komplexniho pozadi. V literatufe byva tato schopnost
nazyvana vnimanf{ figury a pozadi.

Batole po druhém roce dokdze poznat predmét bez zavislosti na jeho barvé, velikosti, umisténti,
napf. poznd mic nezavisle na tom, zda je ¢erveny nebo rtiznobarevny, zda je s obrazky nebo bez,
zda je velky nebo maly. Hovoiime o konstantnosti vniméni. Konstantnost vnimdni dzce souvisi
s chapanim trvani objektd.

Zrakové rozliSovani uzce souvisi s konstantnosti vnimani, se schopnosti tiidéni, uvédomovanim
si ¢asti a celku, polohou predmétu. Abychom mohli dva prvky porovnat, musime si uvédomit, které
¢asti maji shodné, které nikoliv. Prvky se mohou odlisovat také v poloze, takze dité potiebuje mit
zkuSenost 1 s prostorovym uspoiddanim.

A7 pozdéji v piredskolnim véku je dité schopno vice vnimat a uvédomovat si polohu pfedmétu
v prostoru. Nejdiive je schopno odlisit horno-dolni postaveni, az pozdéji postaveni vpravo-vlevo.
Vnimdni polohy predmétl zavisi i na zkuSenostech ditéte. Musi mit pozorovanim ovéfeno, Ze pro
nékteré predméty je charakteristickd urcitd poloha: strom ma kmen dole, korunu nahote; kdyz
jdeme, jsou nohy dole, hlava nahote. U déti do tff let se mizeme casto setkat s tim, Ze si prohlizi
obréazkovou knihu vzhiru nohama. Tato situace vznikd nezkusenosti ditéte s uvédoménim si polo-
hy predmétti, obrazkl v prostoru.

Pro zrakové vnimani v pied$kolnim véku je charakteristicky konkrétni obsah. Batole kolem jed-
noho roku je schopno pozorovat a vnimat lidi, zvitata, okolni pfedméty. Je pro né€ obtizné vnimat
je na obrazcich. Obrazky, které jsou symbolickym zastoupenim konkrétnich predmétd, dokaze vice
vnimat az okolo dvou let. Jesté pozdé&ji se vyviji vnimani tvard, které jsou pro dité abstraktnimi
figurami. Pro tif- az ctytleté dité casto neni kruh kruhem, ale mi¢em, kolem od auta, hlavou... Az
v predskolnim véku je schopno piesnéji vnimat tvary.

Pro predskolni vék je charakteristické vnimdni se zaméfenim spiSe na celek neZ na detail.
Vnimanf celku predchazi vnimani jednotlivych ¢asti. Tento poznatek ma podstatny vyznam pro sle-
dovéni vyvoje ¢dsti a celku, zrakové analyzy a syntézy.

Pii ¢teni v naSich kulturnich podminkdch potiebujeme sledovat text odshora doli a zleva dopra-
va. Fixace o¢i v uvedeném sméru a pravidelny posun oéf po fddku nemuseji byt pro kazdého cte-
nare samoziejmosti a pravidlem. Sledovat a stimulovat pravidelnost o¢nich pohybt zidoucim smé-
rem miZzeme podporovat od ttlého véku.

Jiz od kojeneckého véku se rozviji schopnost znovu poznavat zrakové podnéty, rozviji se zra-
kova pamét. Vétsina desetimési¢nich déti (nékteré déti i diive) znovu poznivd jednotlivé
predméty. Presnost a zapamatovanf si zrakové vnimanych objektt ma vyznamny vliv pro mysle-
ni ditéte. Ve $kolnim véku tato schopnost umozni mimo jiné spravné si zapamatovavat a vyba-
vovat symboly — pismena, cislice.
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Oslabeni zrakového vnimani

V predskolnim véku je nejdilezitéjsi rozvijet zrakové vnimdni pro ziskdvani, zpracovani a ucho-
vani informaci z okolniho svéta. Piedstavy predskolniho véku maji konkrétni obsah. Symboly toho-
to véku maji podobu obrazkd. Zkreslené, nedplné zrakové vnimdani, at jiZz na drovni zachyceni,
zpracovani nebo uchovani informaci, negativné ovliviiuje poznavani svéta, zptsob mysleni. Jeho
oslabeni v piedskolnim obdobi se odrazi pozdéji ve skolnim véku do obtizného vnimani{ abstrakt-
nich symbold. Vzhledem k tomu, Ze pismena a cislice jsou abstraktnimi symboly, promita se tak
deficit zrakového vnimani do ¢tent, psani, pocitani.

sy 2

Vlivem oslabeni zrakového vnimani mizZe dochazet ve $kolnim véku napiiklad k témto potizim:

e ziamény pismen li§icich se detailem, napt. zimény pismen m, n; k, h; zimény ¢islic 3, 9; 4, 7;
zamény operacnich znakd v matematice apod.

e zamény pismen liSicich se polohou, napt. zimény pismen d, b, b, p, ¢islic 6, 9, zrcadleni zejmé-
na velkych tiskacich pismen, zdmény ostatnich grafickych znakt

e pomalé osvojovani si pismen, jejich zapamatovan{

ws v

e oproti vrstevnikiim pomalejsi ¢tenf se zvySenou chybovosti

e obtiZze v matematice — v aritmetice i v geometrii

Podkladem téchto potizi zpravidla nenf to, Ze by byl oslaben samotny orgédn, oko, ale jsou osla-
beny nékteré funkce podilejici se na zachyceni, zpracovani a uchovani zrakového vjemu.

Cast déti v predskolnim véku rozviji zdjem o znalost a psani pismen. Nékteré déti se zkouseji
y o C e . y L .
podepsat, Casto svij podpis pisi jako celek - obrdazek. Mnohdy se stane, Ze napsana pismena jsou
v horizontdlni, ¢astéji vak ve vertikdlni poloze prevracena — zrcadli se. Tento jev miZe byt ukaza-
telem nevyzralého zrakového vnimani — zejména zrakového rozliSovani, proto je vhodné si droven
vyvoje v této oblasti ovérit, popi'. zahajit stimulaci. Zrcadleni pismen v piredskolnim véku vsak casto
vznika nezkusenosti ditéte s tvary a polohou pismen.

Vyvojové Skadly zrakového vnimani

Zrakové vnimani si mizeme pro lepsi prehled rozdélit a sledovat v nékolika oblastech: vniman{
barev, vnimani figury a pozadi, zrakové rozliSovani (optickd diferenciace), vnimani ¢asti a celku
(optickd analyza a syntéza), o¢ni pohyby, zrakovd pamét. Rozdéleni slouZi pro lepsi prehlednost
a stanoveni oblasti, které jsou rozvinuty na dobré drovni a které jsou oslabeny. Dobfe rozvinuté
oblasti mohou byt pro dité nosnym pilifem pro ziskdvani a zpracovani informaci. Poznani oslabe-
nych funkci je vychodiskem k jejich zimérnému rozvijeni. VZidy vSak budeme mit na zfeteli, Ze jed-
notlivé funkce nejsou izolované, Ze na kazdé c¢innosti se podili funkci vice, vzdjemné se ovliviiuji
a podporuji. Oslabenf{ jedné oblasti se ¢asto promitne do oblasti dalsich.

Vnimani barev

1. Ptifadi barvu (zdkladni barvy)

Pracujeme s konkrétnimi predmeéty, vhodné jsou barevné kostky, dily ze stavebnice, hracky,
predméty kazdodenni potieby v zakladnich barvach. Pripravime si pfedméty tak, abychom od
kazdé barvy méli alespon dva. Je vhodné, aby predméty byly shodné. Ze skupiny vybereme jeden
predmét a dame ditéti pokyn, aby si vybralo pfedmét stejné barvy, popi. vytvafime stejnobarevné
dvojice. Pokud dité obtizné zvlada vyhledavani stejné barvy, miZzeme mu pomahat, napt. zuZovat
pole predmétt, pripodobiiovat k charakteristickym piredmétim (,, Hleddame stejnou zelenou barvu
Jjako ma trdva.”). Pti dopomoci (zizeném poli, piipodobnovani apod.) zapisujeme do kolonky
»zvlada s dopomoci®.

2. Na pokyn ukaZe pozadovanou barvu

MiuZzeme pracovat se stejnymi piedméty jako u piedchozi polozky. Pouze s tim rozdilem, Ze ditéti
dame pokyn, aby ukdzalo, podalo dospélému modrou kostku, Zlutou...
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3. Pojmenuje barvu (zdkladni)

Ukol pojmenovat barvu je z téchto t¥f tkol& nejobtizné&jsi. Ditéti ukdZeme predmét a ptame se,
jakou ma barvu.

4. Ptitad{ odstiny barev — priloha Z4, Z5

Rozsttthanim prilohy Z4 si ptipravime barevné obdélniky. Ze skupiny vybereme jeden obdélnik
a dame ditéti pokyn, aby si vybralo obdélnik stejné barvy a odstinu. Pokud vybere stejnou barvu,
ale svétlejsi nebo tmavsi odstin, vysvétlujeme si rozdil, k tikolu se pak vracime opakované.

5. Pojmenuje odstiny barev — priloha 74, Z5

Ditéti ukdZeme obdélnik jedné barvy z prilohy Z4 a ptame se, jakou ma barvu a odstin. Vysvétlime

o«

a ukdZeme na nacvicné dvojici: ,Zde je tmavozeleny obdélnik, zde svétlezeleny.“ Poté piedkladame
dal3f dvojice, dité pojmenovava barvu a odstin.

Figura a pozadi
6. Vyhleda znamy pifedmét na obrazku — priloha 26, Z7

Dité nechidme vyhleddvat rizné predméty z velkého obrazku Z6: ,,Ukaz traktor, najdi sitko apod.*
Zatim nepracujeme se spodnimi obrazky.

7. Vyhledi objekt na obréazku podle ptredlohy - priloha Z6, Z7

Pracujeme se stejnym obrazkem Z6, Z7 jako u piedchoziho tdkolu. Dité na velkém obrazku vyhle-
déva a ukazuje stejné predméty, které jsou namalovany ve spodnich rameccich.

8. Vyhleda znamy objekt na pozadi — priloha Z8

Ditéte se ptime, co je na obrazcich Z8 nakresleno. Dité musi zamé¥it pozornost na figuru, odpou-
tat se od pozadi.

9. Odlisi dva piekryvajici se obrazky - priloha Z9

Ditéte se ptame, co je na obrdzcich Z9 nakresleno. Na obrazcich jsou vidy linie dvou prvkd. Sna-
zime se vést dité k rozpozndni kazdého z nich.

10. Sleduje linii mezi ostatnfmi liniemi — priloha Z10

Ditéte se ptame, co je na obrazcich Z10 nakresleno. Musi zamérit pozornost na figuru, odpoutat
se od pozadi, od ostatnich predmétd. MizZeme dité nechat ukdzat priblizné linie jednotlivych
objekta.

11. Vyhleda tvar na pozadi — priloha Z11

Dit¢ na velkém obrdzku vyhleddva stejné tvary, které jsou namaloviany ve spodnich rdmeccich.
MtZeme dité nechat ukdzat pfiblizné linie jednotlivych tvar ve velkém obrazku.

Zrakové rozliSovani

12. Odlisf vjraznéji jiny obrdzek v fadé — priloha Z12

Dité nechdme prohlédnout si celou fadu obrazkd a posléze ho vyzveme, aby naslo obrazek, ktery
je v fade¢ jiny. Prvni dva fddky mohou slouzit jako zdcvi¢né, abychom méli jistotu, Ze dité instruk-
ci spravné porozumeélo. Jiny tvar mdzZeme nechat dité pfeskrtnout, podtrhnout, zakrouzkovat nebo
pouze ukdzat — zdleZ{ na grafomotorickych dovednostech ditéte.

13. Odlidf obrazek v jiné velikosti — priloha Z13

Dité nechdme celou fadu si prohlédnout a posléze je vyzveme, aby naslo obrazek, ktery je v fadé
jiny — mensi nebo vétsi. Prvni dva fadky mohou slouzit jako zacvi¢né, abychom méli jistotu, Ze dité
instrukci sprdvné porozumélo. Jinou velikost mizeme nechat dité preskrtnout, podtrhnout,
zakrouzkovat nebo pouze ukazat — zaleZi na jeho grafomotorickych dovednostech.

14. Odlidf jiny obrazek v fad€ — priloha Z14

Postupujeme obdobné¢ jako u predchozich dvou polozek. Vétsina déti v tomto véku jiz bude schop-
na odlisny prvek oznacit nékterym z vySe uvedenych zptlisobi.
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15. Odlisi obrazek v fadé liSici se horizontdlnf polohou — priloha Z15

Postupujeme obdobné jako u predchozich poloZzek. Dité vyzveme, aby po prohlédnuti celé rady
oznacilo obrazek, ktery ma oproti ostatnim jinou polohu, je jinak natoc¢en, nékteré déti porozumi
instrukei ,,je jiny“. Je vhodné s ditétem pojmenovavat, proc je jiny, ¢im se lisi.

16. Odlisf obrazek v fadé liSici se detailem — priloha Z16

Vv

Obdobny tkol jako v poloZce 12, pouze sloZitéjsi a narocnéjsi varianta, obrazky se lisi pouze v detai-
lu, instrukce jsou obdobné.

17. Odlisi shodné a neshodné dvojice lisici se detailem — priloha Z17

Prvni fadek muze slouzit jako zdcviény. Ditéti ddme pokyn, aby porovnalo dvojici obrazka
v rdmecku a pieskrtlo viechny rdmecky, kde oba obrazky nejsou stejné (kde neni shodna dvoji-
ce obrdzkl). Je vhodné pozorovat dité, zda pracuje systematicky, postupuje zleva doprava,
odshora dolt nebo postupuje nahodné, upfednostriuje dvojice, které jej vice zaujmou. Zptsob
feSeni si zaznamendame, abychom se na vytvaren{ systému prace v pripadé potieby mohli zamérit
v obdobnych cvicenich.

18. Odlisf obrazek lisict se vertikalni polohou - priloha Z18

Dité nechdme si prohlédnout celou fadu a posléze je vyzveme, aby naslo obrazek, ktery je v fadé
jiny. Prvni dva fddky mohou slouzit jako zacvi¢né, abychom méli jistotu, Ze dité instrukci spravné
porozumélo. Tvar odlisny ve vertikalni poloze dité graficky vyznadi.

19. Vyhled4 dva shodné obrazky v fadé¢ — priloha Z19

Ditéti nechdme prohlédnout fadu obrazkd a vyzveme jej, aby naslo a graficky vyznacilo dva shodné
obrazky v fadé. Prvni fada miZe slouZit jako zacvi¢na. Sledujeme i v jakém systému dité tkol fesi.
20. Odlisi shodné a neshodné dvojice lisici se vertikdlni polohou — priloha Z20

Postupujeme obdobné jako u polozky ¢. 17.

Cast a celek (zrakova analyza a syntéza)

21. Posklada obrazek ze dvou &asti — priloha Z21

Obrazek vlevo slouzi jako predloha, obrazek vpravo rozstfthime podle naznacené linie. Jestlize
dité zvladne slozit obrazek ze dvou ¢asti samostatné, bez predlohy, popi. pouze s ukdzinim a zakry-
tim piedlohy, zapisujeme do kolonky ,zvlidd samostatné®. Jestlize stavi vedle pfedlohy nebo
dokonce ¢asti musi pokladat na piedlohu, zapisujeme do kolonky ,,zvlada s dopomoci®.

22. Posklada obrazek ze ¢yt asti — priloha 222
Postupujeme obdobné jako u predchoziho tkolu, pouze s vétsim poctem casti.
23. Posklad4 obrazek z nékolika ¢asti — priloha Z23

ukol dobie zvladd, miZeme ptistoupit ke skladani obrdzkl z deviti ¢asti.
24. SloZi tvar z nékolika ¢asti na predlohu - piiloha Z24, Z25

Tvar vlevo slouZi jako piedloha, tvar vpravo rozstfihneme podle naznacené linie. Ke skladani
predkladame po jednotlivych tvarech. Nechdvame sklddat na piedlohu.

25. Slozi tvar z né€kolika ¢4sti podle piedlohy — priloha Z24, 725

Pouzijeme tvary ze stejné piilohy jako v predchozim tdkolu, ale tkol ztizime, dité¢ nechame tvar
skladat vedle piedlohy.

26. Doplni chybéjici ¢asti v obrazku — priloha Z26

Dité dopliuje do kazdého obrazku v radé chybéjici ¢asti. Prvni obrazek vlevo slouZi jako vzor.
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Zrakova pamét

27. Pamatuje si tfi pfedmeéty, pozn4, ktery chybi

Vybereme tfi piedméty, hracky, které dit¢ dobfe znd, napi. auticko, hrnek, kli¢. Ditéti tyto tii
predméty ukdZeme, zakryjeme $itkem, jeden prfedmét odstranime a odkryjeme Satek. Dité ma za
ukol urdit, ktery piedmét jsme odebrali.

28. Pamatuje si tfi obrazky; pozn4, ktery chybf - priloha 728, 729

Obdobné zadani jako piedchozi tkol, avsak nepracujeme s predméty, ale s obrazky. PouZijeme tii
obrazky z ptilohy 728, Z29.

29. Ze Sesti obrazkd si ti'i pamatuje - priloha 728, 729

Ditéti ukdZzeme viech Sest vystithanych obrizkd, potom zakryjeme. Dité by mélo vyjmenovat ales-
pon ti'i vidéné objekty.

30. Pozna vidéné obrazky - priloha Z30

Obrazky ze spodni casti vystffhame. Ditéti ukdZzeme zbyvajici ¢ast listu, ddime mu pokyn, aby se
dobte divalo a zapamatovalo si co nejvét§i pocet obrdzki. List zakryjeme a ditéti predlozime
vystfihané obrazky. Dité ma za tikol vybrat ty objekty, které pied tim vidélo.

31. Umisti obrazky na misto - priloha Z31

Postupujeme jako u piedchoziho tkolu, pouze s tim rozdilem, Ze dité m4 za kol zapamatované
objekty polozit na to misto, kde je predtim vidélo. Touto ¢innosti sledujeme zrakovou i prostoro-
vou pamét. Dité by mélo spravné poskladat alespon jednu fadu obrazki.

Pohyb o¢i na radku
32. Jmenuje objekty zleva doprava - piiloha Z32
Dité nechdme pojmenovavat obrazky v fadach. Prvni fada mize slouzit jako ndcvi¢na. Ujistime se,

ze dité obrazek vlevo chédpe jako prvni a nechdme ho pokracovat. Sledujeme, zda predméty nevy-
nechava, nepreskakuje radky, pozorujeme, jak se mu daif fixace oci na fadku.

33. Vyhleda dany prvni objekt ve skupiné zleva doprava - priloha Z33

Ditéti vysvétlime, Ze budeme hledat vSechny skupiny (trojice), kde je prvni v fadé nami urceny
prvek. Je vhodné postupovat podle prvni trojice. Prvni fada miZe slouzit jako ndcvi¢nd. Dité vyzna-
cuje viechny skupiny, kde urceny prvek je v fadé prvni.

Oba tyto tikoly mohou byt ovlivnény i prostorovou orientaci, vaimanim pojmu prvni-posledni, late-
ralitou, dale pak zrakovou diferenciaci, koncentraci pozornosti, polozka ¢. 32 schopnosti pojme-
novavat predmeéty.
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Barva vék | nezvlada zvlada ” zvlada o
dopomoci | samostatné
1 |Pfifadi barvu (z&kladni barvy) 3
2 |Na pokyn ukéZe pozadovanou barwu | 3,5
3 | Pojmenuje barvu (zdkladni) 4
4 |PFifadi odstiny barev 5
5 | Pojmenuje odstiny barev 6
Figura a pozadi vék | nezvlada zvlada . zvlada "
s dopomoci | samostatné
6 | Vyhledd zndmy predmét na obrézku | 3
Vyhledd objekt na obrézku podle
7 4 3,5
predlohy
8 | Vyhledd zndmy objekt na pozadi | 4-5
9 | OdIisi dva prekryvaiici se obrézky [4-5
10 |Sleduje linii mezi ostatnimi liniemi |5,5
11 [Vyhledd tvar na pozadi 6
Zrakové rozliseni sk lada zvlada zvlada
(zrakové diferenciace) ve nezviadal s dopomoci | samostatné
12 [Odlisi vyraznéji jiny obrazek v fadé |[3,5
13 [OdIisi obrézek v jiné velikosti 3,5
14 [OdIii jiny obrazek v fadé 4,5
15 Od!|5| ol?rc,zek v fadé lisici se 4.5-5
horizontdlni polohou
Odlisi obrézek v fadé lisici se
16 . 5
detailem
QOdlisi shodné a neshodné
17 o leer o . S
dvojice lidici se detailem
18 Odlisi obrazek lisici se vertikdlni 55.6
polohou
19 [ Vyhledd dva shodné obrazky v fadé |5,5-6
20 QOdlisi shodné a neshodné dvojice 55.6

liSici se vertikdlni polohou
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