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Vénovdni

Tuto knihu vénuji Lennymu Blankovi za jim vynaloZenou ndmahu, za vedeni,
proziravost a vytrvalost, které prokazoval od zac¢atku az do konce jako
soucdst svého neutuchajiciho usili, které pomohlo $ifit djurvédu na zdpad.






PREDMLUVA

Pojem ,j6ga” ma mnoho tradi¢nich vyznamd. V djurvédé, 1ékatské védé In-
die, se joga tyka ,spravného uziti“ a ,spravnych kombinaci” bylin. Specidlni
kombinace navrzené tak, aby mély zvldstni vliv na télo nebo mysl, se tedy
nazyvaji ,joga“.

Toto koordinované nebo integrované pouziti bylin je zaloZeno na starovéké
djurvédské nauce o aktivujicich bylinach (bylinnych energetikach). V tomto
systému jsou vlastnosti a potencidl bylin ur¢eny podle pfirodnich zdkond,
takze byliny mohou byt pouzity objektivné a specificky podle jednotlivych
stavil. Joginské pouziti bylin pfedpokldda pravé takovéto harmonické vyuziti
ucinkt bylin.

V této knize je djurvédska nauka o bylinach poprvé aplikovana na byliny
ze zapadu, stejné jako na nékolik hlavnich bylin orientalnich, a to jak indic-
kych, tak ¢inskych. Uelem knihy neni podat djurvédu jako néco ciziho nebo
starovékého, ale ucinit z ni prakticky pouzitelnou metodu léceni bylinami.

Zijeme ve velmi zvldstni, nicméné velice nebezpedné dobg, v niz o svijj zrod
bolestivé usiluje novd globalni kultura. V§zvou nasi doby je integrace lidské
kultury a védomosti. Tento proces se nevyhnutelné objevuje také v roviné
uméni uzdravovani. Léceni je stdle otdzkou sjednocovani. Jestlize nase zna-
losti o 1é¢eni nemohou byt integrovany, jak mizZeme jako lidské bytosti nalézt
jednotu sami se sebou?

Ajurvéda je odvéky systém, ktery v sobé ddvno propojil osm odvétvi 1éen,
od bylin pfes operace az po psychologii. Tato nauka sama o sobé tedy takovy
bod sjednoceni poskytuje. Ajurvéda je zcela zalozena na duchovnim poznani
starovékych indickych prorokd a na kosmickém védomi, v némz zili.

Tato kniha ovSem neni pouhou prezentaci tradi¢nich djurvédskych znalos-
ti. Jeji snahou je umoznit pohled na Zivou ajurvédu a jeji tvofivé a praktické
vyuziti pti zméndch stavi. Je zamyslena jako most mezi vjchodem a zdpa-
dem. V tomto ohledu se jedna o spolupraci vychodu na hlubokych znalostech
zdpadu a zdpadu na opravdovych védomostech vychodu. Na§im nejvetSim
pfanim je, aby to pfineslo ducha sjednoceni a spoluprace.

Pfi pouzivani djurvédy na zdpadé nemtze byt prakticky pouzita vétSina tra-
di¢nich ajurvédskych 1ékd. Léky mohou byt slozeny z tropickych bylin, které
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jsou zde pfevazné nedostupné, nebo mohou obsahovat zvlastni mineralni sub-
stance, které mohou byt pouZity az po dlouhé a sloZité pfipravé. Tato kniha
tedy vznikla, aby Ctendfe obezndmila s lé¢ebnymi postupy ajurvédy, které
ovSem vyuzivaji substance, jez jsou dostupné a maji nékolik potenciondlnich
vedlejsich uc¢inkd.

Soucasné se také snazime o zachovani celistvosti djurvédského lécebného
systému. Proto jsme zaclenili i zvla$tni G¢inky bylin na mysl a také hlubsi
dusSevni a duchovni aspekty uzdravovani. LéCeni bylinami je soucdsti tohoto
Sirsitho kontextu léc¢eni a bez téchto hlubsich prameni lidského Zivota nemtize
byt nikdy 1é¢eni tGcinné.

Terminy v sanskrtu byly ponechdny minimélné a jsou doplnény snadno
srozumitelnymi pfeklady. Aby si ¢tendf ujasnil nékteré 1€katské pojmy v této
knize, odkazujeme jej na Ajurvédu, nauku o sebeuzdravovdni, ktera tvoii do-
provodny svazek.

Klasifikace zapadnich bylin do vychodnich aktivujicich bylin neni takové
povahy, aby mohla byt provedena jednou provzdy. Dokonce i v djurvédé se
u rlznych autorti objevuji rozdily v klasifikaci bylin. Takze v tomto ohledu
piivitame jakékoliv pfipominky nebo kritiku a uvitdme, kdyz nds kontaktuji
v8ichni, kdo by se k ndm v této praci radi pfipojili.

Rddi bychom zde co nejsrdecnéji podékovali celé fadé lidi, pfatel a stu-
dentii, kteti svou pomoci a inspiraci ptispéli k této knize, stejné tak mnoha
dal§im, ktefi pracuji v podobném duchu. Piejeme si, aby jejich prace pfinesla
plody.

Dr. David Frawley

Dr. Vasant Lad

Kvéten 1986

Santa Fé, Nové Mexiko
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Uvob

Jako botanik s vice nez osmndctiletou zkuSenosti s pouzivinim zdpadnich,
¢inskych a ajurvédskych bylin, jsem doSel k zavéru, ze pokud nebereme v tiva-
hu, Ze obecné aktivujici vlastnosti bylin a potrava plisobi na kazdého odligné
v zavislosti na jeho konstituci, dospéjeme k velkym nesrovnalostem a k nezda-
ru. Takovy ptistup by neumoznil vyvodit §irs§i zavéry nezbytné pro prevenci
a léceni onemocnéni. V tomto ohledu je pouha biochemie nezbytnd, nikoliv
v8ak dostate¢nad.

Na mnohém se podileji starovéké lé¢ebné metody vychodu i zapadni vé-
da. Néktefi se opdjeji perspektivami zapadni védy, véfi, Ze naSe piistupy jsou
nejpokrocilejsi a tedy jediné spravné. Jaksi si opomnéli v§imnout, Ze tu jiz
odedavna existuji plné rozvinuté 1é¢ebné metody s jasnymi teoriemi, jak in-
dické tak ¢inské, které prokazuji svou tc¢innost po vice nez 3 000 let. Zatimco
naSe medicina se vyvijela pouze nékolik staleti.

Ajurvédskd medicina je jisté jednou z nejstarsich metod, jez jsou postaveny
na pevném teoretickém zakladé a maji praktické klinické pouziti. Nékteti
z nejvétsich 1ékarti a mudrct vlili do starovéké studnice dimyslné moud-
rosti uzdravovani sva nejostrej$i proniknuti do podstaty véci a sva odhaleni.
Aby v8ak tuto vychodni moudrost uzdravovani plné docenili zdpadni lékafi,
musi pfekonat své vécné a pfimocaré postupy uvazovani a pfiklonit se k ne-
pfimému zptsobu mysleni. K tomu je nezbytny rozhled zaloZeny spiSe na
intuitivnim vidéni celku nez mikroskopicky pohled soucasné védy.

Sila djurvédy spocivd v ob§irném vse zahrnujicim pohledu na vzajemné pro-
ménlivé vztahy mezi fyziologickymi procesy orgdnti a vnéjsimi faktory, mezi
néz patti podnebi, Zivotni dilo a strava, a vnitinimi emocionalnimi stavy. Na-
proti tomu zapadni véda se zaméfuje konkrétnéji na specifické molekuldrni
struktury a chemické slozeni. Paradoxni je, jak by oba pfistupy dokdzaly
tytéZz stavy popisovat tak rozdilné a s tak diametrdlné protikladnymi vy-
hledy.

Orientalni metody 1éCeni a lé¢eni bylinami dnes pfitahuje spoustu lidi,
protoZze tyto pfistupy slibuji léCebnou metodu, ktera je vyrazné ucinnéjsi
a jemnéjsi a soucasné zarucuje nejmensi nebezpedi vedlejSich dcinki. Tito
lidé spravné citi, Ze nemoc se neobjevuje jako ndhodny fenomén, ale zpiiso-
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buji ji jednoznac¢né pii¢iny, a pokud jsou tyto pfifiny spravné rozpoznany,
mize to pomoci v 1éCeni, a co vice - zabranit recidivé nemoci.

Ajurvéda se svou tridésou neboli systémem tii povah vysvétluje zdravi jako
rovnovahu v podminkdch metabolismu. Nemoc je jednoduse chapéna jako
nerovnovaha mezi nervovou energii (vdtou), katabolickou energii spalovani
(pitou) a anabolickou vyzZivujici energii (kdfou). Veskeré potraviny a zazitky
maji vliv na celkovou rovnovahu téchto tfi pfislusnych letor. To dokazuje
skute¢nost, Ze diky pouhému vyvizeni stravy doslo k zmirnéni mnoha zdra-
votnich problémd (to nanestésti stdle jesté nevzala v potaz vétSina lékaiti,
ktefi vystudovali na zdpadé).

Byliny se uZivaji jako ,zvla$tni potravina” slouzici k vylouceni nadbytkt
a posileni nedostatkfl. Zatimco byliny mohou mit silny vyZivny vliv na osla-
beny organismus, jejich primdrni ptisobeni spoé¢ivd v stimulaci konkrétnich
funkci organti. Je zapotfebi mnohem lépe porozumét nehmatatelnému akti-
vujicimu aspektu bylin a vlastné vSech 1€kd, 1€¢iv a potravin. Vedle specifické
funkce 1éku nebo potraviny existuje komplexnéjsi ucinek na to, na co jste
predisponovani, a ten muze, zjednodusené feceno, zvysit nebo snizit celkovy
metabolismus a stimulovat ¢i zklidnit energii nervovou, vyzivujici nebo spa-
lovini, které obsahuje systém temperamentt tridésa.

Zakladnim omylem zdpadni mediciny je skutecnost, Ze 16¢i spiSe onemoc-
néni neZ pacienta. Kdyby se 1éky predepisovaly citlivé podle individudlni
povahy kazdého jedince, jako je tomu u bylin v orientalnich metoddach 1éc¢eni,
predeslo by se mnoha vedlejsim tc¢inkdm. Hodnota uZzivani bylin nebo potra-
vin spociva zejména v jejich relativné nespecifickém plisobeni nebo v jejich
Jjemnosti”. Jestlize bylinu uZijete nespravné, disledky jsou relativné mensi
a obvykle mizi v kratkém casovém tseku jednoho nebo nékolika dni, které
télo potiebuje na vylouceni rezidui byliny z organismu. U syntetickych 1€ki
schopnd 1€k z tkdni a té€lesnych bunék zcela odstranit, protoze ho nedokazi
neutralizovat, aby se bud vstiebal, nebo vyloucil. Nemize-li se latka plné me-
tabolizovat, uchovavd se v jatrech a tkanich, nebo cirkuluje v téle a vytvaii
toxickou zdtéz, kterd zhorSuje Zivotné dilezité fyziologické procesy v orgd-
nech.

Abychom zcela porozuméli, jak prospésné je léCeni djurvédou nebo ¢&in-
skou medicinou - oba sméry jsou ,aktivujici systémy uzdravovani - musime
vSechny potraviny a byliny klasifikovat a chdpat z hlediska jejich §ir8ich ak-

vy

tivujicich uéinkd na celkové metabolické procesy. Véfim, ze kniha dr. Davida

12



UvVOoD —|

Frawleye a dr. Vasanta Lada poprvé tispésné poskytuje takovouto klasifikaci
bylin, a to véetné bylin zdpadnich a bylin bézné uzivanych jak na vychodé
tak na zapadé. Shodou okolnosti se mi tento rukopis ocitl v rukou pravé ve
chvili, kdy téméf dokoncuji svijj vlastni vyjzkum klasifikace zdpadnich bylin
do tradi¢nich ¢inskych aktivujicich systémil. V mnoha momentech je také fas-
cinujici sledovat, jak jejich metoda klasifikace a mtjj vlastni ptistup odhaluji,
ze jsme aktivujicimu vyznamu bylin porozuméli v zdsadé stejné.

Dr. David Frawley a dr. Lad sepsdnim této vjznamné knihy skutecné jedi-
necné a ve velké mife pfispéli k rozvoji alternativni pfirodni péce o zdravi.
Vétsiné lidi, ktefi nejsou na djurvédu zaméfeni, moznd zabere trochu casu
obeznameni se s praktickymi pfinosy tohoto origindlniho dila. Ov§em mezi
ndhodnym piistupem a rozvijenim pevnych a platnych metod uzdravovani
pomoci bylin je zkrdtka rozdil.

Tato kniha nejenze v prvni fad€ na zdpadé zvysi praktickou hodnotu gjur-
védské mediciny, ale ve skutecnosti také podstatné napomuze zvysit ucinnost
celého systému zdpadniho 1é¢eni pomoci bylin. Myslim si, Ze kazdy, kdo se za-
jima o byliny, by mél tuto knihu peclivé prostudovat bez ohledu na to, zda se
zajimd o zdpadni 1é¢eni pomoci bylin, tradi¢ni ¢inské bylindfstvi v medicing,
nebo djurvédskou medicinu.

Michael Tierra, botanik
duben, 1986
Santa Cruz, Kalifornie
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NAUKA O BYLINACH;:
VYCHOD A ZAPAD

Byliny byly jak na vychodé, tak na zdpadé nejlepsim lécivym prostiedkem
v tradi¢nich i holistickych terapiich. Na vychod¢, zejména v Indii a v Ci-
né, byla vyvinuta rozsdhla a slozitd nauka o bylindch. Bylindfskd medicina
vySla z vizi lidi obdafenych duchovnim poznanim a dale byla rozvijena ti-
siciletymi zkuSenostmi. Z tohoto pohledu djurvéda zahrnuje pravdépodobné
nejstarsi, nejvice jasnovidnou a nejrozvinutéjsi nauku o bylinafské mediciné
na svété. Tak rozvinuty systém neni tfeba propracovavat, ale spiSe pochopit
a pfizpisobit jej. Tato kniha od zacdtku usiluje o to, nabidnout starovéké
uceni ajurvédské léCeni pomoci bylin pro nase moderni potfeby.

Nékdo by se mohl domnivat, Ze bylindfskd medicina Indie neodpovida
naSim dne$nim potfebam. Vzhledem k tomu, Ze tato metoda je starobyla
a tradi¢ni, plnd naboZenstvi a povér, mohlo by se ndm zd4t, Ze neni v dnesni
dobé pouzitelnd, nebo bychom se mohli domnivat, Ze byliny pochazeji vétsi-
nou z tropickych oblasti, takZe k nim nemdme pfistup, ¢ Ze byliny v nasich
klimatickych podminkdch, v naSem specifickém zivotnim prostfedi jsou méné
ucinné. Soucasné si ale mnozi z nds uvédomuji, Ze do léceni je nutno zaclenit
duchovni a psychologicky piistup. Pravé tak jako fyzické onemocnéni obvykle
nasleduje emociondlni nevyrovnanost, miizeme shledat, ze duchovni pouzi-
vani bylin v indické tradici md pro na$i nevyrovnanou spolecnost znacny
vyznam. Zdaleka to neznamend, Ze byste nesli s dobou, dnes je djurvédské

Ackoli nékteré hlavni byliny pro djurvédskou praxi nemaji v zdpadnim lé-
¢eni pomoci bylin ekvivalenty, mnoho béZnjch zdpadnich bylin, naptiklad
vaviin, dtistal a puSkvorec, se bézné pouzivd také v Indii a v &jurvédé je
o nich obsazeno mnoho uzite¢nych informaci. Dokonce specidlni djurvédské
byliny, naptiklad aswagandha (indicky ZenSen) a haritaki (myrobaldn) lze za-
Clenit do zdpadniho lé¢eni pomoci bylin, pravé tak ZenSen a ,tang kuei”
(déhel ¢&insky), které pochazeji z Ciny; podobné gotu kola (pupeénik asijsky)
pochazejici z Indie, ktery se nyni v této zemi vice pouzivd. Mnoho djurvéd-
skych bylin je béZnym kofenim, napiiklad zazvor, kurkuma dlouhd, koriandr
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sety a piskavice fecké seno. Pozoruhodnou farmakologii ajurvédskych bylin
by bylo jen stézi mozné sestavit z bylin a kotfeni, které jsou bézné dostupné
v Americe.

Ajurvéda znamend ,véda Zivota“. Nejednd se o hinduistickou medicinu,
djurvédské léceni pomoci bylin by ani nemélo byt povazovdno za indické
lé¢eni bylinami. Je to véda o Ziti, kterd chdpe Zivot v jeho celku a uvadi Zivot
jedince do souvislosti s Zivotem viech. Ajurvéda je oteviena viem a zahrnuje
veskery zivot a vSechny metody, které nds mohou pfivést k lepsi harmonii se
zZivotem.

Ajurvéda nepatii k vjchodu nebo zdpadu & k starovéku nebo moderni do-
bé. Je to zdleZitost celého Zivota, pozndni, které nalezi vSem zivym bytostem,
neni to systém na nich zalozeny, ale pramen, z néhoz se ma oteviené Cerpat
a ziskané pozndni se md ptizplsobit specifickjm potfebdam jedince v jeho
konkrétnim zivotnim prosttedi.

Ajurvéda ndm neposkytuje pouze konkrétni byliny, ale zptisob, jak porozu-
mét véem bylindm. Ajurvéda pfivitala odstranéni bariér mezi lidmi. Sdileni
pozndni o uzdravovani lidi je tfeba rozvijet pro novou dobu, kterd pfichdzi.
Ajurvéda si viak musi nalézt své misto bezprostfedné v dnesnim svété, a to
je pravym cilem této publikace.
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,Esenci veskerého Zivota je Zemé. Esenci Zemé je Voda. Esenci Vody jsou
rostliny. Esenci rostlin je ¢lovék.”
,Esam bhutanam prthivi rasa, prthivya apo raso-pam osadhayo rasa, osadhi-
nam puruso rasah.”

Chandogja Upanisdda I. 1.2.

MATERIALIZACE VEDOMIi
DO ROSTLIN

Evoluce je manifestaci latentnich potencidlt.. V kazdé jednotlivosti je obsa-
zeno v8e. V semeni je strom, ve stromu je les. Tudiz informace jsou implicitné
obsazené v mnoha piirodnich svétech a nejenom v naSem svété zaméfeném
na Clovéka. Dalsi moznosti, jak toto vyjadrit, je skutecnost, ze védomi existuje
ve vSech formach zivota. V€domi je skutecnym zakladem svéta, evoluéni silou.
Zivot, svét a evoluce jsou stadia ve vyvoji védomi. V tomto byti neni nic, co
by bylo necitelné, zprofanované nebo neduchovni a co by nemélo jedinecnou
hodnotu pro tento vesmir. Zivot je zaloZeny na vztazich, vzdjemnych zavislos-
tech a propojenich, je to systém oboustranné podpory a péce, nejenom po
fyzické strance, ale také po strance dusevni a duchovni.

Védomi tedy neni pouhé mysleni, tim méné intelekt nebo rozum. Je to
vnimani podstaty Zivota a byti v souvislosti s veSkerym Zivotem. Védomi jako
Cisté citéni existuje jiZz v rostliné a je schovano v kameni a dokonce v rdmci
atomu jako takového. Elementarni pfitazlivé a odpudivé sily se podobaji lasce
a nenavisti. Libosti a nelibosti. Starovéci indicti proroci méli z tohoto dvodu
za to, ze celistvost sama o sobé existuje, Ze jednota je zdkladem veSkerého
byti - Ze jednota Zivota je jednotou védomi.

Proto si indi¢ti proroci mysleli, Ze v8e Zivé je citici, Ze vSechno je v obsahu
védomi, lidského. Skute¢nd lidskost, kterd je lidskym citénim pro vSe Zivé,
je v srdci vSeho Zivého. Rostliny a Zivo¢ichové nékdy projevuji tento cit vice
nez néktefi lidé, ktefi znecitlivéli ve své izolované humannosti. Pouze tehdy,
jsme-li schopni nahliZet na vSechny véci jako na lidské, jsme schopni skutecné
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lidské existence. Takovou lekci nam udélily rostliny a byliny, jejichz existence
je stdle zalozena na souladu s pfirodou, jejimz prostfednictvim mizeme lépe
porozumét sami sobé.

Clovék je mikrokosmos obsahujici véechny elementdrni, nerostné, rostlinné
a ZivoCisné tiSe. V ramci rostliny je potencidl ¢lovéka. Naopak v rdmci lidské
bytosti je obsazena energeticka struktura rostliny. Napfiklad by se dalo fict,
Ze na$i nervovou soustavu je strom, jehoz rostlinna podstata je lidskd. Tedy
rostliny mohou ptimo sdélovat této podstaté pocity, které délaji cloveéka clo-
vékem.

Rostliny existuji, aby se projevilo citéni. Na trovni rostlin existuje citéni
v &isté a pasivni formé. Zivodisnd a lidska fise se projevuji aktivnéji, oddé-
lenéji, ale Casto méné krasné. Védomi v rostlindch je na primarni trovni
jednoty, tedy vice fyzické a telepatické.

Zivotni formy jsou stanicemi pro piijem a pienos sil, prostfednictvim nichz
je v8e udrZovano pfi zivoté. VSe existuje, aby udrzovalo pfi Zivoté vSechno
ostatni a naopak, aby bylo samo udrzovano pfi Zivoté. Timto zplisobem kazda
pfirodni fiSe slouzi k tomu, aby piijimala a pfendsela zZivot. Tento Zivot je ve
skrytu obsazen ve svétle a v pfenosu hvézdnych a astralnich sil.

Svét, jako giganticky receptor nebo radiostanice, vdechuje a vydechuje
hvézdné a kosmickeé sily, jejichz absorbovana podstata roste a rozviji se v po-
dobé Zivota. Tyto sily nejsou vSechny materidlni, nybrz obsahuji jemné energie
magické a duchovni povahy. Rostliny pfendsSeji Zivotoddrné emociondlni im-
pulsy, Zivotni silu, kterd je ukryta ve svétle. Toto je dar, milost a sila rostlin.

Rostliny ndm ptindseji lasku, vyzivujici silu slunce, coZ je stejnd energie
jako energie vSech hvézd, veSkerého Zivota. Tyto kosmické energie vyzafované
rostlinami tedy vyZivuji, udrzuji a nechdvaji riist nase astrdlni télo. Z tohoto
pohledu je existence rostlin velkou obéti. Rostliny ndm nabizeji nejenom svou
vlastni vyzivnou hodnotu, ale skute¢né svétlo a lasku z hvézd, z vesmiru,
jehoz posly zde jsou. Rostliny ndm ptindseji univerzalni svétlo, takze mizeme
vstoupit do univerzalniho Zivota. Existuji jak pro duSevni, tak pro fyzickou
vyzivu. NaSe city jsou pak naSe vnitfni rostliny, nase vnitini kvéty. Rostou
v souladu s nasim vnimanim povahy veskerého Zivota.

Svét je svétlo. Ve véddch, starovéké posvatné knize Indie, velky bith Agm',
princip Ohné, bozsky prorok - Vile vytvafi svéty a uskuteCrivje to v fadé
vlastnich promén.

Rostliny tu jsou proto, aby proménovaly svétlo v zivot. Lidé tu jsou pro-
to, aby proménovali zivot ve védomi, v lasku. Tyto tii elementy - svétlo,
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zivot a laska - jsou jedno, kazdy z nich je vyjadfenim druhého, tfi dimenze
téhoZz byti. Rostliny proménuji svétlo v Zzivot prostfednictvim fotosyntézy.
Clovék transmutuje Zivot do védomi prostfednictvim vniméni. Prostfednic-
tvim pfimého vnimani, prorok vidénim, pozorovatel sledovanim. Slovo osadhi
v sanskrtu znamend doslova ttocisté nebo ducha, dhi, v némz se odehrava
spalujici transformace, osa. Ve véddch to mlZe znamenat nejenom rostliny,
ale veSkera stvofeni svéta.

Lidska bytost je rostlina védomi. Rostlina, kterd uskutecriuje podobny pro-
ces na ,niz8i drovni” evoluce, syti naseho ducha a nervovou soustavu, aby
napomohla tomuto procesu. Jak smérem nize, tak vyse, je cely vesmir meta-
morf6zou svétla.

Ve vnéj$im svété je zdrojem svétla a zivota centralni slunce. Ve vnitfnim
svété je také centralni slunce zdrojem Zivota. Toto vnitfni slunce je nase sku-
teCné J4, to co ve starovéku nazyvali puriisa nebo atman. Rostliny nds vedou
ke sdileni energie vnéjsiho slunce, pficemz vnitini rostlina, nase nervova sou-
stava, nds vede ke komunikaci s vnitfnim sluncem. Ustanoveni ndleZitého
spojeni mezi vnéjsi a vnitini rostlinou tedy dokoncuje obéh svétla a Zivota
a ustavuje tfi toky védomi, v nichz je duch osvobozen - sjednocuje slunce se
sluncem, spojuje vnéjsi s vnitinim, vytvafi slavnost radosti ze Zivota.

Nalezité uzivani rostliny nebo byliny, béhem néhoz se uvolriuje jejich sku-
teCnd sila, znamend spojeni s nimi. Rostlina, jsme-li s ni jedno, bude vitalizo-
vat nasi nervovou soustavu a posilovat na$e vnimdni. To propdjcuje rostliné
posvéatnou tlohu a plisobi spojeni s veSkerou ptfirodou. A tak kazda rostli-
na, podobné jako mantra, pomtize aktualizovat potencial kosmického Zivota,
ktery predstavuje.

Z tohoto divodu mélo mnoho lidi ve starovéku k rostlinné fisi tictu. Ne-
jednd se o povércivou bazeri, ani pouhou vnimavost ke krdse, nybrz o pfijeti
sily, kterou ndm rostliny pfinaseji. Tato sila neni pfijimdna prostym pozitim
rostliny, ale nasim celkovym spojenim s ni.

Mudrcové starovéké Indie pfistupovali k uzdravovani a bylindm s tymz vé-
domim. Coz nebyla experimentdlni véda, ale forma pfimé ucasti. Experimen-
tovani v sob€ nese odstup, oddéleni pozorovatele a pozorovaného, subjektu
a objektu. Jako disledek je 1é¢eni, méfeni a pochopeni. V rozpitvaném téle
se vnimdni duSe ztraci. Pfimé vnimdni nebo meditace je uméni jo6gy. Joga
umoziiuje této podstaté - samotnému mysleni -, aby odhalila sama sebe.
Kdyz se to stane, dojde k tplnému odhaleni materidlniho a spiritudlniho
potencialu.
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Tito proroci prostfednictvim vnimani jogy nechali k sobé promlouvat rost-
liny. A rostliny odhalovaly sva tajemstvi - mnohd z nich jsou jemnéjsi, nez
by mohla zjistit chemicka analyza. V dnesni dobé neni totéZ pfibliZeni rost-
lin pfedmétem sebezvyraznéni, ale je integralni soucdsti nasi vlastni jednoty,
skute¢na hodnota rostliny bude vzkvétat pro naSe nesobecké pouziti.

Stat se skutecnym bylindfem znamend stdt se prorokem. To obnasi byt
citlivym k bytosti bylin, komunikovat vnimavym védomim s rostlinou - svét-
lem kosmu. Je zapotiebi naudit se naslouchat, kdyZz rostlina hovofi, mluvit
s rostlinou jako s lidskou bytosti a nahlizet na ni jako na ucitele.
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DUCHOVNI ZAKLAD

Abyste pochopili djurvédsky ptistup k bylindm, musite porozumét zdkladnimu
systému ajurvédy, jenz je kompletni naukou o uzdravovani zahrnujici fyzické,
dusevni a duchovni aspekty Zivota.

Starovéci indi¢ti proroci ptedpovédéli dva zakladni principy existence: pur-
usa, prvotniho ducha, princip schopnosti vnimani védomi, a prakriiti neboli
velkou pfirodu, princip tvofivosti. Jednota téchto dvou, ducha a hmoty, vy-
tvafi vse.

Ale tyto dvé slozky jsou také jedno, prvotni dva v jednom, védomi a jeho
tvofiva vykonna sila, Siva-Sakti. V rdmci vieho je podstata, jedine¢nost, vé-
domi - puriisa. V rdmci vSeho je také sila projevu, kapacita pro tvotivé pfijeti -
prakriiti.

Z téchto dvou velkych sil v jejich pocdtecnim setkdni je zrozena kos-
mickd inteligence, mahdt, kterd obsahuje zdrodek vSech projevii. V mahdtu
tkvi vSechny pfirodni zakony.

Kosmicka inteligence také existuje v ¢lovéku, stejné jako inteligence v je-
dinci. V takové podobé se inteligence nazyva buddhi, prosttedky uvédomovani
si, plného rozvoje, jimz se jedinec stava osvicenym, buddha. Buddhi je nase
kapacita pro vnimani, naSe schopnost rozliSovat skutecné od neskutecného.

Ale tato inteligence miZe ve svém vyvoji do materidlnich forem posilit ego,
pocit sebevydéleni neboli ahamkdra, jastvi. Je to princip oddéleni se, za téchto
okolnosti pouze nas pocit oddéleného ega nas déli od jednoty zivota.

Ego naopak posiluje podminéné mysleni nebo podminéné védomi zvané
manas, které stejné jako nds pocit sebeuvédomovani vytvafi ochranné mys-
lenkové pole kolem sebe sama a my jsme v ném vdzani.

Toto nds nakonec spojuje s kolektivnim nevédomim nazyvanym chita, mis-
tem uchovani mySlenek ze vSech omezenych zplisobli mysleni. Prostfednic-
tvim chita zGstdvame pod vlivem latenci, nutkdni a pudt ranéjsich fazi evolu-
ce, jdeme tplné nazpét do Zivocisné fise - a jesté dale.
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Cilem ajurvédy je zivot v harmonii s kosmickou inteligenci, pomoci niz
se na$e vlastni inteligence zdokonaluje, takze se skrze ni mizeme vratit do
jednoty s pfirodou, a prosttednictvim pfirody ke svému skute¢nému jd a du-
chu, puriisa. Toto je duchovni zdklad ajurvédy, ktery je tentyz jako u jogy
a gjurvédské psychologie.

Toto vyzaduje probuzeni inteligence, kde se dostavame za tlohu ega. Ego je
zdkladem pro v8echny odchylky od pfirody. Zdravi je pfiroda, prakriti. Nemoc
je uméld, vikriti. Proto vétsina nemoci, vyjma téch pfirozenych odpovidajicich
béhu ¢asu, ma plvod v psychické nerovnovize pramenici z nadbyte¢ného
védomi vlastniho ,ja".

TRI GUNY

Prakriiti sestavd ze tii zdkladnich kvalit, tfi primdrnich atributd (nazyvanych
v sanskrtu guny): sattva je princip svétla, vnimdni, inteligence a harmonie,
radZas je princip energie, aktivity, emoci a neklidu a tamas je princip netec-
nosti, temnoty, tézkopddnosti a vzdoru.

Ackoliv kazdd z téchto tii kvalit je v pfirodé nezbytnd, sattva je vhodnd
kvalita mysli. RadZas a tamas se v dusi stanou necistotami, které oslabuji
nasi schopnost vnimani.

Jedinci, u nichz pfevazuje sattva, stavi pravdu, Cestnost a pokoru nade
v8e. Ti, u nich? je nejsilnéjsi radZas, a ti, u nichZ dominuje tamas, zistavaji
polapeni v zajeti strachu, servility, ignorance a rozkladnych sil.

Proto je dilezité dodrzovat zivotni styl pfevazné sattvicky. Vzhledem k to-
mu, Ze tyto tfi kvality se vyskytuji vSude v pfirodé, ma vyznam uzivat po-
traviny a byliny, které maji primarné sattvickou povahu. Z tohoto pohledu
djurvéda klasifikuje byliny podle tii gun.

Neznamend to, Ze byliny radZasické a tamasické povahy by nemély byt uzi-
vany. ProtoZe sattva je také rovnoviha radZas a tamas. Tamasické a radZasické
byliny mohou byt uzity ke korekci tamasickych stavli nebo naopak. Ale hod-
nota sattvickych bylin spocivd v podporovani rozvoje ducha.
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Tabule 1
KOSMICKA EVOLUCE

" PRAKRUTI

NN,

49&‘

SCHOPNOSTI DUCH SLUCH ZRAK CICH

VNIMANI Orgédn Eter Oheii . Zemé
PETI SMYSLY PET ¢innosti HMAT CHUT
Orgdny MOTORICKYCH 2 poznani Vzduch Voda
poznani ORGANU
Orgdny Otevieny kvét predstavuje kosmickou inteligenci,
pozndni zavieny kvét predstavuje ego
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PET ZIVLU

Ze tii gun vznika pét Zivld. Ze sattvy, sestdvajici z jasnosti, pochazi Zivel éter.
Z radZas, sestavajici z energie, pochdzi ohern. Z tamas, sestdvajici z netecnosti,
pochdzi zemé. Mezi sattvou a radZas vznika jemny, ale pohyblivy Zivel vzduch
a mezi radZas a tamas vznikd voda, kterd kombinuje proménlivost s netecnosti.

Tyto elementy pfedstavuji pét stavii hmoty: pevny, kapalny, vyzatujici, plyn-
ny a étericky. Tyto stavy vykresluji hutnost vSech substanci, vSech viditelnych
nebo neviditelnjch latek ve vesmiru a ndlezi k nim duSevni soulad, ktery
urcuje stavy mysli a kvality emoce.

Pét ¢asti rostlin v djurvédé, pancangam, naznacuije, jak rostlinna stavba sou-
visi s témito péti zivly. Kofen jako nejhutnéj$i a nejnizsi ¢dst odpovidd zemi
a je se zemi spojen. Stonek a vétve odpovidaji vodé, protoze vodu a $tavy
rostlinou transportuji. Kvéty jsou analogem ohné, ktery se projevuje svétlem
a barvou. Listy odpovidaji vzduchu, protoZe prostfednictvim vzduchu vitr po-
hybuje rostlinou. Plody jsou analogem éteru, jemné esence rostliny. Semena
jsou sloZena ze vSech péti zivld a obsahuji tak cely potencidl rostliny jako
takové.

TRI DOSI

Podstatou djurvédy je koncept tfi dés neboli tfi odlisnych zdkladnich typh
lidské konstituce. Z éteru a vzduchu pochdzi vdta; z ohné a aspektu vody
vychdzi pita; a z vody a zemé pochdzi kdfa. Podle elementti a dé§ urcujeme
zdkladni povahu rtznych jedinch a stanovujeme postup 1é¢by jedine¢né pro
jejich potteby.

Tti d6si mohu byt rozpoznédny podle svych atributli: vdta je sucha, chladnd,
svétla, pohyblivd, jemnd, tvrda, hrubd, proménlivd a jasna. Vdta je ze vSech
dos nejmocnéjsi a je sama o sobé zivotni silou nejsilnéjsi pfi vyvoldni nemoci.
Ovlada veskery pohyb a nese jak pitu, tak kdfu.

Pita je horkd, svétld, kapalnd, jemnd, ostrd, pachnouci, mékkd a jasnd.
Ovlada horkost, teplotu a vSechny chemické reakce. Kdfa je chladnd, vlh-
kd, tézka, pomald, tézkopadna, staticka, hladka, hutnd a chmurna. Udrzuje
substanci, hmotnost a spojitost v téle.

Vdta ve svém ptirozeném stavu udrzuje energii vile, vdechu, vydechu, po-
hybu, uvolnéni impulsti, ostrost smyslt. KdyZ se vdta vyvede z rovnovahy,
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vyvolava suchost, temnd zabarveni, touhu po teple, abdominalni distenzi, za-
cpu, ubytek sily, nespavost, ztratu bystrosti smyslii, nesouvislost feéi a tunavu.

Pita je ve svém normalnim stavu odpovédnd za traveni, teplotu, vizudlni
vnimdni, hlad, Zizen, lesk pokozky, inteligenci, rozhodnost, odvahu a mékkost
téla. Je-li pita rozjitfena, plisobi zluté zbarveni modci, stolice, o¢i a pokozky,
také muzZe vyvoldvat hlad, Zizeri, pocity péleni a neklidny spanek.

Kdfa je ve svém normalnim stavu odpovédnad za pevnost a stabilitu, udrzo-
vani télnich tekutin, lubrikaci kloubti a takové pozitivni emoce, jako jsou klid,
laska a odpusténi. Pti rozjitfeni kafy dochazi ke sniZeni schopnosti traveni, ke
vzniku otok® a nahromadéni hlenu, vyCerpdni, pocitu tihy, bledosti, pocitim
chladu, ochablosti koncetin, dechovym obtizim, kaslani a nadmérné touze po
spanku.

Vita ptebyva v tlustém stteve, kyclich, stehnech, usich, kostech a v hmatu.
Jejim hlavnim sidlem je tlusté stfevo, kde se akumuluje, vyvolava onemocnéni
a muze byt pfimo odtud vylucovana z téla.

Pita ptebyva v tenkém stfevé, Zaludku, potu, v koznim mazu, krvi, plazmé
a ve zraku. Jeji hlavni lokalizaci je tenké stievo, kde se hromadi, a mize byt
odtud pfimo vylucovana z téla.

Kdfa ptebyva v hrudi, hrdle, hlavé, pankreatu, zebrech, zaludku, v plazmé,
tuku, nose a v jazyku. Jejim hlavnim sidlem je Zaludek, kde se akumuluje
a ptisobi onemocnéni, a mize byt odtud pfimo vyloucena z téla.

Urceni individudlni konstituce

Individudlni konstituci ziskdvdme pti narozeni a ziistdvd neménnd po cely
zivot. Pfestoze existuji tti zdkladni typy podle prevladajici dosi, vyskytuji se
také kombinace a variace. Napfiklad dvé dési se mohou vyskytnout v rov-
nocennych silach. Nasledujici ur€eni nemaji vytvofit stereotypy, ale pouze
ukazuji typické stavy a tendence pii nadbytku.

Vata

Lidé s konstituci vdta maji sklon k nedostate¢nému fyzickému vyvoji. Maji
ploché hrudniky a viditelné zily a $lachy. Jejich plet md hnédy tén, pficemsz
pokozka muze byt chladnd, hrubd, suchd nebo rozpraskand. Obvykle takovi
lidé mivaji nékolik mol a ty byvaji tmavé.

Lidé typu vdta jsou obecné bud vysoci nebo mali s drobnou kostrou
a vzhledem k slabému rozvoji svalti s vystupujicimi klouby. Vlasy maji nej-
Castéji kuceravé a skrovné, fasy byvaji jemné. O¢i mohou byt malé, zivé, snad
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zapadlé nebo postradajici lesk a spojivky byvaji suché a jaksi tmavé. Nehty
mohou byt kiehké nebo hrubé, nos ¢asto zahnuty nebo obriceny nahoru.

Chut k jidlu a traveni byva, co se tyce fyziologie, variabilni. Nékdy mohou
tito lidé zkonzumovat snadno velkou porci, jindy nemaji chut na nic. Davaji
prednost horkym ndpojim. Vylu¢ovdni moci byvd malé a stolice je suchd,
tvrdd nebo malého objemu se sklonem k zacpé. Ztidka se hodné poti. Jejich
spanek muze byt lehky, ruSeny nebo pokud se tyce jeho trvani kratky. Ruce
a nohy mivaji ¢asto chladné.

Takovi jedinci jsou obvykle tvofivi, aktivni, hbiti a netinavni. Mluvi rychle,
pohybuji se a chodi rychle, ale mohou se snadno unavit nebo vycerpat.

Psychologicky lze tyto jedince charakterizovat rychlym dusevnim chépa-
nim, ale maji ¢asto kratkou pamét nebo jsou nepozorni. Snadno se adaptuji
na zménu, ale mohou se stat nerozhodnymi nebo netrpélivimi. Obvykle po-
tiebuji, aby rozvijeli trpélivost, divéru a smélost. Mohou pf#ili§ premyslet
a strachovat se, ¢asto jsou nervozni a je to strach a tzkost, co je vétSinou
suzuje.

Pita

Lidé s konstituci pita jsou obvykle sttedné vysoci s pfiméfenou hmotnosti,
kostrou a svalovou hmotou. Jejich hrudniky nejsou ploché jako u lidi typu
vdta a jejich zily a §lachy jsou viditelné mirné. Mohou mit mnoho mol a pih,
které jsou namodralé nebo hnédocervené. Kosti téchto jedincd nevystupuji
jako u typu vdta.

Pokozka lidi konstituce pita miize byt bronzovd, Zlutavd, nacervenald nebo
svétld. KiZze je jemnd, tepld a bez vrasek jako u typu vdta. Tito lidé mivaji
dobrou barvu a mohou se Cervenat. Vlasy jsou jemné, cervené nebo dohnéda
a se sklonem k ¢asnému Sedivéni nebo pleSatosti. O¢i byvaji Sedé, zelené
nebo médéné hnédé. Oc¢ni bulvy obvykle stfedné vystupuji a zrak byvd casto
slaby. Spojivky jsou obvykle vlhké a médéné barvy, nehty jemné, nos byva
ostry a mliZze mit éervenavou $picku.

Po fyziologické strance lidé konstituce pita mivaji vykonny metabolismus,
dobré traveni a velkou chut k jidlu. Tito lidé obvyklé ptijimaji velké mnoz-
stvi potravy a hodné piji, v oblibé mivaji studené ndpoje. Jejich spanek byva
pomeérné skrovny, nicméné nepferuSovany a stolice byva zlutavd, mékka a hoj-
nd. Lidé tohoto typu se obvykle hojné poti. Télesnou teplotu mivaji vysokou
a ruce i nohy obvykle teplé. Spatné snaseji horko nebo slune¢ni svit.

Z psychologického pohledu jsou lidé konstituce pita dobtfe chapavi, jsou
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Tabule 2
SIDLO VATY, PITY A KAFY

ZIVOTNI PRANA

VYZIVNA PRANA . . "

KAFA
Voda a Zemé

5 ©

v (B0

Ohen a voda &A%Y
v AN

%

VATA
Vzduch a éter
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v

inteligentni, vznétlivi a dokazi byt dobii fecnici. Po emociondlni strance maji
sklony k vzteklosti, zdrlivosti a snad i zasti. Casto jsou ambiciézni a rddi byvaji
ve vedoucich pozicich.

Kafa

Jedinci konstituce kdfa mivaji obvykle dobfe vyvinuta téla. Nicméné maji
sklon k nadvaze. Jejich hrudnik je klenuty a Siroky, Zily a Slachy nejsou
zietelné vzhledem k tloustce pokozky. Vyvoj svaloviny je dobry a kosti ne-
vystupuji.

Plet u typu kdfa je nejcastéji svétld, bild nebo bledd. Pokozka byva hebka,
mastnd, vlhka a chladnd. Vlasy jsou husté, tmavé, jemné a vlnité. O¢i mivaji
syté erné nebo modré barvy, o¢ni bélmo byva obvykle vystouplé, vyrazné
a pfitazlivé. Spojivky jsou jen ziidka nacervenalé.

Po fyziologické strance maji lidé konstituce kdfa maly, ale pravidelny apetit,
jejich traveni funguje pomalu a obvykle pfijimaji méné potravy neZ ostatni
typy. Maji sklon pohybovat se pomalu. Jejich stolice je zpravidla mékka, mize
mit bledé zbarveni a vyprazdiiovani probihd pomalu. VétSinou jsou velmi
vytrvali a vitdlni a Casto jsou zdravi a spokojeni.

Po psychické strance maji sklon k tolerantnosti, klidu, odpousténi a lasce.
Pokud jde o negativni vlastnosti, byvaji chtivi, urputni, zavistivi a sobecti.
Jejich chdpani je pomalé, nicméné tiplné. Ackoliv jim trvd, nez néco pochopi,
své pozndni si uchovaji.

Tfi dési a rostliny

V rostlindch se vyskytuji tfi dosi stejné jako vSude v ptfirodé. Rostliny typu
kdfa jsou charakteristické bujnym ristem, ¢etnymi listy a hojnou mizou, jsou
syté, tézké, sukulentni a obsahuji hodné vody. Rostliny typu vdta maji listy
tidké, drsné, popraskanou kiru, pokroucené sukovité vétve, habitus mivaji,
co se tyce ristu, Sroubovity a obsahuji médlo mizy. Rostliny typu pita jsou
zafivé zbarvené s kvéty jasnych barev, co do sily a obsahu §tav jsou primérné
a pozdéji mohou byt jedovaté nebo plisobit paleni.

Podle dos 1ze obdobné klasifikovat pldy, klimata, zemépisnd pasma a ze-
mé. Prostfednictvim tohoto mtizeme pochopit Zivotni formy, které vytvafeji,
a porozumét tomu, jak se na né€ adaptovat.

Kofen a kira rostlin (zastupuji Zivly zemi a vodu) maji sklon vyvijet se
v podminkach kdfa. Kvéty (jako oherl) maji tendenci vznikat v podminkach
pita. Listy a plody (jako vzduch a éter) maji sklon vyvijet se podle vdty.
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