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MOTTO

Hledés-li pomocnou ruku, tak tu nejlepsi, nejochotnéjsi, nejoddanéjsi a
mnohdy jedinou... najdes na konci svého pravého ramene. Levéci na konci
svého levého ramene.

(volné podle Marka Twaina)

Diilezitd poznidmka: Tato e-kniha obsahuje stovky fotografii
extrahovanych z desitek videozdznamii. Tyto videozdznamy jsou na
internetu nevefejné, takze se k nim dostanete jen odsud kliknutim
na nisledujici odkaz:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLvaZU5]a2gtUzd QIWMrD
pjEiYzYahb90p

Najdete tam seznam 40 akénich videi pfislusnych k sebe-

obrannym situacim 1 - 30.

A proc je videi ¢tyficet, kdyz sebeobrannych situaci je tficet? Protoze vétsinou
je sice pomér urcitého popisu s fotkami ku pfislusnému videu 1:1, ale nékdy 1:2,
vyjime¢né 1:3. Sebeobrana je nékdy ukdzina tfeba nejdiive pomalu, pak reilné
rychle. Nebo jsou ukdziny rtizné varianty nebo dani akce zraznych stran.
Kazdopadné neni viibec obtizné k danému popisu a piislusné sekvenci fotek si

najit na tomto odkazu na Youtube pfislusné video nebo videa.


https://www.youtube.com/playlist?list=PLvaZU5Ja2gfUzdQIWMrDpjEiYzYahb90p
https://www.youtube.com/playlist?list=PLvaZU5Ja2gfUzdQIWMrDpjEiYzYahb90p

DOSAHOVANI ZISKU A ZABRANOVANT
ZTRATAM

Je mote literatury, kurzd icelych kamennych skol k poucovini a
vycviku lidi v tom, jak dosdhnout zisku. A to v oblasti finan¢né majetkové
i v oblasti fyzické.

V oblasti finan¢né majetkové: Navodu, jak ziskat dobré zaméstnéni,
vydélat si, ziskat penize podnikdnim, sizenim, investovanim apod., je pfimo
zéplava. Chytii finan¢ni poradci vSak mini: Vénujte financim a majetku
polovinu ¢asu a energie pted jejich ziskinim a vydélinim, a polovinu po
vydélani. At je udrzite a rozmnozite, at je neztratite.

V oblasti fyzické: Takeéz; je lavina nivodi, jak byt zdravy a zdatny;
fyzicky cvi¢enim, sportem, vhodnou stravou apod.

Clovek viak miize své fyzické zdravi a kondici, oboji dlouhodobé a
pracné budované, ztratit v malé chvilce. V krajnim ptipadé maze bez své
viny ztratit i vlastni zZivot. Aby se pravdépodobnost takovych tragédii snizila

az téméf k nule, o tom je tato knizka.

NEMYSLI TO S NAMI VSICHNI DOBRE

Lidskému zlu a protivenstvi se nastésti v naSem zemépisném prostoru a

v na$i kultufe ubrinime vétSinou v roviné psychické. Spoluautor této



knizky David Gruber se tim zabyvi cely svij profesni zivot — zvlidini
konfliktd rozumovych iemocnich, psychologické zvlidini vzteku a
agresivity vlastni iu druhych lidi, asertivni postupy, obrana proti
manipulaci a fe¢nickym trikim atd. Nema vsak v sobé onen bezbtehy
optimismus nékterych zejména zdmotskych autord; netvrdi, ze optimélni
slovni reakce dokaze zastavit zlého ¢lovéka vzdy a za vSech okolnosti.
Obrana v psychické roviné ma prosté podle néj, a asi podle kazdého
rozumného ¢lovéka, své meze.

V krajnich situacich nastupuje tedy uméni sebeobrany fyzické.

SEBEOBRANA PSYCHICKA A SEBEOBRANA
FYZICKA

S ndmi dvéma spoluautory je to takto: David se celozivotné zabyvé
sebeobranou v roviné komunikace slovni imimoslovni, vzdy vsak
bezkontakeni. Vzil se pro to nizev ,sebeobrana psychicki“. Zdenék se
celozivotné zabyvé sebeobranou kontakeni, ve fyzické roviné. Zde se ovsem
nevzil pojem ,sebeobrana fyzicki, ale prosté jen ,sebeobrana“. Proto, kdyz
v celém nisledujicim textu budeme myslet pravé tu sebeobranu ve fyzické
roving, tu sebeobranu pomoci odstréeni druhého ¢lovéka, kryta, tichopu,
pfehozeni, navolnéni kopem nebo tiderem horni konéetiny, popiipadé pak

a dalsich obdobnych akci, tak budeme pouzivat jen jednoslovny termin



,sebeobrana“. Tak jsou na to lidé v branzi zvykli, tato je jim jasné, v které
branzi se pohybuji.

David a Zdenék jsou navzijem velmi vhimavymi a pozornymi uc¢edniky
sobé navzdjem vzdy v oblasti, kde je ten druhy mistrem. Fyzicka i psychicka
strinka lidské komunikace se totiz navzijem dopliuji. Dopliuji se i zivotni
faze ziskdvani a budovédni néceho s fizemi obrany toho, co si ¢clovék
vydobyl. Akdy to tak vezmeme vSechno dohromady, fyzickou
i psychickou strinku, vytviteni, udrzovani i brinéni, tak zde médme hezkou
moderni obdobu antické kalokagathie.

Podivejte se, co fikala o pojmu kalokagathia v dobé vzniku této knizky
wikipedia.cz: , Aplikovdno na clovéka vyjadiuje idedl harmonického souladu a
vyvdzenosti télesné i dusevni krdsy a dobroty, ctnosti a statecnosti. V' klasické dobé
se pouzival jako oznaceni dokonalého aristokrata, feckého gentlemana.

Hezk4 slova, ne? Kdo by se tomu nechtél aspon piiblizit...

PROC NAZEV SALUTEM

Recké slovo ,salus* ma n&kolik vyznamt, jeden lepsi nez druhy. Muize
to znamenat zdravi, §tésti, blaho... ale i zichranu, pfeziti. Hojné se pouziva
i ve zdravotnictvi ve smyslu zvlidini nemoci. ,Salutem“ pak je ¢tvrtym
piddem tohoto podstatného jména. Zdenék si to pieklidd jako ,salutem =

zachrénit se, prezit“.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Ide%C3%A1l
https://cs.wikipedia.org/wiki/Aristokrat
https://cs.wikipedia.org/wiki/Gentleman

HLAVNI ODLISNOSTI SALUTEM OD JINYCH
SYSTEMU SEBEOBRANY

Systém Salutem sestivé ze ti{ trovni, kazd4 nasledujici je i¢innéjsi nez
ta predchozi. Prvni fize je spolecensky akceptovatelnd, tzn. ze napadeny se
snazi vyfesit problém slovni komunikaci, postojem, gesty, mimikou atp.
Technika zde ma maly vliv, jde o zilezitosti jako spravny postoj, mirné
odstréeni tto¢nika, vyprosténi se atp. Druhd fize — to je akce uz opravdu
obrannd, kdy se musi eliminovat ttok a musi to byt provedeno fyzicky.
Tato fize zabird asi dvé tietiny celku. Tteti fizi je razantni eliminovani
ttoku, kdy na jiny typ komunikace ¢i feseni situace prosté neni ¢as. V této
fazi tesime konec — naptiklad zavolime sanitku, uteceme, fesime véc

s policii.



ROZSIRENE OMYLY A VADNE NAZORY
V OBLASTI SEBEOBRANY

Povézme si zde nejdfive o nékterych vseobecné rozsitenych omylech a

vadnych nizorech v oblasti sebeobrany.

Nizor 1: Nal se ulit sebeobranu, vidyt pfece soucisti
pravniho stitu je policie, a tu mohu prece vidy zavolat

z tistiové linky. Police se pfifiti a vyfesi to.

Policie zpravidla stihne pfijet; a niro¢né zalezitosti fyzického zdsahu je
opravdu vét§inou nejlepsi svéftit pravé ji, tedy profesiondlam. Ale: Zpravidla
neznameni vzdy. Dojezdové casy policie nejsou nulové, jsou v nejlepsim
pfipadé v fddu minut, mimo mésto i v fidu desitek minut. Technicky to
prosté nejde zafidit rychleji. A dtok na vaSe zdravi nebo zivot muze
probihat a nejednou probihd nesrovnatelné rychleji; obvykle v fidu sekund.
Policisté nékde na sluzebné sotva dosedli na sedadla auta, a obét nasilného
trestného ¢inu uz maze byt tfeba zmrzacena na cely zivot.

Ne vzdy se napadenému nebo napadenim bezprosttedné ohrozenému
¢lovéku podafi policii okamzité zavolat. Je $patny signal, vybity mobil,

mobil zahrabany nékde na dné tasky. V&S mobil je nésilné zcizeny



ttoénikem — pfedem nebo v okamziku, kdy dto¢nik vidi, ze zkousite

vytodit Cislo.

Nizor 2: Nebudu provokovat — a nikdy se mi nic nestane;

pro¢ pravé mné by se mélo néco stat?...

Strategicky pfistup neprovokovini agresorti a vibec cely balik
preventivnich opatteni, aby vlastni fyzicky stfet viibec nenastal — to patii
k pilifam systému Salutem Zderika Malédnika. Viz i vySe. Povazujeme to za
velmi, velmi dalezité.

Nicméné — jsou situace, kdy se muizete tvafit jako berinek nebo jako
plachd laika, absolutné se vyhnout vzijemnému oc¢nimu kontaktu
s agresorem, a on pfesto fyzicky zatitodi. Pokracovat v berdnéi taktice uz

miuze byt cestou do pekel.

Nizor 3: Fyzickym sebeobrannym odporem tdtoc¢nika jen
vice rozzufim. Radéji snesu jednu, dvé jeho rény, a on pak

da poko;j.

Je pravda, ze v oblasti obrany psychické i fyzické plati: Kdyz se obét
zacne brénit, agresivita tito¢nika docasné vzroste.
Plati to samoziejmé v oblasti psychické, tedy v oblasti technik dusevni

price, tedy v oblasti duSevniho zvlidini mobbingu, bossingu, pracovni



Sikany dal$ich druha apod. Nékdo v prici vés tfeba dlouhodobé sikanuje,
vy jste se dlouho nechali — a najednou se ozvete. Samozfejmé, ze v ten
okamzik bude nastvanost Sikanéra o hodné vyssi nez dosud. Co jste si to
proti nému dovolili, nenechat jeho rejdy jen tak?! Proto hodné obéti
dlouhodobé sikany stile vdhd s riznym obrannym krokem, az ta Sikana
pteroste do nezvladatelnych rozméra; nebot s jidlem roste i chut. Je-li viak
vd§ odpor — obrana rozhodni, jednozna¢nd, je vztek agresora jen
kritkodoby, kon¢ici maximélné nadiavkami. Prosté, vztek agresora je velmi
docasny.

Plati to iv oblasti fyzické. A obcas je izde taktika ,nechat se“ tim
nejmensim zlem. Je to ov§em situace krajni. Ve vétsiné situaci napadeni ¢i
ohrozeni fikd praxe pravy opak: Kdo se brani, téméf vzdy zvitézi. Lumpové
maji obchodniho ducha. Kdyz pro né neni vitézstvi snadné a dosazitelné
metodou ,jako obvykle®, radéji si chyti nékoho jiného, kdo neklade odpor.

Ta krajni situace a krajn{ taktika ,nechat se plati snad pro piipady velké
pfesily na strané dto¢niki. Nic jiného nez ,nechat se“ nezbyvalo véziiam
v ldgrech nacistickych ¢ komunistickych, a vibec vSech ndsilnych
surovych rezimech po celou lidskou historii. Véfme, Ze toto je jev natolik
okrajovy a natolik minuly, Ze v nasi knizce nestoji za vice nez jen za tuto
malou zminku. A tecka.

Vsimnéte si radéji o par fadka vyse zvyraznéného dvouslovi: Agresivita
tto¢nika do¢asné vzroste. Toto mé svij rub i lic.

Rubem je fakt, ze agresivita vzroste. Proto je tieba dobfe zvizit, zda se

pustime do akce. Dobfe zvazit v§ak neznamend piili§ vdhat. Rychlost
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protititoku napadeného, piipadné jeho protiakce je naprosto zdsadni. Bude
o tom je$té fe¢ dale, pfi nizornych ukdzkich jednotlivych sebeobrannych
a protitito¢nych akci.

Licem je, ze vzroste do¢asné. Jak jsme jiz naznadili: Pociti-li agresor
opravdu rozhodny a vytrvaly odpor obéti, byt tieba zoufaly, je velkd
pravdépodobnost, ze v agresi ustane. Ustane dokonce i tehdy, kdyz je
fyzicky mnohem silnéjsi. V prabéhu vaseho boje, odporu, protiakce mu
bleskne hlavou, Ze by to sice mohlo dopadnout tézkym zmlicenim vasi
osoby, ale on sim by pfitom také utrpél néjaky ten $rdm, tfeba mnohem
méné zivazné bebi. Psychika agresora se vsak fidi v drtivé vétsiné ptipadu
zisadou ,mné se pfece nemuiize vitbec nic stit“. Jakmile agresor zjisti, ze se
mu néco stit mize — jeho prvni bolest, prvni odfenina — vétsinou prestiva
ttocit. Utoenik velice rychle vytusi, ze néco je jinak nez obvykle. On
desetkrit pfed vidmi nékoho zmlitil a ten mliceny se choval
predpoklidatelné a ocekdvatelné. A najednou — svimi je to jinak. Ten
rozdil v chovéni c¢lovéka zpuasobi prekvapivé citelny strach na strané
tto¢nika. Co se déje? Co bude? Utoénik intuitivné citi, e i on bude muset
zvolit jiné feSeni. A odejde od vis a najde si — je to kruté, ale je to tak —
nékoho, kdo bude vétsi ovce nez vy. Nékoho, komu muze ublizovat ve
vétsim vlastnim , komfortu a pohodlicku®, podle jeho obvyklych oc¢ekavini.

Takze spravnd sebeobrana je opravdu néco ve stylu ,bud — anebo*.
Néco ve stylu ,ted anebo nikdy*. Nelze ji provadét polovicaté, ale hned a
celou energii, kterou v dané chvili mite. Na rozdil od tipolovych sportt —

pii sebeobrané druhé kolo neni.
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Pfipravte si pfedem néjaky vnitini spoustéci signdl. Pfipravte se ve
smyslu: Kdyz se stane toto a takto, budu se branit. Budu se branit timto a
takto. Cim piesnéji si to pfedem promitne v mozku, tim 1épe.

Pfi vlastni akci je vhodné, aby ttoénik nepoznal predem, Ze se chystite
k tomu a tomu konkrétnimu. Jen v mysli si nechejte blesknout tfeba JDU
NA TO! Nebo KDO Z KOHO! NA NE]! A za dal§i zlomek sekundy
nisleduje uz vas rychly a maximélné ptesny prvni pohyb. Uz neni cesty
zpitky. Jednou zapocatou sebeobrannou akci nelze prerusit, dokud neni
dosazeno jejiho tcelu.

Psychicky se doporucuje vten moment toho agresora tak trochu
nendvidét. Nendvist doddva energii, je takova ,sebepumpovaci®, sama sebe
s narustajicim casem posiluje. S nendvisti v mysli tak snadno neumdlite.
Casto si obrance v duchu (i nahlas) fekne ,ty sy¢aku® nebo ostrejsi vyraz. Je
to motivace (proti nebezpedi, nespravedlnosti, zvrhlosti...) k rozhodnému
jednani.

Nendvist v ten moment neni nic nepatii¢ného. Piiklad: Jsem Zzena a
néjaky hnusik mne pravé chce zndsilnit. Neprovokovala jsem ho nijak, jen
prosté jsem mladi, mdm pfiméfené tomu zdravé pruzné télo a vypadim
k svétu. Takze myslim si v duchu: , Tu mds jednu mezi nohy, hajzle!!

Néjakou tu nadévku si klidné muzete izakfi¢et. Kitk uvoliiuje vase
svaly, kiik rusi vasi moznou strnulost hriizou. Ale nahlas radéji kfi¢te jenom
to ,hajzle!!“. Informace o tom, kam svym tderem nebo kopem prfesné

mifite, by mohla byt pro dto¢nika nezaslouzenou vyhodou.
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Shrnuto: Obrince musi mit pfedem pfipraveny tfi univerzilni
odpovédi pro piipad ohrozeni:
- Spolecenskou, bez invektiv, vécnou,
- stfedné pribojnou, obsahujici drsnéjsi vyrazy,
- sprostou, s hrubymi vyrazy do odpovidajiciho prosttedi nebo pro
takové lidi.
V sebeobranné situaci uz nic smysluplného nejde vymyslet. Navic -

o obsah slov nejde, nikdo ho stejné neposloucha.
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PRAVNI UPRAVA NUTNE OBRANY

Solidni zikladni vysvétleni pro laiky si zidi zhruba devadesiti-
minutovou piednisku. Zdenék s tim ma dlouholeté zkusenosti. Nasledujici
vysvétleni berte tedy jen jako kusé a telegrafické. Jidrem této knizky totiz
neni privo a jeho klicky, ale vaSe konkrétni sebeobranné akce
v konkrétnich situacich.

Patfime mezi demokratické zemé, kde ma obcan zajisténo privo na
sebeobranu proti nespravedlivému a protiprivnimu nésili od jinych lidi.
Zdaleka ne vSechny demokratické zemé EU toto privni prostfedi maji
(napt. Anglie nic takového nemd a titok ¢lovéka neni divod k obrané).

Je pét hlavnich zdjmir clovéka chranénych zdkonem. Jde o Zivot, zdravi,

svobodu (hlavné pohybu a domovni), majetek a Cest.

Rozhodujici jsou tyto zdkonné normy:

a) Listina zdkladnich prdv a svobod (prdvo na Zivot, nedotknutelnost osoby
a jejiho soukromt, prdvo vlastnit majetek, nedotknutelnost obydli atd.),

b) trestni zdkonik (§ 29 Nutnd obrana, § 28 Krajni nouze),

¢c) novy obéansky zdkonik.
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K § 29 Nutni obrana v kostce:

- muzeme se brnit proti dtoku sméfujicimu na zdjem chrinény
zikonem a to zptisobem, ktery by byl jinak trestnym ¢inem;

- atoéit musi ¢lovék (jinak to spadd pod jiné paragraﬁf);

- ttok musi pfimo hrozit nebo trvat (miizeme tedy zacit s obranou
jesté pred jeho zacitkem);

- jestlize atok skon¢i, mohu dto¢nika jen zadrzet, ale ne na néj ttoc¢it
a mstit se;

- obrana musi byt siln&jsi nez urtok, jinak by neméla cenu; (Casty je
mytus, ze musi byt pfiméfend). Mytus vznikd $patnym pochopenim
dikce zdkona, citujeme ,,...nejde o nutnou obranu, byla-li obrana
zcela zjevné nepfiméfend zpusobu dtoku“. Tedy: Neptfiméfeni

obrana ANO, zcela zjevné nepfiméfend obrana NE.

Obecné lze tvrdit, ze v sebeobranné situaci je i velmi zkuseny ¢lovék
tézko schopen zvazovat, zda je jeho obrana ,zcela zjevné nepfiméfend
zpusobu ttoku®. Napt. dostane-li obrénce necekané facku, jak na ni bude
reagovat? Zde jde casto vsoudnich sinich o argumentaéni souboj
sebeobrandiskych experttl s nékterymi stitnimi zastupci a nékterymi
soudci, ktefi nikdy ve svém zivoté v obdobné sebeobranné nouzové situaci
nebyli a ,od boku“ védi vSechno nejlépe. Mezi sebeobranatskymi experty

se nese hlas: ,Nasi oponenti sice vytahuji nové triky, ale zvlaidime to.
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TAKTIKA, KONCENTRACE A FYZICKA AKCE

Budete se moznd divit, ale vase sebeobrannd fyzickd akce neni tim
hlavnim pilitem vaseho tspéchu. Je jen jednim ze tfi pilifa — a dalo by se
fici, Ze je mezi nimi az na tfetim misté¢ vyznamnosti.

Pojd'me si ty tfi pilife probrat, a to v pofadi podle dulezitosti.
Prvni pilif - strategie

Co to obnasi?

Nechodit do NO GO zén. Ne nadarmo se jim fiki NO GO, tedy
,nechodit“ zény.

Nechodit po setméni a zejména po dvaadvacité hodiné do blizkosti
hospod nizsich cenovych skupin.

Nepfiplétat se do demonstraci, a kdyz uz nelze jinak, tak nelézt tam, kde
hrozi nejvice fyzické stiety.

Nedrazdit slovné lidi, o nich je zndmo nebo da se predpoklddat, ze jsou
prudiasi.

Nedrazdit ani bézné lidi, ktefi se ovSem privé nachdzeji v situaci, kdy
v nich vie vztek.

Nechodit, zeno, do mist svelkou koncentraci chlapti v super

minisukynce, s vystfihem skoro k pupku nebo dokonce v prisvitné halence
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bez podprdy. Zpocitku to mize byt piijemné pro tvé ego, jak vSichni ¢umi,
ale ten pocit se miize rychle zménit v pocity naprosto opa¢né.
Jednim slovem — neprovokovat.

To je prevence.

Ted z trochu jiného soudku:

Kdyz néco hrozi, vzdilit se. Odejit.

Kdyz to hrozi bezprosttedné, tak tfeba utéci ze viech sil, plnou rychlosti.
(Samoziejmé vsak kavalir muz nemiize opustit ohrozenou ddmu.)

Ve slovni roviné se radéji dvakrit omluvit. Nebrat si ani ty nejhrubsi
slovni sprostoty osobné. Pes, ktery s$téka, zpravidla nekouse. Muze vim
vnitiné pomoci druhd ze étyf dohod starych Toltéka mexického spisovatele
Ruize ,nebrat si nic osobné*. Jeji trest je tato: Kdyz vim nékdo nadivi, tak
vlastné témito slovy nadivd sim sobé. Ty nadavky nejsou o vis, ale 0 ném/o
ni.

Kdyz utikite a tito¢nik presto stile utikd za vimi, utecte tam, kde mite
mezi sebou a jim néjaky pfedmét — stromy, lavicku v parku, bytelné
odpadové kontejnery. Citelné zvysujete nadéji, ze jej poskakovini dokola
pfestane bavit.

Poznatek z praxe: Téméf vSichni tito¢nici maji tu vlastnost, ze nebéhaji.
Maximéln{ Gto¢nikem zvlidnutelnd vzdalenost pii pronisledovini muzi je
10 m a pfi pronasledovéni zen 20 m. Kdyz obrénce piekond tuto vzdalenost,

uz neni nikym pronésledovan. Vyjimky jsou velmi fidké.
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Kdyz dto¢nik vlastné bez boje uz ustupuje, Casto kryje dstup témi
nejhrubsimi naddvkami a vyhruzkami, jak si vis ,jednou najde®, jak vim
,udéld z ksichtu fasirku apod. Mozna pravé v ten moment jsou jeho slovni
ttoky nejvice hlasité a nejhrubsi obsahem. Vystiihejte se v ten moment
néjaké kontrujici reakce. Udrzte uvniti repliku typu ,sdm jsi, co tikas, ty
zmrde“. Mohl by si to rozmyslet a jesté se vritit. Kdyz pomléite, tak on si
vlastné témi slovnimi hrubostmi svou agresivitu nihrazkové vybil.
Kdybyste nemlceli, tak si ji takto nevybije — a muze si ji pak vybit na vis
fyzickym napadenim. Takze — v zdjmu dobré véci mléte. Ubozdk vis
prece nemize urazit.

Kdyz vis dtocnik pronisleduje tieba ztemnélym méstskym parkem,
vyhledejte nejblizsi skupinu aspon trochu slusné vypadajicich lidi, pfipojte
se k nim, vmichejte se do jejich stfedu a predstirejte okaté, Ze se s nimi zndte
a patfite k nim.

Toto patti do opera¢né taktickych feseni.
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Shrnuti

Zikladni metody feseni kazdé sebeobranné situace jsou:

prevence (vyhnuti se),

odchod (neberu ohled),

dohoda (maly vklad, velky zisk),

hrozba, komunikaéni lest (komunikaéni, technick4 atd.),

boj (ptepad, stietny boj),

teseni ndsledkt (odchod, zadrzeni, lékatskd pomoc, spoluprice
s PCR, atd.).

Pokud vis zajimaji vétsi podrobnosti, odkazujeme zde opét na

moznou Zdenkovu pfednasku.

Druhy pilif - vase koncentrace

Neni koncentrace fyzické bez koncentrace psychické.

Aby byla vase fyzicka akce co nejrychlejsi, nejpresnéjsi a nejdiiraznéjsi,

je tfeba byt $pickové koncentrovin psychicky. Koncentrace muzeme

pfirozené pragmaticky definovat jako ,stav mysli, kdy ji mime védomé

plnou jen toho jednoho néceho; a kolem onoho néceho je obrazné feceno

tlustd neproniknutelna zed’; a az za tou zdi je zbytek svéta a vesmiru“. Ten
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zbytek svéta a vesmiru pro nds v ten okamzik $pickové koncentrace prestiva
existovat. Nevnimdme jej. Jakoby viibec nebyl.

Co je to ono ,jedno néco“, co je vcentru naseho védomi pfi
koncentraci? Miize to byt cokoliv — osoba, zvife, véc, vztah ¢ehokoliv
s ¢imkoliv, zdlezitost ddvno minul nebo vzdilené budouci... V lidské mysli
nejsou limity prostoru ani casu.

,Pro nase tcely je tim ,jednim né¢im*“ dto¢nik plus celd nase nouzovi
situace.

O koncentraci psal David Gruber podrobné v fadé svych knih.
Nebudeme to zde ,recyklovat“. Nejkomplexnéji to u néj najdete v jeho
Zlaté knize komunikace, na stranich 49, 99, 110, 121, 133, 170, 175, 183,
184, 186,205, 223, 231-235, 251, 254, 275. Jak vidno z vyctu isel stran,
koncentrace prolind v§emi oblastmi nasi komunikace.

Tam si to najdéte. NejspiSe tuto knihu uz mite: Mnozi fikaji, ze bez ni

je to dnes v zivoté jako bez mobilu.
Treti pilif sebeobrany — akce

Prosime, zapomerite na akéni filmy, zejména na ty zamerické
provenience.

Proc¢?

Protoze v nich je vSechno hlavné na efeket, a tudiz dplné jinak nez

v realité.
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Ve filmech do sebe busi padouch a hrdina neskute¢né dlouho. Kazdy
schytd bezpocet ran — ale je stile akceschopny; stale béha, $plhd, fidi auto,
nabiji zbran, kope a mlati rukama...

V realité sta¢i jeden, dva dobfe mifené tdery, které zdilky mohou
vypadat ijako relativné slabé, a clovék je zboje vytazen. A hlavné —
v realité malokdy trvd boj vice nez pal minuty.

Ni§ sebeobranny systém Salutem nespoléhd na néjaké velmi
sofistikované paky, tichopy, ptehozy, nadhozy a podhozy. Ty by bylo tieba
cvi¢it dlouhé mésice, a k dokonalosti asi i roky. Nidm jde o sebeobranu
bézného ¢lovéka. Tedy — pfi akci dG¢inné prastit, kopnout, odradit
tto¢nika od pokracovani titoku asporti na uréitou dostate¢nou dobu.

Nase sebeobrana je téz — budete se divit — humdnni. Neznamena to, ze
by byla néjak jemnocitna nebo snad ,v rukavickich“. Obrana nutné musi
byt vidy razantnéjsi nez dtok. Jinak by ttok nebyl zastaven. Maji li se
vihy nouzové situace prechylit na vasi piiznivou stranu zdravého preziti,
pak na svou misku vah musite polozit téz8{ zivazi, nez jaké obrazné polozil
na tu svou misku dto¢nik jako prvni. Je-li vase zdvazi leh¢i nez ttoénikovo,
vihy pokracuji v pohybu nezidoucim smérem.

Humiénnost na$i sebeobrany Salutem znameni, Zze nechceme
tto¢nikovi ublizit vice, nez je nutné vzhledem k situaci. At si tfeba zuchne
jako pytel brambor a sbird se ze zemé dlouhé minuty. Ale zmrzacen do
konce zivota nutné byt nemusi. A¢ si jej po naSem pouziti pepfového spreje
silné pali o¢i nebo dychaci cesty, ale po dvou dnech muize byt opét v pohodé

a nemusi nutné do konce Zivota oslepnout.
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Je to vhodné uz proto, abychom zmirnili pravdépodobnost pozdé;jsi
msty zpacifikovaného tto¢nika nebo probléma privniho typu. A také

prosté — za viech okolnosti zlistaivime lidmi.
Pfiklad - Zena ve ztemnélém parku

Na nésledujicim pitkladu je dobfe vidét cely komplex taktiky,
koncentrace a fyzické akce. Piiklad je z velké ¢4sti prevzat ze Zlaté knihy
komunikace — pro ty, ktefi ji pfece jen zatim nemaj.

Mladi Zena jde po presCasové prici nebo prosté jen v zimnim mésici
sama vecernim potemnélym parkem.

Kdyby pouzila strategickou prevenci, tak tudy nejde. Jede svym
autem, vezme si taxi, zavold manzelovi nebo nékomu znimému. Jde se
skupinou znidmych, pfinejhor§im jen Zen, ale vzdy aspon tii najednou.

Jde tteba oklikou, ale stile po dobfe osvétlenych ulicich, kde je hodné
lidi a hodné provozu.

Ale pfedstavme si situaci, kdy nic z toho nebylo mozné. Nebo sice bylo,
ale Zena byla toho podveéera ponékud lehkomyslna: ,No co, deset let se
zrovna tady nikomu nic zlého nestalo, tak pro¢ by zrovna dnes a zrovna
mné...“

Posouvime se do oblasti pouziti taktiky, a nakonec vlastni akce.

Zena tedy jde temnym parkem. Vytu$i za sebou stin nékoho
nepifjemného a také uslysi za sebou podezielé kroky, které nepfestivaji.

Trochu znervézni a zrychli. Kroky ovem zrychli také, jsou ji stile v zdvésu.

22



Zena zacne mit véts strach a nyni zkusi zpomalit. Rekne si: ,Asi maluji
Certa na zed. Asi se mi to jenom zda. Nékdo prosté za mnou zrychlil ¢irou
néhodou — ted’ pfi mém zpomalen se jisté pozna, ze jsem se béla zbyte¢né.
Takové hnusné véci jako znasilnéni se prece stdvaji jinym — mné ne! A¢ uz
mne rychle to individuum predejde, zabo¢i nékam do strany a at uz mam
klid.«

Ale kroky vzadu zpomali také. To uz Zena zacind ,vysilovat“. Strach
ochromuje jeji mysleni, neni schopna zidné chladnokrevné tivahy. Ne ze
by nedokézala aspori sevfit v hrsti svazek zeleznych klica, ale jeji chvéjici se
ruka snad ani nedovede otevfit kabelku a ty klice tam rychle najt...

Zena tuhne &m dél vice — a dé&la tim pro sebe to nejhorsi. Stava se ¢im
dal jistéjsi a snadnéjsi kofisti nasilnika. Ten téméf nikdy nepfistupuje
zeptedu, ale zboku nebo jesté ¢astéji zezadu. Surové drapne, strthne na zem,
prorazi chabé pfedpazené ruce obéti nékolika nezadrzitelnymi tdery...
Obét se chovid presné tak, jak pachatel ocekavi. Kfici ,ne, ne...“, nékdy jen

prosi, nadvé ,ty prase, dej mi pokoj...“ — a nestésti je hotovo.

Jen znésilnéni a hrubych obtézovini Zen je v nasi zemi denné odhadem
nékolik desitek. Nahlédsenych je asi desetina ze skute¢né spichanych.

Davody malo ¢astych nahldSeni jsou logické:

Vyklidejte na policejni sluzebné vSechno do sebemensich
podrobnosti. ..

Nechejte si s nimi o téch detailech sepsat protokol, do kterého bude

moci mezi prvnimi nahlédnout samoztejmé obhdjce pachatele, ktery vim
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