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Milý čtenáři,

883 slov z redakce

po celá léta poklidně plynoucí vodu našich 
životů loni na jaře nebývalým způsobem zče-
řil příchod nového koronaviru. Chvíli jsme si 
mysleli, že je to (jako mnohokrát předtím) pro-
blém kdesi na druhém konci světa a že se nás 
to netýká, ale brzy nás realita vyvedla z omylu. 
Bohoslužby byly zakázány, koncerty, konference 
a semináře zrušeny (o zavřených restauracích, 
kinech a obchodech nemluvě), mnozí z nás 
začali pracovat z domu. Zůstali jsme v izolaci 
jen se svými nejbližšími. V létě jsme si dělali 
naděje, že už to snad máme za sebou, ale o to 
tvrději nás zasáhla další vlna epidemie na pod-
zim – a pak další počátkem tohoto roku. Teď, 
s přicházejícím létem (a hlavně s rostoucí pro-
očkovaností) se konečně zdá, že se tahle celospo-
lečenská životní kapitola pomalu uzavírá. 

Pro někoho to byl rok plný bojů a bolesti. 
Někdo prodělal těžký covid a nese si následky, 
některé vztahy byly podrobeny mimořádné 
zkoušce, nejeden člověk přišel o práci, nebo 
dokonce o někoho, koho měl rád. Pro další lidi 
to byl ztracený čas, jejich plány přišly vniveč 
a dlouhodobé úsilí nepřineslo očekávané ovoce. 
Jiní v sobě objevili dosud netušené talenty, něco 
nového se naučili nebo našli způsob, jak být pro-
spěšní pro své okolí, a období nečekaného zasta-
vení dobře využili. A o introvertech se žertuje, 
že to pro ně byly nejšťastnější měsíce v životě, na 
které budou nadosmrti nostalgicky vzpomínat.

Zaujal mě britský průzkum, podle kterého 
se bude přibližně půlce tamních obyvatel po 
lockdownu z nějakého důvodu stýskat. U nás 
podobné věci asi nikdo nezjišťoval, ale myslím, 
že česká čísla by se od těch britských nejspíš příliš 
nelišila. Loni v březnu jsme byli přinuceni radi-
kálně změnit životní styl. Byla to sice změna ne- 
dobrovolná, ale trvala docela dlouho – a mnozí 
jsme si na ni mezitím zvykli. Co uděláme teď? 
Bude všechno jako dřív? Dal nám uplynulý rok 
něco, co si stojí za to podržet? Pokusil jsem se udě-
lat si malou osobní rekapitulaci.

Vzpomínám, jak jsme si s manželkou před 
pár lety občas (asi i s určitou dávkou alibismu) 
trochu stýskali, že žijeme v uspěchané době a že 
spolu jako rodina trávíme mnohem míň  času 
než třeba naši předkové někdy před 200 lety. 
Tehdy spali všichni v jedné světnici, rodiče cho-
dili i s dětmi na pole nebo do lesa, jedli spolu, 
měli čas si povídat... Najednou jsme do  podobné 
situace spadli taky. A museli jsme se v ní naučit 
fungovat. Naše děti – momentálně obě na více-
letém gymnáziu – zůstaly několik měsíců na 
distanční výuce a my rodiče jsme přešli na home 
office. Za to, že jsme mnohem častěji obědvali 
či večeřeli společně a při tom si povídali (někdy 
o věcech důležitých, častěji o hloupostech), jsem 
vděčný. Pravda, netrávili jsme celé dny v jedné 
místnosti. Díky Bohu žijeme v bytě 3+kk, star-
šímu synovi jsme dali pracovní stůl do ložnice, 
dcera se učila v dětském pokoji a my rodiče jsme 
měli počítače v obýváku, takže jsme se navzá-
jem tolik nerušili. Pokud ovšem některé z na-
šich dospívajících dětí nerozrazilo dveře s dra-
matickými výkřiky typu „Ta wifina je postižená! 
Furt mi to padá!“ nebo „Já tu chemii fakt ne-
chápu, kašlu na to! Stejně to v životě nepouži-

ju!“, popř. „ Učitelé nám dávají  nesmyslné úkoly 
a  nedá se to stihnout. Prostě to neodevzdám!“. 
Tyhle situa ce mi nejspíš chybět nebudou (i když, 
uvidíme – vzpomínky prý všechno přelakují 
 narůžovo). 

Naučili jsme se pracovat na dálku a používat 
videohovory nejen k poradám, ale i k občasným 
„návštěvám“ s příbuznými a přáteli; ušetřili jsme 
čas, který bychom trávili každodenní cestou do 
zaměstnání a zpět, na druhou stranu jsem byl 
občas „v práci“ od dopoledního vykulení z postele 

až do noci... Taky jsme se ženou, někdy dokonce 
i s dětmi, začali v zájmu zachování duševního 
zdraví chodit téměř pravidelně na procházky. 
Myslím, že to našemu vztahu prospělo. Snad to 
v běžném režimu úplně neskončí. 

A duchovní život? S manželkou jsme měli loni 
mnoho týdnů nastavený budík na pravé poledne 
a denně jsme se přimlouvali za naši zemi. Jinak 
pro nás celostátní karanténa neznamenala vel-
kou změnu. Rutina večerních rodinných modliteb 
zůstala. Najít si čas pro osobní čtení Bible bylo 
snazší; teď bude nejspíš potřeba, abych vyvinul 
větší úsilí. A budeme si muset znovu zvyknout 
vstávat v neděli dřív – snídat během bohoslu-
žeb (které jsme v posledních měsících sledovali 
on-line) už asi nebude možné. 

Co se tedy změní? David Novák na Facebooku 
na podobné téma napsal: „Pokud jste zažili něja-
kou těžkou nemoc, možná máte podobnou zkuše-
nost jako já. Smiluje-li se nad vámi Bůh a vy to 
přežijete, dáváte si předsevzetí, že změníte živo-
tosprávu, budete se více věnovat blízkým, budete 
trávit více času s Bohem atd. Něco změníte, ale po 
čase zpravidla zapadnete do starých kolejí. Pro-
stě vám otrne. Vtáhne vás práce, povinnosti, tlak 
okolí nebo více či méně často neodoláte a dáte si 
nezdravé jídlo. Síla našich návyků a někdy i zlo-
zvyků je veliká. ... Pokud nemáme silnou vůli, ani 
drsná zkušenost nás sama o sobě nezmění. Obá-
vám se, že podobně to dopadne po pandemii.“

Je to na nás. Každé vykolejení může být pří-
ležitostí pro změnu, aspoň malou. Ohlédnout 
se a vyhodnotit klady a zápory uplynulého 
roku je prvním předpokladem pro to, abychom 
mohli nově kalibrovat kurz. Zkusme se zamy-
slet, o co stojí za to zabojovat, v čem můžeme 
najet na jinou výhybku. Ať nám to pozitivní, 
co si můžeme z lockdownu odnést, neproteče 
mezi prsty.

Tomáš Coufal

Bude se nám 
stýskat po 
lockdownu?
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Svět se nám opět otřásl v základech a s ním se zachvěla i naše zažitá praxe zbož-
nosti. Jsme uprostřed nevyhnutelné výzvy, abychom se znovu, pokorně a kreativně 
přizpůsobili realitě světa a jeho limitům. Fascinuje mě představa Božího Ducha 
houževnatě přebývajícího v lidských srdcích.

Od nepaměti rozlišujeme svět na profánní 
a sakrální. Obyčejně řečeno, světský a po-
svátně duchovní. V  naší kultuře vyjád-
řen hospodou a  kostelem. Každý z  nás 

vtělujeme určitou variantu jejich vzájemného 
vztahu. My, kteří svou představu Boha odvo-
zujeme od textů Bible, jsme při tom ovlivnění 
představou Boží žárlivosti. Bůh žhavou, vášni-
vou láskou žárlí na cokoliv třetího v  lidském 
životě a  nazývá to modlou. Chce být jediným 
Zachráncem a  příjemcem slávy. To je prý nej-
lepší pro něj i pro nás. Je to právě Boží žárlivost, 

která nás přiměla realitu rozdělit. Na jednu 
stranu řadíme věci, které jsou s Bohem spojeny, 
zajišťují náš kontakt s ním a on se z nich raduje. 
Zbytek věcí zůstává v  naší představě objektem 
jeho žárlivosti. Chcete si to vyzkoušet? Vezměte 
si list papíru, rozdělte ho na dvě části. Na jednu 
stranu napište věci, na které ve vašem životě 
Bůh potenciálně žárlí, a  na druhou stranu ty, 
na které nežárlí. Projděte si různé aspekty svého 
života a co nejvhodněji je zařaďte.

Dějinné proměny
To, kde lidé kreslí pomyslnou dělicí čáru 

mezi svatým a nesvatým, se mění. Jeden starší 
pán mi vyprávěl zážitek z období svého dospí-
vání. Hráli si s mládeží s míčem. Vběhl mezi ně 
rozzuřený kazatel s výkřikem: „Kdyby se teď Je-
žíš vrátil a viděl vás, jak si tu hrajete, poslal by 
vás i  s  mičudou do pekla!“ Pohotový při drzlý 
mládežník, který mi příběh po letech vyprávěl, 
na to odpověděl: „Já bych míč odhodil, běžel 
k němu a volal: Vezmi si mě, Pane Ježíši!“ 

Co ve vás příběh vyvolává? Všímáte si po-
sunu? Pro většinu z nás Bůh přestal na mičudu 
a  sport žárlit. Logicky se pak nabízí otázka: 
Co dalšího se z  množiny „žárlí“ posunulo do 
množiny „nežárlí“? Kam zařadit svůj majetek, 

auto, motorku, zahrádku, firmu, partnera, 
děti, přátele, vlastní tělo, pohyb, bolest, man-
želský sex, intelekt, paměť, fascinující myš-
lenky, oblíbené autory, krásné obrazy, přírodu, 
hudbu nebo kávičku po bohoslužbě? Díky po-
znatkům o  fungování člověka a  jeho duchov-
ně-duševně-fyzicko-vztahové provázanosti je 
těžší jednoznačně vymezit hranici mezi hmo-
tou a duchem. 

Do toho se navíc přimíchala pandemie, kte-
rá nám zkomplikovala řadu rituálů z kategorie 
posvátného. Jsme tak v zapeklité situaci. Vždyť 
právě teď toužíme čerpat z  duchovního zdro-
je živé vody. Jak na tyto proměny a výzvy zbož-
nosti reagujeme? Všiml jsem si u sebe i u dru-
hých dvou cest. První cesta mě vyděsila a dru-
há osvobodila.

Bezbožná tělesnost
Můžeme zkusit dělicí čáru téměř úplně vy-

mazat a  nechat svět profánní. Stáváme se tak 
lidmi přistupujícími ke světu pragmaticky a po-
vrchně. Dýchám, abych přežil. Jím, abych měl 
energii. Pracuji, abych měl peníze. Dám si láhev 
vína, protože tím relaxuji. Umyji se, abych ne-
smrděl. Zaběhám si, ať mám lepší pocit. Udě-
lám si šťavnatý stejk, abych se odměnil za ce-
lodenní naslouchání lidským trápením. A proč 
ne? Boží žárlivost se stala karikaturou, které se 
zasměji a odvrhnu ji. 

Kam nás tato cesta dovede? Končíme so-
becky konzumně u samotných zážitků jídla, pi-
tí, pohybu, vztahů nebo myšlenek. Důsledkem 
je hřích a  závislost. Hedonistický život ztrácí 
hloubku, což nám nevadí –, dokud se k němu 
nepřidá bolest. Protože právě tváří v  tvář utr-
pení je povrchní přístup těžko obhajitelný. Svět 
bez oddělení posvátného nás zklame, protože 
v něm spásu nenajdeme. Spolu s Kazatelem do-
jdeme k závěru, že je to marnost. Bůh právem 
a pro naše dobro žárlí na život, který sice obsa-
huje pár zbožných rituálů, ale jeho reálné těžiš-
tě leží v čistě sobecké tělesnosti. 

Posvátno zakoušené smysly
Jak smazat povrchně namalovanou dělicí  

čáru, respektovat představu žárlivého Boha, 
a  neupadnout do bezbřehého požitkářství? 
Možnou odpověď najdeme v  přístupu, který 
bychom mohli nazvat tělesnou zbožností. Je 

to zbožnost individuálně-rodinná. Respektuje 
současná omezení. Čím víc žijeme vtaženi do 
virtuálního světa, tím víc toužím, aby zbožnost 
kotvila ve fyzické realitě. Je to zbožnost všední. 
Život se scvrknul na každodenní činnosti, ve 
kterých se učíme vidět hloubku. Je to zbožnost 
doplňková a obohacující, nemá ambici nahra-
dit to, co funguje. Není to žádná novinka, má 
hluboké kořeny v  dějinách církve. Je to zbož-
nost zakoušená smysly. 

Začneme u  zbožnosti jídla. Ta má dobrý 
základ v  naší tradici. Opakovaně vidíme Je-
žíše, jak vzdává díky za jídlo, a my se k němu 
směle přidáváme. Pavel dokonce přesu-
nul všední jídlo do kategorie posvátného 
(1Tm  4,4–5). Podmínky odlišující boho-
službu od modloslužby jídla jsou podle něj 
postoj vděčnosti, rámec Bible a kontext mod-
litby. To ovlivní i  naše způsoby stravování: 
Jak se mohu modlit s vděčností, když zajídám 
vinu nebo se přejídám, abych přehlušil nářek 
duše? Naopak jídlo přijímané s vděčností, po-
korou a v kontextu fyzického, ale klidně i ne-
viditelného společenství je nejčastější boho-
službou všedního dne. 

Podobným způsobem lze posvátný roz-
měr všedních dní objevit kdekoliv. Když sklá-
dáte myšlenky do vět nebo znaky do progra-
mátorského kódu, nejste v  tu chvíli těmi, kdo 
prací mozku, koncentrací a  pohybem prstů 
po klávesnici vědomě odrážejí slovem tvo-
řícího Boha? Když uklízíte, nestáváte se v  tu 
chvíli prvními lidmi, kteří plní Bohem daný 
úkol modlitbou práce udržovat řád a  krásu 
zahrady? Když vás zaplaví úzkost a  vy vyhle-
dáte dotek něčeho stabilního, třeba tím, že se 
schoulíte pod peřinu, není to modlitba do-
teku? Nevtělujete v  tu chvíli Krista, který se 
přemožen úzkostí vrhá v zahradě k zemi a zou-
fale se natahuje k přátelům a k Bohu? Když se 
myjete a berete si čisté oblečení, možná to není 
jen kvůli zdraví, pohodlí a  image. Co když 
tím vděčně vyjadřujete vnitřní realitu Bo-
žího očištění a připravujete se na dílo, které je 
před vámi? Když se na chvíli ztišíte a soustře-
díte na svůj dech, můžete spolu s  trpícím Jó-
bem vyznat, že dokud dýcháte, je ve vás Boží 
Duch. Pokud si děláte starosti o  budoucnost 
a  utíkáte v  myšlenkách do neuchopitelné bu-
doucnosti, Ježíš vaši pozornost nasměřuje na 
ptáky a rostliny. A v tomto pohledu se brzy ob-
jeví tichá vděčnost za to, že právě teď se Bůh 
stará a pečuje o ně i o vás. Tyto příklady všed-
ních činností vycházejí z  Bible, jsou proží-
vány smysly a  modlitbou vděčnosti dotaženy  
k Boží slávě. 

Podívejte se znovu na seznam, který jste si 
napsali. Změnilo se něco ve vašem pohledu na 
něj? Možná pro vás nebylo snadné věci roztří-
dit, protože už jste tušili, že dělicí čára mezi po-
svátným a  světským nevede mezi jednotlivými 
položkami, ale v  nastavení srdce buď k  Boží 
slávě, nebo k  sobectví. Zakončím výzvou ve 
formě otázky: Je pro mě každý pohyb, ať jím, 
piji, pracuji, tvořím, kázním, cvičím nebo mi-
luji, něčím, co směřuje jako modlitba skrze pro-
žitek mého celistvého já k Boží slávě?                  

PhDr. Dalimil Staněk, DiS., je kazatel CB Zlín. 
Věnuje se pastorační a poradenské činnosti 
jako kazatel a psycholog. Vyučuje o pastoraci 
na ETS v Praze.

úvodník

Zbožnost  
(ne)všedních dní
D A L I M I L  S TA N Ě K

Jídlo přijímané 
s vděčností, pokorou 
a v kontextu společen
ství je nejčastější 
bohoslužbou.


