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buzeni.
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Mily ctenari,

po celd léta poklidné plynouci vodu nasich
Zivotii loni na jate nebyvalym zpiisobem zce-
fil ptichod nového koronaviru. Chvili jsme si
mysleli, Ze je to (jako mnohokrdt predtim) pro-
blém kdesi na druhém konci svéta a ze se nds
to netykd, ale brzy nds realita vyvedla z omylu.
Bohosluzby byly zakdzdny, koncerty, konference
a semindre zruseny (o zavienych restauracich,
kinech a obchodech nemluvé), mnozi z nds
zacali pracovat z domu. Ziistali jsme v izolaci
jen se svymi nejblizsimi. V Iété jsme si délali
nadéje, ze uz to snad mdme za sebou, ale o to
tvrdéji nds zasdhla dalsi vina epidemie na pod-
zim - a pak dalsi poldtkem tohoto roku. Ted,

s prichdzejicim létem (a hlavné s rostouci pro-
ockovanosti) se konecné zdd, ze se tahle celospo-
lecenskd Zivotni kapitola pomalu uzavird.

Pro nékoho to byl rok plny bojii a bolesti.
Neékdo prodélal tézky covid a nese si ndsledky,
nékteré vztahy byly podrobeny mimotdadné
zkousce, nejeden clovék prisel o prdci, nebo
dokonce o nékoho, koho mél rdd. Pro dalsi lidi
to byl ztraceny Cas, jejich plany prisly vnivec
a dlouhodobé isili neptineslo ocekdvané ovoce.
Jini v sobé objevili dosud netusené talenty, néco
nového se naucili nebo nasli zpiisob, jak byt pro-
spésni pro své okoli, a obdobi necekaného zasta-
veni dobte vyuZili. A o introvertech se Zertuje,

Ze to pro né byly nejstastnéjsi mésice v Zivoté, na
které budou nadosmrti nostalgicky vzpominat.

Zaujal mé britsky priizkum, podle kterého
se bude priblizné piilce tamnich obyvatel po
lockdownu z néjakého diwvodu styskat. U nds
podobné véci asi nikdo nezjistoval, ale myslim,
Ze Ceskd Cisla by se od téch britskych nejspis prilis
nelisila. Loni v bfeznu jsme byli pfinuceni radi-
kalné zménit zivotni styl. Byla to sice zména ne-
dobrovolnd, ale trvala docela dlouho - a mnozi
jsme si na ni mezitim zvykli. Co udéldme ted?
Bude vsechno jako dfiv? Dal ndm uplynuly rok
néco, co si stoji za to podrzet? Pokusil jsem se udé-
lat si malou osobni rekapitulaci.

Vzpomindm, jak jsme si s manzelkou pred
pdr lety obéas (asi i s urcitou ddvkou alibismu)
trochu styskali, Ze Zijeme v uspéchané dobé a Ze
spolu jako rodina trdvime mnohem miti éasu
nez treba nasi predkové nékdy pred 200 lety.
Tehdy spali vsichni v jedné svétnici, rodice cho-
dili i s détmi na pole nebo do lesa, jedli spolu,
méli ¢as si povidat... Najednou jsme do podobné
situace spadli taky. A museli jsme se v ni naucit
fungovat. Nase déti - momentdlné obé na vice-
letém gymndziu - ziistaly nékolik mésicii na
distancni vyuce a my rodice jsme presli na home
office. Za to, Ze jsme mnohem Castéji obédvali
Ci vecereli spolecné a pri tom si povidali (nékdy
o vécech dillezitych, castéji o hloupostech), jsem
vdécny. Pravda, netravili jsme celé dny v jedné
mistnosti. Diky Bohu Zijeme v byté 3+kk, star-
Simu synovi jsme dali pracovni stil do loZnice,
dcera se ucila v détském pokoji a my rodice jsme
méli pocitace v obyviku, takZe jsme se navzd-
jem tolik nerusili. Pokud ovsem nékteré z na-
Sich dospivajicich déti nerozrazilo dvefe s dra-
matickymi vyktiky typu ,,Ta wifina je postizend!
Furt mi to padd!* nebo ,,Jd tu chemii fakt ne-
chapu, kaslu na to! Stejné to v Zivoté nepouzi-

jul’, popt. ,Ucitelé ndm ddvaji nesmyslné tikoly
a nedd se to stihnout. Prosté to neodevzdam!”.
Tyhle situace mi nejspis chybét nebudou (i kdyz,
uvidime - vzpominky pry vSechno prelakuji
nartizZovo).

Naucili jsme se pracovat na délku a pouzivat
videohovory nejen k poraddm, ale i k obcasnym
Hnavstévam* s pribuznymi a prateli; usetfili jsme
Cas, ktery bychom travili kaZdodenni cestou do
zaméstndni a zpét, na druhou stranu jsem byl
obcas ,,v prdci“ od dopoledniho vykuleni z postele

Bude se nam
styskat po
lockdownu?

az do noci... Taky jsme se Zenou, nékdy dokonce
i s détmi, zacali v zdjmu zachovdni duSevniho
zdravi chodit témér pravidelné na prochdzky.
Myslim, Ze to nasemu vztahu prospélo. Snad to
v bézném rezimu viplné neskonci.

A duchovni Zivot? S manZelkou jsme méli loni
mnoho tydnii nastaveny budik na pravé poledne
a denné jsme se primlouvali za nasi zemi. Jinak
pro nds celostitni karanténa neznamenala vel-
kou zménu. Rutina vecernich rodinnych modliteb
ziistala. Najit si cas pro osobni Cteni Bible bylo
snazsi; ted bude nejspis potieba, abych vyvinul
vétsi usili. A budeme si muset znovu zvyknout
vstavat v nedéli diiv - snidat béhem bohoslu-
zeb (které jsme v poslednich mésicich sledovali
on-line) uz asi nebude mozné.

Co se tedy zméni? David Novdk na Facebooku
na podobné téma napsal: ,Pokud jste zaZili néja-
kou tézkou nemoc, moznd mdte podobnou zkuse-
nost jako jd. Smiluje-li se nad vami Biith a vy to
prezijete, ddvdte si predsevzeti, Ze zménite Zivo-
tospravu, budete se vice vénovat blizkym, budete
travit vice casu s Bohem atd. Néco zménite, ale po
Case zpravidla zapadnete do starych koleji. Pro-
sté vam otrne. Vtdhne vds prdce, povinnosti, tlak
okoli nebo vice ¢i méné casto neodolite a ddte si
nezdravé jidlo. Sila nasich ndavykii a nékdy i zlo-
zvykii je velikd. ... Pokud nemdme silnou viili, ani
drsnd zkusenost nds sama o sobé nezméni. Obd-
vdm se, Ze podobné to dopadne po pandemii.*

Je to na nds. Kazdé vykolejeni miiZe byt pri-
leZitosti pro zménu, aspori malou. Ohlédnout
se a vyhodnotit klady a zdpory uplynulého
roku je prvnim predpokladem pro to, abychom
mohli nové kalibrovat kurz. Zkusme se zamy-
slet, o co stoji za to zabojovat, v em miiZeme
najet na jinou vyhybku. At ndm to pozitivni,
co si miizeme z lockdownu odnést, neprotece

mezi prsty.
~r=. &
—ad 6%?

Tomds Coufal



ZhozZnost

(ne)vSednich dni

DALIMIL STANEK

Svét se ndm opét ottdsl v zdkladech a s nim se zachvéla i nase zazitd praxe zboz-
nosti. Jsme uprostied nevyhnutelné vyzvy, abychom se znovu, pokorné a kreativné
prizpiisobili realité svéta a jeho limitiim. Fascinuje mé predstava Boziho Ducha
houzevnaté prebyvajiciho v lidskych srdcich.

d nepaméti rozli$ujeme svét na profanni
a sakralni. Obycejné feceno, svétsky a po-
svatné duchovni. V nasi kultufe vyjad-
fen hospodou a kostelem. Kazdy z nas
vtélujeme urcitou variantu jejich vzajemného
vztahu. My, ktefi svou predstavu Boha odvo-
zujeme od textil Bible, jsme pii tom ovlivnéni
predstavou Bozi zarlivosti. Bith zhavou, vasni-
vou laskou zarli na cokoliv tfetiho v lidském
zivoté a nazyva to modlou. Chce byt jedinym
Zachrancem a pfijemcem slavy. To je pry nej-

NIy

lepsi pro néj i pro nis. Je to pravé Bozi zarlivost,

Jidlo pFijimané

s vdécnosti, pokorou
a v kontextu spolecen-
stvi je nejéastéjsi
bohosluZbou.

ktera nas priméla realitu rozdélit. Na jednu
stranu fadime véci, které jsou s Bohem spojeny,
zajistuji nas kontakt s nim a on se z nich raduje.
Zbytek véci zlstava v nasi predstavé objektem
jeho Zarlivosti. Chcete si to vyzkouset? Vezméte
si list papiru, rozdélte ho na dvé casti. Na jednu
stranu napiSte véci, na které ve vadem Zivoté
Buh potencialné Zarli, a na druhou stranu ty,
na které nezarli. Projdéte si riizné aspekty svého
zivota a co nejvhodnéji je zaradte.

Déjinné promény

To, kde lidé kresli pomyslnou délici ¢aru
mezi svatym a nesvatym, se méni. Jeden starsi
pan mi vypravél zazitek z obdobi svého dospi-
vani. Hrali si s mladezi s micem. Vbéhl mezi né
rozzufeny kazatel s vykiikem: ,,Kdyby se ted Je-
zi§ vratil a vidél vas, jak si tu hrajete, poslal by
vas i s mi¢udou do pekla!“ Pohotovy pfidrzly
mladeznik, ktery mi ptibéh po letech vypravél,
na to odpovédél: ,,Ja bych mi¢ odhodil, bézel
k nému a volal: Vezmi si mé, Pane Jezisi!“

Co ve vas pribéh vyvolava? Vsimate si po-
sunu? Pro vétSinu z nas Biih prestal na mi¢udu
a sport zarlit. Logicky se pak nabizi otazka:
Co dal$iho se z mnoziny ,,zarli“ posunulo do
mnoziny ,nezarli“? Kam zaradit sviij majetek,
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auto, motorku, zahradku, firmu, partnera,
déti, pratele, vlastni télo, pohyb, bolest, man-
zelsky sex, intelekt, pamét, fascinujici mys-
lenky, oblibené autory, krasné obrazy, ptirodu,
hudbu nebo kavicku po bohosluzbé? Diky po-
znatkiim o fungovani ¢lovéka a jeho duchov-
né-dusevné-fyzicko-vztahové provazanosti je
tézsi jednoznacné vymezit hranici mezi hmo-
tou a duchem.

Do toho se navic ptimichala pandemie, kte-
ra nam zkomplikovala fadu rituala z kategorie
posvatného. Jsme tak v zapeklité situaci. Vzdyt
pravé ted touzime cerpat z duchovniho zdro-
je zivé vody. Jak na tyto promény a vyzvy zboz-
nosti reagujeme? V$iml jsem si u sebe i u dru-
hych dvou cest. Prvni cesta mé vydésila a dru-
ha osvobodila.

BezhoZna télesnost

Muzeme zkusit délici ¢aru téméf dplné vy-
mazat a nechat svét profinni. Stavime se tak
lidmi pristupujicimi ke svétu pragmaticky a po-
vrchné. Dycham, abych prezil. Jim, abych mél
energii. Pracuji, abych mél penize. Dam si lihev
vina, protoze tim relaxuji. Umyji se, abych ne-
smrdél. Zabéham si, at mam lepsi pocit. Udé-
lam si $tavnaty stejk, abych se odménil za ce-
lodenni naslouchani lidskym trapenim. A pro¢
ne? Bozi Zarlivost se stala karikaturou, které se
zasméji a odvrhnu ji.

Kam nas tato cesta dovede? Konc¢ime so-
becky konzumné u samotnych zazitkd jidla, pi-
ti, pohybu, vztahtt nebo myslenek. Dusledkem
je htich a zavislost. Hedonisticky Zivot ztraci
hloubku, coz ndm nevadi -, dokud se k nému
nepfida bolest. Protoze pravé tvari v tvar utr-
peni je povrchni piistup tézko obhajitelny. Svét
bez oddéleni posvatného nas zklame, protoze
v ném spasu nenajdeme. Spolu s Kazatelem do-
jdeme k zavéru, Ze je to marnost. Biith pravem
a pro nase dobro zarli na Zivot, ktery sice obsa-
huje par zboznych rituald, ale jeho redlné tézis-
té lezi v Cisté sobecké télesnosti.

Posvatno zakousené smysly

Jak smazat povrchné namalovanou délici
¢aru, respektovat predstavu Zarlivého Boha,
a neupadnout do bezbiehého pozitkarstvi?
Moznou odpovéd najdeme v pristupu, ktery
bychom mohli nazvat télesnou zboZnosti. Je

to zboznost individudlné-rodinnd. Respektuje
soucasna omezeni. Cim vic Zijeme vtaZeni do
virtualniho svéta, tim vic touzim, aby zboZznost
kotvila ve fyzické realité. Je to zboznost vsedni.
Zivot se scvrknul na kazdodenni &innosti, ve
kterych se u¢ime vidét hloubku. Je to zboznost
doplnkova a obohacujici, nema ambici nahra-
dit to, co funguje. Neni to Zadnd novinka, ma
hluboké koteny v déjinach cirkve. Je to zboz-
nost zakousena smysly.

Zacneme u zboZnosti jidla. Ta ma dobry
zaklad v nasi tradici. Opakované vidime Je-
ziSe, jak vzdava diky za jidlo, a my se k nému
sméle pridavame. Pavel dokonce presu-
nul vSedni jidlo do kategorie posvatného
(ITm 4,4-5). Podminky odlidujici boho-
sluzbu od modlosluzby jidla jsou podle néj
postoj vdé¢nosti, rimec Bible a kontext mod-
litby. To ovlivni i nase zptisoby stravovani:
Jak se mohu modlit s vdé¢nosti, kdyz zajidam
vinu nebo se prejidam, abych prehlusil narek
duse? Naopak jidlo pfijimané s vdé¢nosti, po-
korou a v kontextu fyzického, ale klidné i ne-
viditelného spolecenstvi je nejcastéjsi boho-
sluzbou viedniho dne.

Podobnym zptsobem lze posvatny roz-
mér vSednich dni objevit kdekoliv. Kdyz skla-
date myslenky do vét nebo znaky do progra-
matorského kdédu, nejste v tu chvili témi, kdo
praci mozku, koncentraci a pohybem prsti
po klavesnici védomé odrazeji slovem tvo-
tictho Boha? Kdyz uklizite, nestavate se v tu
chvili prvnimi lidmi, ktefi plni Bohem dany
ukol modlitbou prace udrzovat ¥ad a krdsu
zahrady? Kdyz vés zaplavi uzkost a vy vyhle-
date dotek néceho stabilniho, tfeba tim, Ze se
schoulite pod pefinu, neni to modlitba do-
teku? Nevtélujete v tu chvili Krista, ktery se
premozen tizkosti vrhd v zahradé k zemi a zou-
fale se natahuje k pratelim a k Bohu? Kdy?z se
myjete a berete si ¢isté obleceni, moZna to neni
jen kvuli zdravi, pohodli a image. Co kdyz
tim vdééné vyjadfujete vnitfni realitu Bo-
ziho o¢isténi a pfipravujete se na dilo, které je
pred vami? Kdyz se na chvili ztiite a soustte-
dite na sviij dech, miiZete spolu s trpicim J6-
bem vyznat, ze dokud dychate, je ve vas Bozi
Duch. Pokud si délate starosti o budoucnost
a utikate v myslenkach do neuchopitelné bu-
doucnosti, Jezi§ vasi pozornost nasméfuje na
ptaky a rostliny. A v tomto pohledu se brzy ob-
jevi ticha vdécnost za to, Ze pravé ted se Bith
stara a pecuje o né i o vas. Tyto pfiklady vsed-
nich ¢innosti vychdzeji z Bible, jsou prozi-
vany smysly a modlitbou vdé¢nosti dotazeny
k Bozi slavé.

Podivejte se znovu na seznam, ktery jste si
napsali. Zménilo se néco ve vaSem pohledu na
néj? Mozna pro véas nebylo snadné véci roztfi-
dit, protoze uz jste tusili, Ze délici ¢ara mezi po-
svatnym a svétskym nevede mezi jednotlivymi
polozkami, ale v nastaveni srdce bud k Bozi
slavé, nebo k sobectvi. Zakon¢im vyzvou ve
formé otézky: Je pro mé kazdy pohyb, at jim,
piji, pracuji, tvotim, kdznim, cvi¢im nebo mi-
luji, né¢im, co sméfuje jako modlitba skrze pro-
zitek mého celistvého ja k Bozi slavé? [

PhDr. Dalimil Stanék, DiS., je kazatel CB Zlin.
Vénuje se pastoracni a poradenské cinnosti

jako kazatel a psycholog. Vyucuje o pastoraci
na ETS v Praze.
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