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Co je to Stesti?
Pro¢ nékdo nema nic a je stastnéjsi nez ten, kdo ma
vsechno?
Jak stesti ziskat a kde ho najdu?
Proc se ten, kdo ziskal, o ¢em ostatni jen sni, neciti
Stastny?
A pro¢ nejstastnéjsi jsou malé déti a blazni?
Proc je stésti prchavé a nic netrva vécéne?
A jak byt vibec stastny?
Takové a dalsi otazky mi lezely v hlavé uz od détstvi.
Nikdy mé ale nenapadlo, na jakou cestu mé jednou
zavedou...



Vénovani

Knizka je vénovana vsem, ktefi se nékdy citili nanic.
Tém, ktefi nerozuméli sami sobé, nebo je dohnala de-
prese a strasné myslenky. Chci ji vénovat i tém, ktefi
nékdy méli strach zit, protoze moc dobre vim, jaké to
je. Rada bych, aby se stala symbolem pro vsechny,
kdo se nékdy bali, Ze nejsou normalni. Pro ty, ktefi
méli strach, ze nikdy nebudou Stastni. A predevsim
pro kazdého, kdo ji potrebuje.

Mozna vas to prekvapi, ale vSechny tyhle stranky
jsem vibec psét nechtéla. Byla jsem rada, Ze je de-
prese za mnou, Ze sama sobé rozumim, Ze chapu ten
svét kolem, a uz jsem se k bolestivym vzpominkdm
rozhodné nechtéla vracet. Jenze vesmir nebo néja-
ké jind vnéjsi sila, no prosté néco mé neustéle tlacilo
do toho, abych tuhle svou zkuSenost sepsala. A po
témér dvou letech jsem tlaku podlehla a udélala si
cas. Dlouho jsem pracovala na tom, aby se vam cely
pribéh cetl s lehkosti a klidem. Nechtéla jsem nikoho
utdpét v cernoté ani deprese zlehcovat. Vétim, ze diky
dlouhému hloubani a radédm Fady profesionald se to
opravdu povedlo. Diky tomu je tohle nejveselejsi kni-
ha o depresi, jakou kdy kdo napsal.

Chtéla bych ji také vénovat vSem, ktefi depresi
podlehli nebo, mozna i kvili ni, predcasné ukondili
svlj Zivot. Vérim, Ze délali vée, co mohli, aby se tomu
cernému lepivému bahnu ubrénili. Jen kvali tomu
mé trochu mrzi, Ze jsem knihu nenapsala dfiv. Vime



ale, jak to je: vSechno ma svij cas, i kdyz tomu treba
nerozumime. Kniha je tady a j& véfim, Ze ji s rados-
ti predate nebo doporucite kazdému, kdo by ji mohl
potrebovat.

Ted' uz vés nebudu zdrzovat od ¢teni, pfipravte si
néco k piti, dejte si nohy nahoru... Jizda zacina.
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KAPITOLA PRVNI

Dité stéstény

Sedim v nasi staré modré fabce a kfecovité svirdm vo-
lant. Venku pofukuje letni vanek a vSude je Zivo. Je
polovina letnich prazdnin, cely den svitilo slunicko,
vsichni fikaji, jak je krasné, a mné je zle. VSechno to na
mé pada, vzadu v sedacce tie a nevinné spinka Nick,
mUj Sestimésicni syn. Vedle néj lezi jako vérny strézce
stoCeny nas cerny kfizenec Denny.

Za okny auta uz panuje tepld letni noc, slunce za-
padlo a zlata zafe vSemu dodava htejivy podton. Stiny
zmizely, kolem silnice se lehce vIni vétve briz a jejich
listy klidné Sumi. Za chvili bude tma.

Zirdm dopredu na silnici, pres slzy vidim hif a hif,
sama sebe se ptdm: Jak se to véechno mohlo tak rych-
le pokazit? Nikdy by mé nenapadlo, ze se Zivot tak
rychle otoci. Poslednich Sest mésich pro mé bylo pek-
lo, nejdfiv dluhy z dfivéjsich let, které na nas zacaly
doléhat, a k tomu nedéavno zbankrotované podnikani.
Pak ta Silenost s Nickovym btichem, kdy kazdy vecer
spustil désivy plac a nic mu nepomahalo. Nechapu,
jak nékdo muze fict, Ze je to normalni. K tomu jsem
musela nechat uspat svoji hnédulku - dobrmanku
Deirdru, které bylo jen pét let. Marek, mij manzel,
zacal pracovat v Némecku, abychom viibec zvladli za-
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platit slozenky, jidlo, dluhy. Sotva se vidime. To jesté
nebylo vSechno: pak umrela Jesme, fenka, se kterou
jsem vyrostla a kterd mé doprovézela na kazdém kro-
ku. Ze dne na den se jeji stav natolik zhorsil, ze neby-
lo na co cekat. Aby toho nebylo malo, odpojili nam
v byté elektfinu, protoze posledni slozenky ¢ekaly na
penize, které stéle neprisly. Jesté ze nas k sobé na
chvili vzala Doubi - spoluzacka ze zékladky. Méla jsem
alespon kde uvafit a umyt se. Doubi je vlastné ne-
uvéfitelnd, okamzité mi podala pomocnou ruku, i kdyz
jsme se od zakladky nevidély a pro né to znamenalo
se v jejich dvoupokojovém byté jesté vic uskromnit.
Pak nastalo stéhovani na stary opustény statek po dé-
dovi, ktery uz |éta chatral. Planovali jsme, Ze tam bude
zahrada pro pejsky, trochu klid, spousta prostoru na
projekty a hlavné — rekonstrukce. Ddme ddm dohro-
mady, alespon nebude dal chatrat, a treba pak od-
koupime i druhou polovinu od tety.

A ted jsem daleko od vSech a vSude je jen Silend
prazdnota a samota. Nic uz mi nedava smysl, nechapu
to, nechdpu, proc¢ se to vSechno stalo, natoz jak. Je to
jako seznam véci, které se staly nékomu jinému, a ja
ni¢emu nerozumim. Tohle nenf Zivot, tohle je utrpeni.
Bolest mé svird kazdy den, nevim jak zit, co budu dé-
lat, nevim uz ani, kdo jsem.

Pevné drzim volant a klickuju okreskami mezi ves-
nicemi. Jedu domd, kde se jako doma viibec neci-
tim. Necitim se tam vlastné ani dobfe, nikdo mé tam
necekd — jen ticho a tma. Ddm je prazdny, jen mysi
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béhaji v podkrovi, a taky se vSude tahnou pavuciny se
spoustou pavoukd.

Dalsi den uz nezvlddnu, chci to skondit, tuhle hrizu
a dés! Dalsi den nicoty, kdy zit boli, a kdyby mé rano
Nick nepotfeboval, tak snad ani nevstanu. Hledam
strom pobiliz silnice, ktery to viechno skonéi. Slapnu na
to, rozjedu se, vletime do néj, to bude hned. Véem nédm
to utrpeni na misté zmizi. Uz mé to napadlo mockréat, ale
vzdycky jsem véfila, ze budoucnost bude rdzova. Jenze
ted, ted'uz tomu nevéfim. Budoucnost pfinese jen dalsi
a dalsi bolest. Hleddm strom, utirdm si slzy z oci a fitim
se v narUstajici tmé osmdesatikilometrovou rychlosti.

,Ale co Marek?” ozve se ve mné hlas. Uplné slysim
ten telefonat z nemocnice nebo od policie. Na misté
mrtvéd manzelka, syn i pes...

. To mu nem(zu udélat.” Nerada nékomu zplsobu-
ju bolest. Uz jako maléd holka jsem radéji na otazky
klukd na papirku, jestli budu jejich holka, fekla ne, jen
abych jim pozdéji neublizila pfi rozchodu.

.Ale Marek je pfece neznicitelny,” ozyva se ve mné jiny
hlas, ,tak rdd to o sobé fikd.” Obcas médm pocit, ze mé
nejen viilbec nepotrebuije, ale ze by mu beze mé bylo lip.

., Tenhle strom vypada dobre,” skoci mi do hlavy zas
prvni hlas.

1

+Ale zrovna tu jede auto,” odpoviddm sama sobé
v boufce vlastnich myslenek. Nechci, aby kdokoli vi-
dél néco takového kvali mné. Jedu dal.

A co tdta s mdmou?” pfichazi dalsi myslenka. , Tém

to taky nemGzu udélat.”
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Bolest se mi ze srdce $ifi po celém téle, je to jako
nekonecna agonie. Jako by mé nékdo znovu a zno-
vu bodal nozem. Mé&m strach, ze to nikdy neprestane,
mam strach zit, mam strach to skondit...

Tak tohle byl moment, kdy jsem si poprvé pfiznala,
%e asi nejsem jen smutna. Ze slovo deprese je mému
stavu o dost bliz. Bylo mi dvacet Ctyfi a ja se citila,
jako Ze muj Zivot uz skondil a nic dobrého mé neceka.
Ale abyste pochopili cely pfibéh, budeme se muset
nejdfiv vratit o par let zpatky.

Na k¥idlech svobody O sest let dfive: Rok 2011

Bylo mi osmnact, koncila jsem stfedni uméleckou sko-
lu v Praze a téSila se, ze za¢nu konecné naplno Zzit.
JenZe to jsem vibec netusila, jakd horska draha mé
Ceka. Asi jako kazdy jsem si v osmnacti myslela, ze
zivotu rozumim a tak néjak na vSechno znam odpo-
véd. A ted'si fikdm, Ze pravdépodobné pro tenhle ne-
dostatek pokory jsem si potifebovala poradné nabit
hubu. V kalendafi se psal kvéten 2011 a j& jsem sedé-
la ve svém oranzovém pokoji v hornim patfe domku
svych rodic¢t v Mnisku.

Konc¢i tyden volna pred maturami a jsem pIné eldnu
a energie. Vsude kolem mam rozprostfené maturitni
otazky a jedu jednu za druhou. Nejvic trénuju anglicti-
nu, na té mi zalezi, chci obstat sama pred sebou. Udi-
tel s ndmi stravil tolik ¢asu a tolik mi poméhal. Predal
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nam daleko vic energie, nez by musel, a ja si toho moc
vazim. Saham po jedné z otézek v anglictiné a oci mi
sjedou pres ucebnici déjin vytvarného uméni. Radéji
bych méla kouknout na to, déjiny jsou asi moje nej-
slabsi stranka. Déjepis, valky a zmény ve spolecnosti,
to mé docela bavilo, ale kdy, kdo a co namaloval? Uf.
Pokecat si s Michelangelem, Van Goghem a dalsimi,
to by bylo! Zjistit, jak mysleli, pro¢ co délali, nebo do-
konce jaci byli, to by mé zajimalo. Ale pamatovat si
jejich dila jedno za druhym, urcit, do kterého obdobi
spadala, ¢im jsou namalovana a kde ted' visi, to mé
teda nebavi. Pfijde mi to vSechno jedno jako druhé.
A nejmin mé bavi ¢esti umélci, tuhle otazku si fakt ne-
smim vytahnout! Architektura, ta mé bere o néco vic,
budovy a jejich styly, materialy, které se pouzivaly.

V hlavé mém predstavu, ze uz konecné tahle otrav-
na nuda ve skole skondi a j& budu svobodna. To mé
nabiji a déld mi radost. Citim se Stastnd, kdyz sedim
zavalend horou ucebnic a studijnich knizek. PInd chuti
a pripravena na zivot.

Az mé udivuje, Ze jsem v sobé tenkrat neméla zad-
ny strach. Moznd proto, ze odmalicka mi vSichni Fi-
kali, Ze jsem dité stéstény, slunicko, vécny optimista.
Poslouchala jsem to na kazdém rohu, citila jsem se,
jako by mi svét patfil, tésila se na kazdy den a hlavné
na to, co budoucnost pfinese. Nevédéla jsem, co to
presné znamena, to jejich dité stésteny. Obvykle se
to pfisuzuje spi§ ndhodé, ale pfitom nékdo ma prosté
$tésti vic nez jini. Proc j& jsem dité stéstény a slunicko
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a jini ne? Kazdopadné vyhravala jsem riizné soutéze,
prozivala radosti a téSila se ze Zivota.

Na zdkladce jsem se popravdé nikdy necitila, ze
tam zapadam. Casto jsem si pfipadala vyfazena z ko-
lektivu, ale véichni pro mé byli kamarédi. Sikanu jsem
nikdy nepoznala a vSechny déti mi prisly fajn. S vrstev-
niky jsem ale moc nesplynula. Po skole jsem vétsinou
mifila rovhou dom0 za mamkou, kde bylo vic srandy
a taky co délat.

Hodné jsem si rozuméla s uciteli a dospéli mi pri-
§li ve viem tak n&jak logi¢t&jsi a prijemné&jsi. Zivotem
jsem proplouvala s lehkosti. Vlastné mé ted napadla
jedna takové vzpominka, kterd by se dala pfisuzovat
lend, takze jsem se pfimotala ke spousté prasvihi.
Roztrhané tricko z ptelézéni plotu, Spinavé kalhoty od
travy, odreniny, vyrony a obcas i néjaka ta zlomenina
u mé byly naprosto bézné. Ale vzdycky jsem z toho
vyvazla bez trvalejsich nasledkd. A to ne Ze by neslo
o nebezpecné situace.

Jednou jsem jela s kamaraddkou na koné. Tak jako
skoro kazdou sobotu jsme sedly na kolo a mifily do
staje ve vesnici pobliz. Dnes ale prselo. Bylo mi asi
¢trnact a fitila jsem se v pékném slejvéaku po silnici
z kopce doll. Tuhle cestu uz jsem projela tolikrat, ze
jsem presné védéla, kde je kterad dira v asfaltu, kde
davat pozor a kde naopak muzu klidné koukat jinam.
Dést mi tece po tvéfi, mhoutfim odi a kapky se mi lepi
na fasy. Dést zesiluje a po silnici se vali z kopce Siroké
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proudy. Je to jeden z téch letnich destd, kdy jste bé-
hem minuty tak mok#i, jako by vdam nékdo vylil na hla-
vu celou vanu. Zaéindm brzdit, blizim se ke kfizovatce.
Kolo zpomaluje a ja si otirdm vodu z obliceje. Lehce
zatacim, budu odbocovat doprava. Jenze v tu chvili mi
kolo pfimo pod rukama ujede. Nékde mezi asfaltem,
vodou a $térkem doslo k nedorozuméni a ja se ted'ne-
kontrolovatelné fitim k zemi. Aby toho nebylo malo,
pokracuju i s kolem po boku z kopce az doprostfedka
kfizovatky. Auta ze vSech stran okamzité brzdi. Jesté
Zze mam helmu, fikdm si, kdyz citim ten naraz na asfalt.
Sedfena ruka i noha a se zapéstim moc nemdzu hybat.
Kolo uz se zastavilo a j& lezim pod nim na silnici mezi
tfemi auty. Hlavou se mi tenkrat honilo, jestli jsem
v poradku a jak se co nejrychleji dostanu na stranu.
V tu chvili zacali z aut vystupovat fidici a volat na mé:
JJsi v poradku?” ,,Co tady doprdele délas?” ,,Neumis
davat bacha?” ,Mohli jsme té zabit!” , Co sakra vyva-
dis?” ,To nevidi§, Ze tu jezdi auta?” a spoustu dalsiho.
Mam vztek, lidi nezajimam. Nadavaji mi, jako bych to
udélala naschval. Copak ja jsem to zamyslela? Vibec
ne. Nevim, co jsem udélala blbé, ale ta ruka fakt boli.
Noha je jen sedfend, musim se zvednout a odtdhnout
kolo na stranu. Zatnu zuby bolesti a tahnu kolo ke
strané za spousty nadavek fidi¢d. Mohla jsem byt mrt-
va, fikdm si. Jsem z toho v Soku jesté par dni. Kdyby
to nedobrzdili, kdybych vlitla presné pod auto, tak mé
prosté prejede. Bylo to stésti ditéte stéstény?

Mozna si fikate, pro¢ vam tady tohle vSechno pisu.
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To protoze chci, abychom se nejdfiv poznali, nez za-
¢neme mluvit o depresi a o tom, jak jsem se chtéla za-
bit. Takze hurd zpatky na stfedni. Umélecka skola byla
dost svobodna a ja tam plavala jak ztraceny pulec.
Snazila jsem se vyhranit, co je moje, a nastavit néjaké
hranice vlastni osobnosti, abych se z té volnosti ne-
zblaznila. Méla jsem pocit, Ze mé vsichni chtéji ménit
a nikdo mé nepfijima takovou, jakd jsem. Upfimné,
v soucasnosti uz vidim, Ze celou tu krec jsem si v tom
vytvarela ja sama, hodnotila jsem, soudila, zavirala
dvefe, stranila se. Spole¢nym akcim jsem se vyhybala,
zplsob zabavy umélcd mi byl cizi a rozhodné jsem se
ho nesnazila pochopit. Svét byl najednou tak otevre-
ny a mné to pfislo zatracené $patné. Snazila jsem se
porad byt ten pilny a poctivy student, jenze uméni se
nedd vnutit. Miza se nedd nasilné cpat a, jak jsem
pozdéji pochopila, ucit se néco bez zajmu je k nice-
mu. KdyZ nas vede vlastni zdpal, chut a zvédavost,
je uceni jednodussi, rychlejsi a pfirozenéjsi. No a to
ja teda neméla ani omylem. Plnila jsem uUkoly, abych
méla splnéno.

Malovani mé vzdycky bavilo, ale na stredni se
z toho stala povinnost, k tomu jsem kamarady doka-
zala spocitat na prstech jedné ruky a citila se ztracena
sama v sobé. V prvaku mé stésti zacalo nendpadné
vyprchavat, malokdy jsem byla $tastnd a optimismus
se vytracel rychleji, nez bézel cas. Pfi Cestiné jsem
psala depresivni basnicky o tom, jak je Zivot k nicemu
a strasny. Na grafice vyjadfovala svij pocit samoty pla-
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katy s opusténym kuratkem. A s horou nenavisti jsem
kritizovala vSechny kolem. Jesté Ze jsem méla Jesme,
svoji zrzavou ctyfnohou partacku, fenku némeckého
pince, se kterou jsem se citila jako jedna bytost uz od
puberty.

Jesme byla osobnost, ne zadny poslusny hodny
pejsanek, jakého jsem tenkrat chtéla. Navic jsem si ji
musela vybojovat, nasi mi totiz zddného psa koupit
nechtéli. ProtoZe jsem si ale od détstvi nic jiného ne-
préla a rodice si byli jisti, Ze mé pes prestane bavit, vy-
myslela mamka, Ze koupi §téné jakoze pro mé, ale pak
bude jeji. Vzdycky touzila mit dva psy a ja s brachou
uz jsme byli dost velci, aby na né méla ¢as. No a ja
jim konecné dam pokoj s tim véénym otravovanim, ze
chci sténé.

Pamatuju si to jako dneska. Musela jsem jit do sko-
ly, protoze mé mamka nechtéla vzit s sebou k chova-
telce. Jela se podivat na posledni sténatko, které ve
stanici zUstalo. Bylo mu pét mésich a mamka s sebou
nechtéla brat svého malého vydérace, ktery ji bude
nutit $t&né za kazdou cenu vzit. Sla jsem do $koly, ale
nesoustredila jsem se ten den vibec na nic. Nedo-
kazala jsem to. Obéd ve skolni jidelné ve mné zmizel
az neuvéfitelnou rychlosti a bézela jsem domu jako
o zavod. Otevirala jsem branku a doufala, Ze doma uz
sténé cekd, ze ho mamka pfivezla.

Vritila jsem se do dvefi a volala: ,Kde je? Kde je?”
Shora se ozval mamky nic nefikajici hlas: ,Jsem tady
nahote.” Shodila jsem batoh ze zad a zvedla pohled
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nahoru nad schody. A tam stéla ta nejohnivéjsi chlu-
patd kulicka. USi stazené, ocas dolll a vytfestény po-
hled, co to tu pod ni stoji za divnou véc. Slzy se mi
hrnuly do o¢i radosti a $téstim.

Okamzité jsem vyrazila po schodech nahoru a na
poslednim jsem zastavila. Pfidfepla jsem a zmensila
se, jak nejvic to slo. ,,Ahoj berusko, ty jsi nadherna!”
Po tvari mi tekly slzy. Vytrestény vyraz se ztratil a $téné
mi olizalo celou uslzenou tvér. Nepamatuju si, co fika-
la mamka, nepamatuju si vlastné ani nic jiného. Jen
tuhle ohnivou ¢&aru, kteréd rozjasnila mdj svét a roze-
hrala mi srdce.

Bylo mi jedenact a Jesme byla mdj sen. Nasi mé
organizovali, abych ji chodila pravidelné vencit — tata
mé hned réno posilal se psem na zahradu, mamka
zase odpoledne vyrazela se mnou na prochazku do
lesa. Zrzka byla pro mamku uz patym psem, takze
méla zkuSenosti a vedla mé k tomu, abych psa cvi-
¢ila a trénovala, aby byl zpisobné vychovany. Po pér
tydnech se z toho uz zacala stavat docela otrava a mé
to bavilo min a min. Vnitiné jsem citila, Ze na to ale
viichni cekaji, Ze o Jesme pfijdu, a to jsem nechtéla
dopustit. A tak jsem se snazila dal. Mamce zacalo ce-
kani bez konce.

Jesme k prekvapeni viech viibec nebyla jeden
z téch poslusnych pst. Méla vlastni nazory a pres
vSechny vycvikové metody z knih a ze cvic¢dkd nédm
doma vyrostl pes, ktery na rozdil od vSech predcho-
zich témér nemohl ven bez voditka. V lese zdrhala za

21



zvéfi, na louce po stopé, na ulici za kockou. Kdyz mi
bylo asi ¢trnact, nemohla jsem se na to uz divat, porad
mi nékdo daval rady, které nefungovaly, a ja citila, jak
se mi Jesme vzdaluje. Jak ji s kazdou takovou novou
metodou vic a vic ztracim. Posledni kapkou byl elekt-
ricky obojek, ktery ji mél ukaznit, ale mné doslo, Ze to-
hohle psa prosté nic nezlomi. Nic. Je nezastavitelna.
Cim vic odporu ji svét klade, tim drsn&ji se ohrazuje
a dal si stoji za svym.

Pro kousnuti nesla daleko, kdyz néco chtéla, nebylo
cesty zpét. Uz mé ani nevitala jako dfiv. Byly dny, kdy
se ani nepfisla pomazlit. Rvalo mi to srdce, a tak jsem
tenkrat vykrocila vlastni cestou a rozhodla se tohohle
nezkrotitelného psa vychovat podle sebe. P¥ijit na to,
co je $patné, a zase nas spojit dohromady. Zabralo mi
to par let, hromadu knih, milion pokus a omyld, ale
ziskala jsem toho nejlepsiho partdka na svété. Chvile
s ni byly oproti té prudé ve skole naprosto bajecné.
S Jesme jsem se poprvé citila sama sebou, pfijata, po-
chopené a bez soudu.

Ale zpatky k véci, jsem na konci ¢tvrtaku, mam plné
zuby uméleckého svéta a predstava, Ze mam ted'stu-
dovat jesté vysokou, mi pfijde jako odsouzeni na smrt.
Vsichni fikaji, jaka je to skoda: ,Vzdyt jsi chytra holka.”
Ted' mé cekéd posledni tyden maturit, mam domluve-
nou budouci praci v Chuchli v polygrafické dilné a od-
chod ze skoly ve mné vzbudil novou vinu radosti ze
zivota. Po letech otravy, kdy jsem méla pocit, ze ze mé
Stésti nékudy unika pry¢, se ted znovu citim Stastna.
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Kazdy vikend navic pomahédm ostatnim cvicit psy na
cvicdku a snazim se je naudit, co jsem od psl zjistila.
To mi déla radost samo o sobé.

Tady se jesté na chvili zastavim, pfisla jsem totiz ten-
krat na néco, co mi ted zpétné prijde hodné dllezité.
Roky jsem se snazila ménit a délat to, co po mné kdo
chtél. Snazila jsem se byt takova, jakou mé chtéli mit
ostatni. JenZe kazdy chtél néco jiného. Domca, kterou
chtéli rodice, byla jind nez ta, kterou jsem méla byt na
hodiné angli¢tiny nebo figury, ale ta zas byla jind od
toho, co chtéli spoluzaci na stfedni nebo kamaradi ze
zakladky. Ménila jsem se jako chameleon, snazila se
zavdédit véem a chtéla hlavné, aby mé méli radi. Ten-
hle hon skoncil akorat tim, Ze jsem vic a vic ztracela
sebe sama a ostatni mé méli radi min a min.

Doslo mi to asi pred pul rokem o Véanocich, kdyz
jsem se rozesla s Martinem. Martin byl o hodné star-
§i, dospély, rozumny a nekonecné hodny kluk, vlast-
né chlap. Bylo mu dvacet Sest a moje osmnactileté
neutfidéné ja ho okouzlilo. Byl to mij prvni vaznéjsi
vztah, ktery skoncil jesté rychleji, nez zacal. Stejné jako
u ostatnich jsem se i u néj snazila byt takova, jakou by
mé chtél, takova, jakou by mé miloval, takova, jakou
by si pral. Jak jsem psala, byl to m{j prvni vazny vztah
a ja na ném zjistila, Ze tudy cesta nevede. Nedokazu
byt nékym jinym a byt stastna. Diky nému uz vic vim,
co chci i co nechci. Chci délat vsechny ty véci, které
jsem si vysnila: vybudovat si kariéru, prestéhovat se
do zahranici, uzivat si pejsky, vélet se s nimi v posteli
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a nemuset poslouchat zadné vycitky, ze jsem venku
moc dlouho, Ze jsme se dva dny nevidéli, ze bych se
méla usadit v baracku v Cechach a mit rodinu. Ja se
v tomhle usazovani nevidim, chci cestovat, chci se po-
divat do svéta, nejen o dovolené, ale zit tam. Chci vy-
budovat néjaky odkaz, firmu, chci mit vlastni kariéru,
kterd mé bude bavit, a védét, ze jsem v nécem dal$im
skvéla. Nechci byt jen médma nebo manzelka. Ukoncila
jsem to s Martinem, jak nejrychleji to Slo. Od té chvi-
le jsem si postupné uvédomila, Ze to nebylo jenom
o tom romantickém vztahu, ale o vSech mych vztazich.
Pottebuju byt sama sebou ve skole, s kamarady venku
i doma. Potfebuju se zbavit touhy po tom, abych byla
UZasna, bajecnd, rozumna a PRIJATA! Musim zahodit
to, co nechci, a musim hledat to, co chci. Radéji budu
sama, ale stastna, nez s nékym, kdo mé nemiluje tako-
vou, jaka jsem. Uz nebudu fikat to, co lidi chtéji slyset,
ale jen to, co si myslim. Uz nebudu ta upravend cool
holka, co se sméje vtiplm, i kdyz nejsou vtipné. Uz
nebudu cekat s odeslanim odpovédi na zpravu, jen
aby si nemyslel, ze jsem z néj paf. A jednou najdu
partnera, ktery mé bude milovat pfesné takovou, jaka
jsem. Trebaze budu rozcuchana, zpocena a budu se
v roztrhaném obleceni celd zabahnéna vracet po né-
kolika hodinach z lesa. Kde jsem nezvedala telefon.
Tahle myslenka mé osvobodila. Vim, co chci, vim,
kdo jsem a jaké jsem, a vSechno kolem mi muize byt
ukradené. Nechépu lidi, ktefi netusi, co chtéji, natoz
kym jsou. Vim naprosto pfesné, co chci, a pljdu si za
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tim. To je ta nejrychlejsi cesta. Uz zadné Ustupky, zad-
né schovavani. Neméli mé radi, kdyz jsem se snazila
byt takova, jakou mé chtéli mit. At mé radsi nemaji
radi takovou, jakd doopravdy jsem.

Po tomhle uvédoméni mi vSechno vonélo novo-
tou jako jarni vanek, bylo to takové svézi, vSechno se
zdalo nadherné, plné zZivota a energie. Dlouho jsem
se takhle necitila, bylo to, jako kdyz jsem byla mala
a svét tu byl jen pro mé. Vlastné ani nevim, kdy jsem
se na tu cestu vSem se zavdécit vydala a kde na ni
jsem ztratila sebe. Bylo to tak nendpadné, pozvolné
a pomalé.

Obcas je fakt jednoduché takhle sejit, ztratit kousky
sebe sama a postupné se stat nékym, kym vlastné vi-
bec nejsem. Na zékladce jsem prestala fikat, co chci,
aby si o mné nemysleli, ze nejsem cool. Na stfedni
jsem tak chtéla, aby vsichni pochopili, ze jsem drs-
nad a odolnd, Ze jsem zranovala ostatni, oblékala se
do temnych barev a délala spoustu véci, za které se
dodnes stydim. Na zacatku vztahu s Martinem jsem
tak schovavala, kdo jsem, az mé vlastné vibec neznal
a vé&fil mé nezenské drsné verzi. Dési mé to! Clovék si
dlouho ni¢eho nevsimne a pak najednou stoji a Fika si:
,Co to délam?”

Obcas mi pfijde, ze se vsichni snazime byt nékym
jinym. VSichni se za néc¢im honime, pretvafujeme se
a bojujeme sami se sebou. Mluvili jsme o tom i s Pe-
tanem, mou spfiznénou dusi ze zakladky. Vzdycky mi
s nim bylo tak dobte, ani nevim pro¢. Byli jsme kazdy
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