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PUdékUVéni zapaleni pro praci. Ceské drahy se stdvaji
Rada bych podé¢kovala Zdenkovi Stonovi, mym generalnim partnerem nejen proto, ze
b}'rvalému $éfredakrorovi magaz{nu miluji cestovani vlakem.

Ceskych drah CD pro vds, ze ve mné Bez redaktora Honzy Dvotdka

objevil talent. Uve?ejnil také miij prvm’ z nakladatelstvi CPress bych tuto knihu
tiétén}'f ccstovatclsk}'f ¢lanek o Rumunsku. ncjspl’é nikdy ncnapsala. To on pfiécl
Dékuji i Vaskovi Rubesovi, sou¢asnému s ndpadem vytvotit podobnou publikaci
séfredaktorovi, protoze dale podporoval zamétfenou na cestovani po nasi vlasti, ve
mé cestovatelské nadsent a svéril mi na dva keeré jsem nasla Vclky smysl i seberealizaci.
roky vlastni gastronomickou rubriku ,Mistni To diky nému si plnim zase jeden dalsi sen -
mnamky* opét v magazinu CD pro vds, keery stat se spisovatelkou.

vychizi kazdy mésic v dctyhodném nakladu Z celého srdce take dekuji své rodine
100 000 kusti. Zaroven Vaskovi vdécim za a blizkym, Ze mé nikdy neodsoudili za
dtivéru a absolutni volnost pti vybéru témat. mnohdy ztfesténé spontanni napady a mou
Tim ve mné probudil kreativitu a nekone¢né cestu za stéstim Vidy podporovali.

(-w!) Ceské drahy

Narodni dopravce
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Bez batohu ani ranu -
doma i za hranicemi
Cestovani Zlep§i10 mou angliétinu, rozsitilo
mi obzory, a ptedeviim zvedlo sebedtivéru
do t¢é ml'ry7 ze si dokazu v kazdé situaci

. . VeV /I W
poradit. Stala jsem se tolerantnéjsi, jsem
oteviend neznamému i ptizptisobivd,

v 1) v Ve 14 14
protoze vim, ze zivot zkratka naplanovat
nelze. Stejné jako jsem se v prﬁbéhu casu
rozvijela j4, ménil se i mdj styl cestovdni.
Uplné na za¢atku mé motivovalo potizovani
fotograf‘n' u nejzniméjél’ch pama’tek a také
odskrtavini seznamu navstivenych lokalit,
nikoliv poznavani odlisnych kultur, novych
neznamych chuti, a zejména porozuméni

v !
sob¢ samé.

Od autobusovych zajezdis s cestovnimi
kancelaremi jsem se posunula k dokonale
naplinovanym dovolenym na vlastni pést,
ptes spontanni vylety do neznima az po svou
zivotni cestu jihovychodn{ Asit s malym
batohem na zadech. Toto dobrodruzstvi

s nizkym rozpo¢tem mé donutilo premyslet

Na ryZovou placku Banh xéo (typickou pro

oblast stfedniho Vietnamu) pfipravovanou na

ohni mé mistni pozvali - ale mohla jsem si ji
i vyzkouSet upéct.

jinak. Odklonit se od turisticky populdrnich
mist do méné znamych lokalit, kde i lidé byli
srdeénéjéf a spoleéné Zéiitky emotivnéjéi.
Nidherné plaze, tropické vodopady
i fotogenické chramy se ¢loveku ¢asem
,,plv“ejl'“. V tomto sméru si za¢nou b}'ft zemé
dost podobné. Jsou to az tradice, zvyky,
historicky zakotenéna kultura, narodni
kuchyné i speciﬁcké lokalnt pokrmy, coje
v kone¢ném disledku odlisi. V zahrani¢i mé
lidé velmi ¢asto zvali na své domact jidlo,
kterym se chteli prezentovat.

Postichy z mych vyprav najdete
na mém facebookovém blogu pod
nazvem BackPackLady, kde sdilim zazitky
z ptilro¢niho bldznivého cestovani po
zemich jihovychodni Asie, ze Zivota a prace
na slunném ostrove u sicilské rodiny,
kterd si doma otevtela vysnénou rybi
restauraci, z rocni cesty kolem svéta za
poznanim rozdilnych svétovych kuchyni
i z dobrodruZného safari v Jihoafrické

republice podniknuté¢ho ,na vlastni pést®.

Barmu jsem procestovala v tradiéni sukni londZi

a s prirodni barvou thanakou na obliceji, kterou si
maluji tvare mistni zeny.



Objevovini novych mist s batohem na
zddech mi ztstalo i doma v Cesku, kam
se vzdy tak rada vracim. Miij pohled na
! ! v/ . v . A

cestovani po nasi zemi prehodnotil vylet
na vyhleddvany hrad Trosky v Ceském
rdji. Pamatka praskala ve $vech takovym

o v . ! ! vV
zplisobem, Ze jsem z ni témér utekla.
V malém muzeu kousek od hradu bych
naopak stravila i n¢kolik hodin. Dala jsem
se tam do tedi s velmi laskavou pant, keerd je
vasnivou sberatelkou panenck a medvidkd,
aj4 jsem si najednou uvédomila, Ze emotivni

. ! ! ! v v v/ .
a silna setkani nemust ¢lovék zazivat jenom
v zahranic¢i. Déla mi ohromnou radost
poznavat mista, kde si lidé pIni svoje sny
a realizuji odvdzné napady.

A také miluji poctivé jidlo, prave ono
mé nejcastéji motivuje vyrazit na vylet. Jsem
ptimo posedld vyhleddvanim tradi¢nich chue

. N NN
v regionech a s nimi spojenym pribéhem.

V téro knize skloubim vse, co mi déla radost
a ddvd smysl. Touldni se s batohem na
zddech, poznavini mistnich tradic, cestovani
vlakem, kde si rada kracim ¢as povidinim

s lidmi, i zakondeni dne u piva z malych

. o 4 Ve 4 -V r
prvovaru — vezmu vas dO trimacti CCSkyCh

uvop | 7

krajii, kde se zamétfm na méné zndmé
turistické loka]ity. Kraje neradim abecedné,
. ! 4 v v 14 .

jsou poskladany volné, ostatné mista jsem

Vo . 14 .. . ! v !

nenavstivila v ramci jediné spole¢ne cesty.

7 kazdého krajc vam za pomoci vlastnich
postrehit a doporuceni od misenich obyvatel
naserviruji uceleny tip na vylet s unikdtnimi

, .y . .
pamatkami, prirodnimi atrakeivicami
a pésimi stezkami, neobyéejnymi muzei,

a zejména s malymi rodinnymi podniky,
kde nadsent a vasen pterostlo v zajimavy
byznys. Budeme spolecné jist a hledat typické
yzny p ] yp

regiondlni speciality i produkey. Pti jejich

. o v TN,
objevovant se ¢asto tidim logem regionalnich
znacek udélovanych Asociact regionalnich
znacek, keera pomaha zviditelnovat poctivé
vyrobce, farmate i provozovatele sluzeb, ktett
svou ¢innost provozuji nadsené, s respektem
k okolni ptirodé a s liskou k mistu, kde
ziji a pracuji.

D4m vam Vidy také tip na origina'lm'
Lsuvenyr®, keery (vét$inou) miizete doma
snist nebo vypit. Jste ptipraveni objevovat
Cesko tak, jak jej neznate? V tom pf{padé,
prosim, ukonéete vystup a nistup, vlak je

ptipraven k odjezdu...



site ochut

1z ddvaji misto kminu

ovou zmrzlinu

m 011 plnénou tvarﬁikovou pénou

ni lezak z chlebového kvasu

Uzené syrové o$tépky od Michala Hrdli¢ky

5 véi, které musite zait

v Jogu na zficenin¢ hradu Brnicko

V' Prochidzku po rozkvetlych levandulovych polich

/' Ptibéh o Moravikovi, keery se stal naéelnikem Eskymaki
v V}'rélap k ncobvyklé kapli, odkud uvidite na véznici Mirov
v/ Lostické pohary s puchytky

NACTETE SI SVOJI MAPU: ZA FARMARI A VYROBCI REGIONALNICH SPECIALIT
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Neznalost mi nechutna

KdyZ jsem byla mala, tak mi tatka jednou
tajn¢ schoval Olomoucké tvartizky pod
maslo na chleba. Snad si i myslel, Ze jeho zert
neodhalim, ale mdj zaktivovany ostfizi zrak
a ¢ich okamzité specifické aroma zralého
syru zachytil. Se slovem ,fuj“ mu ptipravenou
sva¢inu vracim zpét do kuchyne.

Na tuhle tradi¢ni rcgionﬁlm’ spcci:llitu
jsem zménila ndzor az v dospélosti, po
navstéve Lostic. kay skvele zpracované
expozici Muzea Olomouckych tvartizkd A. W.
zjistuji, jak se tento jediny ptivodni cesky
syr vyrdbi. Vie kolem jeho vzniku a techniky
zpracovini m¢é natolik fascinovalo, ze
najednou zmizel i mij blok. Jsem ptipravena
vyrobek koneéné bez odporu ochutnat. Kde
jinde nez tady? Vzdyt je to vlasené pouze
uleZely tvaroh se soli. Hned po prohlidce
muzea zamitrim na obéd do restaurace na
namésti, kde si objednavam bramboriky
s rozpe¢enymi tvartizky. Tematickému
muzeu v Losticich vlastné vdé¢im za to, Ze
si Olomoucké tvartizky s oblibou kupuji
i domti. Nejvice mi chutnaji na kvasovém
chlebu s maslem, jarm’ cibulkou a ¢erstvé
namlct}'fm pcpfcm. Dnes uz ti rozumim, tati.
Mistni podnikatelé zpracovavaji ,tvargle®
originalnimi zptisoby do svych pokrmdi,
proto si z méstecka na Hané odnasim
opravdu unikdeni chutovy zazitek.

Nekeeré podniky v Losticich se staly
soucasti zajimavého projekeu Ochutnej Moravu
na kole, ktery cyklistickou stezkou spojuje
lokalni farmdte a vyrobce krajovych specialit
v Mikroregionu Mohelnicko. Dlouho
jsem nevdhala, ptijéila si kolo a vyrazila za

ptekvapivymi chutémi Olomouckého kraje.

1 V Losticich ochutndvdm netradiéni tvar(izkovy
moucnik Mourenin.
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Ochutnavam Moravu na kole

Na cyklistické trase za pozndnim lokalni
gastronomic mé bavi, Ze v ramci relativné
malé oblasti spojuje farmate a vyrobee
specialit rtizn¢ho zamétent. Jednd se
vyhradné o rodinné podniky, kde jsou
kvalita, osobni pristup a laska k remeslu
stéiejm’. Ochutnam tady ruc¢né délané
kravské, kozi i ovét syry, kvalitnt ¢okolddu
slazenou panelou, levandulové speciality,
tradi¢nim zptisobem vyuzené maso,
poctivé pastiky, chutove neobvyklé domaci
marmelady i dobroty z Olomouckych
tvartizkd, s jakymi jsem se jesté nikdy
predtim nesetkala.

Jidlo se pro mé stane odménou za
ki]ometry ujcté na kole, protoic nent lepél'
motivace nez ,,pof‘édn}’r kus zvance®. Celkové
trasa meti kolem devadesati kilometra.
Podita se tfinacti zastavenimi, ale lze ji riizné
upravovat podle osobnich nebo chutovych
preferenct. Pokud vas jizda na kole nebavi,
nevadi. Poradim vam, jak se na mista
dostanete jin}’rm Zpﬁsobcm. Projckt
Ochutnej Moravu na kole najdete prehledne
zpracovany na webovych strankach
WWW.ochutncjmoravunakolc.cz, na nichz
jsem se pti planovani vyletu inspirovala. Libi
se mi na ném predevsim spoluprice vsech
subjektti, kterd je ve vysledku prospésna pro
cely Mikroregion Mohelnicko.

Mimo jin¢ ptidam i par tipti na
zaj{mnvé mista a paméltky7 kam mé poslali
misent. O zdzitky a krdsné fotografie nouze
rozhodné nebude. Na V}'flcty za jl'dlcm Vyjcdu
z vlakového nadrazi Zabteh na Morave,
kde vyuziji sluzby ptjcovny kol CD Bike

provozované Ccsk)'rmi drahami.

2 Kde jinde zacit vylet po okoli Zabfehu nez
u sochy cestovatele Jana Eskymo Welzla?
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Milovany i zesméSiovany
cestovatel
Zabteh lezi na vyznamném zelezni¢nim
uzlu, jimzZ jsem ve vlaku vzdy pouze
projizdéla. Pticom vyznava¢iim dobrcho
jidla a touldni se po svété ma co nabidnout.
Vzdyt nejpopulirnéjsi zabtezskou osobnosti
je velky milovnik svobody a dobrodruh,
ktery to dotahl az na nadelnika Eskymakd —
Jan Eskymo Welzl. Uz pti ptijezdu na
vlakové nadrazi vita navstévniky jeho
fotogenicka socha s velkym cestovnim
kufrem... anebo taky Nadrazni hosplidka
U Welzla, kde maji vystavenou velkou
marionetu ptipominajici Eskymaka.
Zejména tam ale Cepujl zdbiezské pivo do
sklenic s cestovatelovou podobiznou. Na
mistni pivo se Vypl:lt{ siitrosku zajet, a to
do byvalé sidliseni Kotelny, kde ho ptimo
vyrabi Pivovar Welzl Zabfeh.

Do centra doporuéuji pf'ijct oklikou.
Vyhnete se frekventované silnici a misto
toho projcdctc malebnou Scstikrcjcarovou
aleji se stoletymi lipami a po hrizi rybniku
Obornik. Mym cilem jsou dva objekey
u Masarykova namésti. Levandulova kavarna
s nabidkou levandulové kavy a dezertti
a také jeden z nejstarsich domt Pod
Podloubim, kde se mimo jiné narodila
manzelka Jana Amose Komenského. Dnes
tady sidli Muzeum Zabfeh sc stalou expozici
venovanou Welzlovym dobrodruznym
vypravam. Kdyz byl kluk, ptezdivali mu
tvarohovy Hanes, protoze ¢asto jedl
chleba s tvarohem z mamin¢ina obchodu.
V dospélosti délil Zabteziky na dva tdbory:
Jedni hltali jeho prednasky o cestovini
Sibiti a o zivote v drsn)’lch arktick}'/ch
oblastech, kde se stal na¢elnikem Eskymaku
a nejednou bojoval o holy Zivot s medvedy.

Druzi mu dobrodruzné V}'fpravy neverili.

Pro Welzlovy cesty neexistovaly diikazy.
Jan nemél fotografie ani cestovatelsky denik,
neorientoval se v map:ich. I kdyi jcdnou
po paméti nakreslil uspotadini ostrovii
v po]a’lrm’ oblasti. Sviij pf{béh odvypr:'lvél
dvéma brnénsk}'fm novinartm a ti j€j scpsali
do poutavé knihy s ndzvem Tticet let na
zlatém severu.

A co vy, znate ¢eského nadelnika
Eskymikﬁ? Ptizndm se, Ze jsem o ném
predeim neslysela, ale jeho nespoutany
zivotni ptib¢h mé velmi zaujal. Po
Welzlovych stopach se vydal i zabrezsky
cestovatel a ,welzlolog“ Martin Strouhal.
Ze svych cest ptivezl (a nasledné muzeu
vénoval) oblek ze sobi koze$iny urdeny
na pteckani tuhé zimy. V expozici také
uvidite autentické fotografie z mist, kde se
Welzl pohyboval, maketu jeho putovniho
voziku tazené¢ho koném nebo kanadsky
stub, v némz se pokousel o sestavent
perpetuum mobile.

Welzlova osobnost inspirovala také
zakladatele Pivovaru Welzl Zabieh, keery
ma cestovatelilv portrée v logu. Stadi se
pry na néj podivat a hned dostanete chut
na pivo. Mimo jiné pivm’ druhy zde ve
spoluprici s pekatsevim Vasicek vyrabéijt
jeden cesky unikat — lezak z chlebové¢ho
kvasku pojmenovany Chlebak. Ten nejspise
nemd konkurenci ani v Evropé, néco
podobného dé]ajl’ akorat v Anglii z toustaku.
Lehce péeniéné pivo s jemnou kyselinkou
ptitahuje pfevazné Zeny, nicméné zajimavy
by mohl b}'rt ipro chutové expcrimcntﬁtory.
Piva ochutnate na ¢epu bud v Nadrazni
hospidce U Welzla, nebo primo v misce
vyroby v Kotelné, které dal nazev ptvodni
ucel sidliseni budovy. A pokud vas piitom
bude honit mlsnd, vyzkousejce Welzlovy
ty€inky k pivu.



e

5 Tomas Kozak se kv(li pivovaru pfestéhoval
3 Expozice vénovana Janu Eskymo Welzlovi z Hradce Kralové, postrcil tim dlouhé debaty

v Muzeu Zabreh... u piva do faze realizace.
4 ... kde Ize nahlédnout i do dfevéného srubu. 6 Zdabrezské pivo Chlebdk je ceskym unikatem.
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Dezerty pecou
1 bezdékovske levandule

Po ¢ase straveném v Muzeu Zabreh, kde si
mitzete prohlédnout také jiné stdlé expozice
nebo sezonni V)'rstzwy7 doporuéuji Zajl't na
kavu a néco dobrého na zub do prilehlé
Levandulové kavarny manzelii Drlikovych. Ta

se specializuje na nabidku rtiznych druhi

kav, nz’lpojﬁ a dezertd z vlaseni levandulové
produkee vypéstované na nedalekém statku

v Bezdékove. Je to prekvapive, ale v podhiiri
Jesenikit opravdu najdeme dlouhé levandulové
lany jako ve francouzské oblasti Provence.

7, aromatické by]iny tu ochutnate tfeba panna
cottu, cheesecake, makronky nebo jejich
vyhlasenou babovku se zmrzlinou a §lehackou.
Zrovna ji vytz’lh]i jeété tcplou zZ trouby, byla
naprosto skvéla! K dezerttim pfipravuj{

riizné druhy kavy, mitizete si dokonce
objednat i kavu ovonénou levandulovymi
kvéty. Doporucuji ochutnat také osvézujict
bylinkovou limonddu ptipravenou ze silného
levanduloveho sirupu. Behem sluneénich

dni si s ni zakaznici radi scdaj{ na venkovni
terase s hezkym vyhledem na Masarykovo
namesti s Marianskym sloupem nebo kostel
SV. Bartoloméjc. Kavarna slouzi zaroven

i jako maly prodejni obchtidek s originalnimi
suvenyry z vlastni produkee.

Na doporudeni mistnich navstévuji
také Rodinnou konzervarnu Via Delicia na
okraji Zabrehu, ktera je soucasti stczky pro
mlsné cyklisty. Hodné lidi mi vypravélo
o jejich uzasnych pastikach, vyzkousejee
tieba veptovou s rozpec¢enym Olomouckym
tvarzkem. Spccializujl’ se také na
zavatovand masa a ovocné dzemy. Majitel
Olin Bezchleba hledal inspiraci na lokalnich
trzich ve Francii i ve staré kucharce
o zavatovani z roku 1925, z niz nékteré

rcccptury plv'CVZ?l] a ponccha] bCZC zmény.

7 Uz jste nékdy ochutnali podobny levandulovy
cheesecake? (Foto: Jan Chaloupka)

8 Do Rodinné konzervarny Via Delicia se zastavuji
pro sklenic¢ku poctivé pastiky.

Uzeni masa ma v krvi
Ze Zabichu pojedu nejditve na vylet do
Brnicka za zticeninou hradu a parddnimi
V}'fhlcdy do okolni krajiny, kde vas z klidného
rozjimani vyrusi maximalné beceni ovel.
Ochutnam tu syry manzeltt Hrdlickovych
i ncopakovatclnou atmosféru jejich statku,
kde zvitata zahrnuje laskou cela rodina.
Jak na to?

7.a Rodinnou konzervarnou Via
Delicia opoustim Zibtch, napojim se na
asfaltovou cyklostezku, odkud vidim az
na Pradéd. Nz’ts]cduji cedule s oznacenim
Ochutnej Moravu na kole a po par minutich
Slapani jsem v obci Lestina, kde se vyplati
zastavit u Pavla Kruse. Chut ]'Cho uzen¢ho
musite zazit. On sam maso udi dlouhych
pétadvacet let, avsak recepty a provétend
postupy jsou stiezenym rodinnym pokladem.
Dédai pradédn byli zkusent teznici, takze
dostal tu nejlepsi skolu. V dnesni uspéchané
dob¢ nepouziva rychlosoli. Maso udi po
staru na bukovém dreve v klasické udirné,
kterou si doma sam postavil. Vse zad¢ind
vybérem kvalitntho masa z farmy. Na jeho
Vyuzcn{ prcfcrujc krkovici, btcek a plccko.
Ty diikladné¢ nasoli, nacesnekuje a dile o né¢
tydny pecuje, nez se o zdlouhavou tepelnou
upravu postaraji spravné vyschla bukova
polena odisténd od kiiry. Pii trose $eéstd
bude mit zrovna v nabidce kvalitni vyuzené
hovézi hrudi, coz je pry velka lahiidka.
Maso si odnesete v sadlovém papite, v némz

sk]adované \% suchu Vydr%l’ leUhO.
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PRODE] SUDOVERDVINA
VROBA A FRODE) DO ﬁl.lw
NIENEHD \MS!

Kvalitu KruSova uzeného ocenil i Zdenck
Pohlreich, kdyz z n¢ho vatil na gastrofestivalu 9 Vitejte u Krush. Jejich rodinny domek pozndm

v Olomouci. Ja se po ochutnani jeho bticku podle cedule lakajici na vyhlasené uzené maso.
olizuji az za usima, prestoze ho bézné 10 Pavel a Jana KruSovi si radi uzivajf
nevyhledavam. Pavel Krus do tenkych placki sklenku vina s domdcf uzeninkou

bticku doporucuje zabalit svestku a upéet. (foto: Ladislav Sebesta).



Svétovy bata

Z Lestiny pokracuji do Lesnice vzdalené

zhruba dva kilometry. Mijim hasi¢skou
zbrojnici a kostelik, le'idl'm do kopeéka,
pak zase sjizdim do zalesnéné¢ho tdoli. Viini
lesa stiidaji oteviené louky s pasoucim se
dobytkem. Zticeninu hradu Brnicko vidim
na vrcholu kopce potad pted nosem. Projedu
kolem hrbitova nezvykle umisténcho zcela
mimo obec u lesa a za hlasit¢ho becéent
ovct a cinkdni zvoneckt parkuji na 0féim
statku Brnicko, ktery vizualné spliuje mou
predstavu o podobném objekeu.

Ze setkani s Michalem Hrdli¢kou
iiju jc%té dlouho poté. Precetla jsem si
o0 ném, ze se vyudil bacou, coz byl pro
m¢ impulz k navseéve. Do té doby mim

v . v . Ve
O nem ch]a jasnou prcdstavu ]ako O muzi

v ¢erném klobouku a bilé vysivané kosili.
Chodiva po kopcich s dievénou holi,
vlastnoru¢né vyrobenym syrem ulozenym
v koZené brasné ptes rameno a v doprovodu
ov¢ického psa... Jenze chyba livky.
Poznavam ho jako uvedomélé¢ho farmare
s cenn}?mi zku$enostmi ze zivota v zahrani¢i
a hovotictho nekolika svétovymi jazyky.

S jak}'rmi obory se setkam na skole,
kde m¢ Vyuél’ bacou?” VyZV{dzim. On zcela
oteviené odpovidd, ze ho nenaudili absolutné
nic. Vlastné po takovém studiu ani netouzil,
ale nevzali jej na stredni a ke zvitatdm tithnul
vzdycky. Vzpomina, ze v ramci praxe nosili
k oveim akorat tak seno na vidlich. Nikdo
jim ale nerekl, jak majl' postavit ohradu,
opravit traktor, vycvicit psa, nikdo studenty

‘. L , .
neudil mechanizaci ani nové technologie,



svétové jazyky, ani jak se postarat sam
o sebe. Po vyuceni a vojné odjel sbirat
prvni zkusenosti na farmy do Rakouska
a Némecka.

Michal Hrdli¢ka sam uznava, ze prvnf
rok ho nejV{ce motivovaly Vysoké Vydélky.
Jenze pak si tekl, ze penize nejsou vechno,
a jeho cesta nabrala uplné jiny smér.
Farmatil na Novém Zélandu i v Australii,
kterou také objel stopem. Lidé na vychodni
polokouli ptistupuji k cizinctim uplné
jinak nez v zapadni Evropé. Jsou nesmirné
dtvetivi a podporujict. Nezajima je, odkud
pochazite, ale KDO jste. Bez jakychkoliv
pfedsudkﬁ vas pozvou dom, pﬁjél/ své
auto a klidné i kulovnici. Moznd i proto
nema problém mé na svém statku pustit
prakticky kamkoliv.

Nejprve nahlizime do mistnosti, kde
vyrabeji syry. Ve svém stadé maji Hrdlickovi
vice nez stovku ovel a jednu obh'benkyni.
Ta rodi uz né¢kolik let v fadé crojéata, coz
neni vitbec bézné. Vétsinou ovee odchova

jedno az tri jehflata ro¢né. Potkavame

i kravy s telaty, prasacka, ohradu s konmi, na
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nichz se béhem mé pticomnosti projizdéji
jeho déti. V kurniku se slcpicemi sbirame
Vajl’éka, zatimco v kotcich odpoél/vajl' border
kolie. Tohle psi plemeno ma pasent ovet
zakotenéno hluboko v genech. Pan Hrdlicka
mi ukazuje, j ak k nému nazenou stado

ovcl. Bylo neuvétitelné, Ze i ptes viditelny
adrenalin z presunujici se masy zvitat pes
poslouchal na slovo.

Nakonec se podivime do zrarny syrti
ve sklepé. Na tu je bac¢a obzvlast hrd}'f. S}'fry
ho naucil délat kamarad ze Slovenska,
ktery je vyrabi ptimo v Italii. Z dlouhych
prkennych polic s uskladnénymi syrovymi
bochniky jsem nadsend. Kromé téch zrajicich
délaji Hrdlickovi i ¢ersevé nebo uzené ovéd
syry. Vy si pro n¢ miizete kdykoliv na Ofci

statek pf‘ijet.

11 Michal Hrdli¢ka a jeho udirna syrd. Uzeny
syrovy ostépek brzy ochutnam na vlastni jazyk.

12 Hrdlickovi nabizeji rGizné druhy syr.

13 Zrarnu syrG maji pfimo doma ve sklepé.

14 Ovcacky pes je pro bacu nezbytnym
pomocnikem.




1a jogou na zficeninu

Vylct do Brnicka Zakonéu]’i navstévou

stejnojmenn¢ zticeniny. Na vrchol kopce
vedou dvé cesty, takze lze vyslap propojit
v maly okruh. Kolo ale radéji necham po
domluvé na statku. V obci pak nespustim o¢i
z cervené a modré turistické Znaéky. Vedou
kolem relativné nenapadného kostela Narozeni
Panny Marie. Mistni pan mi prozrazuje, Ze
v ném pred planovanou vymalbou interié¢ru
nasli vzicné staré fresky. Pravdépodobné
sttedoveké. Kostel byvd ¢asto zamdeny, ani
mn¢ se nepodatilo do néj dostat. Ale tfeba
budete mit veesi seésti.

Posledni piil kilometr vystupu do kopcee
bylo potadné kardio. A proto se nedivim,
7e travu pod zficeninou spzisajl’ kazdoroéné
ovce od pana Hrdli¢cky — technika by v tomto

prudkém terénu neobstala. V cili na mé ¢eka

odména v podob¢ krasnych vyhledii na celou
obec i okolnt krajinu. Na chvili se ﬁplné
zastavim a naplno vychutndm slabnouci
slune¢ni paprsky a také se zaposloucham do
pfirozen}?ch zvukd doléhajl’cfch az 7 vesnice.
Sckacka travy, ovee, cinkdni zvonkd. Citim
tady uzasnou energii. Lidé sem pry chodivaji
cvidit jogu. Okoli zticeniny ptisobi upravend,
nabizi posezent i vetejné ohni$té. Pokud si

s sebou vezmete $pekacky, mate vyhrano.



Voiavé bistro, kaple
s vyhledem na Mirov
Asi pét kilometrit od levandulové
wzikladny“ v Bezdé¢kové najdete mésto
Usov. Vsudyptitomné levandulové zahony
jsou predzvésti, ze tudy vedou stopy opet
k Drlikéim. Je to tak. Hned na nimésti
provozuji Levandulové bistro, kde
posunuli gastronomii jesté o kus dal. Tuhle
aromatickou bylinu pouzivaji v kuchyni
jako pf‘l’sadu do jl’dc]. Ochutnala jsem u nich
levandulové téstoviny s masovou smési
a levandulovou klobasu.

Nevynechte ani Lovecko-lesnické muzeum
na zamku Usov, ktery patfi mezi nejznaméjsi
turistické cile v okoli. Vystavuji v ném
unikaent sbirku loveckych zbrani a zejména
zvitecich trofeji, z nichz nékteré pochazeji az
z Afriky. Uvidite tady tfeba vycpané zebry,
zirafu a velmi cenny exponat Iva. Kouknéte
i na hezké slune¢ni hodiny na namésti. Mistni
doporucuji opravenou synagogu s zidovskym
htbitovem a vyslap k architektonicky
unikatni kapli sv. Rocha. Tu viele doporucuji,
vypada nezvykle a vyhled od ni stoji opravdu
za to. Usovsky zdmek nebo véznici Mirov, kde
si odpykavaji trest ti nejnebezpeénéjsi vézni,
budete mit jako na dlani.

7 Usova miizete podniknout vylet
do blizkych Troubelic, kde mal4 rodinna
firma Cokoladovna Troubelice vyrabi kvalieni
cokoladu. Tu hotkou pouze ze tti surovin —
kakaovych bobi, kakaového masla a panely
(tuto ztuhlou $tavu z cukrové trtiny pouzivaji
coby sladidlo). Na kvalitu kakaovych boba
dohlizi v Ekvadoru pf{mo jej ich tatinek,
keery tam zije. Levandulovou ¢okoladu
z Troubelic seZenete v obchtidku se suvenyry

na statku v Bezdékoveé nebo v nékterém

z Levandulovych bister v Zabtehu a Olomouci.
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15 Levandulovou klobasu mohu jediné doporucit.
Olizovala jsem se po ni az za usima.

16 Vidéli jste uz nékdy podobnou kapli? Ja tedy
rozhodné ne.

Levandulové
fantazii se meze nekladou
Prib¢h mistni levandule zacal psat na statku
v Bezdékové u Usova jeden odhodlany
manzelsky par, pri¢emz cesta k ni byla
zpocatku pekné trnitd. O levanduli Drlikovi
nevedeli vitbec nic, presto jim prisla ze vsech
moznych bylin nejatrakeivnéjsi. Vyprava do
svétové proslulé oblasti levandulovych poli ve
Francii ztroskotala u mistnich kviili jazykové
bariéte. S vysadbou jim nakonec pomohl
pan Dusek z Vyzkumného Ustavu rostlinné
vyroby v Olomouci, ktery pted lety sam
Vyélcchtil jcdnu z odrid levandule vhodnou
na zpracovani v gastronomii. Vétsina jeji
celosvécové produkee obsahuje velké mnozsevi
silice, i proto se zpracovrivz't V}'rhradné
v kosmetickém priimyslu. V Bezdékové a jeho
okoli mdme tim padem ptileZitost ochutnat
neco hodné neobvyklé¢ho.

O sladkych dezertech z Levandulové
kavirny v Zabtchu jsme si uz tikali. Co
takhle zkusit mnohem odvaznéjsi sousto?
Tteba levandulovou klobasu? Po té se pr)'r
mohou zikaznici utlouct. Ono se v podstaté
jcdna’ 0 poctivou masovou klobasu, u niz
teznik pouzil misto kminu bezd¢kovskou
bylinu. S chlebem a hot¢ici chuend u malého
stanku s vyhledem na fialove zbarvena
kvetouci pole naprosto bozsky. A pokud
chcete, nacepuji vam k ni také osvézujict
levandulové pivo z Litovle.

Veskerou levanduli zpracovavaj
Drlikovi sami nebo ji poskytnou tém

nejlep$im vyrobetim v okoli. Diky dobte



fungujict spolupraci vznikaji originalni

lokalnt produkty, které najdete jen pﬁr
krokt od statku ve zrekonstruovanych
prostorich obecntho tfadu a hasi¢arny
spoleéné s malou expozic{ ) jejl'm péstovz’mf.
Levandulovy Krametek najdete snadno — podle
neptehlédnutelné fialové fasady.

V sezoné doporuéuji absolvovat
komentovanou prohlidku statku s Lukdsem
nebo jeho tatinkem, béhem niz se o vyrobe
a zpracovani dozvite uplné vse. Tteba i to,
ze podminky k su$ent levandule by jim
zavidel lecktery Francouz. Ty jsou pod
sttechou ve stodole diky teplému suchému
vzduchu idealni.

Prochazime i stovky metra dlouh}'rmi
lz’my s kvetouct levanduli, keeré majitelé
od roku 2014 neustile rozsituji o dalsi
radky. Predstavte si, ze v kazdém z nich
byste napo(:l’tali asi tisic sazenic. Bezdékov
navstévuji v obdobi, kdy tu probiha sklizen.
Mam $tésti, protoze si fotim mistni drodu
v tom nejvétéim rozkvéru. Pamatujte, ze toto
obdobi nastava koncem ¢ervna. Zajimavé je,
ze ackoliv maji Drlikovi od minulé sezony
stroj na sklizeni levandule, vice nez padesat
procent celkové produkee sbiraji stejné

ru¢né. O tuto romantickou praci s kosikem

v ruce se nechtéji pripravit. Za kopcem
produkujl’ jejich Véelky 1evandu10V}'7 med.
Stara se o né pan Dusek, ktery ani v déichodu
se statkem v Bezd¢kove neptetrhal pevné
pouto. Prohlidku zakon¢ime v malé
destilérii, kde z levandule ziskavaji olej a ten
je po dvanacti mésicich zrani ptipraven

k pouiitl’ do kosmetick}'fch V}’rrobkﬁ. Uéinky
levandulového oleje miizete vyzkouset na
vlastni kiizi tfeba pti soukromé masazi

v altanku mezi 1evandu10V}'Imi poli.

17 Ze jesté nemate svou fotografii
v levandulovych polich? Tak Sup pro nina
statek do Bezdékova.

18 V Levandulovém Kramecku pofidite mnoho
originalnich suvenyrd, i téch jedlych.

19 Domadci susarnu levandule maji Drlikovi pfimo
pod stfechou ve stodole.
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| Jak vznikl 1 tvarohu
tvaruiek

Po internetu kolujc mnoho videl, na nichz
se cizinci seznamuji s typickymi ¢eskymi
produkty a chutémi. Vétsinou ochutna'vajl'
také Olomoucké tvarﬁiky, nad ktcrymi
jen ohrnou nos. Aby také ne, kdyz uz
jsou doptedu upozornéni na jejich silné
a spcciﬁcké aroma. Turisté ze zahranic
nechdpou, co na nich my Cesi milujeme,
stejné jako my ncchz’tpcmc7 proé nékde jcdf
ov¢i zaludky. Podle nékeerych ,misenaki
kdysi Olomoucké tvariizky smrdély mnohem
vic, a to az tak, ze se musely konzumovat
pouze na verande.

Na zac¢acku kapitoly jsem zminovala,
ze i ma cesta k téro lahtidce byla velmi
dlouha. Proto doporuduji pti navseeve
Lostic zajit nejprve do Muzea Olomouckych
tvartzkt A. W., keeré vam dovoli nakouknout
pod pokli¢ku tohoto tradi¢ntho produkeu
z Hané. LoStice jsou svétovym centrem
V}'n‘oby O]omouck}'lch tvartizkd, tak procv:
se vlastné ncjmcnujl’ Lostické? Pavodné
syr zpracovavaly hospodyné v riiznych
oblastech Hané, jejich V}'rroba postupné
zanikla a ztistala jenv Losticich. Olomouc
byla vyznamnou obchodni ktizovatkou, kde
se's tvarﬁiky na trzistich hojné obchodovalo.
Odtud pak vznikl i jejich nizev. Nové se vsak
jejich vyroba rozjela také ve Velké Bysttici
nedaleko Olomouce.

Spolcénost A.W. Vyrébl’ Olomoucké
tvartizky v LoSticich uz 145 let. Mistni
rodak Alois Wessels je jako prvm' zacal
produkovat ve velkém. Namahavé ruéni
formovani syreckit a jejich nasledné pleskdni
mezi dlanémi bylo vyhradne doménou zen.
Rikalo se jim pleskacky. Nékeeré byly takové
odbornice, ze mély tu spravnou velikost

tvarohového kole¢ka v oku. Tvariizky pak

susily nad chlebovou peci, nasledné omyté se
nechavaly potadné vyzrit.

Nejtézst bylo pocatedni zpracovani
odstredéného tvarohu, z néhoz se Olomoucké
tvarﬁﬁky Vyrz’\béjl’. Hnétl se rukama nebo
slapal bosyma nohama ve skopku, nékdy
az dv¢ hodiny. V muzeu majt interaktivni
trenazér, na keerém si mézete zkusit tvaroh
uslapat. Hnéteni v dlanich pozdéji nahradily
dfevéné nastroje zvané klapacky. Bylo
zajimavé pozorovat, jak se tvarovant syru
postupné zdokonalovalo a urychlovalo.

Zet Aloise Wesselse Karel Pivny proces
V}'Iroby pozdéji zautomatizoval ﬁplné, avsak
lidsky faktor je i v dnesni moderni dobé¢ pti
Stosovani tvartizkdl nenahraditelny.

Velmi typicky je pro né¢ kulaty tvar.
Rik4 se mu kolecko, i kdyz populirni jsou
také podélné syrové tydinky. Zaujalo mé,
ze se na trhu nikdy neprodavaly na vahu,
ale ,vyStosované“ v kopach. Nejprve volné,
pozdéji se balily do papirovych obalti, dnes
do celofanu. Jak se vyvijel vzhled a material
obalt Olomouck}/fch evartizkd, uknzujc jcdna
z expozic v muzeu. Doporuduji také zhlédnout
dokument inspirovany ph’béhcm Aloise
Wesselse, v némz herci hovoti hanackym
nite¢im. Ne nahodou jsem se pti tom
citila jako v kinosale, kde sedite na starych
autentickych seda¢kach. Muzeum navazuje
na tradici promitan{ filma v Losticich z roku
1918. V druhém dokumentu uvidite jii
zautomatizovanou moderni vyrobu, kterou
komentuje jeji vedouct.

Jako suvenyr si odnasim selficko
s pleskackami v ¢epici a zastéte vytvorené
pti vstupu do expozic a také par balickt
Olomouckych tvartizkii z navazujici
podnikové prodejny. Pokud jste zvykli na
jeden-dva druhy ze supermarketu, tady

budctc nad p]n}'fml reg:’dy jcnom z{rat.



21 Expozice Muzea Olomouckych tvar(izkd A. W.

20 Klapacka zcela pvodni, jen vypravét sama v Losticich. (Foto: MOT A. W.)
neum... (Foto: Muzeum Olomouckych 22 V tvodu prohlidky muzea si nezapomente
tvarlzkd A. W.) poridit origindini fotografii s pleskackami

Olomouckych tvarzka.
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O v ’ v
o precsady T
O vyrob¢ Olomouckych tvariizkii uz
vime vée. Nyni nastal ¢as ochuenat ty
ananl’mavéjéf spccia]ity, V Tvartizkové
cukrarné vyrabi jedna mistni rodina
slané zakusky z Olomouckych tvartizkt
a kehkého tésta, od zakladu délaného
z mouky a masla — uz od roku 2009
Postulkovi byli v iplnych zaddtcich svého
podnikant tak trosku za exoty. V dobé¢, kdy
nccxistovaly farmarské trhy ani internetové
blogy o jidle, kdy slovo ,regionalni“ nebylo
tak popularni a kdy v Losticich prakticky
neexistoval cestovni ruch, zacali péct
chutov¢ odvazné dezerty, které navic nebyly
sladké. Bldzni? Do mistnich syreckis uréice,
protoze na jejich chuti vsichni spole¢né
vyrostli. Lidé si do jejich podniku postupné
nasli cestu sami.

Kdyz jsem pted nékolika lety navstivila
Tvartizkovou cukrdrnu poprvé, z vitriny plné
ncobvykl}'fch zakuski jsem nemohla spustit
zrak. ,Jeden Losticky kolacek, prosim.*
Zaujal m¢ kombinaci slaného Olomouckého
tvartizku na kichkém téste a sladkymi
povidly. O par let pozdéji privadim do
Lostic také partu kamaradd, co do vitriny
ziraji také, ale ponékud rozpaditeji. Nad
novou chutt se ale vsichni nevéticné jenom
olizovali. Ze zvédavosti vyzviddm, jak na
zikusky reaguji ostatni zakaznici, ptipadne
cizinci. Podle Blanky Postulkové slana
kombinace dobte funguje, i kdyz maji
lidé vi¢i samotnému aromatickému sjrru
pfcdsudky. Hlavné pro cizince jsou d{ky
odli$nému zptisobu zpracovani podstatné
ptijatelnéjsi ke konzumaci. Pokud je to i v4$
ptipad, vyzkousejte nejprve kremroli nebo
Losticky $ite¢ek — oboji plnéné jemnou

tvartizkovou pénou.

Pti vymysleni novych produketi je pro
rodinu Vidy stéiejm’, aby si na Vj’slcdku
sami pochutnali. V oblib¢ maji naptiklad
mak, keery jako ingredienci zapracovali do
jednoho z nich, pticemz vznikl Moutenin,
nova hvézda mezi volbami zakaznikd.
Experimentuji také s bylinami a sezonnimi
surovinami, jako jsou kten, ¢ervena fcpa
nebo épcn;’lt. Dl'ky nim méni tvartizkova
péna v pritb¢hu roku svou barvu.

Postupneé tu zprovoznili také Bistro
U Tvarlizku, kde doporucuji vyzkouset
skvély langos$ s ¢esnekovou smetanou
a nastrouhanym syreckem, k nému vam
natodi pivo Kosit a chutovy orchestr miize
zadit! U zakazniki jsou velice oblibené
i smazené Olomoucké tvarﬁiky v burgeru.
Mozna i proto, ze maj{ zazité to silné¢ aroma
ptijejich tepelné upravé doma v kuchyni.
Pro konzcrvativnéjﬁ jcd]{ky p%ipravi]i
ulezely tvartizkovy tatarak s cibulkou
a paprikou nebo pomazinky se sezonnimi
bylinkami. Jako darek si miizete pfi trose
stésti odnést podpultové sladké evartizkové
ty¢inky vyrobené z marcipinu. Po kole¢ku
je podlouhla ty¢inka dalsim typickym
tvarem mistnich Olomouck}'rch tvartzkd.
Vsechny dobroty od Postulkovych ochutnite
v Komenského ulici jen pér krokd za rohem
od namésti Miru.

Primo na namésti z nich pripravujt
dalsi Zajl'mava' jl'dla. Zkuste treba tvarﬁikovy
kebab v hladovém okn¢ Na stojaka u Volise,
tvariizparek v rohliku, sekanou v housce
i uzeniny z Tvartizkovych lahtdek, syrecky
zakomponované do ¢eské klasiky v restauraci
U Coufalii. Velké rozruchy a $uskanda
m¢ zavedly také do Kavarny Galerie U LiSky
Bystrousky, kde vyrabéji jako jedini na svéee

tvartizkovou zmrzlinu.



23 Kremrole pInénd tvar(izkovou pénou je idedlni

pro ty, kdo se potfebuji otrkat.
24 LoSticky kolacek patfi k mym oblibenym
zékuskm z Tvar(zkové cukrarny.

25 Ve vitriné najdete netradicni zakusky
z Olomouckych tvarGzk{ i ty tradicéni sladké
ke kave.

26 Tvar(zkovou cukrdrnu najdete tak trosku
i po Cichu.



