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MOTTO:

Budes-li vénovat ¢as tomu, co nepottebujes, bude

ti schdzet ¢as na to, co potfebujes.



HONENI SE ZA USPOROU CASU — A FILOZOFIE
MALEHO PRINCE

Nase nevelkd zemé, Ceskd republika, je v mnoha praktickych vetejnych
zdleZitostech ve srovndni se Spickovym zahranicim bohuzel znacné pomald.
Jmenujme naptiklad vystavbu ddlnic, opravy ddlnic i silnic, stavebni fizeni na
cokoliv obecné, Zelezniéni dopravu, soudnictvi, projedndvdni a pfijimdni novych
zdkonii, dalst administrativu na riiznych virovnich, domlowvdni se s femeslniky...
a jisté byste nasli fadu dalSich pomalych procesii. Moderni svizny chod spoleénosti
jako celku u nds nejednou ostudné selhdva.

Paradoxné casovd vykonnost jednotlivcd (nikoliv stdtu) md u nds nejvétsi
sance byt na svétové Spicce. Prdvé nase zemé je domovem a mistem vzniku time
managementu nejvyssi generace. Time managementu, ktery jiz nehledd nové
metody, ale pouzivd nové iicinné psychické ndstroje, z nich? si kaZdy miiZe
odvodit tolik metod, kolik se mu zachce. A vytvofit si z nich optimdlni mix sobé
na miru.

Ano, lze vydatné, ba snad revolucné pokrocit v rychlosti dusevni prdce pfi
soucasném zachovdni Spickové kvality. V rychlosti cteni, studia, vyhleddvini
informaci, zvlddani konﬂiklﬁ, motivovdni sebe sama i jin)fch... V rychlosti a
spolehlivosti vybéru priorit — operativnich, taktickych i celoZivomnich strategickych.
V rychlosti a spolehlivosti pfekondvdni hrozici prokrastinace, ve spolehlivém ,tahu
na branku“ vlastniho vispéchu. V rychlosti kvalitniho ovlddnuti anglictiny a dalsich
potiebnych cizich jazykii. ..

A k cemu Ze md vsechno to zrychlovdni slouzit? Abychom se léta nezastavili
a stdle, jak se fikd, ,,jeli jak fretky“? Nikoliv. Md to slouzit k tomu, abychom méli

co nejdtive za sebou tu nucenou pracovni fdzi Zivota, abychom dosdhli v jesté



pfijatelné mladém véku stavu casové svobody, abychom byli éasové ,za vodou”.
Maly princ z bestselleru Antoina de Saint-Exupéryho tekl, Ze kdyby mél navic
53 minut tydné Casu, tak Ze by sel pomaloucku ke studdnce. Tak néjak to v té
kniZce je, miiZete si to najit.

Ovlddejme sviij time management rozumem, a brzy Zijme hlavné srdcem.

Text o historii jednotlivych generaci time managementu a o jeho iiZasném
vyvoji v zahranici i u nds nékoho zajimd velice. Jini se tim véak nechtéji zdrZovat
ani trosicku a pteji si rovnou zacit st prakticky ndvod.

Jak ta riznd pidni ctendfii této e-knihy skloubit? Tieba takto: Prakticky
ndvod, zacinajict kapitolou s nadpisem Sest krokii = SOUSTO na’sleduje hned
ted, bezprostiedné. A historie, generace apod. Jsou na konci této e-knihy. Dostanete
se k nim, kdykoliv se vim zachce. Tteba aZ nakonec; treba dfive, odskocenim si

z kapitol praktického ndvodu.



SEST KROKU = SOUSTO

SOUSTO

Stanovte — ovlddnéte — uvédomte si - sestavujte -

tvofte — osetfujte

Stanovte soustavu polozek - ovladnéte uméni pfinutit se
— uvédomte si terminovanost a priority — sestavujte

ziznamy — tvofte z nich realitu — oSetfujte resty



