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Zeny, které (se)
umi milovat

Milujici bytosti, jez tanci svétem
a prindsi radost a lasku vseobjimajici.

Pro lasku je tieba se rozhodnout.

Hana Krdlovd






Dékuji vsem, které miluji,
a predevsim vsem,
kdo mé v mych tuzbdch podporuji.

S ldskou

Hana Krilovd
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Kapitola I.

QUvedem - naviatem b s06é

Co se mi vybavi, kdyz se fekne Zena? Uzasna bytost. Pe¢ujici a vlidnd. Milu-
jici. Tvoriva a tak zazra¢na. Je nositelkou zivota. Laskavosti. Je divokd a ne-
spoutana. Tan¢i za teplych noci u ohné a v jiskfickach, jez z plamene 1étaji,
se odrazi jeji vasen. Anebo tan¢i doma v kuchyni. Koupe se v ledové vodé
uprostted hor a propojuje se s matkou zemi anebo lez{ doma ve vané, pod
vrstvou vonavé pény. Jde o nasi podstatu. O to, zda jsme propojené se svou
dusi a naslouchame ji. Nékdy to vyzaduje velkou odvahu, protoze béhem
na$eho ristu jsme pod neustalou vlnou vSemoznych nézort a rad. Béhem
tohoto procesu se tedy mizeme vzdalit samy sobé. Svému ja.

Lidé si mezi sebou radi radi. A je skvélé si vénovat ,,radu’, ziskat pohled
na véc od druhého. Ale i rada s dobrym zamérem nemusi byt vzdy spravna
pravé pro vas. Proto naslouchejte hlavné sobé. Nékdy nam namisto dané
rady staci pouze pochopeni a védomi, Ze je na svété nékdo, kdo ndm rozumi
a vnima toto nase ,,ja“

TO VY VITE NEJLEPE, CO JE PRO VAS NEJLEPSI.

Vy sama musite byt pfesvédcena o spravnosti své cesty.

Presvédceni se samoziejmé mohou béhem naseho Zivota ménit. Jde o to,
vzdy naslouchat sobé sama a rozhodovat se na zékladé nasich vnitfnich po-
tfeb a tuzeb. Podle sebe.

Nase pozornost se v dne$ni dobé Castokrat vénuje mnoha podnétim
a pravé v tomto neustalém $umu, mtizeme preslechnout svij vniténi hlas.
Jsme naplno zaméstndny, ve odvadi nasi pozornost. Zkuste proto zastavit.
Budte nékdy sama. Pouze vy a vase j, se v$im, co vas tvofi. V tichu. Jen tak
muzete objevit svoji podstatu a slySet volani duse.

Poselstvim této knihy je pfipomenout si nebo objevovat nasi bozskou
podstatu. Pfedevs$im fakt, Ze i kdyZ se vdm néco nedafi, neznamena to, Ze
jste neschopna nebo Ze je zivot proti vam. At uz ve vztazich, ¢i v praci.

Stejné tak vdm chci pfipomenout, jak krasna jste a ze vas fyzicky vzhled
a atraktivita jdou ruku v ruce s tim, jak se sama ve svém téle citite, jak samu
sebe vnimate a zda jste si védoma své jedine¢nosti ve vech ohledech.
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Jaky mdte vztah sama k sobé? Toto je nejdilezitéjsi otazkou. Nenapada
vas presna odpoveéd?

Jak k sobé pristupujete, kdyz se vam néco nepovede?

Kdy?z se rano vidite v zrcadle, co vas napadne jako prvni?

Jak se zachovate ve chvili, kdy s vami nékdo mluvi zptisobem, ktery vam
neni pfijemny, a vy vite, Ze dany ¢lovék prekrocil hranici?

Pokud sdilite vztah s partnerem nebo muzem, jenz vas neustale za néco
kritizuje — hledate chybu v sobé? Udrzujete s timto muzem nadale vztah,
i pres neustalou kritiku vasi osoby?

Nebo udrzujete vztah s muzem, jenz Vasi jedine¢nost nevidi a nevazi si
vas?

Pokud o vas muz, ktery se vam libi, nejevi zajem, usilujete o né&j dal i pres
tuto skute¢nost?

Podrtizujete své zajmy zajmiim svého okoli?

Snazite se lidem za kazdou cenu zavdécit?

Projevujete za kazdé situace sviij nazor?

Umite se projevit? Beze strachu?

Toto je jen par otazek, které ndim pomohou zodpovédét si, jaky vztah
k sobé jako Zena nyni chovate.

Ja vam chci touto knihou ukazat, Ze ve chvili, kdy se budete milovat jako
celek, uvidite, Ze nastane zména.

Ve chvili, kdy se oteviete lasce a vdéku.

Kdy zmeénite své vyzafovani, pohled na Zivot a na situace v ném a pfi-
pustite si fakt, Ze vy jste dané situace vytvorila. Mifi k vam totiz pfimo jako
na objednavku.

V hlub$im slova smyslu se jednd o to, Ze ndm do Zzivota vzdy prichdzeji
lidé a situace, které nds né¢emu udi a posouvaji nas. Prichazeji jako odrazy
¢ehosi uvnitf nas — naseho vnitfniho otisku, jsou reakci na nasi energii, na
nase programy a nastaveni. Predevsim se jedna o prichod takovych situaci,
které nas vedou na cesté za bytim v lasce a objeveni nds samych ve své pod-
staté.

Nas postoj a reakce jsou nasimi volbami, a proto zalezi na nas, jakym
smérem se nas zivot bude ubirat.

Touzim ve vés opét probudit tviirkyni, ktera neni obéti svych vlastnich
programti. Svobodnou a védomou bytost.

Milujici zenu.
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Podstata je laska.
Podstata je byti.
Podstata je prijeti.
Ptirozenost.
Autenti¢nost.

Nase nitro je nasi podstatou.

Naslouchej si.

Pfijimej moudrost a lasku
Z nitra stvorenou
Jako kli¢ k Zivotu a sobé
Vznikly
V TOBE




Liskyplne ctaly

Jakmile Zijeme v ldsce a ticté k sobé samé a projevujeme tyto hodnoty svému
okoli, stdvd se pro nds neptijatelnym fungovat v jakémkoli vztahu, kde ldska
a ticta nejsou pritomny z obou stran.

Tvotime tedy vztahy, ve kterych se odrdZi tyto nase hodnoty, jez spolecné
sdilime. Odrdzi se v nasem chovdni, energii, kterou vysildme, a lidé na to, jaké
jsme, reaguji.

Vztahy vZdy vychdzi z naseho ptistupu a vnitiniho nastavent.
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