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Uvod

Témét po celd dvé minuld desetileti mame mozZnost byt ocitymi svédky
nebyvalého ndriistu poptavky po ptipravcich, které dnes souborné ozna-
¢ujeme jako dopliiky stravy (v angli¢tiné dietary supplements ¢i food sup-
plements). Dnes je mozné pouze spekulovat, zda tato poptavka je odrazem
jejich doneddvna nebyvale vysoké nabidky, nebo zda-li jejich stavajici $i-
roké portfolio je diisledkem vysoké zadanosti téchto pripravka Sirokou
vefejnosti. At uz je tomu vsak jakkoliv, Zijeme v zemi, kde si tyto vyrobky
vybudovaly své viceméné silné postaveni, které ma svoji oporu ve stavaji-
ci narodni legislativé i legislativé Evropské unie. I navzdory skute¢nosti,
Ze se prinejmensim nékteré z jejich zastupci mezi odbornou vetejnosti
netési prili§ velké oblibé, je naprosto zfejmé, Ze pacient si tyto ptipravky
pomérné Casto a rad opatfuje s vidinou ¢inéného dobra pro své zdravi,
které nabyl z reklamntho pozlatka.

Problematika doplnku stravy je velmi $iroka a stavajici vyuka na Ié-
kafskych fakultach na jejich uZzivani na$imi pacienty dosud vyraznéji
nezareagovala. Budoucim lékattim jsou sice do detailu vysvétlovany me-
chanismy ptisobeni nejnovéjsich 1é¢iv na buné¢né, genové ¢i dokonce mo-
lekuldrni trovni, ale o latkdich mnohdy adjustovanych do doplnkd stravy
se dozvédi az zoufale malo. Lze namitnout tvrzeni, Ze dopliky stravy ne-
1é¢i, a rovnéz fakt, Ze jejich vyrobce nemusi pred jejich uvedenim na trh
jakkoliv prokazovat jejich i¢innost. Nicméné hranice mezi 1é¢ivem a ,,ne-
1é¢ivem” nemusi byt vZdy ostrd a jasné vymezend. Vzpomerime napt. latky
s chondroprotektivnim uc¢inkem ¢i latky rostlinného ptivodu vyuzivané
pii tlumeni klimakterickych obtizi, které zde zaujimaji status lé¢ivého pii-
pravku i dopliiku stravy. V optiméalnim ptipadé tak doplnék stravy slouzi
predev$im jako podpora ke stavajici 1é¢bé nebo jako vyznamna soucdst
samolécby. Soucasné je tfeba vidét i odvracenou stranu mince, a sice sku-
te¢nost, Ze uzivani doplitka stravy muze v nékterych pripadech pozménit
ucinky léc¢iv v podobé nezadoucich uc¢inka ¢i lékovych interakei.

Dopliky stravy jsou definovany jako potraviny uréené k pfimé spottebé,
které se odlisuji od potravin pro béZnou spotfebu vysokym obsahem vita-
mind, mineralnich latek nebo latek s nutriénim nebo fyziologickym uéin-
kem a které byly vyrobeny za tcelem doplnéni bézné stravy spottebitele na
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uroven priznivé ovliviujici jeho zdravotni stav - na jejich obalu ani v pro-
pagacnich materidlech nesmi byt tedy uvedena informace o jejich 1é¢ivém
ucinku, jelikoz se nejedna o 1é¢iva. Rovnéz jejich registrace neprobiha pro-
sttednictvim SUKL (Statni stav pro kontrolu 1é¢iv), ale cestou SZU (Stét-
ni zdravotni ustav), jenZ posoudi zdravotni nezavadnost vyrobku a zptisob
jeho uzivani (davkovani, vhodnost pro téhotné a kojici Zeny, vhodnost pro
déti apod.). Na zakladé tohoto posudku vydd hlavni hygienik Ministerstva
zdravotnictvi rozhodnuti o povoleni uvedeni vyrobku na trh. Pro dopln-
ky stravy, které obsahuji pouze latky uvedené ve vyhlasce ¢. 446/2004 Sb.,
neni tfeba 7adat Ministerstvo zdravotnictvi o povoleni, sta¢i pouze podat
oznameni o uvedeni na trh. Dopliiky stravy musi soucasné spliovat i ves-
keré platné normy kladené na potraviny, jejichz dodrzovani spadd do kom-
petence SZPI (Statni zemédélska a potravinarskd inspekce).

Jelikoz orientace v zaplavé téméf nepfeberného mnozZstvi pripravki
muze byt mnohdy velice obtiZna, v nasledujicich kapitolach jsme se pokusili
uvést prehled téch latek, o kterych se domnivame, Ze jsou nej¢astéji uzivany,
a to s ohledem na jejich predpoklddany mechanismus u¢inku a s vybérem
co mozna nejrecentnéjsich informaci z renomovanych periodik a databdzi,
jakymi jsou Cochrane Library, Medline, Embase a dalsi. Zaroven uvadi-
me i ptipadna rizika nezadoucich u¢ink ¢i lékovych interakei, které byly
s uzivanim jednotlivych latek dosud popsany nebo je lze alespon teoreticky
predpokladat. Z praktickych diavodu se autofi podrobnéji nevénuji bylinam,
které jsou vyuzivany predevsim prostfednictvim ¢ajovych smési, ani vitami-
nim a mineraliim, o kterych jiz bylo pojednano v fadé jinych publikaci.

Cilem této publikace bylo podat co moznd nejucelenéjsi prehled latek
vyskytujicich se v doplncich stravy s védomim jeho omezeného rozsahu
tak, aby se ¢tenat v dané problematice co moznd nejrychleji zorientoval.
Pro hlubsi a detailnéjsi studium jednotlivych témat jisté¢ v dobrém poslou-
z1 1 prehled pouzité literatury uvadény na konci kazdé kapitoly.

Kazdému, kdo stranky této knihy otevte, preji, aby zde nalezl co moz-
nda nejvice odpovédi na své otazky, které ndsledné mohou byt prospésné
v kazdodenni péci o zdravi nasich pacientt...

Za kolektiv autort

MUDr. Jifi Sliva
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1 Kardiovaskularni systém

1.1 Uvod

Kardiovaskularni onemocnéni jsou v Evropé pri¢inou pfiblizné polovi-
ny véech dmrti (nejméné 4 miliony kazdym rokem). Podle udajti Svétové
zdravotnické organizace vsak v celosvétovém méfitku onemocnéni srdce
¢i cévni mozkova choroba zabiji roéné vice nez 12 miliont obyvatel, pti-
¢emz u nemalé ¢asti nemocnych je zjistovana vys$s$i hladina cholesterolu
(WHO, 2002). Je pritom zcela zfejmé, Ze na tyto choroby plynou i nemalé
prostredky ze zdravotniho ¢i socidlniho systému.

Ceskd republika v tomto ohledu neni zadnou vyjimkou, ba spise na-
opak. Onemocnéni kardiovaskularniho systému u nas predstavuji ne-
jenom jednu z nejcastéjsich pricin morbidity, ale i mortality. Budeme-li
konkrétni, jednd se zejména o akutni koronarni syndrom ¢i cévni moz-
kovou prihodu. Je nanejvy$ ziejmé, ze potencidl doplnki stravy jakkoliv
zvratit tyto klinicky velmi pokro¢ilé stavy nebude nikterak vysoky. Presto
vsak je jejich uzivani mozné doporucit v ramci prevence aterosklerdzy ¢i
dyslipidémii.

1.2 Dyslipidémie

U poruch lipidového spektra je hojné vyuzivano, respektive diskutovano,
predev$im podavani fytosterolt, policosanolu, omega-3 mastnych kyselin,
chitosanu (viz kapitola 10), ale napriklad také béznych potravin, jako je
Cesnek (Alium sativum), Cokoladda ¢ vino.

1.2.1 Fytosteroly

Rostlinné steroly a stanoly jsou prirozené komponenty rostlinného téla,
pri¢emz na strané jedné predstavuji velice vyznamnou stavebni slozku, na
strané druhé ovliviuji fadu fyziologickych procesti rostliny [1]. Fytoste-
roly, které prijimame jako soucast potravy, jsou v poslednich letech stale
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