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VE SPOLECENSKYCH VEDACH
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UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

NARODNI KVALIFIKACNi RAMEC V DOKTORANDSKEM
STUDIU KINANTROPOLOGIE

ANTONIN RYCHTECKY

UvVOD

Sedesat let existence Fakulty télesné vychovy a sportu je piilezitosti k piehodnoceni
jeji existence, posouzeni aktualniho stavu i perspektiv budouciho vyvoje. Dokto-
randska studia (DS), stejn€ jako v jinych védnich oborech, jsou i v Kinantropologii
vlajkovou lodi ve védecké a pedagogické ¢innosti fakulty. Je s nimi spjata akreditace
pregradualnich a doktorskych studijnich programi, habilitace docentl i jmenovaci
fizeni profesort. Logicky pak i vyvoj védecko-vyzkumného zaméfeni fakulty. O vy-
znamu a zajmu o DS v kinantropologii svéd¢i jak pocty obhajenych dizertaci i pocty
odbornych zkousek za obdobi 2000—2012 (tabulka 1). Celkové od roku 1965 absol-
vovalo CSc. a Ph.D. 469 aspiranti a doktorandd.

Tabulka 1. Pocty obhajenych i neobhdjenych dizertaci v letech 2000-2012 na FTVS UK.

Rok 2000 | 2001 [ 2002 | 2003 [ 2004 [ 2005 [ 2006 | 2007 | 2008 [ 2009 [2010[2011] =
l‘;‘r’fgf obhajob |y | 43 | 10 | 2| 15 | 18 | 14 | 15 | 22 | 21 | 9| 16 |184
neobhajenych 1 2 3 1 1 8
EESS;EKS 21 | 20 | 13 | 26 | 22 | 21 | 17 | 28 | 22 | 18 | 19 | 31 | 283

Kinantropologie je multi-disciplinarnim védnim oborem. Zabyva se komplexnim vli-
vem ucelovych i spontannich pohybt na kvalitu Zivota, zdravotni status a socializaci
vSech vékovych skupin populace; jak zdravych osob, sportujicich i jedinct se speci-
fickymi potfebami v definovanych podminkach prostredi télesné vychovy a sportu,
fyzioterapie zdravotni t€lesné vychovy, pohybové rekreace atd.

Dtiraz na komplexni posouzeni vlivu pohybu na ¢lovéka vyplyva ze skute¢nosti, ze
mono-kauzalni interpretace vztahli mezi pohybovymi aktivitami a jejich biomedicin-
skymi, ¢i psychosocialnimi benefity, nemtze pIn¢ vystihnout specifi¢nost i sloZitost
téchto vztahi, véetné implikace vyslednych vystupt do praxe.
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Sedesatilety vyvoj védeckého zaméieni FTVS je sméfovanim od ,, Teorie télesné
vychovy* ke ,,Kinantropologii“. Jak dle obsahové orientace, pfevaze uzitych metod,
aplikaénich vystupti i principl v fizeni védni politiky (granty). Jeji Siroky zabér od
zmén na bunééné trovni k sociologickym studiim naznacuje jeji postupné ¢lenéni
na spoleCenskovédni a biomedicinskou kinantropologii. Cilem ptfedloZené studie je
implikace Narodnich deskriptort v DS jako inovacni instrument v jejim vymezeni
a dalSim vyvoji.

Milniky ve vyvoji védniho oboru Kinantropologie

Védecka vychova (aspirantura) v Ceskoslovensku byla podle sovétského vzoru ziizena
vladnim nafizenim ¢. 60/1953 Sb v roce 1953. V témzZe roce byl rovnéz zalozen Insti-
tut télesné vychovy a sportu (ITVS), jako prvni samostatna, pedagogicka a védecka
instituce v télesné vychové a sportu v Ceskoslovensku. Tiletd védecka piiprava aspi-
rantli ve védnim oboru ,, Teorie télesné vychovy “ byla v souvislosti s vySe zminénymi
udalostmi zahajena ve stejném akademickém roce 1953—1954. Prvnim internim aspi-
rantem byl Zden¢k Teply, pozdéji docent a profesor, vyrazné osobnost nejen na FTVS,
ale i v ¢eskoslovenském télovychovném hnuti. Rozvoji védecké vychovy aspirant
ptispéla 1 skute¢nost, Ze spolecné s ITVS, byly ve stejném roce zalozeny Vyzkumny
ustav télovychovny a Muzeum télesné vychovy. Lokalizovany byly, stejné jako ITVS
v TyrSoveé dome a ptilehlych objektech.

Vroce 1959 byl ITVS po pfedchozim slou€eni s Katedrou télesné vychovy Vysoké
Skoly pedagogické inkorporovan do Univerzity Karlovy a od roku 1965 byl piejme-
novan na Fakultu télesné vychovy a sportu (FTVS). FTVS, kromé& FTVS v Bratislavé,
zalozené v roce 1958, byla prakticky az do roku 1991 jedinym Skolicim a obhajovacim
pracovistém ve védecké vychové aspirantl v oboru Teorie télesné vychovy, pozdéji
v Teorii vyutovani t&lesné vychové v Ceské republice. Podet aspirantti nebyl zpo-
¢atku piili$ velky. Avsak v obdobi pied rokem 1960, kdy bylo u odborného asistenta
podminkou setrvani na vysoké skole dosazeni védecké hodnosti kandidata véd, pocet
aspirantil, zejména v kombinované formeé studia siln¢ vzrostl.

Do Siroce a komplexné pojatého charakteru dizertacnich praci ve védnim oboru
Teorie télesné vychovy integrovalo vice pfibuznych védnich disciplin. Vedle pedago-
giky a psychologie se vyuzivala a rozvijela i vlastni oborova metodologie a aplikovany
byly i zkusenosti z dal§ich védnich disciplin; jak z oblasti ptirodnich, lékatskych véd
1 dalSich spolecensko-védnich obort.

V roce 1965, stejné jako v jinych védnich oborech, provedla CSAV komplexni ana-
Iyzu jmenovaciho oboru ,, Teorie télesné vychovy . Zjisténa situace odkryla velmi Siroky
zabér a orientaci feSenych dizertaci, coz uspisilo rozhodnuti o vyfazeni obhajovaciho
oboru Teorie télesné vychovy z védnich oborti. Kontinuita védecké vychovy aspi-
rantli na FTVS vsak timto rozhodnutim nebyla pieruSena. Pivodni védni obor Teorie
télesné vychovy byl zaclenén do soustavy pedagogickych véd a absolventim védecké
vychovy v oblasti t€lesné vychovy byla ptiznavana hodnost Kandidadta pedagogic-
kych ved (candidatus scientiarum) se specifikaci: ,, Teorie vyucovani télesné vychove “.
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Omezeni problematiky télesné vychovy na ,,Teorii vyu¢ovani predmétiim obecné
vzdélavaci a odborné povahy* vsak bylo jen ¢aste¢nym feSenim dané¢ho problému.
Pozdéji, po hlubsi, nové analyze kandidatskych dizertaci a jejich obsahového a meto-
dologického presahu do jinych, ptibuznych, biologickych i spolecenskovédnich obort,
byl dosavadni titul udilené hodnosti kandidata pedagogickych véd rozsifen o dalsi
jmenovaci obor ,, Teorie vyucovani télesné vychové — antropomotorika “. Divodem
byly zmény ve struktuie kurikula pregraduélniho studia v roce 1970, ve kterém se
z Sirokého zakladu predmétu ,,Teorie telesné vychovy a sportu® vyclenily Antropo-
motorika (prof. Celikovsky) a Teorie sportovniho tréninku (doc. Choutka) jako nové
vyucovaci predméty a zaroven i védni obory.

Po roce 1989 byl po vSeobecné odborné diskusi uvnitt i vné télesné vychovy pfijat
novy nazev védniho oboru ,, Kinantropologie “. Zabér feSenych dizertaci se s timto
novym vymezenim podstatné nezménil. Snaha po ziskani samostatného a v§eobecné
uznavaného védniho oboru v centralnich evidencich vyzkumnych projekti ztistava
dale oteviena.

Harmonizace doktorskych studijnich programi v Evropé:
QF-EHEA, Evropsky ramec kvalifikaci (EQF)

ZastreSujicim rdmcem a nastrojem harmonizace kvalifikaci v Evropském prostoru ve
vysokoskolském vzdélavani byl vytvoten v roce 2005 ,, Qualification framework for
the European Higher Education Area“ QF-EHEA) (Kvalifika¢ni rdmec pro Evropské
vysoké Skolstvi). R&mec ma 3 cykly studia; pro kazdy cyklus jsou definovany obecné
deskriptory (tzv. Dublinské deskriptory) zaloZené na vysledcich uceni (learning out-
comes) a osvojenych kompetencich. (http://bologna.msmt.cz/zakladni-pilire-ehea/
ramec-kvalifikaci-qf-ehea).

Nezavisle na vyvoji v Boloiiském procesu zacal vznikat Evropsky ramec kvali-
fikaci pro celozZivotni uceni (EQF), ktery ma osm urovni a zahrnuje vSechny stupné
vzdélavani, od zakladniho az po doktorské. I kdyz oba ramce vznikaly v podstaté ne-
zavisle, byl posléze EQF upraven tak, aby charakteristiky jeho tfi nejvyssich urovni
(bakalafsky, magistersky, doktorandsky) odpovidaly popisu tii cykld v QF-EHEA.
Ty mohou byt funkéni jen v piipadé, ze piislusny ramec kvalifikaci bude vytvoien
i na narodnich trovnich (NQR) a jednozna¢né v nich budou definovany vazby jeho
urovni na urovné v Evropském ramci kvalifikaci. Druhovym vymezenim vystupti
uceni, i v DS, jsou pak indikatory (znalosti, dovednosti a zplsobilosti), které musi
student prokézat, aby mu byla udélena kvalifikace dle urcité trovné studia (http://
bologna.msmt.cz).

Narodni kvalifika¢ni ramec terciarniho vzdélavani (NQR)
Byl vytvofen v projektu Q-RAM a popisuje obecné ocekdvané znalosti, dovednosti

a kompetence u absolventtl vysokych skol v 39 vzd€lavacich oblastech. Tyto vystupy-
-deskriptory jsou formulovany obecné pro jednotlivé irovné tercidrniho vzdélavani:
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bakalaiské, magisterské a doktorské studijni programy). Nasledn¢ budou rozpraco-
vany do konkrétnich a specifickych oblasti vzdélavani i védnich oborti.
EQF QF-EHEA a NQR maji dvé zékladni funkce:

Komunikacni — porozumeéni vyznamu a obsahu kvalifikaci mezi vzdélavacimi
systémy v ramci EU a EHEA.

Regulativni — néstroj kurikularni politiky uvnitt vzdélavaciho systému, zavedeni
jednotného minimalniho standardu kvalifikaci v tercidarnim vzdélavani.

NQR v Ceské republice vyty¢il 39 vzdélavacich oblasti (vEetnd Télesné vychovy
a Kinantropologie) a byl vytvaren a diskutovan v projektu Q-RAM (2009-2012). Fi-
nancovani projektu Q-RAM (kvalifikacni rdmec), bylo od 1. srpna 2009 zajisténo
v Operaénim programu MSMT: ,,Vzdéldvdni pro konkurenceschopnost” (Nantl &
Cernikovsky et al., 2013).

Narodni deskriptory (tabulka 2) jsou generickym vymezenim pozadovanych vy-
stuptl z u¢eni na jednotlivych trovnich terciarniho vzdélavani, derivovanych od EQF
QF-EHEA.

Narodni deskriptory by mély byt zavazné pro instituce terciarniho vzdélavani.
Ocekavané vystupy z uceni maji mit takovy stupenn narocnosti, aby v dané urovni
vzdélavani byl dosazen primérnymi absolventy patetniho oboru v dané oblasti vzdé-
lavani. Kategorie vystupli z u¢eni v NQR jsou: odborné znalosti, odborné dovednosti
a obecné zpusobilosti a v dané oblasti vzdélavani tak vyjadruji relativné zavazny stan-
dard (benchmark).

Tabulka 2. Narodni deskriptory Ceského kvalifikatniho ramce pro doktorska studia, (Nantl &
Cernikovsky, 2013)

Cyklus v QF-EHEA Treti cyklus

Urover kvalifikace v EQF-LLL 8

Uroven kvalifikace v Narodnim kvalifikagnim ramci

terciarniho vzdélavani 4
Typ studijniho programu Doktorsky studijni program
Kreditova hodnota (ECTS) 180-240

Absolventi doktorského studia prokazuiji:

— hluboké a systematické znalosti a porozuméni pfedmétu a rozsahu
oboru odpovidajici soudobému stavu poznani
Odborné znalosti — hluboké a systematické znalosti a porozuméni teoriim, konceptim
a metodam, které jsou v popfedi poznani oboru na mezinarodni drovni
— porozumeéni systému véd a vyzkumnym problémdm na pomezi oboru

— navrhovat a pouzivat pokrocilé vyzkumné postupy v oboru zplisobem
umoznujicim rozsifovat poznani oboru plivodnim vyzkumem

— rozvijet a vyhodnocovat teorie, koncepty a metody oboru véetné vyme-
zeni oboru nebo jejich zarazeni do SirSi oblasti

Odborné dovednosti
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— vyhodnocovat nové poznatky a ideje s pfihlédnutim k dlouhodobym spo-
leGenskym dusledkdm jejich vyuzivani

Obecné zpusobilosti: |- planovat rozsahlé ¢innosti tvaréi povahy a ziskavat a planovat zdroje

pro jejich uskute€¢néni

Tvofeni usudku — samostatného feSeni slozitého etického problému pfi tvaréi ¢innosti

nebo vyuzivani jejich vysledku

Komunikace — srozumitelné a presvédCivé sdélovat vlastni poznatky v oboru ostatnim

¢lenlm védecké komunity na mezinarodni urovni i Siroké verfejnosti

Schopnost dal$iho — pouzivat své odborné znalosti, odborné dovednosti a obecné zp(isobi-

vzdélavani losti v alespon jednom cizim jazyce

— ziskavat nové odborné znalosti, dovednosti a zpUsobilosti vlastni tvarci
€innosti a ovliviiovat podminky a souvislosti vzdélavani ostatnich

%

Odborné znalosti (védomosti) maji tfi defini¢ni kritéria: a) $itku znalosti, b) hloubku
znalosti, ¢) stupen porozuméni. Dale pak znalosti faktické a teoretické s vécnou speci-
fikaci (znalosti ¢eho), které jsou deskriptory v konkrétni oblasti vzde€lavani. Odborné
védomosti maji dvoji charakter: horizontdlni, v rdmci jednotlivych kvalifika¢nich
urovni a vertikalni mezi jednotlivymi tirovnémi kvalifikaci.

Odborné dovednosti jsou vymezeny ve dvou kategoriich: feSeni problému praktickych
i teoretickych, dovednost vyhledavat informace a pouzivat k tomu ucelu vyzkumné
metody, vytvoreni vyzkumného designu, teorie a koncepty.

Obecné zpuisobilosti rozlisuji ti1 kategorie deskriptord: tvorbu usudku, schopnost ko-
munikace a schopnost dal$iho vzdélavani.

Pfti stanoveni predpokladanych vystupli u€eni ve studijnich programech se ptedpoklada
vysoka mira autonomie a odpovédnost vzdélavacich instituci. Jazykové kompetence
pfedstavuji princip implicitni gradace deskriptori

Projekt AEHESIS

Nezavisle na EQF vznikaly po roce 2000 i v dalSich vzdélavacich oblastech v terci-
arnim vzdélavani obdobné iniciativy. Jednim z nich byl Evropsky projekt AEHESIS
(Aligning a European Higher Education Structure In Sport Science), ktery byl feSen
v letech 2004—2007. Projekt byl zaméten na télovychovné kvalifikace a byl roz-
pracovan v souladu s Bolongskym procesem, Lisabonskou smlouvou a Evropskym
kvalifika¢nim ramcem (EQF). V projektu AEHESIS, krom¢ vymezeni vystupti uceni
a kompetenci ve studijnich programech Ucitelstvi télesné vychovy, Sportovni trénink,
Sportovni management a Zdravi a zdatnost, byla vytvorena originalni metodologie
Sesti postupnych kroki: jak sestavit vhodné modelové curriculum i jak jejich prostied-
nictvim srovnavat a harmonizovat profesni kurikula — studijni programy. Model o Sesti
krocich ma tyto spojené ukoly:

1. Vwmezeni profesiondlni oblasti; 2. Stanoveni standardnich profesi; 3. Hlavni
aktivity v profesich; 4. Kompetence; 5. Vystupy z uceni a 6. Tvorba modelového kuri-
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kula (Rychtecky, 2008a; Rychtecky, 2008b); Hardman, Klein, Patriksson, Rychtecky
& Carriero da Costa, 2008). (http://www.aehesis.com)

Narodni kvalifikaéni ramec doktorského studia ve védnim oboru
Kinantropologie:

Tvorba deskriptort vzdélani v doktorskych studijnich oborech, vEetné Kinantropo-
logie, respektuje ty védomosti, dovednosti a kompetence, které vyplyvaji z EQF,
Narodniho kvalifikacniho ramce (NQR) pro terciarni vzdélavani. Zahrnuje i poslani
védniho oboru Kinantropologie, s kterym jsou v tizkych asociacich i mezni a aplikacni
vzdélavaci oblasti a védni obory (Rychtecky, 2012).

K aktualnimu poslani védniho oboru kinantropologie (spole¢ensko-védni i biome-

dicinské) s vystupy do DS patii:

18

pfiprava vysoce profesnich specialistii, odbornikli s moznostmi uplatnéni v ob-
lasti védy a vyzkumu;

zajisténi kvalitniho tercidrniho studia Kinantropologie z hledisek historickych,
aktualnich bio-psycho-socidlnich a vyzkumnych perspektiv rozvoje védniho
oboru kinantropologie;

pfispivat k rozvoji metodologie obort, standardizaci vyzkumnych metod, po-
krocilych statistickych modelt vyzkumu v kinantropologii;

planovani a organizace vyzkumu v DS za Géelem rozvoje poznatkové baze
kinantropologie, jeji metodologie a efektivni implikace vysledkt do praktic-
kych pohybovych a sportovnich aktivit a vzdélavacich programi v télesné
kultufe;

verifikace experimentalnich intervencnich pohybovych programt a jejich vlivu
na praxi télesné vychovy a sportu mladeze, dospélych i seniort;

analyza, ovéfeni a standardizace metod mezioborového vyzkumu pohybovych
schopnosti a dovednosti za ucelem zlepseni kvality lidského zZivota i rozvoje
sportovni vykonnosti;

integrace profesiografickych narokd na profil absolventd DS dle diserta¢nich
praci a vnitini struktury védniho oboru kinantropologie;

propagace a Sifeni vysledky vyzkumu v oblasti télesné vychovy a sportu a jejich
praktickému uplatnéni v kulturnich a vzdélavacich kontextech;

zajiStovat kvalitu DS dle o€ekdvanych znalosti, dovednosti a kompetenci, po-
tfeb praxe a zaméestnanosti absolventi;

monitoring kvality pfipravy, pravidelny tracking absolventii DS, udrzovani
kontaktu se zamé&stnavateli za ucelem pravidelné korekce kurikula jejich

piipravy.



Absolventi DS ve studijnim programu kinantropologie maji odborné znalosti:

Tabulka 3. Deskriptory v doktorském programu Kinantropologie — odborné znalosti (Rychtecky, 2012)

Narodni deskriptory Deskriptory pro DS kinantropologie
‘B
o o N N
- @ f= " f=
] = O D = = O - N . -
qg,, ﬂg’_ § § _g § § § predmét €innosti obecné
To|E£Q° L £ £0
X X (0 »n 2.°0 0 0
S komplexni, hluboké a systémoveé strukturované informace
= maif 0 obsahu a rozsahu védniho oboru kinantropologie, v¢éetné
2 ! vyvojovych trendd, nejnovéjSich smérl i o pfednich narodnich
S a mezinarodnich védeckych instituci
8 dispo- znalostmi 0 moznostech ve vyuzivani aktualni vypocetni,
3 nu'll? laboratorni a pfistrojové techniky; znaji instrumenty, podminky
5 I a limity vyuziti pokrocilych statistickych metod
O . . ) o .
=} akademickou orientaci, inovaéni, tvir¢i schopnosti a odbor-
S maji nou integritu s dirazem na etické zasady védecké a vyzkum-
S né ginnosti
§ a chapou moderni kinantropolgickou metodologii, jeji para-
N ovladaji | digmata v koncipovani experimentalniho feSeni nastolenych
p problém
;53) S charak- |2 interpretuji vysledky vyzkum0 nejen z kinantropologickych
_g § terizujf pozic, ale i aspektd a pfibuznych i intervenujicich védnich
o & oborl
&2 Uplny prehled, hlubsi vhled do postupu v feseni soudobych
= c 9 o g . L . . e
‘g aaEa » maii probléma disertace, jak na domacich, tak i zahraninich
© = 5 g ! pracovistich, v kinantropologii a pfibuznych védach, v jejich
N N 5 2 informacnich databazich a periodikach
‘E § g soucasné kinantropologické pfistupy v feSeni struktur a funkci
38 o .‘;’ Ucelové zamérenych pohybovych €innosti ¢lovéka a souviseji-
8 3 chapou cich teorii v pfibuznych oborech (antropologii, filosofii sportu,
o P historii sportu, psychologii sportu, sociologii sportu, antro-
\q"‘) pomotoriky, biomechaniky, kineziologie aj.), vzdélavaci a vy-
S zkumné koncepty a jejich komparaci na mezinarodni Urovni
é Znaii a kriticky hodnoti kinantrolologické koncepty a metody z hledi-
< ) sek mezioborovych souvislosti
% G&astni mezinarodnich konferenci v kinantropologii a blizkych védnich
© se oborech za uéelem hlubsiho a cileného poznani novych
% pfistupl, teorii, konceptl své specializace
8 .| postaveni kinantropologie v systému spole¢ensko-védnich
= rozumi
< a biomedicinckych védnich disciplini
@O £ g3 roli a vyznam kinantropologie a pfibuznych akademickych dis-
2 2 -3 Q |identifi- |ciplin v objasnéni u¢elovych pohybovych a sportovnich aktivit,
=228
2 X E, O | kuji struktur a funkci a jejich U¢inkd v definovaném prostredi téles-
><JEJ ; 838 né vychovy, zdravotni télesné vychovy, sportu, rekreace aj.
2 Q2 g . filozoficko-metodologicka vychodiska a souvislost pfi feSeni
o>~Eo_uvedo- . e . . oy e ex
S 329 | muisi kinantropologické problematiky vEetné osvojeni Siroké skaly
a &~ ¢ I kvantitativnich a kvalitativnich metodologickych pfistup(i
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Absolventi DS ve studijnim programu kinantropologie maji odborné dovednosti

Tabulka 4. Deskriptory v doktorském programu Kinantropologie — odborné dovednosti (Rychtecky, 2012)

kategorie | .. . . - .
€innostni | predmét ¢innostni . . . .
kompe- . . predmét ¢innosti obecné
p sloveso |¢&innosti sloveso
tenci
a navrhovat neobvyklé metodologické pristupy
k feSeni vyzkumného problému tak, aby svy-
ovladat mi vysledky mohly obohatit stavajici uroven
poznani jak v kinantropologii, tak i v blizkych
védnich oborech
a po dil¢im &i finalnim vyfeSeni vyzkumného
) problému navrhnout moznosti dalSich postupl
definovat . PP P
s cilem prohloubeni a ziskani novych po-
navrhovat znatk(, vytvofeni standardl, norem aj.
a pouzivat rozsahlé vyzkumné &innosti tviréi povahy
_pokrocilé iniciovat a samostatné vytvaret, &i spoluvytvaret pod-
vyzkumné po- minky, véetné ziskani zdroji pro uskute&néni
stupy v oboru téchto aktivit — granty
zpUsobem - - P
S e schopnost samostatné védecké Cinnosti, véet-
umoznujicim . R o ; . o s
iy prokazat né aplikace pokroCilych vyzkumnych pfistupu
rozsifovat
. a sebereflexe
poznani oboru — — —
pavodnim ) do mezinarodni yed’eck% dlskusg, spplu- )
vyzkumem |Zapojitse | pracovat v tvorbé navrhli na nove, narodni
a mezinarodni projekty
o dal$i sebevzdélavani, permanentni zis-
usilovat kavani dalSich novych znalosti, dovednosti
odborné a kompetenci od ostatnich i vlastnim studiem
doved- umi a praxi
nosti rozsahlejsi dilo (disertaci), které dosazenymi
vytvorit vysledky pfispiva k rozSifeni hranic poznani,
dilo publikovat nebo vefejné prezentovat
navrhovat, realizovat a prezentovat pokrocilé
a originalni vyzkumné pfistupy a metody
koncipovat |s cilem prohloubit poznani jak v kinantropo-
logii a jejich sub disciplinach i v hraniénich
oborech
rozvijet populari- nejnovéjsi poznatky v kinantropologii, nazorné
avyhodno- | zoyat je pfedavat odborné i laické vefejnosti
covat teorie, " AT . .,v
koncepty a ve sveé specializaci vytvaret efektivni védec-
ké tymy, narodni i mezinarodni, pro feSeni
a metody . . | . .
NPT komplexnich a mezioborovych vyzkumnych
oboru v¢etné | fidit e PP f
. ukoll, zobecnéné vysledky (teorie, koncepty,
vymezeni : . . M .
. metody aj.) publikovat ve védeckych ¢asopi-
obord nebo " U
- Y . sech, monografiich, u¢ebnicich
jejich zafazeni - - —
do irsf oblasti | yyhodno- nove poznatl_<y, teon%, konlc_ep_ty, doporugenl
aj. jak z hlediska moznosti jejich aplikaci, tak
covat ) N ; . S S o .
i spole¢enskym dusledkdim v jejich vyuzivani
konzultativni, profesni a expertni servis pro
provadét vladni, pramyslové a privatni instituce i jed-

notlivce
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Absolventi DS ve studijnim programu kinantropologie maji odborné zpiisobilosti

Tabulka 5. Deskriptory v doktorském programu Kinantropologie — obecné zpUsobilosti (Rychtecky,
»Télesna vychova a sport. Kinantropologie®, 2012)

Kategorie | Cinnostni

. Predmét ¢innosti predmét ¢innosti obecné
kompetenci | sloveso

vyhodnocovat nové poznatky a ide-
je s pfihlédnutim k dlouhodobym
spole¢enskym dlsledkim jejich vy-
uzivani; planovat rozsahlé ¢innosti
tvaréi povahy, ziskavat a planovat
zdroje pro jejich uskute¢néni sa-
mostatného feseni slozitého etic-
kého problému pfi tviréi ¢innosti
nebo vyuzivani jejich vysledki
srozumitelné a presvéd¢ivé
sdélovat vlastni poznatky v oboru
ostatnim élendm védecké komunity
na mezinarodni trovni i Siroké
vefejnosti

pouzivat své odborné znalosti,
odborné dovednosti a obecné
zpusobilosti v alespori jednom
cizim jazyce

Konkretizace obecnych zpU-
sobilosti na Grovni deskriptort

v kinantropologii se v zasadé
nepfedpoklada. Podle povahy

a obsahu feSené dizertace je Ize
specifikovat

obecné jsou
zpUsobilosti | schopni

ziskavat nové odborné znalosti,
dovednosti a zplsobilosti vlastni
tvaréi ¢innosti a ovliviiovat pod-
minky a souvislosti vzdélavani
ostatnich

Ve vyvoji DS v oboru kinantropologie 1ze pozitivn¢ hodnotit — prosazovani kom-
plexnosti v interpretaci jak biomedicinskych tak i spole¢ensko-védnich piistupt
a vysledki; — prohlubovani spoluprace s ptibuznymi védnimi obory a ekvivalentnimi
pracovisti (FTK v UP Olomouc a FSpS na Masarykove univerzité v Brng; — relativné
velky zajem o doktorské studium.

Ne zcela jsou v DS dosud vyfeseny: — dichotomie v zafazeni védniho oboru do
systému véd; — rozdilné pristupy a naroky na kvalifikace (Ph.D., doc. prof.) v biome-
dicinském a spolecenskovédnim zac¢lenéni dizerta¢nich praci. Striktné vedena hranice
mezi spoleCenskovédni a biomedicinskou kinantropologii nerespektuje existujici
vztahy a dalsi pfesahy do kulturnich i uméleckych oborg.

ZAVER
Implikace metodologie EQF a NQR pfispiva k identifikaci kinantropologie, umoziuje

jeji komparaci se zahrani¢nimi programy v DS a prohloubeni spoluprace s jinymi
oblastmi vzdélavani a védnimi obory. Soucasné Ize predpokladat, ze védni obor
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Kinantropologie se bude dale vnitiné tfidit a specifikovat. Ocekava se prohloubeni
mezioborové spoluprace; nejen s pribuznymi védnimi obory, ale i se sférou kultury
a umeéni.

Projekt byl feSen s podporu: MSM 0021620864 a Prvouk P039.
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NATIONAL QUALIFICATION FRAMEWORK
IN KINANTHROPOLOGY -DOCTORAL STUDY

ANTONIN RYCHTECKY
ABSTRACT

The purpose of study is to describe the role of the National qualification framework (NQF) in the doctoral
study program in Kinanthropology. It is based on the general form of the National descriptors (ND), as
expected outcomes of this highest level of the education area.

ND constitutes the profile of the doctoral study program in Kinanthropology. Their purpose does not
consist in specifications, standardizations of curricula only; it also gives the general instructions, how to
create and specify its learning outcomes.

Among the other benefits of the ND belong the links between the qualification framework and the
assurance of its quality. The NQF also enables a comparison of the Czech qualifications with the study
program in other European countries. In doctoral study of Kinanthropology, the aim focuses on creation of
a general overview in its learning outcomes (knowledge, skills and competences) as well as on the basic
relationships between these issues. The knowledge, skills, and competences should apply the general ND
to its structure. In detail it will be discussed in this paper. The opinions of experts in academic areas, the
internal assessment of students as well as the abroad experiences should play a major role in improving
the quality of doctoral programs in Kinanthropology as well.

Key words: Levels of qualification, tertiary education, learning outcomes, knowledge, skills, competences
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POHYBOVE AKTIVITY VE VEDE A PRAXI Pag. 25-34

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

STRUKTURA OSOBNOSTI U VYTRVALOSTNICH
SPORTOVCU NA PRIKLADU TRIATLONU

LENKA KOVAROVA, KATERINA NOVAKOVA & PANEK DAVID

ABSTRAKT

Cilem této prace bylo ovéfit osobnostnim testem, zda jsou rozdily v bazalni psychické
osobnostni struktufe mezi triatlonisty a béznou populaci. Vyzkumu se zacastnilo cel-
kem 63 triatlonistd (44 muzi a 19 Zen), kteti se aktivné ti€astni triatlonovych zavodu
Ceského pohéru v kratkém triatlonu. Pro analyzu dat byl pouZit osobnostni dotaznik
SPARO z testovaci baterie Diaros. Vysledky byly vyhodnoceny pomoci specialniho
pocitatového programu dotazniku SPARO. Pro analyzu dat byl pouZit neparovy t-test,
statisticka vyznamnost byla hodnocena na hladiné 0,01. Vyzkum ukazal, Ze jsou sta-
tisticky vyznamné rozdily (p < 0,01) mezi triatlonisty a obecnou populaci. Triatlonisté
vykazuji rysy varianty B3, coZ nam popisuje osobnost jako typ vzrusivy, resp. spon-
tanni, pro ktery je pfizna¢na vnitini psychicka vzrusivost (PV+). Projevuje se tendenci
tihnout k dynamickym interakcim, spojenym s intenzivnim psychickym nabuzovanim
a vysokou situacni vzrusivosti. U muzil se vyskytuji rysy varianty D3 (s koeficientem
—0,21), u Zen se naopak objevuji rysy varianty B4 (s koeficientem —0,21).

Klicova slova: Osobnostni struktura, kratky triatlon, vybér talentii, Diaros, SPARO

UvVOoD

Osobnost se svymi individudlné pfiznacnymi vlastnostmi je produktem aktivni
interakce mezi subjektem a socialnimi podminkami jeho existence. U osobnosti tri-
atlonisty tim mame na mysli hlavné interakci takovych vlastnosti, které se vyrazné
projevuji a podileji na sportovni ¢innosti (napf. ctizadostivost, bojovnost, viile) a to
hlavné v zavodnich podminkach a s nimi spojenych nepiedvidatelnych situacich.
Existuji mnohé definice osobnosti, napt. Watson (1924) vymezuje osobnost jako
konecny produkt naseho systému zvykii““. V klasické definici Allporta (1937) je osob-
nost chapana jako ,,vnitini dynamické organizace psychofyzickych systému®, které
»determinuji jedine¢né adjustace individua jeho prostfedi®. V psychologii pak vystu-
puje osobnost jako hypoteticky konstrukt, tj. jako pojem vyjadiujici a vysvétlujici fakt,
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ze dusevni Zivot ¢lovéka vykazuje uréitou vnitini organizaci, jednotu a dynamiku,
ktera se projevuje navenek chovanim a ktera funguje v zavislosti na zménach orga-
nismu subjektu na jedné a zménach jeho Zivotniho prostfedi na druhé strané. Pojem
struktura osobnosti vyjadiuje v psychologii uspofadani dispozic tvoticich osobnost,
resp. usporadani vnitfniho celku dusevniho Zivota clovéka (Nakonecny, 1997).

Vychodiskem je analyza ptedpokladil a tendenci vyrovnavat se s typy situaci, které
kladou na psychiku specifické naroky. Klicové jsou ty schopnosti, které rozhoduji
o tom, jaké situace jsou pro ¢lovéka zvladatelné a jaké uz ne. Jsou to hlavné schop-
nosti orientovat se v situaci, psychicka odolnost, schopnost pfizpiisobovat se, aktivné
a tvofiveé se vpravovat, schopnost rozhodovat se v situacich mnohoznaéné povahy,
schopnost regulovat svoji vnitini a vnéjsi aktivitu.

Z tohoto popisu vyplyvaji ctyii zékladni slozky — komponenty bazalni psychické
integrovanosti, kterymi se budeme zabyvat a to tedy: kognitivni, emocionalni, re-
gulaéni a adjustacni variabilnost (Miksik, 2001). Kognitivni variabilnost se tyka
kognitivnich funkci, postihovani a zpracovavani komplexu situa¢nich proménnych.
Emocionalni variabilnost se dotyka prozivani interakci s prostiedim a situa¢nich zmén.
Posuzujeme zde dynamiku emoci a jeji disledky v oblasti kognitivni a konativni
(hlavné co do vztahu emocionalniho a racionalniho v interakci subjektu s prostiedim,
s podminkami a okolnostmi zivota a ¢innosti). Regula¢ni variabilnost se vztahuje
k regulujicim ¢i usmérnujicim funkcim konativni modality, kvalit€ autoregulace, cile-
smernosti a ovladani aktivit. Adjustacni variabilnost hodnoti schopnost vpravovani do
novych podminek a okolnosti Zivota a ¢innosti.

Pfi hodnoceni struktury osobnosti se rovnéz zabyvame také bazaln€jsimi Skalami
obecné variability: obecnou hladinou psychické (vnitini) vzrusSivosti, projevujici se
behavioralné jako tendence tithnout k dynamickym interakcim, spojenym s inten-
zivnim psychickym nabuzovanim, resp. jako vysoka situacni vzrusivost (ve smyslu
»arousal®), dale pak motorickou (resp. vné&jsi) hybnosti a jejim regulovanim. Pti vy-
sokych hodnotach se projevuje vyhledavani zmén pti mensich regulacnich zabranach
vyhledavat (situa¢ni i akéni) klid pfi vysoké emocionalni vzrusivosti, regulovanosti
a prizptisobivosti.

Triatlon na tzv. olympijskych (kratkych) tratich je kombinaci tii vytrvalostnich
disciplin plavani (1500 m), jizdy na kole (40 km) a béhu (10 km). Vzhledem k rych-
Iému vyvoji tohoto sportu a upravé pravidel pro kratky triatlon v roce 1996 spojené
s povolenim draftingu (jizdy v cyklistické skupin€), se determinanty vykonu v triat-
lonu postupné méni. Stale vétsi diraz je kladen na plaveckou ¢ast triatlonu, taktické
pojeti cyklistiky a zaveérecné kilometry bézeckého useku (Kovarova, Juric¢, Kovar,
2012). Mnoho sportovnich nadSencli povaZuje triatlon nejen za konicka, ale za ak-
tivitu, kterd zdsadnim zptisobem formuje jejich zivotni styl a vytvaii se tak uritym
zpusobem specidlni socidlni skupina. Vzhledem k nutnému mnozstvi odtrénovanych
hodin a ¢asovému skloubeni tréninku tii odlisnych disciplin, musi byt triatlon inte-
grovan do kazdodenniho rezimu. Pravidelné tréninky jsou u triatlonistli povazovany
za samoziejmou a nedilnou soucast jimi akceptovanych hodnot a zdsadnim zptisobem
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ovliviiuji zivotni priority a chovani. Podminky pro trénink si zadaji vytvoteni special-
niho socialniho prostiedi, bez pochopeni ¢i stejného zaujeti blizkych lze téZko aktivitu
provozovat.

Pro osobnost triatlonisty je urcujici je-li jedinec integrovan kolem hodnot tykajicich
se sportovniho Zivota, je-li zaméfen smérem k zavodni atmosféte, touze po srovnavani
¢i vitézstvi, jsou-li vytvotené vztahy, schopnosti a cile pro sportovni ¢innost a nakolik
je schopen tuto zamétenost projevovat a prosazovat i v zavodnich podminkach, tzn. ve
vyhrocenéjsich situacich a odolavat vii¢i emociogennim ti€inkim po delsi ¢asovy tsek.

Osobnost triatlonisty se v pritbéhu kariéry vyviji zranim urcitych télesnych struktur
(jako jsou schopnosti obratnostni, rychlostni, silové i dlouhodoba vytrvalost) a pro-
cesem socialniho ucenti, tj. s vlivem zkuSenosti ziskdvanych hlavné vlivem socialnich
interakci mezi soupefi, kolegy, s trenérem. Pro mladého zavodnika je podstatny ze-
jména vliv zkuSenosti ziskanych v prabéhu tréninkd i zavodu, jez vedou k fixaci
urcitych vlastnosti nebo jejich zménam.

Konkrétné analyzou psychologickych piedpokladti pro vykon v triatlonu se zaby-
valo jiz v osmdesatych letech nékolik vyzkumi (Clingman & Hillard, 1987; Bell &
Howe, 1988; Clingman & Hillard, 1988), v poslednich letech pak napt. Ziemainz et al.
(2003). V devadesatych letech provedla rozsahly vyzkum se zamétenim na osobnostni
strukturu triatlonovych reprezentantii v Ceské republice Hatlova (2000). Z vysledki
vyzkumu vyplyvé, Ze muzi i Zeny zatazeni do reprezentacnich druzstev maji prevazné
tendenci k introverzi, vyssi hladinu nervové stability a niz§i hladinu pfedpokladi k Gz-
kostnému prozivani. Dale byly zjisténé nadprimérné hodnoty vykonové motivace
a dlouhodobé koncentrace pozornosti. Hodnocenim osobnostni typologie u sportovct
obecné se zabyval napt. Nideffer (2000). Uvadi, Ze vyssi procento extorvertd se na-
chazi u medailisti z vrcholnych svétovych soutézi nez u bézn¢ sportujici, ale ne tak
uspésné, populace. OvSem v porovnani uvnitt skupiny medailistii bylo prokazano
vyssi procento introvertli ve skupiné vicendsobnych medailistti oproti sportoveim,
kteti na vrcholné akci zazarili pouze jednou.

ciL
Cilem studie bylo zjistit, zda existuji rozdily ve struktufe osobnosti mezi triatlonisty
a triatlonistkami a béznou populaci a zda maji triatlonisté néco spole¢ného v osob-
nostni struktufe, co by je odliSovalo od bézné populace.

METODY
Vyzkumny soubor
Vyzkumu se zacastnilo celkem 63 triatlonisti (44 muza a 19 Zen), ktefi se ak-

tivng wcastni triatlonovych zavodt Ceského poharu v kratkém triatlonu v kategorii
20-39 let. Dotaznik byl v elektronické podobé rozeslan v§em ucastnikiim Ceského
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poharu spolu s pokyny a zadosti o vyplnéni. Pro zisk kontaktnich tidaji o triatlonistech
jsme vyuzili databazi Ceské triatlonové asociace. Navratnost dotaznikti byla 86,1 %.

Pouzité nastroje

Pro analyzu struktury osobnosti jsme pouzili standardizovany dotaznik SPARO, jez je
soucasti testové baterie Diaros. Predstavuje pfepracovanou a dale rozvinutou variantu
nastroju fady IHA-VEZ (SPIDO, VAROS) — IHARO pro diagnostikovani struktury
a dynamiky bazélni autoregulace a integrovanosti vnitinich a vnéjsich aktivit, jeji
psychické odolnosti a korektivnosti, osobnostnich zdrojui a trovné interakei s redlnymi
zivotnimi podminkami a situacemi (Miksik, 2004).

Dotaznik postihuje zékladni komponenty bazalni psychické integrovanosti (kogni-
tivni, emocionalni, regulacni a adjustacni variabilnost), dale pak bazalné;si faktory obecné
variability (hladinu psychické vzruSivosti a motorické hybnosti). Vysledkem vztaht
téchto komponent pak ziskame osm zakladnich osobnostnich profilli, ozna¢ovanych jako:

A1l — B4 = adjustativni versus neregulovany

A2 — B3 = odolny versus vznétlivy

A3 — B2 = cilesmérny versus bezprostiedni

A4 — B1 =rigidni versus hybny

C1 — D4 = predvidavy versus nevariabilni

C2 — D3 = obezfetny versus sebeprosazujici

C3 — D2 = izkostny verusu pragmaticky

C4 — D1 = depresivni versus improviszujici

K hlubsimu vhledu do specifik bazalni autoregulace osobnosti slouzi dalsi testované
osobnostni rysy, integrované do souhrnnéjSich sedmi dimenzi: normalita osobnosti,
optimalni hladina stimulace, individualni tendence riskovat, G¢inna integrovanost
osobnosti, interpersonalni vazby a vztahy, vnitini korekce, regulovanost interakci
a sebeprosazovani).

Statistické zpracovani dat

Pro statistické zpracovani jsme vyuzili pocitacovy program Diaros, pro kazdou jed-
notlivou Skalu je vypoditan primér, smérodatna odchylka a t-test vyznamnosti rozdild,
kterym zjisténé vysledky triatlonistll porovnavame s normami pro obecnou populaci
(Miksik, 2004).

VYSLEDKY

Tabulka 1 prezentuje taxometrické koeficienty pro soubor triatlonisti a triatlonistek.
Tabulka 2 pak vysledky jednotlivych proménnych (komponenty, faktory) v osobnostni
struktufe sportovce a Tabulka 3 nasledné vysledky jednotlivych osobnostnich rysi in-
tegrovanych do sedmi $kal. V Tabulce 2 a Tabulce 3 uvadime vzdy hodnoty namétené
u triatlonistd a dale hodnoty pro obecnou populaci.
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Tabulka 1. Taxometrické koeficienty triatlonist(l a triatlonistek

.. | A1-B4 | A2-B3 | A3-B3 | A4-B1 | C1-D4 | C2-D3 | C3-D2 | C4-D1
Mz -0,06 -0,27 0,09 0,12 0,00 -0,21 0,15 -0,05
. A1-B4 | A2-B3 | A3-B3 | A4-B1 | C1-D4 | C2-D3 | C3-D2 | C4-D1
zeny -0,21 -0,23 -0,05 -0,06 -0,02 -0,03 0,15 0,13

Pozn. Zvyraznéné hodnoty znati statistickou odchylku od obecné populace.

Tabulka 2. Komponenty a faktory v osobnostni struktufe sportovce.

<: Obecna < Obecna

. TT muzi TT zeny
Skala populace t-test populace t-test

M SD M SD M SD M SD
KOMPONENTY
Kognitivni 128 | 34 [104 | 39 | 47*|106 | 3,4 |104 | 40 | 02
variabilnost
Emocionalni 59 43 5,1 43 1,2 9,1 3,6 6,3 4,8 3,4*
variabilnost
Regulgcnl 7,3 3,6 6,1 3,3 2,1* 71 3,9 6,3 3,1 0,9
variabilnost
Adjustacni 13,4 30 |14,5 25 |-2,5%* | 12,8 2,8 |14,0 25 |-1,9
variabilnost
FAKTORY
Psycvr_ucka 6.0 3.0 4.4 2.7 35| 53 2,7 4.4 2,6 1,5
vzruSivost
Motoricka 77 26 6,9 25 2,5* | 6,2 1,8 6,4 2,7 |-04
hybnost

Poznamka: Tu¢né jsou zvyraznéné statisticky vyznamné rozdily oproti obecné populaci.
* statisticky vyznamny rozdil (0,05); ** statisticky vyznamny rozdil (0,01)
Hodnoty obecné populace dle MikSik (2004)

Osobnostni struktura triatlonisty — muze

Z vysledkii vyplyva, ze triatlonisté oproti obecné populaci tihnou k osobnostnimu pro-
filu varianty B3 (s koeficientem —0,27), tedy k typu vznétlivému s dominujicim trendem
prosazovat své aktualizované pfistupy a motivaci. Je ptiznacna vnitini psychické vzru-
Sivost PV+ . Rovnéz se zde Castéji setkdvame s rysy varianty D3 (s koeficientem —0,21)
jedna se o typ sebeprosazujici, s tendenci hledat a vyuZzivat naznacujici se moznosti
k uspokojeni aspiraci, touhy po vyniknuti a seberealizaci prosazovanim vlastniho ,,ja*“.
Do poptedi vystupuje motoricka hybnost MH+ , ktera se vyznacuje vyhledavanim
zmeén pii mensich regulacnich zabranach a vysoké emociondlni a adjustacni rigidite.
Projevuje se vyrazna kognitivni variabilnost KO+ (p < 0,01) pfizna¢na tendenci ke
zmeéng, k vysoké kvantité, dynamice a proménlivosti podnéta pfi jejich komplexnim
postihovani a zpracovavani.
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Tabulka 3. vysledky jednotlivych osobnostnich rysud integrovanych do sedmi dimenzi.

st Obecna . Obecna

. TT muzi TT zeny
Skala populace | ttest populace | t.test

M SD M SD M SD M SD
NORMALITA
Vztahovaénost 55 2,1 5,6 24 1-03 5,7 2,7 5,1 2,3 1,0
Psychickd labilita | 12,1 39 [140 | 34 |-32*| 88 | 38 |126 | 39 |-4,3*
Anomalle_ 1.1 25 0,1 2.0 27| 1,9 2.1 0,5 2,1 2,9*
osobnosti
Extremita 4,0 2,2 3,9 2,0 0.2 48 1.4 3,6 1.8 3,8"
STIMULACE
Smyslova 99 | 33 | 87 | 30 | 24| 93 | 27 | 86 | 30 | 1,1
imprese
Intenzita. 95 | 37 | 72 | 32 | 40%| 90 | 35 | 80 | 30 | 1.2
prozivani
Pohybovy neklid 12,2 3,4 9,6 3,8 5,0 | 9,0 3,4 8,5 4,1 0,6
pynammnost 9.7 28 8.0 2.9 41| 9,0 3,2 8,5 3,2 0,7
interakce
Socialni 85 | 30 | 7.1 32 | 31| 76 | 32 | 6,1 28 | 20
disinhibice
Obecna stimulace | 11,8 3,4 5,7 3,9 4,6** (12,0 3,7 10,2 39 |20
RIZIKO
Aspirace 108 | 25 | 97 |29 | 29+ 93 | 31 |91 | 29 | 03
Anticipace 105 | 31 |11,3 | 28 |-18 | 96 | 35 | 97 | 28 |-01
Nahodné jednani 6,9 4,2 5,8 3,3 1,8 6,4 3,7 6,1 3,1 0,4
Socidini 1,6 | 36 | 99 | 35 | 31~[101 | 42 [100 | 33 | 01
exhibicionismus
Rizikové chovani 6,3 2,6 4,7 2,6 42** | 48 3,1 4,6 2,6 0,3
INTEGROVANOST
Uzkostnost 7,7 3,8 5,9 3,9 3,1** [ 11,2 4.1 7,3 41 4,1**
Emocionalita 7,6 3,7 5,2 35 4,3 | 98 3.1 6,1 35 5,2™
ueinnakapacita | 1531 | 38 |143 | 36 [-21* [120 | 37 |126 | 41 |-1.1
rozumu
Resistence VUS| 141 | 26 [150 | 29 [-23* |133 | 36 [143 | 31 |-13
vyruseni
Integrovapost 143 35 [153 32 |-1,9 [12,1 3,0 |13,8 3,9 |-2,5*
osobnosti
VZTAHY
Uzavrenost X 6.8 36 4.9 32 35| 49 3,6 3,9 2,8 1,2
kontaktivnost
Hladina 9.1 18 9,5 1,8 |-1,7 9,0 1,8 9,8 1,8 |-1,9
benevolence
Konformita 9,4 3,4 10,8 3,0 |-2,8*| 9,8 3,3 10,2 32 |-15
Nezavislost 14 |26 |113 |25 | 02 |10 | 29 |11.1 25 |02
KOREKTIVNOST
Rigidita x 19 | 381 [131 | 24 [27=[110 | 27 [124 | 26 |-23*
flexibilita
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s Obecna . Obecna
. TT muzi TT zeny
Skala populace | t.test populace | t.test

M SD M SD M sD M SD

Lehkomyslinost x
odpovédnost
Nevazanost x
usedlost
Frustrovanost x
cilesmérnost
Korigovanost x
impulsivnost
SEBEPROSAZOVANI
Potlacena
x vysoka 13,9 3,5 15,5 32 |-3,00| 11,7 3,4 14,1 3,7 |-3,1*
sebejistota
Trudomyslnost x
optimismus
Prozitkovy x
reagujici pristup
Nenapadnost x
sebeprosazovani
Feminismus x
maskulinismus

11,8 34 | 141 32 |-4,6|12,0 3,7 13,7 31 |20

9,5 31 [ 11,2 32 |-8,7**|12,6 3,0 |123 3,3 0,4

8,6 2,7 9,7 26 |-2,9*| 83 3,2 8,8 28 |-0,7

53 2,8 4,6 2,4 1,8 59 2,5 53 2,4 1,0

9,6 23 |10,7 21 |-83,3*| 7,6 2,6 9,8 2,3 |-3,7*

12,5 2,7 | 147 29 |-54**| 9.2 36 |[11,9 34 |-3,3*

10,1 25 10,2 23 |-02 9,6 2,4 9,7 23 |[-0,1

12,8 3,3 |139 26 |-2,3* | 89 29 |10,6 3,3 |-2,6*

Poznamka: Tuéné jsou zvyraznéné statisticky vyznamné rozdily oproti obecné populaci.
* statisticky vyznamny rozdil (0,05); ** statisticky vyznamny rozdil (0,01)
Hodnoty obecné populace dle Miksik (2004)

Triatlonisté jsou oproti obecné populaci (p < 0,01) charakteristicti tendenci k navo-
zovani intenzivnéjsich emocionalnich prozitki, zazitkl. Projevuje se vyssi pohybovy
neklid spjaty s potiebou ¢i tendenci k situaénimu uvoliiovani vnitinich napéti a za-
liba ve zméné, v neocekavanosti, neobvyklosti, upfednostituji socidlni nevazanost.
Maji vyssi aspiracni hladinu souvisejici s vy$$i mirou potieby ¢i motivace dosaZeni
a ambicemi. Objevuje se tendence piedvadét se a obliba v rizikovych aktivitach, dale
dynamické prozivani emocionalnich stavii, vztahi a celkového psychického vyladéni.
Triatlonisté jevi vyssi situacni citlivost, ktera je piiznacna pro prozitky radosti i zalu,
strachu i vzteku, lasky i nenavisti. Snadné&ji, rychleji, pruznéji vyhledavaji a navazuji
(a pfipadné opét rozvazuji) kontakty s druhymi lidmi, naopak se obtiznéji piizptisobuji
nazorim ¢i tlakiim vefejného minéni. Prosazuji své osobni pfistupy a nazory, prefe-
ruji vlastni ,,ja“. Pocituji mensi zodpovédnost, jsou lezérngjsi ve vztahu k ukolim,
lidem, moznym dusledkiim. Nemivaji vysokou tendenci se vazat, jsou méné starost-
livi. Prezentuji se nepfilis velikou diivérou ve své sily a schopnosti, mnohdy ve spojeni
s ,,trudomyslnosti. Pfizna¢ny je situané prozitkovy pfistup, orientace spise na aktu-
alni ¢i mozné dopady a dasledky, aniz by byly uvazovany moznosti, cesty a zplisoby,
jak jim ptedchazet, Celit.
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Osobnostni struktura triatlonisty — Zeny

Z vysledki vyplyva, zZe Zeny triatlonistky oproti obecné populaci Zen rovnéz tihnou
k osobnostnimu profilu varianty B3 (s koeficientem —0,23); jedna se o typ vznétlivy,
resp. situacné disinhibitovany, s dominujicim trendem prosazovat své aktualizované
pristupy a motivaci. Je pfiznacna vnitini psychicka vzruSivost PV+, tzn. tendence tih-
nout k dynamickym interakcim, spojenym s intenzivnim psychickym nabuzovanim.
Spolecné se vSak v osobnosti triatlonistek objevuji rysy varianty B4 (s koeficientem
—0,21) jedna se o iregulovan¢ impulsivni typ osobnosti, ktery se pro nizkou schopnost
postihovat a adekvatné zpracovavat puisobici situa¢ni proménné dynamicétéjsi povahy
pri silném emocionalni prozivani a tihnuti k bezprostfednimu uvoliiovani napéti proje-
vuje tendenci k volbé zkratkovitych schémat tiniku ze situa¢nich tlakli a nepiehlednych
situaci. Projevuji se naznaky manifestované feminity (vykazovani ,,Zenstvi®).

Oproti obecné populaci je u nich vyrazna (p < 0,01) emocionalni variabilnost EM+
jako vysoka vzrusivost, sklon prozivat situacni napéti, tenze i euforie. Znatelnéji
(p £0,01) se projevuje psychicka labilita, neschopnost aktivné se vyrovnavat s inter-
venujicimi situaénimi proménnymi.
nich stavill, vztahti a celkového psychického vyladéni, stejn€ jako u muzl maji vyssi
situacni citlivost, tato intenzita a dynamicnost je pfiznacna pro prozitky radosti i Zalu,
strachu i1 vzteku, lasky i nenavisti 1 neptili§ vysoka duvéra ve své sily a schopnosti,
mnohdy ve spojeni s ,,trudomyslnosti“. Pfizna¢ny je situaéné¢ prozitkovy piistup, ori-
entace na aktudlni ¢i mozné dopady a duasledky, aniz by byly uvazovany moznosti,
cesty a zpusoby, jak jim pfedchazet, Celit.

DISKUSE

Z vysledku je patrné, Ze struktura osobnosti triatlonisty se v mnohé statisticky vyrazné
lisi od obecné populace. VEtsi odchylky vSak nalézdme u muzl — triatlonistii nez
u zen — triatlonistek.

Na rozdily vysledkl v psychologickych testech mezi pohlavim u triatlonu upozor-
yje jiz Hatlova (2000), kterd uvadi, Ze u zen, které byly zatazeny do reprezenta¢niho
druzstva v CR, miize byt vyssi hladina nervové lability jednim z faktorti, které jim
neumoznily prosadit se v naro¢néjsich soutézich. Rovnéz Nideffer, (1989) popisuje sta-
tisticky vyznamné rozdily mezi psychickymi profily muzl a Zen v testech koncentrace
pozornosti (vétsi pravdépodobnost rozptyleni koncentrace kvili vngj$im vlivim pfi vy-
konu a vétsi pravdépodobnost pii rozptyleni se vlastnimi myslenkami a pocity u Zen).
Vice vyzkumi (napt. Nideffer, 2000; Kovarova, 2010; Morgan & Pollock, 1977) se
vSak zamétuje na porovnani rozdili v jednotlivych vykonnostnich skupinach sportovcti.

Odchylky oproti obecné populaci u obou pohlavi (rysy varianty B3, sebeprosa-
zovani, psychicka stabilita) povazujeme za vyborné piedpoklady pro dlouhodoby
vytrvalostni vrcholny vykon, které umoziuji sportovei dlouhodobé odolavat nepii-
znivym vliviim. To se mize pozitivné projevit jak béhem tréninkového procesu, tak

32



v prubéhu zavodu. Osobnostni profil muz triatlonistl povazujeme z hlediska dosazeni
limitniho vykonu za vhodng&;jsi.

Na stranu druhou je nutno zminit, ze n¢které odchylky od bézné populace jsou
pro dosazeni vytrvalostniho profilu nevhodné. Nasim dal$im cilem by proto m¢la byt
snaha pokusit se analyzovat rozdily v osobnostni struktuie vrcholovych, vykonnost-
nich a hobby triatlonistil a nalézt specifika pro dosaZzeni maximalni limitni vykonnosti
v této oblasti.

ZAVER

Souhrnné Ize tvrdit, ze triatlonisté oproti bézné populaci vykazuji rysy varianty
B3, coz nam popisuje osobnost jako typ vzrusivy, resp. spontanni typ, pro ktery je
pfiznaéna vnitini psychicka vzrusivost (PV+). Projevuje se tendenci tihnout k dyna-
mickym interakcim, spojenym s intenzivnim psychickym nabuzovanim a vysokou
situacni vzrusivosti.

U triatlonistl se vyskytuji ¢astéji nez v bézné populaci rysy varianty D3 (s koefici-
entem —0,21); jedna se o typ sebeprosazujici, s tendenci hledat a vyuZivat naznacujici
se moznosti k uspokojeni aspiraci, touhy po vyniknuti a seberealizace prosazovanim
vlastniho ,,ja“, u Zen triatlonistek se naopak oproti bézné populaci objevuji rysy va-
rianty B4 (s koeficientem —0,21) jedna se o iregulované impulsivni typ osobnosti,
ktery se pro nizkou schopnost postihovat a adekvatné zpracovavat ptisobici situacni
sttednimu uvoliiovani napéti projevuje tendenci k volbé zkratkovitych schémat uniku
ze situacnich tlakii a nepiehlednych situaci. Projevuji se ndznaky manifestované fe-
minity (vykazovani ,,zenstvi®).

U muz triatlonistl se ve srovnani s béznou populaci (p < 0,01) projevuje vyrazna
kognitivni variabilnost KO+ pfizna¢na tendenci ke zméné, k vysoké kvantité, dy-
namice a proménlivosti podnétl pfi jejich komplexnim postihovani a zpracovavani,
u zen triatlonistek naopak vyrazna (p < 0,01) emocionalni variabilnost EM+ jako vy-
soka vzrusivost, sklon prozivat situaéni napéti, tenze i euforie.
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PERSONALITY STRUCTURE FOR ENDURANCE ATHLETES
FOR EXAMPLE OF THE TRIATHLON

LENKA KOVAROVA, KATERINA NOVAKOVA & DAVID PANEK
ABSTRACT

The main purpose of this thesis was to verify in the personal report if there are any differences in the basic
physical personality structure among triathletes and general population. Research was attended by a total of
63 triathletes (44 men and 19 women) who are actively involved in triathlon Czech Cup in a short triathlon.
For the collection of needed data it was used questionaire SPARO from the testing battery Diaros. Results
were evaluated via special computing program for questionaire SPARO analysis. For the data analysis
was used unpaired t-test, statistical significance was assessed at the level of 0.01. Research shows there
are statistically significant differences (p < 0,01) among triathletes and common population. Triathletes
possess characteristics variant B, which we describe as a personality type excitable, resp. spontaneous type,
characterized by the internal psychological arousal (PV+). There is a tendency to gravitate to the dynamic
interactions associated with intense psychological excitation and high situational arousal. For men, there
are characteristics D3 variant (coefficient —0.21), women on the other hand there are characteristics options
B4 (coefficient —0.21)

Key words: Personality structure, short triathlon, talent selection, Diaros, SPARO
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PSYCHICKA ODOLNOST V KONTEXTU
NESPECIFICKEHO POHYBU

JAROSLAV DVORSKY

ABSTRAKT

Pohyb ¢loveka je jednim z mnoha osobitych lidskych projevi. Mira volni kontroly po-
hybu ve spektru od mimovolnych pohybti az po nejvyssi zapojeni kognitivnich procest
muze byt za specifickych podminek ukazatelem zmén psychické odolnosti. Specifika
podminek pro tento zamér spociva v odstranéni zautomatizovanych pohybovych vzort
a zatizeni jedince pohybovym ukolem, ktery probihd v neznamém prostiedi. V téchto
podminkach dochazi k nejvyssimu propojeni psychiky s pohybem. Hledanim odlis-
nosti ve zvladani naroku takto postavené pohybové expozice u skupiny sportujicich
a nesportujicich osob chceme prispét k vysvétleni pojmu psychické odolnosti. Cilem
je sledovani zmén vlivu psychické odolnosti na jednoduchy pohybovy tkol.

Klic¢ova slova: Psychicka odolnost, zatéz, efektivita ¢innosti, volny pad.

UvOoD

Sportovni paraSutismus vznikl po 2. svétové valce jako disledek potieby porovnavat
kvalitu vycviku bojovych jednotek. Tehdy §lo predevsim o disciplinu pfesnost pfistani
a tam je sportovni vykon nezpochybniteln¢ dany vzdalenosti prvniho dotyku od vy-
znaceného stfedu. S dal§im vyvojem volnopadovych sportovnich disciplin, které se
odehravaji nékde nad zemi, se sportovni vykon parasutisty obestiel mlhovinou tajemna
a jen zasvéceni védeli, v ¢em spociva podstata a obtiznost tohoto druhu sportovni
aktivity. Doba trenazérti, simulatorti a technicka vyspélost zaznamové techniky, pii-
blizila realné procesy sportovniho parasutismu laické vefejnosti. Vzriista sledovanost
disciplin sportovniho parasutismu a tréninkova ptiprava se ptenesla do uzavien¢ho
prostoru. Pfimo pted zraky divakt se nyni odehrava velmi specificky pohyb v riznych
polohéch a kolem riiznych os. S pozi¢ni blizkosti ptihliZejicich se pfibliZila i labora-
torni technika a odbornici zabyvajici se pohybem maji tak k dispozici novy vyzkumny
prostor.
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Koncept psychické odolnosti je jednim z moznych zpisobu, kterym miizeme zkou-
mat jedince ve vykonové situaci.

Témét nikdo nepochybuje o néjakém vnitinim nastaveni jedince, které umoziuje
zatez zvladat a byt tak uspésny. Nicméné shoda v ndzorech na podstatu psychické
odolnosti se v odbornych kruzich hleda velmi obtizn€. Vétsinou se zde setkame se
specifickou kombinaci riznych psychickych jevi, jejichZ konkrétni ,,naskladani*
a nasledné individudlni vyladéni, umozni jedinci byt Gspesny. To znamen4, jednd se
o individudlné platnou kombinaci psychickych jevi, ktera odpovida narokiim pouze
jedné ¢innosti (jeden ¢lovék v konkrétni ¢innosti na kterou se pfipravuje tréninkem).

Nas zamér vychazi z predpokladu, ze trénovany jedinec, ktery se dlouhodobé
pfipravuje na néjakou ¢innost, vlastné zastird svou psychickou odolnost stupném
zvladnuti predmétné dovednosti. Cim vic je jedinec tréninkem zptisobily &innost vy-
konavat na vyssi Grovni, tim se zvétSuje jista rezerva, se kterou do vykonové situace
vstupuje a tim také klesa procesudlni provazanost jeho psychiky s vykonem. Pouze
v individualng limitnich stavech jsou vykony na hranicich individualniho maxima,
ale k tém se pii vyzkumnych situacich dostavame jen zfidka. V ramci metodologic-
kych pravidel (validity, reliability) nemiizeme zajistit srovnatelnou psychickou vybavu
u vice pokusnych osob.

Resenim je zkoumani &lovéka v nespecifickych pohybovych rezimech. Zatézi, viici
které se bude pokusna osoba vymezovat a snazit se ji zvladnout je pohybovy ukol, pro
ktery nemame zadnou predchozi zkusSenostni vybavu. Neni spojena s zaddnym drive
osvojenym pohybovym vzorem a probandi ji budou vystaveni poprvé v Zivoté.

ciL

» Zjistit psychologické faktory ovliviiujici psychickou odolnost v neznamém
prostiedi.

* Neznamé prostredi je vyraznym stresovym faktorem. Vyrovnavani se s timto
druhem zatéze predstavuje intra a interindividualné odlisné reakce jedince. Sle-
dovanim neuropsychofyziologickych parametrii jedince (napf. pii jeho snaze
o rovnovaznou polohu v proudu vzduchu bez cizi dopomoci, jak ukazuje obra-
zek €. 1) mlze vyznamné korelovat se zménami psychické odolnosti.

+ Zjistit neurologické zmény EEG pti zménach psychické odolnosti pti vykona-
vani nespecifického pohybu.

» Aktivita CNS v klidu, nebo pfi relaxovaném pohybu ma svijj individualné spe-
cificky prubéh. V situacich extrémniho vybuzeni jedince nutnosti rychle, nebo
adekvatné reagovat miize vysoka aktivita CNS prib¢h pohybu a jeho efektivitu
naruSovat. Cilem je zjistit pii jak vysokém vybuzeni dochdzi k pohybovym de-
fektim a vyraznému snizeni psychické odolnosti.

» Zjistit neurohumoralni ukazatele zmén psychické odolnosti.

* Zmény psychické odolnosti jsou doprovazeny také endokrinni odezvou, kterou
hodlame pfti vySe popsanych zatézich sledovat.
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Obr. 1. Ukazka pohybového ukolu

MOZNOSTI VYUZITiI SIMULATORU VOLNEHO PADU
A MOZNE VEDECKE ZAMERENI

Hlavnim konceptem pro posuzovani zjisténych zmén je koncept psychické odolnosti.
Projekt se shoduje s védeckym zamérem FTVS UK. Na nespecifické zatézové stimuly
bude nahlizeno v podminkach zdravych jedincti (zkuseny/nezkuseny). Vysledky pii-
spéji k poznani zékladnich mechanismti uceni se novym pohybiim, ovlivnéni tohoto
procesu lidskou psychikou, aktualnim psychickym stavem a psychomotorickymi pro-
cesy. Zjisténé poznatky prisp€ji k objasnéni obecného konceptu psychické odolnosti.
Posuzovacim kritériem je efektivita lidské Cinnosti a zvladdani stresu v nezvyklych
pohybovych podminkach.

DALSI MOZNOSTI VYZKUMU

* Rovnovaha

» Zapojovani svalovych skupin

» Lateralita

+ EMG

» Stres

* Motorické uéeni

* Pozornost

* Pohybové stereotypy

* Pohybovy program

» Didaktické postupy pfi nacviku idedlni techniky
* Metodika nacviku jednotlivych dovednosti

37



Fyziologické zvlastnosti pohybu ¢lovéka v proudicim vzduchu
* Méfeni fyziologické zatéZze pohybu

Biomechanické charakteristiky pohybu ¢lovéka v proudicim vzduchu
* Sniméani pohybu rychlobéznou kamerou

Medicinska variace

* Poruchy rovnovazného ustroji

» Léceni poruch motoriky

» Rehabilita¢ni postupy pii poruse hybného systému
* Pohyb imobilnich pacientl

SOUCASNY STAV

Pohyb je ptirozenym projevem ¢lovéka a probiha ve specifickém prostredi korespon-
dujicim s provadénou ¢innosti. U¢enim si vytvafime pohybové vzorce, které dale
zptesiiujeme a efektizujeme ke stanovenym cilim do doby, nez nés vék ¢i nemoc
omezi.

Pro zdravé jedince je jejich pohybova vybava nastrojem jejich seberealizace. Znamé
pohyby jsou tréninkem zpfesiiovany a sestupuji na jinou, nizsi troven fizeni, mimo ob-
last naseho védomi. V okamziku nutnosti vykonat pohyb, pro ktery pohybovy stereotyp
nemame, dochazi, jako u kazdého ohrozZeni, k plnému zapojeni dilezitych psychic-
kych a psychomotorickych procesii s nezbytnou neurohormonalni stresovou odezvou.

V téchto intencich spatfujeme velky prostor pro sledovani psychologickych,
elektromyografickych a elektroencefalografickych reakei jedince v podminkéach ne-
specifického pohybového ukolu (Obr. €. 1).

ZAVER

Projekt je vyzkumného charakteru a zplisob jeho feSeni bude probihat ve dvou fazich.
V prvni fazi se na poctu péti pokusnych osobach provede pilotni Setfeni ke stanoveni
relevantnich hodnot, které bude mozné métit pomoci bezdratové techniky. Pokusné
osoby budou mit za kol udrzet rovnovaznou polohu bez cizi pomoci bez piedcho-
zich zkusenosti se zatéZovou expozici v beztizném stavu, ktery je technicky zajistén
rychlosti proudu vzduchu k plose a hmotnosti pokusné osoby (tato faze je jiz ve stadiu
realizace).

Ve druhé fazi projektu bude realizovan zakladni vyzkum na ctyficeti pokusnych
osobéch. Po splnéni vSech tkold, které byly dany pro naplnéni stanovenych cilii. Po
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upravach diagnostickych postupti bude nasledovat faze experimentalni, ktera bude
pokraovanim tohoto projektu.

Soubor pokusnych osob bude sestaven z osob s odlisnou sportovni minulosti, které
budou seskupeny podle télesné zdatnosti. VEk a pohlavi nerozhoduje.

Mimo jiz popsané bezdratové metody registrace hodnot EEG a EMG budou pro-
vadény laboratorni rozbory krve pokusnych osob pted a po zatézi. Zjistovani tirovné
psychomotorickych procesti bude provadéno ¢asomérnym zatizenim (odhad casu)
a dynamickou rovnovaznou deskou Kistler (rovnovaha).

Skupina psychologickych proménnych bude zjistovana dotaznikovou formou
(EOD, 16-PF).
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RESILIENCE IN THE CONTEXT OF NON-SPECIFIC MOVEMENT
JAROSLAV DVORSKY
ABSTRACT

Human movement is one of the unique personal expressions. To what extend is involved a volitional
control of human movement — in the range from involuntary movements to the highest involvement of
cognitive processes — can be under specific conditions, an indicator of changes of psychological endurance
/mental resistance. The distinctive conditions of this task are removal of automatic movement patterns of
each tested individual/human subjects and his loading with unspecified motion task. Under these condi-
tions meets the highest interconnection of psychological and physical expressions with concerns healthy
individuals/human subjects as well as persons with reduced mobility/disabled people. This method of-
fers a space for monitoring the influence of changing mental resistance on simple motion task in human
subjects.

Key words: Psychological resistance, load, efficiency of operations, freefall.
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MOTORICKA DOCILITA KVALITATIVNIM POHLEDEM

RADKA PERINOVA

ABSTRAKT

Prispévek je v€novan problematice motorické docility. Po konstatovani nedostatecného
vyjasnéni teoretického konstruktu a nejednozna¢ného chapani pojmu motoricka doci-
lita v odborné literatufe s ¢imz dle autora souvisi i jeji nedostatecna operacionalizace,
nachazi vychodisko v kvalitativné koncipovaném vyzkumu a ptedklada jeho navrh.

Klic¢ova slova: Pohybova ucenlivost, kvalitativni vyzkum, zakotvena teorie, [OWA
BRACE

UvVOoD

V pedagogickych, didaktickych a metodickych studiich je motorickd docilita vétSinou
predpokladéana jako obecnd, nebo specifickd dispozice ovliviiujici efektivitu senzomoto-
rického uceni. Ve vyzkumnych databazich vSak motoricka docilita, jako objekt cilen¢ho
védeckého zajmu, neni pfili§ zkoumana a v experimentalnich projektech verifikovana. Je
to ziejme proto, Ze v experimentalné koncipovanych projektech se testové situace (nacvik
dovednosti, ¢innosti) obtizn¢ modeluji a jako nezavislé proménné kontroluji. Je rovnéz
obtizné vylouceni ¢i izolace dalsich intervenujicich proménnych (BeneSova, 2011).

Motorickou docilitu po prostudovani dostupné odborné literatury vnimame jako mul-
tidimenzionalni a jednozna¢né a komplexni vyfeseni jeji problematiky jako velmi sloZité.

Nedostate¢né vyjasnéni teoretického konstruktu a nejednoznacné chapani pojmu
motoricka docilita v odborné literatuie (a s tim dle nas souvisejici jeji nedostate¢na
operacionalizace) je hybatelem nasi myslenky hlubsiho a detailnéjsiho poznani zvo-
lené problematiky za pomoci kvalitativniho vyzkumu. Podle Strausse a Corbinové
(1999) lze uzit metod kvalitativniho pfistupu ,,k odhaleni a porozuméni tomu, co je
podstatou jevi, o nichz toho jest¢ moc nevime. Mohou byt také pouzity k ziskani no-
vych neottelych nazort na jevy, o nichZ uz néco vime.“ Zejména ,,grounded theory*
/zakotvena teorie/ se vzhledem k charakteru naseho vyzkumného problému jevi jako
nejzajimavéjii. Sed'ova uvadi: ,,Vyzkumna otazka pro tento typ vyzkumu by mé&la byt
zamétena na zkoumani néjakého procesu. Cilem vyzkumu by potom mélo byt vytvo-

M



feni ucelené teorie s jistou explanativni hodnotou.* (Svaticek & Sed’ova, 2007, pp. 82)
Tomu by odpovidalo nase vnimani motorické docility potazmo pohybové ucenlivosti
jako kvantitativn¢ kvalitativniho procesu ziskavani novych pohybovych dovednosti
v Case. Pro vyuziti zakotvené teorie také vypovida rovnéz skutecnost, ze ze vSech
designii ma nejlepsi predpoklady ke kombinaci s kvantitativnimi metodami v ramci
feeni jednoho vyzkumného problému (Svaticek & Sed’ova, 2007).

Autorka se problematice motorické docility vénovala ve své disertacni praci. Ta vSak
byla koncipovana po metodologické strance jednozna¢né kvantitativng. Pro vySe popsané
obtize takto uchopené problematiky je v tomto ptispévku predkladan navrh vyzkumného
projektu, ktery je koncipovan jako smiSeny (kvalitativné-kvantitativni) a ktery umozni
prozkoumat, do jaké miry jsou studenti t€lesné vychovy PF UJEP schopni ucit se novym
pohybovym dovednostem béhem semestralni vyuky. Dal$im cilem je pokus o vytvoreni
,,nove*“ ucelené teorie s jistou explanativni hodnotou. Reagujeme tak na nize popsané
a vyse naznacené obtize v teoretické i diagnostické rovin€ motorické docility.

ciL

Cilem navrhovaného vyzkumného projektu je popsat a prozkoumat do jaké miry jsou
studenti t€lesné vychovy PF UJEP schopni ucit se novym pohybovym dovednostem
béhem semestralni vyuky a pokusit se o vytvofeni ,,nové* ucelené teorie s jistou ex-
planativni hodnotou.

Vysledky mohou pfispét k obohaceni problematiky motorické docility prede-
v§im vzhledem k moZnostem diagnostikovani jeji irovné. Vyznam projektu vidime
i v praktickém piinosu pro vysoké skoly a to pii koncipovani pfijimacich zkousek pro
uchazece o obory spojené s t€lesnou vychovou.

METODY

Vyzkumnym problémem chapeme tu oblast senzomotorického uceni, ktera se zabyva
procesem uceni se novym pohybovym dovednostem, schopnosti ucit se novym po-
hybovym dovednostem (pfip. riznym, slozitym, mnozstvi pohybovych dovednosti)
a diagnostikou jeji tirovné. Projekt ma dvé c¢asti: kvantitativni cast se pokousi dia-
gnostikovat trovei motorické docility pomoci bézn€ uzivaného IOWA BRACE testu,
hlavni, kvalitativni ¢4st se snazi o $ir§i uchopeni zvolené problematiky. N4§ vyzkumny
problém je zaostfen na skupinu studentl t€lesné vychovy navstévujici prvni ro¢nik PF
UJEP. V kvalitativni ¢asti vyzkumu je snaha zvoleny problém uchopit procesualné:
uceni se novym pohybovym dovednostem v jednotlivych sportovnich odvétvich, s ni-
miz se studenti seznamuji, probiha v ¢ase (béhem semestru) za edukac¢niho pisobeni
ucitelii. Pfedpokladame, ze nemalou roli zde hraje motivace studentd, jejich pedagogt,
podnétnost prostiedi, socialni zdzemi i predchozi zkuSenosti obou aktérti procesu (.
studentll i pedagogi). B€hem procesu senzomotorického uceni je tedy mozné sledovat:
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* podminky béhem vlastniho procesu uceni
1) motivace, podnétnost prostiedi, predchozi zkuSenosti a socialni zazemi
studentt
2) motivace, podnétnost prostiedi, pfedchozi zkuSenosti pedagogti
+ vlastni hodnoceni motorické docility
1) ziskéani ptehledu o tom jaké je vnimani ,,motorické docility ucastniky vy-
zkumu (jako schopnosti tj. miry pohybové ucenlivosti — rozsahu, obsahu
a definovani pojmu na zéklad¢ vlastnich zkusSenosti)
2) nasledné vlastni hodnoceni miry pohybové ucenlivosti jednotlivych studentt
uciteli v jednotlivych sportovnich odvétvich v zavéru semestru
3) ptipadné¢ i vlastni sebehodnoceni miry pohybové ucenlivosti studenty

Definice klicového konceptu:

Motoricka docilita — je soucasti cild ptipravované studie piispét k jejimu vymezeni.
Dle dosavadnich zjisténi mezi odbornou vefejnosti neni termin ,,motoricka docilita*
dostate¢né znam. Pro nasi potfebu ji obecné definujeme jako schopnost individua, resp.
miry jeho ucenlivosti novym pohybovym dovednostem. Byl prokazan vyznamny vliv
koordina¢nich (obratnostnich) schopnosti. (Motoricka docilita je mnohymi vnimana
jako komplexni koordina¢ni schopnost.) V soucasnosti je nejrozsitenéj$im diagnos-
tickym nastrojem IOWA BRACE test. Lze vSak pfedpokladat, Ze motorické docilita
jako teoreticky konstrukt neni unidimenziondlniho charakteru a je potieba dalSich vy-
zkumil k jeji optimalni operacionalizaci. Potfeba zjisStovani urovné motorické docility
pfi u€eni se novym pohybovym dovednostem specifického charakteru (napf. sportov-
niho, pracovniho) nas vede k myslence vyuziti ,,expertniho* hodnoceni pedagogy.
Doufame tak v ziskani hlubsich a kontextualnich zdroji informaci o ziskavani novych
pohybovych dovednosti studentli KTVS PF UJEP v riznych sportovnich odvétvich.

Nastinéni teoretického konceptu:

Ackoli je naprosto nezpochybnitelné, Ze znalost relevantni literatury prohlubuje moz-
nosti porozuméni zkoumanym fenoménam (Svaiicek, Sed’ova, 2007), nami uvazovana
grounded theory /zakotvena teorie/ varuje pied tim, aby byl vyzkumnik zatizen exis-
tujici teorii pfed vstupem do terénu, a doporucuje uvadét prehled literatury ex post
(Strauss, Corbin, 1999). Vzhledem k tomu, Ze tento projekt je koncipovan jako smi-
Seny (kvalitativné-kvantitativni) a ze nedostate¢né vyjasnéni teoretického konstruktu
a nejednoznacné chapani pojmu motoricka docilita v odborné literatute (a s tim dle nas
souvisejici jeji nedostatecna operacionalizace) bylo hybatelem vzniku tohoto projektu,
uvedeme jeji strucny piehled.

Pedagogicky slovnik (Priicha, Walterova, Mare§, 1998) charakterizuje termin
»docilita® jako ucenlivost. Libra (1985) predstavuje motorickou docilitu jako urcitou
schopnost specialni pohybové operativnosti — u€enlivosti, na zakladé které je subjekt
schopny fesit, ucit se, pamatovat si a dle potteby reprodukovat nau¢ené pohybové
struktury, vykonévat tcelny a adekvatni vybér pohybovych reakci na proménlivé
podnéty. Hirtz (1988) zatazuje motorickou docilitu mezi cilové veli¢iny koordina¢né-
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-motorické zpuisobilosti fizeni a pfizptisobovani pohybu. Také podle Jungra & Beleje
(2007) motoricka ucenlivost — docilita, predstavuje koncentrovany koordina¢né-
-schopnostni predpoklad piesné a rychle se ucit novym pohybtim. Raczek (1990)
povazuje motorickou docilitu za soubor nebo soustavu schopnosti, dovednosti a vé-
domosti, podmiiiujici vykonavani motorické ¢innosti na vysoké urovni. Rychtecky
a Fialova (1995) chapou motorickou docilitu jako schopnost rychle a relativné trvale
se ucit novym pohyblim, pfi¢emZ v ni miZzeme rozliSovat jak slozku motorickou,
tak 1 senzorickou. Nekteti autoii uvadi, ze tak jako vSechny pohybové schopnosti je
motoricka docilita do ur€ité miry geneticky determinovana, ale soucasné trénovatelna
(Kovat, 1982; Szopa, 2000; Borzikova, 2006). Borzikova (2006, pp. 65) dale uvadi, ze
motoricka docilita mize byt identifikdtorem pohybového nadani i celkové motorické
inteligence. Ke vztahu motorické docility a pohybové inteligence se také vyjadiuje
Hosek (2005). Jak je zde ukazano fada autorii odvozuje, Ze docilita jako ,,motoricka
uditelnost* je v obecném pojeti pouze komponentou obratnosti. Ta je Celikovskym
(1985) charakterizovana jako schopnost ¢lovéka provést pohybovy ukol tak, aby
sovou, prostorovou a dynamickou strukturu. Nékteti autoii u obratnostnich schopnosti
zdiraziuji prave hledisko ucenlivosti a ptizplsobivosti (Blahus, Mékota, 1985); jini
zejména némecti badatelé razi vyznam koordinace a integrace dil¢ich pohybt sladé-
nych do harmonického celku (Mechling, 1984). Mezi vlastnimi ti¢astniky vyzkumu
neni podle pilotniho prizkumu termin ,,motoricka docilita® zndm. Jako zastupny je
pouzivan vyraz ,,pohybova ucenlivost®.

Problematika testovani motorické docility je rozsahlou, otevienou a stale malo
probadanou kapitolou v motorickém uceni. Diagnostika urovné motorické docility
narazi pfedevsim na nizkou validitu a spolehlivost test u¢enlivosti (Blahu§ & M¢kota,
1983). Pii jejich konstruovani je nutné piihlizet k fadé¢ kritérii: napiiklad slozitosti po-
hybu, piesnosti jeho provedeni, rychlosti osvojeni dané pohybové dovednosti, jejimu
ptizplisobeni narokim a kontextu ¢innosti. V oblasti télesné vychovy bylo vytvoieno
i nékolik specialnich testl a testovacich baterii. K nejstarSim patii Ozereckého test
(Celikovsky, 1972) a jeho némecka modifikace LOS KF 18 & KTK (Schiling, 1974)
(oba jsou bateriemi bindrné skorovanych testi) a té2 IOWA-BRACE TEST (St&pnicka,
1976). Kromé téchto, 1ze pouzit test Asynchronnich a asymetrickych pohybi pazi
(M¢ékota & Blahus 1983). Jeho zjevnou prednosti, ale 1 zaroven limitujici vlastnosti
je nenaroc¢nost na fyzicky fond testovaného. Projevuje se tak ,,u¢enlivost™ v projevu
vysledné soucinnosti zrakovych senzorti, CNS a efektorti. (Pouziva se pii testovani
obratnostnich schopnosti.) Zjistujeme a zaznamenavame Cas potiebny k bezpe¢nému
zvladnuti (tj. bezchybnému trojimu provedeni) predepsané sestavy. Dal§im z testi,
které dle Havla & Hnizdila (2010) Ize vyuZit pro diagnostiku komplexu obratnostnich
schopnosti (a tedy do jisté miry i motorické docility, viz Belej, 2001) je péticlenna ba-
terie Testovy profil koordinacnich schopnosti u které Kohoutek aj. (2005) vypracoval
normy pro déti ve v€ku 8 — 14 let. Pro hodnoceni trovné motorické docility pouzivaji
nékteti vyzkumnici i jinych specifickych metod napt. zrcadlového kresleni (BeneSova,
2011), nebo trenazéru fizeni motorového vozidla (Limova, nepublikovano).
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Nejvice vyuzivanym a standardizovanym testem je jiz zmiiovany IOWA BRACE
test. Stépni¢kova modifikace testu sestava z 10 polozek. Potadi provedeni jednotlivych
polozek bylo uspofadano podle Guttmanova modelu ,,perfektni skaly* (vzrustajici
obtiznosti) Cepickou (2003, 2004). Raschovu analyzu provedli ve svych vyzkumech
také Junger a Belej (2007) a stanovili standardy pro vékové kategorie 10, 14, 17
a 20 let bézné Skolni populace. Hodnotili pocet vykonanych polozek binarné (vyko-
nal = 1, nevykonal = 0) podle stanoveného potadi vzristajici obtiznosti pro jednotlivé
vékové kategorie. Jednotlivé $kaly — urovné motorické docility tak tvofi soucet pro-
vedenych polozek. Vyborna troven 9-10, velmi dobra 68, dobra 3—5, nedostatecna
1-2 polozky. (Vyborna troveni pokryva cca 10,8 %, velmi dobra — cca 35 %, dobra
cca 34,4 % a nedostatecna cca 19,8 % rozptylu vykond.) Charvat (2004) pro praxi
doporucuje hodnotit vysledky baterie IOWA BRACE testu u chlapct i divek takto:
8leti — 3 splnéné polozky, 10leti — 4 polozky, 12leti — 5 polozek, 14leti — 6 polozek.
Jedince, ktefi splni méné testl nez primérni cvicenci piislusného veéku, povazuje za
pohybove nedisponované, kdezto jedinci, ktefi splni naopak vyssi pocet testii nez pri-
meérny cvi¢enec, byvaji pohybové tispésni a nadani.

Z vyse uvedeného lze soudit, ze podstata pojmu motoricka docilita velmi tizce
souvisi s procesem uceni obecné, se senzomotorickym ucenim a se v§emi jeho kom-
ponentami. Je nutno brat v ivahu, ze miizeme rozliSovat jakousi docilitu v§eobecnou,
neboli generalni a docilitu specialni. Néktefi jedinci maji zvla$tni nadani pouze na
urCity druh pohybovych Cinnosti, zatimco na ostatni pohybové ¢innosti mohou mit
nadani priimérné a naopak jsou jedinci, ktefi zvladaji na urcité Girovni bez potiZi zcela
riznorodé nové pohybové Cinnosti (BeneSova, 2011). Vzhledem k nékterym cilim
nasSeho projektu je zietelna naSe snaha ptispét k identifikaci takovych jedinct, jejichz
schopnost ucit se novym pohybovym dovednostem (na ur¢ité trovni) je univerzalni.

Vyzkumné otazky:
QUAL

1. Jak je vnimana motoricka docilita pedagogy a studenty KTVS PF UJEP? (Jak
na zakladé¢ vlastni zkusenosti definuji rozsah a obsah pojmu na zaklad¢ vlastnich
zkuSenosti?)

2. Jaky je pribéh uceni se novym pohybovym dovednostem ve sledovanych spor-
tovnich odvétvich oCima zucastnénych (pedagogt a studentii)béhem semestru?
(Co vse ovliviiuje pribeh uceni?)

3. Jak pedagogové hodnoti uroven motorické docility u svych studenti? (Jakym
zplisobem si stanovuji kritéria i jak provadi vlastni hodnoceni?)

QUAN

1. Jaka je uroven motorické docility studentii KTVS PF UJEP?
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DISKUSE

Navrhovany projekt je koncipovan jako kvalitativné kvantitativni empirické Setfeni
(QUAL, quan). Hlavni jeho slozkou je QUAL — rdmcovym designem vyzkumu je
zakotvena teorie (Grounded theory) podle Strause a Corbinové. ProtoZe soucasny stav
védéni v oblasti problematiky motorické docility vnimame jako nedostate¢ny a neu-
celeny, (kteryz to stav nds motivuje k vlastnimu vyzkumu) je nutno védome jej pied
zapocetim vyzkumu odvrhnout a zbavit se tak teoretické predsudecnosti, perspek-
tiv a predsudkt ziskanych studiem odborné literatury, jak doporucuje Hendl (2005,
pp. 128). Sbér dat 1ze provadét jednak formou hloubkovych rozhovord s pedagogy
vyucujicimi vybrana sportovni odvétvi v daném semestru na KTVS PF UJEP (dle
moznosti 1 s ostatnimi pedagogy KTVS PF UJEP) a se studenty KTVS PF UJEP
navs§tévujici vybrané semestralni kurzy a jednak kvalitativnim pozorovanim béhem
semestralni vyuky vybranych sportovnich odvétvi. Nasim planem pohybu v terénu je
po navazani uzsich vztahi s pedagogy zvolenych semestralnich kurzi a ziskani di-
véry studentti navstévujicich tyto kurzy postupné realizovat rozhovory a pozorovani.
Rozhovory mohou mit dvoji formu: nejprve jde o polostrukturované rozhovory zamé-
fené jak ucastnici vyzkumu vnimaji motorickou docilitu. Protoze predpokladame, ze
mezi Ucastniky vyzkumu neni podle pilotniho prizkumu termin ,,motoricka docilita*
obecné znam, lze jako zastupny pouzivat vyraz ,,pohybova u€enlivost®. Dal§im typem
rozhovoru je voln€jsi biograficky rozhovor na témata tykajici se motivace, podnétnosti
prostiedi, pfedchozich zkuSenosti a socidlniho zdzemi zi¢astnénych, postiehl tyka-
jicich se samotného pribéhu uceni apod. Rozhovory je vhodné nahrévat na diktafon
a prepisovat. Pozorovani zaznamenavat formou nestrukturovanych poznamek pozo-
rovatelem pifitomnym ve vyuce a zaroven formou videonahravek. Béhem gradudlniho
sbéru ziskana data po dosazeni teoretické nasycenosti kodovat, kategorizovat a zakotvit
do tzv. pragmatického modelu (Strauss, Corbinova, 1999; in Svaricek, Sed’ova, 2007).

Druha kvantitativni (quan) ¢ast naseho projektu spociva v aplikaci lowa Brace testu
u studentt KTVS PF UJEP ucastnicich se vybranych kurzi (tj. celkem asi 160 probandi).
Test se doporucuje realizovat v zaveéru semestru tak, aby studenti meli minimalni moz-
nost vzajemng se seznamit s podobou testu diive, nez dojde k vlastnimu testovani. VSech
10 polozek reprodukovat bez nacviku, pouze na zaklad¢ instrukce a ukazky. Splnéni
(provedeni bez chyby) na prvni pokus znamena zisk dvou bodt, splnéni na druhy pokus
jeden bod (nesplnéni nula bodtt). Vzhledem k tomu, zZe normy pro nasi vékovou katego-
rii 20—22 let sportujici populace nejsou k dispozici, 1ze vyuzit k obecnému hodnoceni
nasSeho experimentdlniho souboru norem pirevzatych od Komestika (in Havel, Hnizdil,
2010): Splnil vyborné: 17-20 bodii; Splnil dobte: 13—16 bodii; Splnil Spatné: 1-12 bod.

ZAVER
Kwvalitativni metodologie, na niz je kladena v nami piedstaveném projektu hlavni di-

raz, umozni popsat vyzkumny problém procesualng, ve velmi detailnim a hloubkovém
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pohledu. Umozni vidét jak je vnimana motorickd docilita pedagogy a studenty (tj.
v praktické rovin€) a pokusit se vytvofit ucelenou teorii o této problematice (teore-
ticka rovina). Pouziti kvantitativnich metod v druhé ¢asti vyzkumu by mohlo umoznit
jistou komparaci vysledkt kvalitativniho pfistupu a mezi testem obecné pouzivanym
k diagnostice motorické docility.
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VPLYV OBSAHU TEMATI(}KI?HO CELKU AEROBIK
NA SOMATICKE A FUNKCNE PARAMETRE
STREDOSKOLACOK

BEATA SOUSKOVA

ABSTRAKT

Ciel'om préace je rozsirit poznatky o vplyve obsahu tematického celku aerobik v ramci
edukacéného procesu Studentiek na gymnaziu. Zmeny v trovni funkénej zdatnosti sme
zistovali Ruffierovou skuskou a pomocou metody bioelektrickej impedancnej analyzy
InBody 230 sme zistovali zmeny telesného zloZenia. Na sledovanie a kontrolu inten-
zity zat'aZenia pocas aplikovaného programu sme pouzili Polar Team? Pro. Ziskané
data boli spracované pomocou programu LookinBody 3.0 a Statistického programu
Statistika 10. Na zaklade dotaznika sme zistovali postoje Studentiek k realizova-
nému pohybovému programu. Sledovany stibor tvorili Studentky gymnazia (n = 39),
ktorych priemerny decimalny vek bol 18,9 rokov. Ich priemerna telesnéd vyska bola
165,2 cm a priemernd telesnd hmotnost’ 57,9 kg. Po aplikécii Sest’ tyzdnov trvajuceho
pohybového programu sme v Girovni telesného zlozenia, konkrétne telesnej hmotnosti
a percentudlneho zastipenia tuku, nezaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely. Na
strane druhej bol vplyv aerobneho pohybového programu pocas vyucovacich hodin
aerobiku, s priemernou intenzitou zat'azenia 144 pulzov za minutu, na zmeny v Grovni
funk¢nej zdatnosti Statisticky vyznamny na 1 % hladine vyznamnosti. Na zaklade vy-
sledkov realizovaného dotaznika je mozné konstatovat’, ze az 95 % Studentiek by chcelo
opat’ absolvovat’ rovnaky alebo podobne zamerany typ vyucovacej hodiny. Ziskané
vysledky naznacuji na vhodnost’ aplikovania vyberového tematického celku aerobik
na zvySenie efektivity vyucovania telesnej a Sportovej vychovy na strednych skolach.

Klic¢ova slova: telesna a Sportova vychova, intenzita zatazenia, funkéna zdatnost’,
telesné zloZenie.

UvOD

Pre uvedomenie si potreby starostlivosti o zdravie, ktorej neoddeliteI'nou sucastou je
pohyb, vytvara priestor vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb. Zmyslom pohybového
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vzdelavania je pochopit’ a zaradit’ pohybové ¢innosti do denného rezimu, ako kompen-
zécie zat'aZenia i optimalneho udrzania, &i rozvoja telesnej zdatnosti (Simonek 2008).
Koncepcia telesnej a Sportovej vychovy sa v ramci Statneho vzdeladvacieho programu
usiluje o prepojenie Skolskej telesnej vychovy so starostlivostou o zdravie, zdravy
Zivotny §tyl, o zvySenie atraktivnosti vyu€ovania (Antala, Labudova 2008). Vyberové
tematické celky reSpektujii aktudlne podmienky a moZznosti Skoly a najmi zaujem
ziakov, tym sa stava aktudlny obsah aplikovaného tematického celku ué¢inny (Smela,
Perackova 2012). Pri obl'ibenom obsahu vyucovacich jednotiek telesnej vychovy sa
vyssia intenzita pohybovych aktivit neprenasa do negativneho hodnotenia vyucova-
nia. Naopak vyssia intenzita telesného zat'’azenia s menej obl'ibenym obsahom sa javi
v hodnoteni vyucovacich jednotiek negativne (Sigmund a kol 2009).

Je vSeobecne zname, ze frekvencia a objem pohybovych aktivit sucasnej populacie
klesa, najmé u Skolopovinnych, kde ziaci dosahuji spravnu intenzitu zatazenia pre
rozvoj aerobnej zdatnosti len v skolskej telesnej vychove (McKenzie 1995). Vyskumy
poukazuju na fakt, ze az 70 % Skolopovinnych deti a mladeze travi denne viac ako
4 hodiny vol'ného ¢asu sedenim (Antala, Labudova 2011). Nakol'’ko nastava tibytok
spontannej pohybovej aktivity, je potrebné nahradit’ ju riadenou pohybovou aktivitou.
Jej prostriedkom je telesna a Sportova vychova, ktord ma za ulohu motivovat’, fixo-
vat’ kladny vztah k pohybu po cely zivot tak, aby potreba pohybu ostala v jedincovi
zakotvena aj po skonceni Skolskej dochadzky (Vilikus, Brandejsky, Novotny 2004).

Aerobik, ako druh vytrvalostného skupinového cvicenia s vyuzivanim prvkov
gymnastiky a tancov (Lenkova 2007), oslovuje vo vel'kej miere najmi Ziacky. Sledo-
vania zamerané na obl'ibenost’ pohybovych ¢innosti uplatiiovanych v skolskej telesnej
vychove potvrdzujii, Ze prave aerobik vo velkej miere napliia potreby dievéat (Ky-
selovi¢ova 2000). Na pozitivny vplyv aerobnych programov na vybrané somatické
a funk¢né parametre poukazuju vo svojich pracach Lérincziova, Tibenska, Kyse-
lovi¢ova (2011), kde zaznamenali signifikantné zmeny v Grovni funkénej zdatnosti
organizmu, bazalneho pulzu i percentudlneho zastupenia tuku.

CIEL

Rozsirit’ poznatky o vplyve obsahu tematického celku aerobik na zmeny somatickych
a funkénych parametrov a na vztah stredoskolacok k vyucovacim hodinam telesnej
a Sportovej vychovy.

METODY

Sledovany stbor tvorili Studentky Stvrtého roc¢nika presovského gymnazia (n = 39),
ktorych priemerny decimalny vek bol 18,9 rokov. Priemernd hodnota BMI bola 21,2.
Tuto hodnotu sme vyhodnotili podl'a Medzinarodnej klasifikacie nadvahy a obezity
podl’a BMI.
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Tabulka 1. Medzinarodna klasifikacia nadvahy a obezity podla BMI (http://apps.who.int)

Klasifikacia BMI (kg/m?)
Podvaha <18,50
Tazka podvaha < 16,00
Stredne tazka podvaha 16,00-16,99
Mierna podvaha 17,00-18,49
Fyziologické rozmedzie 18,50-24,99
Nadvaha 25,00-29,99
Obezita 230,00
1. stupna 30,00-34,99
2. stupna 35,00-39,99
3. stupna 240,00

Realizacia vyberového tematického celku aerobik prebiehala 6 tyzdiiov v mesiacoch
januar—februar 2013, v ramci ktorych Studentky absolvovali 12 vyucovacich hodin.
Tato organizacia vyskumu vychadza zo skutocnosti, Ze vyucovanie telesnej a Sporto-
vej vychovy prebieha na strednych Skolach dvakrat tyzdenne, priCom trvanie jednej
vyucovacej hodiny je 45 minit. Z toho v priemere 7 minut trvala organizacna cast’
hodiny. Obsahom pripravnej a hlavnej ¢asti tychto vyuc¢ovacich hodin bol tane¢ny ae-
robik, ktory spiiia ilohu zaujimavosti a pestrosti. Vyucovacie hodiny boli koncipované
tak, aby sa stupen fyzickej narocnosti postupne zvysoval. V tivode a po skonceni apli-
kovaného 6 tyzditového aerdbneho programu prebehla vstupna a vystupnd diagnostika
vybranych funkénych a somatickych parametrov.

Zmeny v Urovni funkénej zdatnosti sme zist'ovali Ruffierovou sktiskou, ktord po-
zaduje zatazenie 30 drepov za 30 sekund. Pulzova frekvencia sa meria v pokoji po
5 minuatach sedenia (P1), hned’ po skonceni drepov v stoji (P2) a po 1 mintte odpo-
¢inku v sede (P3). Vysledok sme hodnotili podl’a stupnice: 0 vyborny, 1-5 dobry, 6-10
priemerny, 11-15 slaby a nad 15 nedostato¢ny (Komadel 1997).

Pomocou metddy bioelektrickej impedancnej analyzy InBody 230 sme zist'ovali
zmeny telesného zloZenia. Bioelektricka impedancia je rychla a neinvazivna me-
toda pre odhad telesného zlozenia. Princip metddy je zalozeny na rozdieloch v §ireni
elektrického prudu nizkej intenzity v roznych biologickych Strukturach. Aplikacia
konstantného striedavého pridu nizkej intenzity vyvolava impedanciu vocéi Sireniu
pradu, zavislého na frekvencii, dizky vodica, jeho konfiguracii a prierezu (Thomas
a kol. 1992). Pomocou bioelektrickej impedancnej analyzy je mozné zmerat’ celkovy
objem vody v tele, pretoze elektrolyty vo vode st dobrymi vodiémi pradu. Pokial’ je
telesnej vody vys$si objem, prid prechadza telom jednoduchsie a s niz§im objemom.
Pokial je v tele vyssi objem telesného tuku, prechadzajuici prud je vystaveny vacsiemu
odporu. Tukové tkanivo pdsobi skor ako izolator, nez ako vodi¢ elektrického pradu,
¢o je dané aj mensim obsahom vody v nom (Riegerova, Pfidalova, Ulbrichova 2006).

51



Na sledovanie a kontrolu intenzity zataZenia poc¢as aplikovaného programu sme po-
uzili Polar Team? Pro, ktory sleduje a zaznamenava srdcovu frekvenciu, ktord mozno
povazovat’ reprezentativnu veli¢inu pri posudzovani zatazenia srdcovo-cievneho
systému a teda spol'ahliva veli¢inu pri posudzovani intenzity zataZenia (Neumann,
Pfiitzner, Hottenrott 2005). Ziskané data boli spracované pomocou programu Lookin-
Body 3.0 a Statistického programu Statistika 10.

Na zaklade ,,Dotaznika k diagnostike vyucovacej jednotky telesnej vychovy* (Frémel
1994) sme zist'ovali nazory Studentiek na prave realizovani vyucovaciu jednotku telesnej
a §portovej vychovy, ktorej obsahom bol aerobik. Dotaznik obsahoval 24 otazok, ktoré su
rozdelené do 6 dimenzii, konkrétne kognitivnej, emotivnej, zdravotno-kondi¢nej, social-
nej, vztahovej a kreativnej. Fromel (1994) uvadza koeficient stability dotaznika r,, = 0,82
a na urovni dimenzii r, = 0,92. Niz§i, ale Statisticky vyznamny je koeficient validity
r,, = 0,42. Vyhodnotenie dotaznika prebehlo na zaklade stc¢tu kladnych odpovedi a per-
centualneho vyhodnotenia kladnych bodov testu celkom i v jednotlivych dimenziach.

VYSLEDKY

Na zéklade vstupnej diagnostiky sme zistili, Ze priemerna telesna vyska sledovaného su-
borubola 165,2 cm a hodnota priemernej telesnej hmotnosti pred aplikaciou pohybového
programu bola 57,9 kg. Po ukonceni vyberového tematického celku sa zvysila prie-
merna telesnd hmotnost na 58,1 kg, o nepredstavovalo Statisticky vyznamny rozdiel.

Pri hodnoteni telesného zloZenia, ktoré prebiehalo na zaklade bioelektrickej im-
pedancénej metody InBody 230, sme sa zamerali na percentualne zastipenie tuku.
Vstupna priemernd hodnota percenta tuku sledovanych $tudentiek bola 26,9 %. Po
ukonceni aplikovaného pohybového programu sa priemerna hodnota percenta tuku
zvysila na 27,7 %. Toto neocakavané zvySenie nebolo Statisticky vyznamné. Nasle-
dujuca tabul’ka blizsie popisuje pocetnost’ v jednotlivych kategoriach percentualneho
zastupenia telesného tuku a BMI pri vstupnom a vystupnom merani.

Tabulka 2. Zékladné popisné charakteristiky vybranych somatickych parametrov

vstu vystu vstu vystu
FM (%) [ ystup BMI [ ystup
abs| rel X s |abs| rel X |s abs| rel | x s |abs| rel X S
17
<18% | 3 [0,08 3 10,08 - 4 |0, 5 (0,13
18,49
18,5
18-28 %| 21 (0,54 | 26,9 |6,4| 17 |0,44(27,7|7| - | 33 |0,85|21,2(2,6| 31 |0,79(21,3|2,7
24,99
25
28% < | 150,38 19 10,49 - 2 10,05 3 (0,08
30

Legenda: FM (%) — percentualne zastupenie telesného tuku, BMI — body mass index, abs — absolutna
pocetnost, rel — relativna pocetnost, x — aritmeticky priemer, s — smerodajna odchylka.
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Funk¢nt zdatnost organizmu sme hodnotili prostrednictvom Ruffierovej skusky. Prie-
merna hodnota funkénej zdatnosti Studentiek pred zaciatkom pohybového programu
bola 12,2, ¢o podl'a Komadela (1997) zaclenuje Studentky do skupiny slabej telesnej
zdatnosti. Po ukonéeni aplikovaného pohybového programu sa priemerna funkéna
zdatnost’ v Ruffierovej skaske zlep$ila na hodnotu 9,5, ¢o predstavuje posun zo sla-
bej do priemernej skupiny telesnej zdatnosti. Tato zmena sa navySe prejavila, ako
Statisticky vyznamnd na 1 % hladine vyznamnosti. V tabul’ke 3 uvddzame zakladné
popisné charakteristiky vybranych funkénych ukazovatel'ov pri vstupnom a vystup-
nom merani.

Tabulka 3. Zakladné popisné charakteristiky vybranych funkénych parametrov

Ruffierova skuska vstup vystup

abs rel X s abs rel X ]
0 vyborny 0 0 0 0
1-5 dobry 2 0,05 3 0,08
6—10 priemerny 19 0,49 12,2 4.8 25 0,64 9,8 3
11-15 slaby 8 0,21 8 0,21
15 < nedostato¢ny 10 0,26 3 0,08

Legenda: abs — absolttna pocetnost, rel — relativna poGetnost, x — aritmeticky priemer, s — smerodajna
odchylka.

Intenzitu zat'azenia pocas vyucovacich hodin sme sledovali pomocou Polar Team?
Pro. Zamerali sme sa hlavne na dosiahnutu priemernt pulzovi frekvenciu (PF)
a energeticky vydaj. Priemerna hodnota PF bola 144 pulzov/min, s doplnenim udajov
o PF,,., = 80 pulzov/min a PF,_,, = 186 pulzov/min mdzeme skonstatovat, ze inten-
zita zatazenia a energia sa realizovala a ziskavala prevazne aerébnym sposobom.
Priemerny energeticky vydaj pocas vyucovacich jednotiek bol 252 Kcal. Nasledu-
juci graf znazoriuje, kol'ko cviéebného Casu stravili dievcata v podprahovej zéne
(<60 % PF,,,, v cielovej zone (60-89 % PF,,,.) a nadprahovej zone (> 90 % PF )
z celkového cvicebného Casu. Z grafu mézeme vycitat', ze v podprahovej zone stra-
vili dievcata v priemere 22,5 % z celkového cvi¢ebného casu. V ciel'ovej zone, od
60-89 % PF,,,, stravili najviac cvi¢ebného Casu, v priemere 67,75 %. V nadprahovej
zone, od 90 vyssie, stravili najmenej ¢asu, len 9,7 % z celkového cvicebného casu.

Dotaznik k diagnostike vyucovacej jednotky telesnej vychovy zistoval vztah
ziakov k prave realizovanému obsahu vyucovacej hodiny. Na zaklade vysledkov
konstatujeme, Ze az 95 % Studentiek prejavilo pozitivny vzt'ah k vyucovacej hodine
telesnej a Sportovej vychovy, ktorej obsahom bol aerobik. V jednotlivych dimenzidch
dotaznika sme dospeli k tymto vysledkom. V kognitivnej dimenzii uviedlo 63,6 %
Studentiek kladné odpovede, v emotivnej dimenzii 81,3 %, v zdravotno-kondi¢nej
92,6 %, v socialnej dimenzii 52,8 %, vo vztahovej dimenzii 89,8 %, v kreativnej
40,3 % a poslednou dimenziou je rola ziaka, ktorej kladné odpovede tvorili 39,5 %.
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