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UVOD

Tyto ucebni texty navazuji na Anatomii pro bakalarskeé studium zdravotnickych oborii.
Puvodni piedloha je doplnéna dal$imi obrazky, text je rozsifen a upraven. Zamérem autort
bylo pfipravit stru¢nou ucebnici velmi naro¢ného oboru, ktera by poskytla zakladni orientaci
auvod do studia anatomie za¢inajicim studentiim mediciny, ale zaroven podala znalosti anato-
mie potfebné pro bakalarské studium a ve zdravotnické praxi. Text podava zakladni informace
a je noveé doplnén struénymi fyziologickymi a klinickymi poznamkami. Schematické obraz-
ky znazornuji nejdilezitéjsi struktury a jejich vztahy. Doprovodné tabulky uvadéji prehledy

vy

a podrobné;jsi udaje, které by mely slouzit k doplnéni znalosti a pomoci pii opakovani latky.



ZAKLADNI POJMY

Morfologické obory se zabyvaji tvarem a strukturou organti a tkani. Normadlni anatomie
studuje zdravé organy a tkané. Makroskopicka anatomie popisuje struktury patrné prostym
zrakem, mikroskopickd anatomie, u nas zpravidla oznacovana jako histologie, se zabyva
strukturami patrnymi az pod mikroskopem. Patologickd anatomie (patologie) se zabyva mak-
roskopickymi i mikroskopickymi zménami organti a tkani za nemoci.

Zakladni terminologie

K usnadnéni makroskopického popisu byla mezindrodné pfijata nomenklatura na latin-
ském, ptipadné feckém zakladé. K zakladni orientaci se pouziva nasledujicich terminti ozna-
Cujicich roviny a sméry:

Rovina prochézejici té€lem predozadné vertikaln€ se oznacuje jako rovina Sipova, sagitalni
(sagittalis), pokud jde ptfesn¢ stfedem téla, pouziva se nazev rovina medidnni (mediana).

Rovina prochézejici télem laterolateralné ve vertikalnim sméru se oznacéuje jako celni,
frontalni (frontalis), prochazejici ve sméru pficném jako transverzalni (transversalis).

K orientaci na lidském téle pouzivame nasledujici pojmy:

superior, superius (zkratka sup.) nebo cranialis — oznacuje ulozeni nahote, smérem k hlave;
inferior, inferius (zkratka inf.) nebo caudalis — oznacuje ulozeni dole, smérem od hlavy;
anterior, anterius (zkratka ant.) nebo ventralis — oznacuje ulozeni vpiedu;

posterior, posterius (zkratka post.) nebo dorsalis — oznacuje ulozeni vzadu;

medialis (zkratka med.) — znamena smeér ke stiedu téla;

medius, media, medium, t¢Z medianus, mediana, medianum — oznacuje sttedovy, prostredni;
lateralis (zkratka lat.) — znamena smér ke stranam,;

dexter, dextra, dextrum (zkratka dx.) — oznacuje vpravo;

sinister, sinistra, sinistrum (zkratka sin.) — oznacuje vlevo;

superficialis — znamend ulozeni smérem k povrchu;

profundus, profunda, profundum — znamena ulozeni smérem do hloubky.

Jen na koncetinach uzivame pro oznaceni smérem k trupu pojem proximalis (zkratka
prox.), smérem do periferie distalis (zkratka dist.).

Na travici trubici se v klinické praxi pouziva pro smér k ustim termin ordalné, adoralné,
pro smér opacny termin abordalne.

U nervového a cévniho systému se pro smér k centru pouziva termin centripetalni, pro
smér opacny centrifugalni.
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Nervové drahy jdouci do mozku nebo michy se oznacuji jako vzestupné — ascendentni,
aferentni, drahy jdouci od centralniho nervového systému do periferie se oznacuji jako se-
stupné — descendentni, eferentni.

K oznaceni ulozeni nad jinou strukturou se pouziva ptedpona epi- nebo supra-, k ulozeni
pod jinou strukturou piedpona hypo-, sub- nebo infra-.

K oznaéeni ulozeni za jinou strukturou se pouziva ptedpona retro-, ptipadné post-, k ozna-
¢eni pred jinou strukturou predpona prae-.
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PREHLED TKANI

Zakladni stavebni jednotkou lidského téla je buiika. Soubor bunék stejného ptivodu a funkce
vytvaii tkané. Tkan¢ vznikaji ze tii zakladnich zarodecnych listt, které se pfi vyvoji embrya
vytvareji v zarodecném terciku ve 3. tydnu téhotenstvi. Zevni z téchto listil se nazyva ektoderm,
stfedni mezoderm a vnitini entoderm (endoderm). Jejich dalsi diferenciaci vznika pét zakladnich
typt tkani — epitely, pojivo, svalova tkan, nervova tkan a tekuta tkan (krev, miza, tkanovy mok).

Z ektodermu vznikaji n€které epitely, pokozka a jeji derivaty, pfedni lalok hypofyzy, za-
catek a konec travici trubice, ¢asti sluchové a ¢ichové drahy. Z ¢asti ektodermu se derivuje
neuroektoderm, ktery dava vznik nervové soustave.

Z mezodermu vznikaji kosti, svaly, hlubsi vrstvy ktize, mo¢ovy a pohlavni systém, z fid-
kého mezodermu s pluripotentnimi buitkami zvaného mezenchym pak cévni systém, krve-
tvorna tkan a pojivo.

Z entodermu vznika travici a respiracni soustava, §titnd zlaza, pfistitna téliska a thymus.

Epitelova tkan

Epitelova tkan je bezcévna, buniky na sebe tésné nal¢haji s malym mnozstvim mezibu-
nééné hmoty a nasedaji na bazalni membranu. Epitely se 1i$i riznym poctem vrstev bunék,
jejich tvarem, vyskou a povrchem. Podle poctu vrstev se rozeznava epitel jednovrstevny,
vicerady (ale vSechny buiilky souviseji s bazalni membranou), mnohovrstevny. Podle tva-
ru bun€k rozeznavame epitel plochy, dlazdicovy (smérem k povrchu se bunky zplostuji),
kubicky, cylindricky (obr. 1). Podle funkce se rozlisuje epitel kryci, zlazovy (endokrinni
a exokrinni) a specialni (smyslovy). Builky kryciho epitelu mohou mit na povrchu fasinky
(tfasinkovy epitel). Exokrinni zlazy se rozlisuji jednak podle své funkce (napft. slinng, potni,
mazové), jednak podle tvaru (tubularni, alveolarni jednoduché, rozvétvené) (obr. 2). Endo-
krinni zlazy nemaji vyvody a své sekrety, hormony, pfedavaji pfimo do krve nebo blizkym
buitkdm (parakrinie).

Pojivova tkan
Pojivova tkan ma mechanické a podpirné funkce. Mezi buiikami je mezibunécna hmota,
ve které jsou fibrilarni struktury tvofené kolagenem a elastickymi vlakny, a amorfni hmota

tvofena proteoglykany, glykoaminoglykany a dal$imi substancemi (fibronektin, hyaluronan
aj.). Zakladnimi typy pojivové tkan¢ jsou vazivo, chrupavka a kost.
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Obr. 1 Druhy epitelu

1 — epitel jednovrstevny plochy, 2 — epitel jednovrstevny kubicky, 3 — epitel jednovrstevny valcovy, 4 — epitel val-
covy fasinkovy vicetady, 5 — epitel vicevrstevny dlazdicovy, 6 — epitel vicevrstevny kubicky, 7 — epitel vicevrstevny
vélcovy, 8 — epitel piechodni

Obr. 2 Druhy Zlaz
1 —jednoducha tubulozni (trubicovitd) zlaza, 2 — rozvétvena tubuldzni zlaza, 3 — jednoducha alveolarni zlaza, 4 — roz-
vétvena alveolarni zlaza, 5 — tuboalveolarni Zlaza
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Vazivo se sklada z bunék, které jsou jednak fixni, usedlé v mezibunééné hmoté (fibro-
blasty, retikulocyty, adipocyty), jednak bunky migrujici, bloudivé, které se v mezibunécné
hmot¢ pohybuji (makrofagy, majici schopnost fagocytézy, zirné bunky, produkujici histamin
a serotonin, plazmocyty, tvorici protilatky, a lymfocyty, které jsou rovnéz aktivni v imuno-
logické obrané organismu). Podle poméru kolagennich a elastickych vldken a podle obsahu
tuku miize byt vazivo rizné tuhé (obr. 3).

Obr. 3 Druhy vaziva
A — tidké kolagenni vazivo: 1 — elastické fibrily, 2 — tukova bunka, 3 — kolagenni vlakno, 4 — fibrocyt (vazivova
burika); B — tuhé kolagenni vazivo; C — tukové vazivo

Chrupavku (cartilago) tvoii bunky zvané chondrocyty, vzniklé dozranim délicich se bu-
n¢k (chondroblastl) a ulozené v mezibunééné hmoté, jejiz hlavni slozkou je chondromukoid.
Podle poméru kolagennich a elastickych fibril se rozliSuje chrupavka hyalinni, elasticka a va-
zivova (obr. 4). Na povrchu chrupavky je vazivové perichondrium. Chrupavka nema vlastni
krevni cévy, je vyzivovana z okoli difuzi.

Obr. 4 Druhy chrupavky
A —hyalinni chrupavka, B — elasticka chrupavka, C — vazivova chrupavka
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Kost (0s) je tvofena kostnimi buiikami, osteocyty, které vznikaji z aktivnich osteoblasti.
Kostni tkan se vytvaii bud’ na podkladé chrupavky (chondrogenné), nebo vaziva (desmogen-
n¢). Mezibunééna hmota ma slozku organickou (ossein), coz jsou kolagenni vlakna spojena
amorfni hmotou (osteomukoidem a osteoalbumoidem), a slozku anorganickou, vzniklou ukla-
danim mineralnich soli, kalciumfosfatu, kalciumkarbonatu aj. (viz obr. 1.1). Na povrchu kosti
je vazivovy periost. Kost je nejtvrdsi tkani v téle (spolu se zubni sklovinou). Béhem zivota se
ganicka slozka az 60 %, ve vyssim véku dochazi opét k resorpci — osteoporodze. Kost se podle
zatizeni aktivné prestavuje, kostni tkan odbouravaji osteoklasty, novou vytvaieji osteoblasty.

Svalova tkan

Svalova tkan je tvofena buiikami obsahujicimi myofibrily, které jsou schopné kontrakce.

Rozlisuje se hladka svalovina (ve sténé vnitinich orgdnii a cév), kosterni, pficné pruhova-
na svalovina, a srde¢ni svalovina — myokard (obr. 5).

Kosterni svalstvo je tvofeno mnohojadernymi svalovymi vlakny, jejichz myofibrily maji
useky s riznou optickou lomivosti, ¢imz pii mikroskopickém vysetfeni vznika dojem pii¢né-
ho zihani. Ve vlaknech je obsazen myoglobin, ktery dodava svalu ¢ervené zbarveni.

Myokard je zvlastnim druhem pfi¢né pruhované svaloviny schopné vytvaret a prevadét
impulsy ke kontrakci. Svalové buriky jsou navzajem propojeny plazmatickymi mustky, inter-
kalarnimi disky, umoznujicimi pfevod vzruchi.
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Obr. 5 Druhy svaloviny
A — hladka svalovina, B — pfi¢né pruhovana svalovina, C — srde¢ni svalovina
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Nervova tkan

Nervova tkan obsahuje neurony, buiiky schopné pfijimat a vysilat vzruchy. Vybézky neu-
ronu pfijimajici vzruchy se nazyvaji dendrity, vybézky prevadéjici vzruchy na dalsi neurony
nebo efektory (napf. svalova vlakna) se nazyvaji axony (obr. 6, 7). Axony mohou byt dosti
dlouhé (az 1 m) a jsou obaleny myelinovou pochvou.

Kromé neuronti tvofi nervovou tkan bunky neuroglie (obr. 8). Tti zékladni typy neuroglie
jsou astrocyty, které se podileji na regulaci mozkovych funkci a vytvareji bariéru mezi moz-
kovou tkani a krvi, oligodendrocyty, které vytvaieji myelinové pochvy axont, a mikroglie,
které maji schopnost fagocytozy.

Obr. 6 Stavba neuronu
1 —jédro, 2 — télo bunky (perikaryon), 3 — telodendron, 4 — motoricka ploténka,
5 —skeletni sval, 6 — axon, 7 — inicialni segment, 8 — dendrity

p

A AL A

Obr. 7 Hlavni druhy neuroni
A —bipolarni, B — multipolarni, C — pseudounipolarni

A Xy,
g A

A
Obr. 8 Gliové buiiky (neuroglie)
A — mikroglie, B — astrocyt, C — oligodendroglie
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1 SOUSTAVA POHYBOVA

1.1 KOSTERNi SOUSTAVA
1.1.1 Obecna anatomie kosti a nazvoslovi kostnich struktur

Kost, os, je organ. Kostni tkan je jednou z tkani, které se na jeji stavbé podileji. Kostni tkan
je tvotfena burikami, osteocyty, kolagennimi vlakny a mineralizovanou mezibunéénou hmotou.

Kostni tkan se vyskytuje ve dvou formach: Kest vlaknita, fibrilarni, se u ¢loveéka vy-
skytuje za ontogeneze, v dospé€losti napt. v mistech drsnatin pii iponu svalli a vazi. Kost
lamelézni, vrstevnata, béhem vyvoje postupné nahrazuje kost vlaknitou a tvofi vétsinu kosti
dospélého skeletu. Lamelozni kost se vyskytuje ve dvou makroskopicky snadno rozlisitel-
nych formach: kostni tkan hutna, kompakta, tvofici plast kosti, a kostni tkan houbovita,
spongio6za, uvniti kosti.

Obecna stavba kosti

Na povrchu kosti je okostice, periost, tuha vazivova blana pokryvajici kost s vyjimkou
kloubnich konct (obr. 1.1). Okostice je bohaté prokrvend a ma zasadni vyznam pro vyzivu
kosti. Periost je i bohaté inervovan a zprostiedkovava vedeni tzv. kostni bolesti. Pod peri-
ostem je vrstva kompakty, ktera tvoii plast kosti. Uvniti kosti je spongioza, jejiz kostni
tramce jsou orientovany zcela specificky tak, aby kost dosahovala maximalni mechanické
odolnosti pfi minimu stavebniho materialu. V centralni ¢asti dlouhych kosti je dieriova du-
tina. Ta je spolu s prostory mezi tramci spongidzy vyplnéna kostni dfeni.

Kostni dfen je organ, v némz vznikaji vSechny druhy krevnich elementd. V prubehu
ontogeneze se kostni dieni méni z aktivni, €ervené, na Zlutou kostni dfen, tvofenou tukovou
tkani. Ztratou tuku vznika Seda kostni dien, ktera je typicka pro pozdni vek.

V dospélosti ptetrvava krvetvorba, tedy i Cervena kostni dien, v kostech axialniho skeletu,
tj. v kostech lebky, obratlti, kosti hrudni, zebrech a kostech panve.

Rust a vyvoj kosti

Proces vzniku kosti oznacujeme pojmem osifikace. Kost se vytvaii bud’ pfimo ve vazivu,
osifikace endesmalni (desmogenni), nebo osifikace vychazi z chrupavéitého modelu budouci
kosti, osifikace enchondralni (chondrogenni). Desmogenné osifikuji napt. kosti klenby le-
becni, chondrogenné pak napt. kosti koncetin. Pro kazdou kost je typicky urcity druh osifika-
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Obr. 1.1 Stavba Kosti

A — hlavni ¢asti dlouhé kosti: 1 — proximalni epifyza, 2 — proximalni ristova ploténka, 3 — stfedni Cast (diafyza),
4 — distalni ristova (epifyzarni) ploténka, 5 — distalni epifyza, 6 — apofyza

B — proximalni konec humeru: 1 — kloubni chrupavka, 2 — trdmcina epifyzy, 3 — linie na misté proximalni epifyzarni
ploténky, 4 — tram¢ita kost diafyzy, 5 — dieniova dutina, 6 — kompakta

C — struktura kompaktni kosti, ¢ast stény dlouh¢ kosti: 1 — okostice (periost), 2 — zevni plastové lamely, 3 — osteon,
4 — vnitini plastové lamely, 5 — endost, 6 — cévni feciste, 7 — arterie

18



ce, také mista a pocet osifikacnich center. Ta se objevuji ve zcela ur¢itém casovém sledu.
Podle stupné osifikace lze urcit tzv. biologicky (kostni) vék. Vétsina kosti skeletu osifikuje
z n¢kolika osifika¢nich center, z nichZ jedno, tzv. primarni osifika¢ni centrum, se objevuje
v centru budouci kosti prenatalné mezi sedmym tydnem a ¢tvrtym mésicem. Koncové ¢asti
kosti osifikuji z dalsich, Casto viceCetnych, tzv. sekundarnich osifika¢nich center, ktera se
vytvareji kolem narozeni az do pozdni puberty.

Po ukonceni osifikace ziistava hyalinni chrupavka jen v misté kloubnich ploch. V obdobi
rustu kosti do délky se hyalinni chrupavka nachazi i v tzv. epifyzarni (rustové) ploténce.

Déleni kosti

Podle tvaru délime kosti na kosti dlouhé, kratké, ploché a nepravidelné.

o Kosti dlouhé (napt. kost pazni, kost stehenni; viz obr. 1.1) — na dlouhych kostech popisu-
jeme diafyzu, centralni ¢ast kosti, ktera je tvofena tlustym plastém kompakty obkruzujici
centralni dienovou dutinu, cavitas medullaris, ktera obsahuje kostni dien. Kloubni konce
dlouhych kosti, epifyzy, jsou tvofeny spongiozni kosti krytou tenkou vrstvou kompakty.
V obdobi ristu je epifyza oddélena od diafyzy rustovou ploténkou, ktera je tvofena hya-
linni chrupavkou (obr. 1.2). Pojmem metafyza oznacujeme konec diafyzy se samostatnou
cévni siti, apofyzou pak oznacujeme ¢ast kosti se samostatnym osifikaénim centrem. Tyto
byvaji zejména v mistech uponu svalti.

o Kosti kratké (napf. obratle, kosti zanartni) — jsou tvofeny tenkym plastém kompakty
kryjicim spongiozu a kostni dien.

o Kosti ploché (napf. kosti klenby lebecni) — jsou tvofeny dvéma lamelami kompakty, mezi
nimiz je spongiozni kost, ktera se u kosti klenby lebeéni nazyva diploe.

e Kostinepravidelné (napf. horni celist, kost klinovad) — maji obdobnou stavbu jako kosti kratké.

Obr. 1.2 Proximalni konec tibie s vyznacenou linii ristové ploténky

19



Zakladni nazvoslovi kostnich struktur

Dalsi druhy kosti:

Kosti pneumatizované, ossa pneumatica, jsou kosti obsahujici dutinu vystlanou sliz-
nici. Prikladem jsou n€které kosti lebe¢ni (maxilla, os ethmoidale), do kterych tésn¢
pred narozenim zac¢ina vriistat sliznice z dutiny nosni. Tento proces dava vznik tzv. ve-
dlej$im nosnim dutindm, sinus paranasales, jez nabyvaji definitivniho objemu az po

puberté.

Kosti sezamské, ossa sesamoidea, jsou zvlastnim typem kratkych kosti riizné velikosti,
tvarem piipominaji sezamové seminko. Tyto kosti se vyvijeji z vazivovych uzld ve $la-
chach svalt v mistech, kde je $lacha mechanicky namahana, napi. nad klouby. Vyskyt
drobnych sezamskych kuistek je znacné variabilni, avsak typicky u drobnych kloubt ruky
a nohy. Nejvétsi sezamskou kosti v téle je ¢éska, patella.

ala — ktidlo

apertura — otvor

apex — hrot

arcus — oblouk

canaliculus — kanalek

canalis — kanal

capitulum — hlavicka

caput — hlava

circumferentia — cirkumference, obvod

collum — krk, kréek

condylus — kloubni hrbol
(nese kloubni chrupavku)

corpus — télo

crista — hfeben

eminentia — vyvysenina

epicondylus — nadkloubni hrbol
(slouzi k uponu svalu)

fenestra — okno, otvor

fissura — Stérbina

fossa — jama, prohloubenina

foramen — otvor

fovea — jamka

hamulus — hacek
hiatus — otvor, zafez
impressio — otisk
incisura — ryha
konvexni — vyklenuty
konkavni — vyduty
malleolus — kotnik
margo — hrana
pecten — hieben
processus — vybézek
protuberantia — hrbol, vystupek
spina — hieben, trn
styloides (styloideus) — bodci podobny
sulcus — zlabek, ryha
sinus — dutina

(ale i zilni splav!)
trochanter — chocholik
trochlea — kladka
tuber — hrbol
tuberculum — hrbolek
tuberositas — drsnatina
uncus — hak

1.1.2 Spojeni kosti, juncturae ossium

Typy kostnich spoju

Obecné rozlisujeme dvoji typ kostnich spojti: spojeni plynulé a spojeni kloubni (obr. 1.3).

Spojeni plynula, synarthrosis
Kosti jsou kontinualn¢ spojeny pojivovou tkani (vazivem, chrupavkou, nebo kosti):
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Obr. 1.3 Spojeni kosti

A —spojeni kosti chrupavkou a vazivem (na podélném fezu ¢asti patete): 1 — ptedni podélny vaz, 2 — télo obratle, 3 —
zadni podélny vaz, 4 — trnovy vybézek, 5 — interspinalni vazy, 6 — meziobratlovy otvor, 7 — meziobratlova ploténka
B — stavba kloubu: 1 — kloubni hlavice, 2 — kloubni pouzdro (¢erna linie uvniti je synovialni vrstva), 3 — meniskus,
4 —kloubni chrupavka, 5 — sipka sméfuje ke kosti tvotici kloubni jamku

e spojeni vazivem (syndesmosis) —napt. Svy lebec¢ni, nékteré kratké vazy patere, ligg. flava
(obr 1.3A);

e spojeni chrupavkou (synchondrosis) — napi. symfyza, meziobratlové desticky (ploténky);
spojeni kosti (synostosis) se vyviji druhotné z piedchozich typt kostnich spojeni — napf.
kost kiizova.

Spojeni kloubni, diarthrosis

Kloub, articulatio synovialis (obr. 1.3B) je pohyblivé spojeni dvou nebo vice kosti doty-
kem. Sty¢né plochy, facies articulares, jsou povleceny vétSinou hyalinni chrupavkou, obvyk-
le tvarovany do kloubni hlavice a jamky a zavzaty do kloubniho pouzdra. Kloubni pouzdro,
capsula articularis, se upina pii obvodu sty¢nych ploch artikulujicich kosti a je tvofeno dvé-
ma vrstvami: zevni vrstva kolagennim vazivem, vrstvu vnitini tvofi synovialni membrana,
jejiz bunky produkuji synovialni tekutinu, kloubni maz. Ten zvySuje skluznost sty¢nych
ploch a ma zasadni vyznam pro vyzivu jinak bezcévnych kloubnich chrupavek. Synovialni
membrana je obracena do kloubni dutiny, cavitas articularis, nepokryva vsak chrupavku.

Soucasti kloubu jsou kloubni vazy, ligamenta. Tyto vazy jsou zpravidla zevn¢ od kloub-
niho pouzdra, s nimz jsou pevné spojeny, ale mohou probihat i uvnitt kloubu (napt. zkiizené
vazy uvnitt kolenniho kloubu). Zvlasté mohutné byvaji postranni vazy u kloubti Sarnyrovych
a kladkovych, ligamenta collateralia.

Terminologie kloubnich pohybt (pohybové dvojice)

e Ohnuti (flexe) — natazeni (extenze)
e Pritazeni (addukce) — odtazeni (abdukce)
e Rotace zevni — vnitini
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Kombinaci pohybti ohnuti a pfitazeni vznika cirkumdukce, krouzeni, kdy krouzici utvar
opisuje plast’ kuzele.

Pfi popisu kloubu vychazime z tzv. zdkladniho postaveni kloubu, které odpovida za-
kladnimu anatomickému postaveni téla (stoj vzpiimeny, volné visici horni koncetiny, dlané
obracené vpied). Stiredni postaveni kloubu je takové, ve kterém jsou kloubni pouzdro a vazy
nejméné napjaty. Této polohy se vyuziva pii fixaci podvrtnutych nebo vykloubenych (luxo-
vanych) a nasledn¢ zreponovanych kloubti.

Klinické poznamky: Ve vétsiné anatomickych ucebnic se uvadi, Ze stfedni posta-
veni kloubu je takové, kdy je rovnomérné napnuti flexorl a extenzorl a ve kterém
se nejCastéji fixuje koncetina pfi poranéni. Ovéem pfi poranéni kloubnich vazu fi-
xujeme koncetinu tak, aby se vaz zhojil v co nejmensi elongaci. Obdobné u zlome-
nin musime kostni fragmenty fixovat v osovém a rotacné spravném postaveni. Zde
je postaveni kloubu az druhofadé. U dlouhodobych fixaci muze proto dochazet
k nezadoucimu ztuhnuti kloubu, tzv. postfixacni ztuhlosti. Proto po sejmuti fixace
vzdy nasleduje rehabilitace.

Typy kloubu

Klouby Ize klasifikovat podle nasledujicich kritérii:
1. podle poctu kosti tvoticich kloub,
2. podle geometrického tvaru sty¢nych ploch a poctu os pohybu.

Podle poctu artikulujicich kosti rozliSujeme klouby jednoduché a klouby sloZené.
V kloubech jednoduchych se stykaji jen dvé kosti (napt. kloub ramenni), v kloubech sloze-
nych artikuluji kosti alespon tfi, nebo je v kloubu vimezeten discus articularis (kloub celistni),
¢i meniskus (kloub kolenni).

Diskus i meniskus jsou pomocné kloubni utvary, ploténky tvotené vazivovou chrupavkou.
Diskus ma tvar pIného ter¢iku a zcela rozd€luje ptislusnou kloubni dutinu na dvé ¢asti. Meniskus
ma tvar srpku a rozdéluje kloubni dutinu netplné. Jejich funkei je iprava geometrie kloubni jamky.

Podle geometrie styénych ploch a poctu pohybovych os rozlisujeme (obr. 1.4):
o Kklouby trojosé:
— Kkloub kulovity — jeho hlavice i jamka maji tvar ¢asti plochy koule. V tomto kloubu

I1ze vykonavat vSechny typy pohybt — napft. kloub ramenni;

e klouby dvouosé:
— Kkloub elipsovity ma styéné plochy podobné elipsoidu — napt. kloub radiokarpalni,
— Kkloub sedlovy s kloubnimi plochami tvaru jezdeckého sedla — napt. karpometakarpal-
ni kloub palce;
e Kklouby jednoosé:
— kloub valcovy, ktery se vyskytuje ve dvou formach:

— Kkloub Sarnyrovy, ve kterém je osa pohybu kolma na podélnou osu kosti — napf.
kloub mezi ¢lanky prsti (obdobou Sarnyrového kloubu je kloub kladkovy, kde se
vyvinula vodici ryha a liSta — napf. kloub mezi kosti ramenni a loketni),

— kloub kolovy, kde je osa pohybu rovnobézna s podélnou osou kosti — napft. ra-
dioulnarni kloub,
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— kloub plochy s rovnymi sty¢nymi plochami umoziuje klouzavé pohyby minimalniho
rozsahu — napf. nékteré drobné klouby tarzu,

— kloub tuhy je kostni spojeni se zhrubélymi kloubnimi plochami a minimalni pohyblivosti
— napt. kloub kiizokycelni.

1.4 Typy kloubiu
A —kloub kulovity (articulatio spheroidea), B — kloub $arnyrovy, valcovy (ginglymus), C — kloub elipsovity (articu-
latio elipsoidea), D — kloub sedlovy (articulatio sellaris), E —kloub kolovy (articulatio trochoidea), F — kloub plochy
(articulatio plana)

1.1.3 Osovy skelet

Kostra lidského téla je tvofena osovym skeletem, ke kterému je pfipojen skelet koncetin.
Osovy skelet sestava z patete, kostry hrudniku a lebky.

1.1.3.1 Patef

Patef (columna vertebralis) tvoti osu vzpiimeného téla. Sklada se z obratli, vertebrae,
které jsou mezi sebou spojeny vazy, klouby a meziobratlovymi destickami, disci interverte-
brales (obr. 1.4). Patef je tvotfena 33—34 obratli, pficemz rozeznavame:

23



7 obratl krénich C1-7, vertebrae cervicales,

12 obratli hrudnich Th1-12, vertebrae thoracicae,

5 obratli bedernich L1-5, vertebrae lumbales,

5 plivodn¢ samostatnych obratli kiizovych, které sristem vytvareji os sacrum S1-5,
4-5 obratli kostrénich Col-4/5, srustajicich v kost kostréni, os coccygis.

Vétsina obratl je tvofena télem, corpus, obloukem, arcus, a vybézky, processus (obr.
1.5). Télo je ulozeno vpiedu a je nosnou ¢asti obratle. Jeho horni a dolni plocha jsou ploché
a naléha na né meziobratlova ploténka. Oblouk obratle je zezadu pfipojen k télu obratle, obe-
myka a chrani michu. Z oblouku vybihaji ¢tyfi kloubni vybézky, processus articulares: dva
vybézky piicné, processus transversi, a jeden vybézek trnovy, processus spinosus. Vyjimku
tvofi prvni dva kréni obratle: C1 — nosi€, atlas, nema télo. T¢élo C2 — €epovcee, axis, vybiha
vzhtiru jako zub, dens axis. Mezi obratlovym télem a obloukem je obratlovy otvor, foramen
vertebrale. Otvory vytvareji na pateti kandl, canalis vertebralis, ve kterém je uloZzena micha.
Z michy vystupuji mi$ni nervy, které prochazeji skrze meziobratlové otvory, foramina in-
tervertebralia. Stavba obratll se v jednotlivych oddilech patefe ponékud 1isi, napf. Sifi verte-
bralniho kanalu (nejuZzsi je v hrudni patefi), sklonem trnovych vybeézkti (nejveétsi je u hrudnich
obratll), tvarem pficnych vybeézki (v pficnych vybézcich krénich obratli jsou otvory pro
prichod tepny, a. vertebralis).

Obr. 1.5 Stavba pateie

A — hrudni obratel (shora): 1 — trnovy vybézek, 2 — oblouk obratle, 3 — pii¢ny vybézek, 4 — obratlovy otvor, 5 — télo
obratle, 6 — horni kloubni vybézek

B — meziobratlova ploténka: 1 — anulus fibrosus, 2 — télo obratle, 3 — kfizici se vlakna fibrozniho vaziva na zevnim
povrchu disku, 4 — nucleus pulposus

C — zakfiveni patefe v sagitalni roving: 1 — kréni lordoza, 2 — hrudni kyf6za, 3 — bederni lord6za, 4 — diskus mezi
L5/S1 (promontorium), 5 — kiizova kyfoza
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