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UVODNI SLOVO

Ucebni text je uren pro studujici oboru télesna vychova a sport UK FTVS. Obsahuje kompletni informace
a pokyny ke v§em typtim odbornych a pedagogickych praxi, které studenti v pribéhu studia musi absolvovat.
Kapitoly jsou fazeny za sebou v podstaté tak, jak na sebe navazuji praxe ve studijnim planu jednooborového
studia télesné vychovy a sportu.

Svou kapitolu maji i praxe pro studujici Aplikovanou TV a sport (kapitola 9).

Texty mohou dspé$né vyuzit i studenti oboru uéitelstvi pro jejich pedagogické praxe na zdkladnich
a stfednich Skoldch (predevsim kapitoly 4, 5, 7 a pfislu$né pfilohy).

Pokyny pro studenty kombinovaného studia predstavuji souhrn zdpoétovych pozadavkd v oblasti praxe
v télovychové a ve Skoldch (kapitola 8 v ndvaznosti na predchozi kapitoly a pfislusné pfilohy).

Kapitoly 10, 11 a 12 jsou zarazeny do textu s cilem uleh¢it studentim vstup do pedagogické aktivity.

Piilohy — formuléfe, doplnéné priklady zdznamd — jsou dplnym souborem, ktery student TVS v pribéhu
absolvovani jednotlivych praxi vyuZije pro dokumentaci praxe. Je nutné je okopirovat (né€které i vicekrat),
postupné vyplnit a odevzdat jako soucast dokumentace piislusné praxe.

Ucebni texty jisté uvitaji jako potfebnou pomtcku také ucitelé zakladnich a stfednich $kol, trenéri,
cvicitelé a dalSi pedagogové, kteii vedou jako fakultni uditelé (trenéfi, cvicitelé...) studenty UK FTVS na
odbornych a pedagogickych praxich.

Autofi budou vdééni vSem uzivatelim ucebnice za ptipominky a podnéty vedouci ke zkvalitnéni odborné
praktické ptipravy studentd UK FTVS.

Za autorsky kolektiv
Pavel Tilinger
Praha, tnor 2014






1. UVOD DO PROBLEMATIKY PRAXI
V TELESNE VYCHOVE A SPORTU

Poslanim predkladaného ucebniho textu je umoznit studentim UK FTVS orientovat se v oblasti odbornych
a pedagogickych praxi a pokud moZno jim pomoci Gspe$né projit fadou na sebe navazujicich aktivit — praxi
realizovanych mimo objekt UK FTVS v institucich a zafizenich, v nichZ po skonceni studia absolventi
mohou pulisobit. Dovolujeme si proto predlozit pracovni vyklad zakladnich pojmu, které jsou ve spolecnosti
pedagogli béZné pouzivany, nicméné jsou mnohdy zdrojem nedorozuméni a problémi z divodu jejich znaéné
nejednotného vykladu.

ZAKLADNI POJMY

Hospitace. Podle Nového akademického slovniku cizich slov (Kraus a kol. 2006) je hospitace ndvstéva
vyucovaci hodiny, pfedndsky apod. za Gi¢elem poznéni stavu a drovné vychovné vzdélavaci prace a vymény
pedagogickych zkuSenosti. Slouzi k bliz§imu poznéni price sledovaného jevu. Obdobné vymezuje hospitaci
Encyklopedie Diderot (1999): ,,ndv§téva ve vyu€ovaci hodin€ za ticelem zjisSténi kvality vyuky nebo ziskani
zkuSenosti®.

Hospitaci je tedy moZné charakterizovat jako formu ziskdvan{ informaci o prici a jejich metodé4ch, organi-
zaci a pracovnich vysledcich u jednotlivych pedagogi (i kolektivu pedagogit) z hlediska ziskavani zkusenosti
hospitujictho nebo z hlediska potieb pedagogického fizeni vychovné vzdélavaci prace. Jejimi zdkladnimi pro-
stiedky jsou pozorovani a rozhovor. Hospitace mtiZe byt také chapdna jako prostiedek pedagogické diagnézy.

Praxe je KlimeSem (1995) vymezena jako provadéni urcitého tikonu nebo ¢innosti v urcitém oboru jako
cviceni pro nabyti zru¢nosti pro zauceni, nebo také jako zkuSenost, zru¢nost, zbéhlost. Lze fici, Ze to je urci-
té cviCeni, aktivita, sméfujici ke zvladnuti dovednosti, ¢innosti, vzorcli chovani, transformace teoretickych
védomosti do konkrétnich profesnich aktivit.

Odbornou (moznd i oborovou) praxi je v ndvaznosti na obecnou charakteristiku moZzno chédpat jako
aktivity sméfujici ke zvladnuti klic¢ovych kompetenci pedagoga — profesnich ¢innosti, dovednosti, navyki,
osvojeni si vzorct chovani a jednani ve zvoleném oboru.

Odbornou praxi v télovychové potom rozumime aktivity sméfujici k utvareni ¢i zavrSeni zvladani
klicovych kompetenci, spojenych s pfipravou, koncipovanim, fizenim a evaluaci pedagogického procesu,
profesniho chovéni a jednéni télovychovného, resp. sportovniho pedagoga (trenéra, cvicitele, instruktora,
manazera...), spojenych s fizenim pedagogického procesu v konkrétni oblasti télovychovy. Odbornou praxi
v télovychové chapeme tedy vSechny praktické aktivity spojené s profesni piipravou télovychovného — spor-
tovniho odbornika.

Pojem pedagogicka praxe je v podstaté jinym vyrazem pro stejnou — odbornou — praxi. Tradi¢né je vSak
toto oznaceni spojovédno s praxi ve Skole, proto jim, pfedev§im v souladu se zvyklostmi a tradici, budeme
v nésledujicim textu rozumét formu odborné praxe v konkrétnim zafizeni — ve Skole. Pedagogicka praxe
ve SKkole je chdpana jako aktivita sméfujici ke zvladnuti klicovych kompetenci — praktickych ¢innosti, pro-
fesnitho chovinfi a jednani pedagoga — ucitele, spojenych s nacvikem fizeni pedagogického procesu — vyuky
télesné vychovy ve Skole.



Odborné, resp. pedagogické, praxe se uskuteciuji v podstaté¢ ve dvou formach. Blokova forma praxe
predstavuje uskute¢néni aktivit v omezeném Casovém tseku (nékolika tydnt), kdy je praxe jedinym vyuco-
vacim predmétem pro praktikujiciho studenta. PrubéZnou formou praxe je chiapano usporadani, kdy je
studentem této aktivit€¢ vénovano n€kolik hodin tydné napt. po dobu celého semestru.

Fakultni ucitel (cvi¢ny ucitel, uvadéjici ucitel, Skolitel, poradce pro praxi, tutor apod.) je oznaceni peda-
goga, ktery vede praxi studentll vysoké Skoly pedagogického sméru ve Skole (zdkladni, stfedni, specidlni,
odborné apod.).

Fakultni Skola je oznaceni pro $kolu, s niZ ma jedna ¢i né€kolik fakult ptfipravujicich uéitele dohodu a jejiz
néktefi pedagogové pisobi v roli fakultnich ucitelti — vedoucich pedagogické praxe studujicich — budoucich
ucitelt.

Fakultni trenér (cvilitel, instruktor apod.) je oznaleni pedagoga, ktery vede odbornou praxi studentt
vysoké skoly (pedagogického sméru) v oblasti télovychovy (napt. sportovni kluby, fitcentra, soukromé
sportovni akademie apod.). V mnohych piipadech je toto pojmenovani nepiili§ presné ¢i vhodné, proto by se
v této situaci dalo pouZzit i oznaceni poradce pro praxi.

Metodik (didaktik) je pojmenovani pro ucitele fakulty ¢i vysoké Skoly, ktery ma na starosti didaktickou
(obsahovou) stranku pedagogické a odborné praxe a vedle této funkce plni i dalSi ukoly spojené s realizaci
studentské praxe (organizacni, kontrolni, metodické a dalsi).

Vedouci ucitel praxe je zaméstnanec fakulty (ucitel UK FTVS), ktery ma v pracovni ndplni na starosti
organiza¢ni pripravu a realizaci (véetné hodnoceni — zapoctl) prislusnou konkrétni praxi (odbornou, pedago-
gickou), jez je soucasti studijniho programu studenta a kterou student plni dle pokynt tohoto ucitele.



2. ZACLENENI PRAXI DO PLANU
STUDIA NA UK FTVS

Odborné a pedagogické praxe jsou bezesporu soucdsti i zavrSenim studia t€lovychovného pedagoga (ucitele,
trenéra, cvilitele, instruktora, manaZera apod.). Zde by si mél student ovéfit, nacvicit, procvicit a prakticky
osvojit vyuzitelné ucitelské (trenérské, cvicitelské, instruktorské...) kompetence, dovednosti, ¢innosti a cho-
vani. Odbornd, ¢i pedagogickd praxe predstavuje transformaci teoretickych védomosti a praktickych doved-
nosti osvojenych v pribéhu studia na UK FTVS do profesniho chovéani a jednani télovychovného odbor-
nika v konkrétnich situacich price s détmi, mladezi ¢i dosp€lymi ve Skole, sportovnim klubu, fitcentru ¢i
v jingch formdch mnohotvarné, pestré palety odborné vedenych télovychovnych, rekreacnich ¢i sportovnich
aktivit.

Je ztejmé, Ze odborna / pedagogicka praxe nemtize i pres vedeni zkuSenym fakultnim ucitelem Ci trené-
rem, naucit studenta feSit vSechny problémy ¢i situace pracovniho procesu télovychovného pedagoga. Vlast-

odbornym vedenim zkuSenych pedagogt (uciteld, trenérii, cvicitelli a dal§ich) s plnym nasazenim absolvoval.

Odborné praxe maji nasledujici cile:

1. VSeobecné sezndmeni studenta s nékolika oblastmi Cinnosti, kde pracuji sportovni odbornici, absolventi

UK FTVS ¢i jiné vysoké skoly pripravujici t€lovychovné pedagogy.

2. Nécvik pedagogickych ¢innosti ve vybranych oblastech moZného profesniho uplatnéni sportovnich peda-
gogu.
3. Dikladné procviceni zdkladnich algoritm ¢innosti sportovniho pedagoga v oblasti budouciho zaméfeni

(ptisobeni) absolventa.

Zaméfteni studia télesné vychovy a sportu by mélo vychdzet z potieb spolecnosti. Absolvent UK FTVS
by mél byt pripraven nastoupit do jakékoliv oblasti uplatnéni t€lovychovného odbornika jak ve sfére sportu,
t€lovychovném hnuti, oblasti t€lovychovnych sluZeb, tak i v oblasti Skolstvi. Proto je potfeba v pribéhu
studia dat studentim moznost sezndmit se se vSemi moZnymi pracovnimi aktivitami t€lovychovnych odbor-
nikd, umoznit ndcvik pedagogickych Cinnosti v hlavnich oblastech jejich mozného uplatnéni a dle budouci
specializace, resp. sméru studia budoucich absolventii, procvicit tuto jejich vybranou budouci profesiondlni
¢innost.

V souéasném systému odbornych a pedagogickych praxi je vytvoreno nékolik postupnych krokd. Zaci-
ndme fizenymi hospitacemi s konkrétné vyclenénymi cili a dkoly pro pozorovéni télovychovného procesu,
eventudlné jsou pro studium a rozbory vyuzivany videozdznamy pedagogické ¢innosti nejlepsich pedagogd.
Nasleduji rizné formy modelového vyucovani ¢i postupného zapojovani studenta do vedeni dil¢ich asti
lekei a teprve poté pfistupuji studenti k vedeni celych vyucovacich ¢i tréninkovych jednotek nebo cviceb-
nich lekei pod dohledem zkusSenych fakultnich ucitelt (zdkladni a stiedni $koly), trenérti (sportovni kluby),
cvicitelti (t€lovychovné organizace apod.), ¢i instruktort (fitcentra). Cely piehled praxi studenti UK FTVS
uvadi tabulky 1 a 2.



Tabulka 1 Prehled pedagogickych a odbornych praxi studentti prezenc¢niho a kombinovaného studia na UK FTVS. Situace
dvoustupiiového — bakalaiského (Bc.) a na né navazujiciho magisterského (nMgr.) studia studijniho oboru Télesna vychova

a sport (situace k 1. 10. 2014).

Predméty 3.r.Bc. 1. r. nMgr. 2. r. nMgr.
Odbornd praxe v télovychové I ZS 0/2

Odborna praxe v télovychové I1 ZS 0/2

Pedagogicka praxe ve skole (I) LS 02

Pedagogickd praxe na ZS (II) LS 0/4

Pedagogickd praxe na SS (III) 3 tydny
Pocty hodin 90 60 90

Tabulka 2 Prehled pedagogickych a odbornych praxi z télesné vychovy a sportu studentii prezen¢niho studia na UK FTVS.
Situace dvoustupiiového — bakalaiského (Bc.) a na né navazujiciho magisterského (nMgr.) studia studijniho oboru Télesna

vychova a sport v kombinaci s druhym aproba¢nim predmétem — ucitelstvi (situace k 1. 10. 2014).

Piredméty 3.r.Be. 1. r. nMgr. 2. r. nMgr.
Pedagogickd praxe ve Skole (I) LS 0/2

Pedagogickd praxe na ZS (II) 2 tydny/02

Pedagogickd praxe na SS (III) 2 tydny
Pocty hodin 30 60/30 60

Tabulka 3 Piehled praxi studenti prezencniho studia Aplikovana télesna vychova a sport na UK FTVS. Situace dvoustup-
fiového — bakalaiského (Bc.) a na né navazujicitho magisterského (nMgr.) studia studijniho oboru Aplikovana télesna vycho-

va a sport (situace k 1. 10. 2014).

Predméty 3.r.Bc. 1. r. nMgr. 2. r. nMgr.
Praxe ve specidlnich zafizenich pro OSP I 0/6

Praxe ve specidlnich zafizenich pro OSP II 0/8
Pocty hodin: 90 120

Nemala pozornost je soustavné vénovana dalsimu vzdélavani fakultnich ucitelti. Oddéleni pedagogickych
praxi UK FTVS potddd kazdoro¢né€ semindrfe pro uclitele stfednich a zdkladnich Skol. Postupné se vytvari
a dopliiuje tym externich spolupracovnikd aktivné se podilejicich na utvareni a profilaci kvalitnich télovy-
chovnych pedagogtli z fad naSich absolventd. To je v soucasné dobé zdleZitost velmi aktudlni, nebot’ dalsi
rozvoj Skolstvi a vyrazné zmény v télovychove prindseji celou fadu zna¢nych komplikaci. Na druhé strané
jsou studenti prostiednictvim predmétu pfimo v praxi seznamovani s mnohymi problémy, existujicimi mimo

vlastni pedagogicky proces. Zacatky jejich pedagogické Cinnosti jsou timto ulehceny.

V nasledujicich kapitolach se budeme podrobné vénovat jednotlivym druhtim praxi, které jsou soucasti
studijniho programu Télesnd vychova a sport a studijnich obort T&lesnd vychova a sport (prezenéni i kom-
binované studium), Télesnd vychova a sport v kombinaci s druhym aproba¢nim predmétem — ucitelstvi (pre-
zen¢ni studium) a studijnimu oboru Aplikovana télesnd vychova a sport.
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3. ODBORNA PRAXE
V TELOVYCHOVE |

3.r. Be. studia TVS, 0/2 zimni semestr, zdpocet
CHARAKTERISTIKA ODBORNE PRAXE V TELOVYCHOVE |

Prvni odbornd praxe v té€lovychové je vénovana hospitacim. Tato praxe pfedstavuje kombinaci opako-
vanych kolektivnich ndvstév télovychovnych a sportovnich zafizeni s ndslednymi rozbory hospitovanych
tréninkovych jednotek v rdmci semindid, vénovanych prezentaci vysledkii pozorovani a posuzovéani nejriz-
néjsich stranek sledovanych procest, a to pfedevsim z pohledu toho, kdo proces fidi, nikoliv z pohledu toho,
kdo je fizen. Jde zde o podporu postupného prechodu mysleni studentd z pozice Zaka, sportovce, cvicence,
studenta, tj. jedince, ktery je v tréninkovém procesu fizen, do pozice ucitele, cviCitele, trenéra, instruktora,
tj. jedince, ktery tréninkovy proces fidi.

Cilem odborné praxe v t€lovychove I (,,hospitacni* praxe) je sezndmit studenty s riznymi formami télovy-
chovného procesu na trovni vykonnostniho ¢i vrcholového sportu, spolkové télovychovy a télovychovnych
sluZeb (fitcentra, soukromé sportovni skoly ¢i akademie apod.).

V oblasti sledovéni sportovniho tréninku studenti postupuji od vytvofeni projektu a jeho obhajoby, pres
sbér dat a jejich vyhodnoceni, aZ po zpracovani zavéri z fady pozorovani a jejich obhajobu na seminafi.

Dalsi tkoly ¢ekaji studenty v oblasti pozorovéni a posuzovani kvality télovychovnych sluzeb.

RAMCOVY PLAN VYUKY ODBORNE PRAXE V TELOVYCHOVE |

1. Uvod do vyuky, seznament s cili pfedmétu, zadani tikold pro vypracovani zapo&tovych (seminarnich) praci
2. Semindr k projektiim semindrnich praci (obhajoba projektit)
3., 4. Hospitace ve sportovnich klubech (vykonnostni a vrcholovy sport)
5. Seminaf k pfedchazejicim hospitacim (prezentace vysledkl pozorovani)
6., 7. Hospitace ve sportovnich klubech (sport déti a mladezZe)
8. Semindr k predchazejicim hospitacim (prezentace vysledkii pozorovani)
9., 10. Hospitace v zafizenich poskytujicich t€lovychovné sluzby (fitcentra, cestovni kanceldfe apod.)
11. Seminér k predchdzejicim hospitacim (prezentace vysledkti pozorovani)
12. Hospitace ve spolkové télovychové a ,,netradi¢nich* institucich (Akademie Taj¢i, Boccia, Kung-Fu apod.,
sport zdravotné postiZzenych, t€lovychovné aktivity ve véznicich apod.)
13. Hospitace v oblasti t€lovychovnych sluzeb (fitcentra)
14. Seminar k predchazejicim hospitacim (prezentace vysledkid pozorovani)
15. ZavéreCny semindf (obhajoba zavéri pozorovani), vyhodnoceni vyuky, zapocty

Pozadavky na zapocet:

1. Seminarni price (oblast sportu — sledovani sportovniho tréninku)
2. Semindrni prace (oblast télovychovnych sluZzeb)

"



