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PREDMLUVA

Vyvojova psychologie se zabyva psychickym vyvojem jedince, proménou zpi-
sobu prozivani, uvazovani i chovini, typického pro jednotlivé vyvojové fize,
od prenatélni fize do ukonceni dospivani, tj. do dosazeni 20. roku. Psychicky
vyvoj je analyzovén z riiznych hledisek, se zaméfenim na osobnost jedince, dle
jednotlivych psychickych funkei, ale i vzhledem k jeho socidlnimu postaveni
v rimci nejvyznamnéjsich socidlnich skupin. Vyvoj je chdpin jako vysledek in-
terakce biologickych, tj. genetickych a psychosocidlnich vlivi, které se uplatiiu-
ji v rtzné mife, v zévislosti na sledované funkci i vyvojovém obdobi.

Ctenaf se naudi rozliSovat, jaké projevy jsou v uréitém obdobi bézné a standard-
ni, i kdyZ se mohou zdit podivné & nepochopitelné nebo byt pro okoli obté-
zujici (napf. batoleci vzdor & pubertalni negativismus). Je tfeba s nimi poéitat
a v prici s klienty tohoto véku je respektovat. Znalosti z vyvojové psycholo-
gie prispivaji k vytvofeni redlného ocekavini a pfiméfeného chovéni ve vzta-
hu k détem riizného véku. Informace o obecnych rysech psychického vyvoje
umozni odlisit i projevy, které jiz pfiméfené nejsou. Vyvojovi psychologie
nepfinasi jen informace o moznostech a kompetencich (pojem kompetence
oznaluje obecnéjsi pfedpoklady, zptsobilost k néjaké ¢innosti), ale i o psychic-
kych potfebach déti rtizného veku. Zikladni psychické potieby a mira jejich
uspokojeni muiZe ovliviiovat détské prozivini a chovani. Mnohdy je lze pova-
zovat za klicové pro porozuméni détem rtizného véku. Jejich znalost umoznuje
pochopit, pro¢ se pravé takto chovaji a o co usiluji. Jednim z pfikladé mohou
byt vyvojové podminéné rozdily ve zptisobu uspokojovéni potteb citové jistoty
a bezpedi, resp. diisledki stridini v této oblasti.

Znalost vyvojové psychologie pfispiv i k lep$imu porozuméni sobé samému.
Projevi se pochopenim a sprivnou interpretaci vlastnich zkusSenosti z détstvi,
d4va jim urcity smysl. Napfiklad dospély ¢lovek si ¢asto teprve nyni uvédomi,
pro¢ se bl jit do $koly nebo pro¢ se v dobé dospivéini necitil dobfe, jaké dusled-
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ky mivé pfilis rané &i prilis pozdni dospivani a jaké jsou obvyklé reakee, které
vyvolavi.

I toto pfepracovné vydani bych rida vénovala svému uditeli, profesorovi
PhDr. Zdenkovi Matéjckovi, CSc., protoze on je jednim ze zakladateld ceské
vyvojové psychologie, k niZ pfispél svymi mnoha pracemi a nés vedl k respek-
tovan{ urcitého pohledu na pribéh vyvoje a jeho zdkonitosti. Tento trend pretr-
vavé inyni, prestoze jej pan profesor bohuzel ovliviiuje uz jen ve vzpominkich.

V Praze dne 14. Gnora 2012
autorka



CAST I. - OBECNY UVOD

1. VYMEZENI PREDMETU VYVOJOVE PSYCHOLOGIE

Vyvojova psychologie se zabyvi zkoumanim souvislosti a pravidel vyvojovych
promén v jednotlivych oblastech lidské psychiky i celé osobnosti a usiluje o po-
rozuménf jejich mechanismtm.

Psychicky vyvoj lze charakterizovat jako proces vzniku, rozvoje a zékonitych
promén psychickych procesti a vlastnosti, jejich diferenciace a integrace, kterd
se projevi v ramci celé osobnosti. Zahrnuje kvantitativni i kvalitativni zmény,
nartist i dbytek raznych funkci, které se mohou rozvijet plynule i formou
vyvojovych skok.

Psychicky vyvoj zahrnuje nékolik dil¢ich oblasti, které se rozvijeji ve vzijemné

interakci:

* Biosociélni vyvoj — zahrnuje télesny vyvoj a veskeré promény s nim spoje-
né, které mohou ovlivnit rtizné faktory. Mize jit napt. o specificky vliv rané
stimulace na rozvoj urcitych oblasti mozku.

* Vyvoj kognitivnich funkeci — zahrnuje psychické procesy, které se néjak
spolupodileji na poznavini a uchovévani ziskanych poznatki. Jsou to kom-
petence, které ¢lovék vyuzivé pfi pfijmu a zpracovani informaci, pfi myslen,
rozhodovéni a uleni, a které ovliviiuji i z toho vyplyvajici droveri adaptace.
Vyvojova psychologie se zaméfuje pfedeviim na promeénu zpiisobu zpraco-
vani informaci a zptisobu uvazovani.

* Vyvoj motivaéné emocni slozky — zahrnuje vyvojové podminénou pro-
ménu emocniho prozivani, emocni regulace a vyznamu jednotlivych potieb,
ijejich zavislosti na zrini a plisobeni riiznych vnéjsich vliva.

* Psychosociélni vyvoj — zahrnuje promény osobnostnich a sociilnich cha-
rakteristik, roli, mezilidskych vztahd & prevazujicich zptisobti chovani. Je
ve znaéné mife ovlivnén vnéjsimi faktory, pfedeviim sociokulturnim, byva
oznacovin jako proces socializace.

CASTI.-OBECNY UVOD N



Vyvoj jednotlivych slozek probihd koordinované. Lidskd osobnost je za nor-
mélnich okolnosti integrovanym celkem, ktery zahrnuje rizné psychické vlast-
nosti a funkce a je zakotveny v urcitém socidlnim kontextu (jenz je vyznamnym
zptsobem ovliviiuje). Psychicky vyvoj kazdého jedince je zavisly na ptsobeni
mnoha faktort, které mohou byt obecnéjsi i specifi¢téjsi a diky nim se kazdy
jedinec od ostatnich lidi néjakym zptsobem lisi, ale zdroven se jim v mnoha
smérech podobd.

1.1 Psychicky vyvoj a faktory, které jej ovliviuji

Vyvoj riznych psychickych vlastnosti a funkci, jejich béznych i méné obvyk-
lych variant, je zavisly na riiznych faktorech, které nemusi byt vzdycky stejné
vyznamné. Rozvoj dil¢ich psychickych vlastnosti i celé osobnosti je dan indi-
vidudlné variabilni dispozi¢ni slozkou a komplexem vnéjsich podnéti, které
vedou ke vzniku urcité zkusenosti. Zpiisob zpracovéni téchto podnéti je skoro
vzdycky, i kdyZz v rtizné mife, pfedurden genetickymi pfedpoklady. Psychicky
vyvoj zavisi na individualné specifické interakci vrozenych dispozic a kom-
plexu riznych vlivia prostfedi.

1.1.1 Dédi¢nost

Genetické dispozice pfedstavuji informace, na nichZ zavisi vytvoreni pfedpo-
kladai pro rozvoj ruznych psychickych vlastnosti. Jejich souhrn je oznaco-
véan jako genotyp. V genetickém aparitu je zakédovan program individuélniho
rozvoje jedince, ktery se projevuje variabilitou zrani, uréitymi rozdily dosazené
drovné jednotlivych funkei, psychickych i somatickych, a také koordinovanosti
a integrovanosti jejich rozvoje. V priibéhu Zivota dochizi k postupné aktivaci
jednotlivych slozek genetického programu, a proto se jednotlivé psychické funk-
ce rozvijeji v urditém, pfiblizné stejném obdobi. Napf. vyvoj riiznych pozni-
vacich procesii zavisi na aktivité genti, které stimuluji zrini konkrétnich oblasti
mozku. Déje se tak napf. prostfednictvim dédi¢né podminéné promény pre-
frontlni mozkové kiiry ¢i funkéni diferenciace mozkovych hemisfér. I tempo
zrani je dano geneticky. To znameni, Ze dispozice k rozvoji rtiznych schop-
nosti a dovednosti se mohou projevit teprve v obdobi, kdy dané funkce obvykle
dozravaji. Do té doby nelze zjistit, zda dité takové pfedpoklady m4 nebo ne.

Genetické informace jsou zakédovany ve formé gent, které jsou lokalizovi-
ny na chromosomech. Kazdy ¢lovék mé dvé sady chromosomd, z nichz jedna
pochizi z otcovské zdrodeéné butiky a druhi z matefské. Mezi dvojici gent se
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stejnou funkci se mohou vytvofit réizné vztahy, totéz platii pro jejich interakce
v ramci vétsich komplexa. Zédn}? gen se neprojevuje zcela izolované, ale
v interakci s jinymi, v rimci celého genotypu, event. organismu jedince, Zijici-
ho v ur¢itém prostredi.

Pravdépodobnost vzniku urdité kombinace dédi¢nych dispozic je zavisla na zpua-
sobu partnerského vybéru. Jednotlivé psychické ani télesné vlastnosti ne-
ovliviiuji tyto preference stejnym zptsobem. Variabilita dédi¢nych pfedpokladt
potomkd je vzdycky ovlivnéna nendhodnosti partnerské volby jejich rodica.

* Jako ptiklad pozitivni selektivity Ize uvést potfebu shody v oblasti rozumo-
vych schopnosti. Lidé maji tendenci preferovat partnery, ktef{ jsou jim z to-
hoto hlediska podobni. Bylo zjiSténo, ze shoda mezi manzely je v této oblasti
skutecné dost vysoka, dosahuje primérné hodnoty korelace 0,40 (Plomin,
1990). Timto zpusobem se zdinlivé zvySuje vyznam dédi¢nosti, zejména
ve skupiné nadprimérnych a podpréimérnych jedincti. Mimo jiné i proto, Ze
kvalita stimulace, na niz zavisi rozvoj riznych schopnosti, odpovida v tako-
vych rodinich trovni rodicovské inteligence a s tim souvisejictho vzdélani.

* Piikladem negativni selektivity mtize byt vybér partnera dle typu tempe-
ramentu (tj. osobniho tempa, pfevlidajiciho zptisobu emoéniho prozivini,
celkové reaktivity atd.). Obvykle se pfitahuji a 1épe spolu vychazeji lidé,
ktef{ se z tohoto hlediska li$i, resp. dopliiuji. Napt. citové labilni a tzkost-
ny ¢lovék potfebuje stabilniho a vyrovnaného partnera. Vzhledem k tomu
nebyvi typ temperamentu potomki extrémné vyhranény. Korelace osob-
nostnich rysid manzelskych partnert je nizka, dosahuje v priméru hodnoty
r = 0,1. To svéddi pro fakt, Ze z hlediska partnerské volby mohou mit jed-
notlivé vlastnosti rozdilny vyznam.

Dispozice k rozvoji riaznych psychickych vlastnosti jsou obvykle dédiéné
komplexnim, resp. multifaktorialnim zpusobem (Nussbaum et al., 2004).
To znamend, Ze se na jejich vzniku spolupodili vétsi, avsak presné nezjisté-
né mnozstvi gend, které by izolované mély jen nepatrny tcinek. Bez ohledu
na pocet gendl a vztahy mezi nimi plati, Ze spole¢né vytvéfeji pfedpoklady
k rozvoji urcité vlastnosti. Jeji definitivni podoba zavisi i na vlivu prostfedi,
které miize jeji rozvoj v rizné mife stimulovat, nebo naopak zpomalit & de-
formovat. V tomto mechanismu je zakédovina moznost reagovat na promény
prostredi, rozvijeji se pfedevsim ty slozky, které jsou za danych okolnosti uzi-
tecné. Viechny dédi¢né predpoklady se neuplatniuji stejnym zptisobem, nekteré
nejsou vyuzity vibec. Vlastnost, kterd neni potfebna, se nemusi dile rozvijet,
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stagnuje, nebo dokonce upada. Ptikladem muze byt vychovné zanedbané dité
ze socilné slabého prostredi, jehoZz schopnosti se nerozvijeji, protoze pro tento
zpusob Zivota nejsou potiebné.

Genetické vlohy uréuji miru pravdépodobnosti rozvoje urdité vlastnosti, resp.
stupné jeji intenzity ¢ kvality. Jeji konkrétni varianta, kterou lze oznait jako
fenotyp (tim je napf. drover rozumovych schopnosti ¢i citova stabilita), je vak
v riizné mife zavisld na pusobeni vnéjsiho prostfedi. Vngjsi vlivy se vyznam-
né spolupodileji na vzniku definitivni podoby uréité vlastnosti ¢ funkce. Kon-
krétni psychicka vlastnost je vyslednici dlouhodobych a velice slozitych vztaht
mezi souborem dédi¢nych dispozic a faktory vnéjsiho prostfedi. Genotyp se
v pribéhu celého Zivota zdsadnim zplisobem neméni, zatimco komplex vnéj-
sich vliva proménlivy je, méni se z hlediska intenzity, kvality i Casu.

Jednotlivé psychické vlastnosti a funkce se mohou lisit z hlediska stupné dédi¢-
né podminénosti neboli heritability. Heritabilitu Ize definovat jako ¢ast varian-
ce fenotypu, ktera je ovlivnéna geneticky. Podil dédi¢nosti a vliva prostfedi
na vzniku urdité psychické vlastnosti maze byt rtizny, v zivislosti na povaze
této vlastnosti. Mira dédi¢nosti se velmi tézko urcuje, protoze zde spolupiisobi
celd fada riznych faktorii. Prostfedi maZe mit rozliény vyznam u hrani¢nich
genotypd, to znameni u nadprimérné a podpriimérné disponovanych jedinci.
Napf. nadpriimérné nadané dité je schopné lépe vyuzit viechny podnéty, které
se mu v jeho prostfedi nabizeji, dovede je i aktivné vyhledavat. Podprimérné
disponované dité to nedokize.

Kazdy genotyp ma své vymezené hranice (reakéni normu), v nichz je scho-
pen na podnéty prostfedi reagovat. Prostfedi rozhoduje o tom, kter4 z variant
v rimci daného rozmezi vznikne. Reakéni norma uréuje maximaélni dosazitel-
nou droveri ptislusné vlastnosti, jiz dosahne jen tehdy, budou-li vlivy prostfedi
pisobit optimalné. PotiZ je v tom, Ze napf. u zanedbaného ditéte sice vime, Ze
by se mohlo vyvijet lépe a dosdhnout vyssi drovné, ale nenf zcela jasné, jaké. Je
to proto, ze genetické dispozice zatim nelze méfit jinak nez prostfednictvim
riznych projevi, jejichz rozvoj ale z4visi i na jinych faktorech. To znamens, ze
je vhodnéjsi definovat dédi¢nost dynamicky, podle toho, jak se mize projevo-
vat v rizné stimulujicim prostfedi.

Genetické predpoklady a vlivy prostfedi jsou v interakci od pocitku vyvoje.
Déti s odlisnymi dispozicemi se jiz v raném véku projevuji rozdilnym zpiso-
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bem, a proto vyvolivaji nestejné reakce okoli. Michel a Mooreova (1999) se
napt. domnivaji, Ze zna¢na shoda vyvoje monozygotnich dvojéat je dina nejen
stejnosti jejich dispozic, ale i shodou viditelnych znakd, které stimuluji podobné
rodi¢ovské chovini. Tento mechanismus muze pisobit i v pfipadé, Ze jsou déti
vychovéviny oddélené, protoze i pak piisobi na své okoli podobné. Tendence
k ur¢itému zptsobu reagovani, kter je dina geneticky, mtZe v krajnim pfipadé
predstavovat rizikovy faktor. Napf. impulzivni, drizdivé a neklidné déti budou
pusobit nepfijemné, a proto budou snize vyvolivat negativni odezvu nez déti,
které jsou klidné a pfizpiisobivé. Uréita dispozice se mize snadno stit pricinou
rozvoje mnoha dal$ich vyhod & potizi.

Stejné tak plati, Ze tytéz podnéty nebudou pusobit na razné disponované
jedince stejné. Jejich vliv miize byt modifikovin samotnou dédi¢nou infor-
maci, coz se projevi ve zptisobu, jakym jsou zpracoviny a jaky maji pro dané-
ho jedince vyznam. Déti s riiznymi genetickymi pfedpoklady mohou reagovat
na stejné prostfedi jinak. Napf. uritd mira stimulace nemusi byt pro rozvoj
rizné disponovanych déti stejné pfinosna. V intenzivné stimulujicim prostie-
di vysoce vzdélané rodiny se mitiZze velmi dobfe rozvijet nadprimérné nadané
dité, zatimco sotva pramérny jedinec by v takové rodiné mohl byt pretézovan
a stresovan subjektivné nadmérnym pfisunem podnétt i ambiciéznim oceki-
vanim. Takové dité by se 1épe rozvijelo v klidném a méné niroéném prostredi.

Genetické dispozice se nemusi v pribéhu vyvoje projevovat stile stejnym zpti-
sobem, resp. stejné intenzivné. V urcitych vyvojovych fazich se mohou
nékteré z nich uplatnit ve vétsi mife, resp. nipadnéji. To miize byt zavislé
na nacasovani rozvoje urcité vlastnosti nebo i na moznosti ovliviiovat v soula-
du s vrozenymi dispozicemi volbu riznych aktivit i lidi. Tak tomu byva napt.
u dospivajicich, ktefi se snazi spoluvytvafet i své prostfedi, jez je zpétné se-
lektivné ovliviiuje. Vysledkem byvd nipadnéjsi rozvoj nékterych vlastnosti,
z nichz mnohé jsou geneticky podminéné (Scarr, 1993). To je jeden z dtvoda,
proc se dospélym zd3, Ze se jejich déti v dobé dospivani méni.

1.1.2 Prostfedi

Prostfedi, v némz dité vyrista, mize jeho vyvoj vyznamnym zpisobem ovliv-
nit. Pisobi na né v rimci interakce, kterd maze mit rizny charakter, miize jit
o interakei s lidmi, neZivymi objekty ¢i dokonce se symboly. Dité projevuje
néjakou aktivitu, reaguje na rizné podnéty, ale zirover svym chovani stimu-
luje urcité reakee jinych lidi. Kvalita a mnozstvi ziskanych zkuSenosti vzdycky
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jeho psychicky vyvoj néjakym zptsobem ovlivni. ZkuSenosti mohou modifi-
kovat zpiisob prozivani, regulovat rozvoj poznavacich schopnosti, ale budou
pisobit i na rozvoj jednotlivych osobnostnich vlastnosti. ZkuSenost mize lid-
skou psychiku ovliviiovat riizné, pozitivné i negativné.

Psychicky vyvoj stimuluji a modifikuji v§echny slozky prostfedi, i kdyz v ne-
stejné mife a rozdilnym zptsobem. Materidlni prostfedi, zejména mira jeho
stability, strukturovanosti a pfedvidatelnosti, ovliviiuje pfedeviim kognitivni
vyvoj. Rozdily v jeho kvalité se tykaji hlavné rodinného teritoria, takZe i ono
je alesponi ¢isteéné socidlné podminéné. Psychicky vyvoj je zavisly hlavné
na socialnich, resp. sociokulturnich faktorech. Podnéty tohoto druhu pfispivaji
k rozvoji specificky lidskych projevi, jako je schopnost verbalni komunikace,
autoregulace vlastniho chovini podle socidlnich norem apod. Proces rozvoje
spolecensky podminénych zkusenosti je oznacovin jako socializace. Je pro néj
typické, Ze se odehriva v uréitém socidlnim kontextu, v rdmci interakce s jiny-
mi lidmi, ktef{ ditéti takovou zkuSenost zprostfedkuji. Prostfednictvim sociél-
niho uéenf se rozvijeji zidouci zptisoby chovéni i hodnoceni, resp. prozivini
riznych situaci. Déje se tak prostfednictvim nipodoby uréitého jednani, identi-
fikaci (tj. ztotoznénim s urcitym ¢lovékem a s tim souvisejicim pfejimanim jeho
nizort, postoji i chovini), ale i pomoci jednodussiho udeni, tj. odménovinim
zadoucich a trestinim nezidoucich projevi. Vyznam socidlniho uceni pro nor-
maélni psychicky vyvoj potvrzuji piipady déti, které vyrtistaly mimo lidskou
spole¢nost a tudiz ji nemohly byt ovlivnény.

Vnéjsi prostiedije zikladem uceleného modelu obecného vyvojového kontextu,

bioekologického systému U. Bronfenbrennera, reprezentanta kontextudl-

ni, ekologické psychologie. Podle néj se lidska osobnost vyviji v rimci komple-
xu riiznych vngjsich vliva, které 1ze rozdélit i podle miry a bezprostfednosti je-
jich ptisobeni na kazdého jednotlivce (Bronfenbrenner, 1979; Bronfenbrenner

a Morris, 1998).

* Makrosystém tvori obecné nizory, hodnoty, zvyky a pravidla siroké spo-
le¢nosti, do niz viechny ostatni vrstvy patfi, jeji kultura a historie. Obecné
sociokulturni vlivy ptisobi na viechny ¢leny daného spoledenstvi. Jejich
prostfednictvim si vSichni osvoji tentyZ jazyk, pfejimaji tytéz hodnoty i zpt-
soby chovani, které jsou zde povazoviny za zidouci. Balcar (1983) je inter-
pretuje jako ,,zdsobu jiZ pfedem pfipravenych feseni urcitych problémi“. Nasledkem
sdileni urcitych pravidel je mozné i lep$i vzajemné porozuméni a pfesnéj-
§1 odhad chovéni lidi, ktef{ do této spolecnosti patfi. Rad, ktery zde plati,



usnadriuje vzajemné souzit a zjednodusuje orientaci v béznych socidlnich si-
tuacich. Zdrojem détské zkuSenosti je aktualni socidlni kontext. Zahrnuje
obecny vliv spole¢nosti i konkrétni lokality, kde ¢lovek Zije (napf. prostredi
malého mésta ptsob jinak nez anonymni velké sidlist€). Specificky vliv maji
média, kterd prezentuji uznivané hodnoty, normy a postoje. Tim spoluvy-
tvéafeji styl Zivota i nazory velkého mnozstvi lidi. Kazda generace je ovlivné-
na charakterem obdobi, v némz prozila svoje détstvi, event. dospivéni, v této
souvislosti se mluvi o tzv. kohortové zkusenosti.

Exosystém tvori instituce ¢i skupiny, s nimiz jedinec nemusi byt v pfimém
kontaktu, ale m4 s nimi nepfimou zkusenost, mohou jej ovliviiovat nepfimo,
napt. svym rozhodnutim nebo pfimym pisobenim na blizkou osobu (napt.
umisténi ¢lena rodiny do nemocnice). Patf{ sem napt. sousedé, mistni tifad, ne-
mocnice, soud atd. Sociilni vrstva, k niZ jedinec patfi, mu obecna pravidla urdi-
tym zptsobem zprostfedkovava a interpretuje (napf. tim, Ze nékter z nich zde
maji véts{ hodnotu nez jind), zaujima k nim néjaky postoj. V tomto sméru jde
spiSe o varianty obecného sociokulturniho vzorce. Jsou zfejmé napf. v riiznych
minoritich apod. Kazd4 socidlni vrstva se miZze vymezovat jinymi hodnotami,
normami a s tim souvisejicim stylem Zivota, napf. riznym dtirazem na vzdélani.
Mezosystém ovliviiuje jedince prostfedictvim vztahu a spojeni mezi mik-
rosystémy, napf. pro dité muaze byt dtlezity vztah rodiny a skoly.
Mikrosystém piisobi bezprostfedné, tvoti jej lidé, s nimiz je dité v osobnim
kontaktu. Do této kategorie patf{ napt. rodina, skola a vrstevnické skupiny.
Nejvétsi vyznam maji malé socialni skupiny, které jsou definovany pfimym
kontaktem vSech svych ¢lenti a s tim souvisejicim jejich osobnim vyznamem,
ale i strukturovanosti a pfesnym vymezenim roli. Clovék se do ni dostiva
riznym zplisobem, vybérové (napt. do détské party nebo hudebni skoly) ¢
nevybérové (napf. tim, Ze se do ni narodj).

Bronfenbrennertv systém mi také ¢asovou dimenzi, oznaenou jako chrono-

systém. Zahrnuje fakt, zZe se spole¢nost v pribéhu ¢asu méni a tato proména

ovlivni i psychosociilni vyvoj jejich ¢lend. Ptikladem miize byt rozvoj infor-

macnich technologif a médii. Vliv bioekologického systému zavisi i na véku

ditéte, v kazdém vyvojovém obdobi mohou jeho jednotlivé slozky pusobit

jinak.

Rodina je nejvyznamnéjsi socialni skupinou, kterd zisadnim zpiisobem ovliv-

tiuje psychicky vyvoj ditéte. Vichni ¢lenové rodiny jsou ve vzdjemné interakei,

. " VPV oy J " N , .
vzajemné se ovliviiuji a pfizpasobuji, ¢asto neuvédomeéle. Napt. chovini otce
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k ditéti zavisi na kvalité rodi¢ovského partnerského vztahu, na chovini matky
k ditéti i na reakcich ditéte na projevy obou rodi¢a. Rodina ditéti individua-
lizované a pro ni typickym zptsobem zprostiedkovava riazné zkusenosti.
Zzkladni poznatky, které zde zisk4, ovlivni zpisob, jakym bude chipat dal-
§1 informace a jak na né bude reagovat. Dité zde ziskané informace zobectiuje
a v dusledku toho odekdva, ze stejnym zptisobem bude fungovat i okolni svét.
Ziska zkusenost, jak interpretovat rtizné sociilni signaly, osvoji si uréité vzorce
chovini, které se v tomto prostfedi ukizaly dcelné nebo zde byly vyzadovany,
naudi se, jak projevovat (nebo neprojevovat) svoje pocity a nizory apod. Rodina
je nejvyznamnéjii socidlni skupinou, kterd zdsadnim zptsobem ovliviiuje psy-
chicky vyvoj ditéte.

Rodina je osobné vyznamnym prostfedim, které by mélo slouzit jako citové za-
zemi, jako zdroj jistoty a bezpedi. Potfeba pozitivni akceptace je natolik silna,
Ze muze ovlivnit interpretaci rodi¢ovského chovani k ditéti i mnoho dalsich zku-
Senosti. Rodina modifikuje zdkladni postoj ditéte ke svétu, miru jeho otevienosti
a dtvéry. Vysokou mérou se podili na rozvoji jeho schopnosti i miry sebedtivéry,
na niz z4visi jeho uplatnéni ve spole¢nosti.

Rodina dité ovliviiuje biologicky i socidlné. Rodi¢e maji vice ¢i méné podobné
dispozice jako déti a v zavislosti na svych schopnostech je také uréitym zptiso-
bem vychovavaji. Nemohou je samozfejmé nauéit néfemu, co sami nezvladaji
nebo neuznavaji.

Rodina je zikladni socilni skupinou, je spojena vyluénosti svych vztahd, sou-
zitim, sdilenim pfitomnosti, spolecné aktivity, ale i oé¢ekavanim a plano-
vanim spole¢né budoucnosti (Matéjéek, 1998). Vztahy mezi ¢leny rodiny
jsou zdrojem zkuSenosti, které jsou pro rozvoj détské osobnosti velmi dule-
zité. Pokud jsou tyto vztahy pozitivni, dité se miiZe citit bezpecné, je pro né
snaz$i brat v dvahu potfeby jinych lidi a chovat se k nim ohleduplné. Pokud
jednoznaéné pozitivni nejsou, pfevladne nejistota a s ni souvisejici koncentra-
ce na sebe. Jistotu rodinného zizemi potvrzuje sdileni kazdodenniho Zivota
i vyjimeénych situaci, rodinnych ritudlt apod., které jeji ¢leny spojuji a jsou
zdrojem zazitkd, tvoficich rodinnou historii, v niz mé dité své nezpochybni-
telné misto. (Napf. vzpominky na narozeniny, rtizné vylety, Vinoce apod.)
Védomi, Ze rodice jsou vzdycky nablizku a lze se na né plné spolehnout, je
adekvitnim prostfedkem k udrzeni jistoty, kterou dité potfebuje povazovat
za neménnou.
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Rodinné prostiedi urcuje, jaké schopnosti a dovednosti jsou cenény a naopak,
co je povazovano za zbyteéné. Odrizi se zde hodnotovy systém rodiny i celkovi
droveti obou rodicd, resp. vSech dospélych ¢lend rodiny, jeji celkovy kontext.
Rodinné prostredi posiluje rozvoj kompetenci, které povazuje za dulezi-
té a cilené nerozviji ty, které zde vyznamné nejsou. Nékteré mize dokonce
i potlacovat. Vyznam uréitych schopnosti a dovednosti je potvrzovén riznym
zptsobem: verbilnimi proklamacemi, ale i chovinim rodica, které dité napo-
dobuje, hodnocenim détskych projevii odménami a tresty, jez mu pomahaji,
aby se v situaci orientovalo.

Zakladni charakteristiky rodiny, jako je jejf stabilita, mira soudrznosti, otevte-
nosti a adaptibility, i mira jeji integrovanosti do Sirstho spolecenstvi, jsou z hle-
diska mozného pisobeni na psychicky vyvoj déti velmi vyznamné. Mnohdy
jsou jesté dualeZitéjsi nez materidlni ¢i vzdélanostni droven rodiny. Dité se zde
u¢f vnimat a rozliSovat citové aspekty rodinnych vztaht (vielost a silu vazby)
a chépat zpiisob jejich fungovéni, tj. miru predvidatelnosti. Pokud rodina viech-
ny zidouci charakteristiky nem4, nemtiZe na déti, které zde vyristaji, psobit
pozitivné. Napf. nestabilni, nesoudrzna rodina se nemize stit zdrojem jistoty
a bezpedi, prilis rigidni rodina, kterd nepfipousti zidné zmény, bude blokovat
rozvoj samostatnosti a sebedtivéry atd. (Bronfenbrenner a Morris, 1998; Crit-
tenden, 2000).

Kazda rodina Zije sviij vlastni pfibéh jehoZ specifi¢nost je ddna osobnosti
rodicd, jejich vzijemnym vztahem i chipanim hodnoty vlastni rodiny, kte-
rou spoluvytvareji. Pofadi narozeni déti, jejich pohlavi, sociilni kontext,
do néhoz se narodily, jim vymezuje uritou roli, kterou zde maji zastivat,
resp. vymezuje hranice jejich moznosti. Déje se tak prostfednictvim predstav
a o¢ekavani rodicd, jaka k jednotlivym détem maji. Vzhledem k uvedenym
odli§nostem se k nim rodi¢e nechovaji dplné stejné a jednotlivé déti mohou
samozfejmé i rozdilné reagovat, protoze nejsou ani stejné disponoviny. Napt.
rodice se budou chovat jinak k prvnimu ditéti, ke tfetimu chlapci v pofadi,
k ocekivané divce, k ditéti, které bylo neplinované pocato v dobé rozpadu
manzelstvi atd. Rodi¢e nemaji ke viem svym potomkiim stejnd ocekivini,
nevénuji se jim ve stejné mife a stejnym zpisobem. I rodicovské chovani se
v priibéhu ¢asu méni, je ovliviiovéno jak jejich zkusenostmi, tak projevy kon-
krétniho ditéte, na néz je zaméfeno. V diisledku toho se mohou néktefi sou-
rozenci li$it ve vét§i mife, nez by bylo mozné pfisuzovat pouze genetickym
rozdilam.

CASTI. - OBECNY UVOD 19



Sourozenci. Pro psychicky, zejména osobnostni vyvoj, neni zanedbatelny ani
vliv sourozencti. Sourozenci jsou soudisti rodiny, k danému ditéti neodvolatel-
né patii a stejné tak je neménna i jeho pozice: vzdycky bude mladsim, star$im,
prostfednim ¢i jedindckem. Sourozenci jsou zdrojem specifické socidlni stimu-
lace a zdrojem zkusenosti. Od sourozence, zejména pokud je starsi, se lze lec-
¢emu naudit. Sourozenecké interakce podporuji rozvoj sociélniho porozuméni,
dité se v rimci tésného souzit se sourozenci nauéi 1épe vnimat pocity, potfeby
a chovani jinych lidi. ProtoZe s nimi musi vychazet, donuti je to k osvojeni ticel-
nych strategif chovani, které odpovidaji jeho postaveni v sourozenecké skupiné
¢i dyadé. Musi se naucit fesit konflikty, vyjedndvat a akceptovat kompromis.
Naudi se zde vic nez v bézné vrstevnické skupiné, protoze od problémut nemize
odejit, ale musi se s nimi néjak vyrovnat.

Vztah se sourozencem byva citové vyznamny, dité je s nim spojeno spolec-
nym rodinnym zdzemim. Tyto vztahy byvaji asymetri¢téj$i nez vztahy s cizimi
vrstevniky, protoze sourozenci zpravidla nejsou stejného véku, a tudiz vétsi-
nou nedosahuji shodné vyvojové trovné. Sourozenec je i partnerem, s nimz lze
sdilet rtizné zazitky, pozitivni i negativni. Sourozenci mohou byt soupefi, dité
se s nimi musi délit o rodi¢ovskou pozornost i riizné materiilni vyhody a privi-
legia. Mohou byt ale i zdrojem opory, mohou vytvofit koalici, kterd usnadniuje
vyrovnavani s riiznymi potiZemi, zejména pokud rodi¢e nefunguji tak, jak by
méli (Slomkowski et al., 2001). Dité se ve vztahu k sourozenci vzdycky néjak
vymezuje, s ohledem na ného si buduje uréitou pfedstavu o sobé a svém dal$im
sméfovini, které muaze byt obdobné, ale i zcela opaéné. Muze se s nim, zejména
pokud je starsi, identifikovat, ale mize si hledat opa¢ny vzor. Ukazuje se, ze
star${ sourozenci ovliviiuji mladsf ve vét$i mife nez naopak, i kdyz existuji i vy-
jimky (Bedford a Volling, 2004).

Vrstevnicka skupina. Vrstevnici jsou daliim zdrojem dilezitych zkuSenosti.
Dité se s nimi srovnava, oni pfedstavuji referenéni skupinu, kterd urcuje, zda
se bude citit dostate¢né schopné. Potfebuje byt vrstevnickou skupinou akcep-
tovino a aby obstélo, je ochotné se naudit vSemu, co je zde dtilezité. Naplné-
ni této potfeby zavisi i na ném, na tom, zda dokaze s ostatnimi spolupracovat
a zaroveni se ve skupiné prosadit. Pokud se nedokize vrstevnickym pozadav-
kam prizpiasobit, budou reakce ostatnich nepfiznivé a mohou dalii vyvoj jeho
osobnosti negativnim zptsobem ovlivnit. Sociilni zkusenost se miize zafixovat
a pocit nejistoty, ktery z ni vyplyva, je bude zatéZovat i v dalsich vyvojovych
fazich. Vztahy s vrstevniky jsou velmi dilezité v obdobi dospivéni, kdy vytva-
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feji socialni sit, kterd muze slouzit jako zdzemi, event. i zdroj pomoci a opory
v situaci nouze. Pokud jsou z néjakého dtivodu redukoviny nebo deformovany,
miiZe tato skuteCnost mit negativni vliv.

Skola. Vyznamnou instituci ovliviiujici détskou osobnost i rozvoj riznych psy-
chickych funkci je Skola. Kazdé skolské zafizeni rozviji nejen poznéavaci schop-
nosti a rizné dovednosti, ale ptisobi i jako dalezity socializa¢ni ¢initel, modifi-
kujici rozvoj urditych osobnostnich vlastnosti i Zidouciho socidlniho chovani.
Skola pisobi ve sméru eliminace individuilnich rozdild, vytvéii tlak na posileni
vlastnosti a kompetenci odpovidajicich obecnému modelu tspésného zika. M4
svoje pozadavky a ocekavéni, kterd mohou byt pro nékteré déti tézko splni-
telnd. Hodnoceni jejich vykonu i chovini predstavuje specifickou zkusenost,
kterd mize ovlivnit détské sebepojeti. Skoln{ Uspésnost ¢ netdspésnost rovnéz
spoluurcuje dalsf sméfovani daného jedince.

Ani bézné sociélni vlivy neptisobi na vSechny déti stejné, ale podle toho, jak
jejich podnétim a pozadavkim rozuméji, jak si je vysvétluji a jak je prozivaji.
Dilezitym faktorem je proto vzdycky aktudlni vyvojova troven daného jedince
ajeho pfedchozi zkusenosti. Pfikladem mohou byt vysledky vyzkumt K. Dodge
(1980), které potvrzuji vyznam urditého pristupu ke zpracovini sociilnich infor-
maci. Dodge se zabyval studiem volby rtiznych strategii feSeni socialnich problé-
mi, pfedeviim analyzou détské agrese. Podle néj ptisobi veskeré socidlni podnéty
tak, jak je dité interpretuje, jaky pro né mé chovéni jinych lidi vyznam, a z toho
vyplyva i reakee, kterou vyvolaji. Pfi jejich hodnoceni vychizi z diivéjsich zku-
Senosti i obecnych socidlnich ocekavini, resp. naucenych pravidel. Dodge zjistil,
Ze agresivni déti Casto mivaji hostiln{ atribu¢ni sklony, ocekévaji, Ze jim budou
ostatni ublizovat, a proto reaguji i v béZnych situacich agresivné. Naopak déti,
které majf pozitivni zkuSenosti, se budou chovat pfivétiveji a budou ocekavat, ze
stejné ohleduplné budou reagovat i viichni ostatni. Neni pochyb o tom, jakou
odezvu tak rozdilné postoje vyvolaji. Podobné piisobi i ocekavini dspéchu ¢ se-
lhéni, které je spojeno s pfedstavou jejich zivislosti na vlastnich schopnostech ¢i
na proménlivych vnéjsich vlivech (Olson a Dweck, 2008).

1.2 Zpusob realizace psychického vyvoje

Vyvoj uréeny dédi¢nosti a piisobenim vnéjsich vlivii se uskutecriuje prostiednic-
tvim zrani a uCeni. Proces zréni je pfedurcen genetickym programem, projevuje
se zakonitou posloupnosti urditych zmén, které lze chipat i jako stav pfiprave-
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nosti k dal$imu rozvoji. Vyvojové promény v jednotlivych oblastech postupuji
v ur¢itém, stabilnim poradi. Jejich individudln{ variabilita se projevuje v rychlosti,
rovnomérnosti a mife rozvoje. Zrani je podminkou dosazeni stavu vnitfni pfipra-
venosti k rozvoji jednotlivych psychickych vlastnosti a funkei. V tomto smyslu
vymezuje moznosti plisobeni uceni, protoze vytvari hranici, za niz nemize vyvoj,
ani pfi sebelepsi stimulaci pokrodit. Zrini pfedstavuje ¢asovy program pro psychic-
ky (i télesny) rozvoj jedince. Uréuje posloupnost jednotlivych vyvojovych fazi.

V procesu vyvoje se objevuji tzv. kritickd obdobi, kterd jsou nejvhodnéjsi
k rozvoji jednotlivych psychickych vlastnosti ¢i k dilezité vyvojové zméné. Je to
napf. obdobi vzniku citové vazby matky a ditéte v prvnich letech Zivota, obdobi
osamostatiiovani v batolecim veku i v adolescenci, faze rozvoje logického uvazo-
vani na poéatku Skolniho véku a v dospivani apod. Pro vyvoj jakékoli vlastnosti
nebo funkce, to znamena pro efektivni uéeni, je nezbytny urcity stupeti zralosti.

Zrani ovliviiuje pouze pfedpoklady k rozvoji urditych psychickych procesi.
Uceni je dale rozviji aZ na urditou, individuilné typickou droveri. Projevuje se
pretrvavajici zménou psychickych funkci a vlastnosti, navozenou tc¢inkem zku-
Senosti. U¢eni vétsinou probihd v interakci se socidlnim prostfedim, které ditéti
poskytuje potfebné podnéty. Podminkou smysluplného uéeni je oviem nejen
dostate¢nd podnétnost prostredi, ale i jeho srozumitelnost a stabilni strukturo-
vanost. Potfeba ti¢inného uéeni je zdkladni psychickou potfebou, kterd uvede-
nym zptsobem napoméha rozvoji lidské psychiky.

Zkusenost se miize projevit i zménou ve struktufe a fungovini mozku, coz
se déje zejména v raném détstvi. Jejim vysledkem je trvalej$i zména reagovi-
ni na uréité podnéty, kterd miize ovlivnit dalii vyvoj ditéte. Uéeni mize byt
vysledkem individualni zkusenosti, k niZ jedinec néjakym zptsobem dosel
(napf. zjiSténim, Ze uréité chovéni pfinisi uréitou odezvu, riizné objekty mo-
hou poskytovat pfijemné nebo nepfijemné prozitky apod.). Pfevazna Cast uce-
ni ma charakter zprostfedkovani obecné zkusenosti lidského spolecenstvi.
Takto si dité osvojuje fe¢, normy chovéni, zpasoby feSeni urditych problému
atd. Psychicky vyvoj zavisi na kumulaci mnoha poznatki a prozitka, které mo-
hou byt velmi rozmanité a mohou ovlivnit rozvoj jednotlivych slozek psychiky
riznym zplisobem. Kazdy jedinec jiz od svého détstvi ziskavé nejen pozitivni,
ale i negativni zkuSenosti, napf. nemize vzdycky uspokojit viechny své potfe-
by tak, jak by si pfil. Musi se naudit, jak se s riiznymi potiZemi a pfekdzkami
vyrovnavat a jak je pfekonavat, coz rovnéz pfispiva k rozvoji jeho kompetenci.
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Vztah zrani a u¢eni ma charakter interakce. Zrini urcuje predpoklady pro
efektivni ueni. Program zrini, ktery je zakédovin v genetické informaci, je
trvaly, veelku neménny. Mnohem proménlivéjsi jsou mozZnosti piisobeni vnéj-
$tho prostredi, které urcuji konkrétni varianty rozvoje jednotlivych psychic-
kych vlastnosti ¢ funkei. Déje se tak v zavislosti na uceni. Uéeni muze, i kdyz
mnohem omezengji, stimulovat procesy zrani. DiilezZitou podminkou dobrého
vyvoje jsou pfijatelné dédi¢né predpoklady i vlivy prostfedi, zrini i uéeni by
mélo plisobit ve vzdjemném souladu i asové shodé. Vysledky uceni nemaji tr-
valy charakter. Na rozdil od zrani, které je nevratné, mohou byt ovliviiovany
novymi zkuSenostmi. To je z hlediska adaptace jedince na prostfedi, v némz
Zije, G¢elné: nové podnéty a z nich vyplyvajici nové zkuSenosti ¢lovéku umozni
snize se pfizptsobit ménicim se podminkdm. To se projevi pfi nastupu do sko-
ly, ve vrstevnické skupiné apod.

1.3 Centralni nervovy systém (CNS)
jako biologicky zaklad psychickych funkci

Vyvoj CNS je dilezitym pfedpokladem rozvoje vSech psychickych vlastnosti
a procest. Podstaté psychickych projevi nelze plné porozumét bez pochopeni
zakladt fungovini nervové soustavy, predevsim jeji centrilni slozky, mozku.
Vyvoj CNS se uskuteciiuje zranim, jehoz pribéh je uréen genetickou infor-
maci. Projevuje se pfedev§im vzriistem organizacni komplexity a vzijemného
propojeni jednotlivych oblasti. I kdyZ je primarné zivisly na zrini, mohou jej
ovliviiovat mnohé vnéjsi faktory, napf. chovani matky k malému ditéti jiz
od jeho narozeni (Hane a Fox, 2006). Specificki zkuSenost muze pfispét k roz-
voji urcité oblasti mozku a naopak, podnétova deprivace jej miize omezit. Vnéj-
§1 vlivy mohou podpofit takové funkéni zmény mozku, které povedou k pro-
méné psychickych projevi.

Vyvoj mozku prochdzi v prenatilnim i postnatilnim obdobi uréitymi fa-

zemi, pro néz jsou typické rizné strukturilni i funkéni zmény nervové tkiné

(Harris, 1998; Johnson, 1998; Kolb et al., 1998; Kulistik, 2003; Siegler a kol.,

2003; Letourneau, 2008; O’Hare a Sowell, 2008):

1. Vytvdfeni neuronii z neuroblastt probih4 na pocitku prenatilniho obdobi.

2. Migrace neuronii do pfislusné cilové oblasti. Dochézi k ni rovnéz v prenatal-
nim véku, mozkové buiiky se pfesouvaji do rtiznych oblasti mozkové kiiry
i podkofi a v diisledku toho dochazi k jejich funkéni diferenciaci. Jestlize se
narusi ¢asovy program migrace nebo presnost cilové lokalizace, mohou se
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objevit v pozdé&jsim vyvoji néjaké potize, napt. v rozvoji a integraci rtiznych
diléich procesi (tak tomu byva napf. u déti se specifickou poruchou uceni).
V dobé narozeni uz je vétsina korovych neuronti na misté svého urceni.

3. Funkéni diferenciace neuronil, k niz dochézi poté, co se nezralé nervové burky
dostanou do cilové oblasti. To se mimo jiné projevuje specializaci mechanis-
mu zodpovédnych za syntézu urditych dualezitych ltek, tzv. neuromediato-
rt. K tomuto procesu dochézi rovnéz predevsim v prenatalni fazi.

4. Propojeni neuronti a jeho ndslednd proména, postupné dotvareni jejich struktu-
ralné funkeni sité. Propojeni mezi neurony zajistuji synapse, coz jsou mista
vzijemného kontaktu axoni a dendritd (vybézka vychézejicich z neuront).
Ty mohou fungovat na chemické ¢i elektrické bazi. Chemické synapse vy-
uzivaji spojeni, k némuz dochdzi pomoci riznych latek, které produkuje
mozek, tzv. neuromediitort. Axony jsou obaleny myelinem, bélavou hmo-
tou s vysokym obsahem tukovych litek, ktery usnadnuje pfenos informaci.
Myelinizace, tj. obaleni nervovych vliken myelinem, je jednim z projeva
zrani a funkéni diferenciace mozku. Av$ak ani ona neprobihi ve viech jeho
oblastech stejné rychle, napf. senzorickd korovi centra jsou myelinizovina
dffve nez motorické oblasti. Nejpozdéji probihd myelinizace v kortikdlnich
asocia¢nich oblastech propojujicich jednotlivd centra, kde pokraduje jesté
ve druhé dekadé Zivota.

Proces synaptogeneze zalind v prenatilnim obdobi a v rychlém tempu pokracuje
i po narozeni. V prvnich dvou letech dochazi k nadprodukci synapsi, ale nartst
synaptickych spojeni neni ve vSech oblastech stejny, resp. nekulminuje ve stej-
né dobé. Napiiklad v primarnim vizuilnim kortexu lze pozorovat akceleraci sy-
naptogeneze ve 3. a 4. mésici postnatalniho Zivota, své nejvy$si hodnoty dosihne
mezi 4. a 12. mésicem a v prvnich letech Zivota je definitivné dokoncena. Jeji
rozvoj je ovlivnén stimulaci zrakového aparitu. Podobnym zptsobem se rozviji
primérni sluchovy kortex (lokalizovany v Heschlové gyru). Naopak proces sy-
naptogeneze v kiife prefrontilniho laloku mi mnohem pomalejsi tempo a svého
vrcholu dosihne az na konci predskolnim véku, a pokraluje i poté, jesté v pozd-
ni adolescenci (Nelson a Luciana, 2008). V pribéhu raného détstvi je rozhoduji-
cim faktorem ziskana zkuSenost. Ta bude uréovat, které synaptické spoje budou
pfetrvavat a které budou v diisledku jejich nedostate¢ného uzivani eliminovény.

Vyvoj se neprojevuje jenom tvorbou, ale i nislednym tibytkem synapsi. Divo-
dem redukce je pravdépodobné jejich vysoka energetickd niro¢nost, a proto je
ticelné redukovat spojeni, kterd nejsou potfebna. Primirni nadprodukce synapsi
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miize byt pfi¢inou znacné plasticity détského mozku. Systematicky dbytek sy-
naptickych spojeni zaéind jiz v prenatilnim obdobi a pokraduje v dalsich letech
po narozeni az do adolescence. Stejné tak jako jejich tvorba, tak i redukce neni
nihodn4 a neprobiha ve viech oblastech mozku stejné. Posiluji ty, které jsou hoj-
né uzivané a redukuje se propojeni téch, které uziviny nejsou. Napf. k vyrazné-
mu sniZen{ synaptické hustoty v oblasti vizualniho kortexu dochizi mezi 2. a 4.
rokem. Asocia¢ni oblasti, které slouzi k propojeni a regulaci, dozrivaji pozdéji,
redukce synapsi v prefrontilnim kortexu probihd v mnohem pomalej$im tempu,
k zdsadnimu poklesu synaptické hustoty zde dochdzi az mezi 10. a 20. rokem.

Jednotlivé oblasti mozku, resp. mozkové kiry, se nevyvijeji stejné rychle,
a v z4vislosti na tom se rozvijeji v uréitém sledu i jednotlivé psychické funkce
(Gogtay et al., 2004).

1. Oblasti, které zpracovavaji primarni motorické a smyslové percipované in-
formace, dozravaji nejdiive.

2. Parietalni a temporalni asocia¢ni oblasti mozkové kiry, které slouzi k rozvoji
prostorové orientace a zdkladnich jazykovych dovednosti, dozrivaji o néco
pozdéji.

3. Vysii asociaéni oblasti, jako je prefrontélni kira, kterd umoznuje monitoro-
vani a f{zeni lidského chovéni, resp. rozhodovini, se vyvijeji jako posledni.

Mozek je v raném détstvi relativné pruznym orginem, dokdze reagovat na
aktuélni situaci, tj. pfizptisobit se pozadavkim prostfedi. Schopnost CNS re-
agovat na zkusenost je oznacovina jako plasticita, i normélni vyvoj pfipous-
ti v této oblasti dost zna¢nou variabilitu. Vnéjsi vlivy mohou podpofit uréité
funkéni zmény mozku, které vedou k rozvoji rtiznych psychickych projevi.
Lidsk3, resp. détskd zkuSenost ovliviiujici vyvoj mozku mtize byt velmi raz-
norodé. Greenough a Black (1992) rozliSuji ptsobeni oéekavané, obvyklé zku-
Senosti (experience expectant plasticity) a individudlné specifické, vyjimeéné zku-
Senosti. Mozek je pfipraven reagovat na bézné podnéty, které rozvijeji rtizné
oblasti CNS standardnim zpisobem. Pokud by dité bylo v hodné neobvyklé
situaci, pfslusné mozkové centrum by se ji dokazalo do uréité miry pfizpiso-
bit. Mozkova kiira neni dispozi¢né zcela jednozna¢né preduréena ke zpracovini
uréitych druhd podnéti, napt. zpracovani fecovych informaci, za urcitych okol-
nosti miZe reagovat i na jiné.

I vyvoj mozku ovliviiuji oba zikladni procesy, zrini a uceni. Zrini mozkovych
struktur a piisobeni zkuSenosti je ve vzajemné interakci. Napf. pokud je dité od na-
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rozeni nevidomé, nevyviji se centralni vizuilni kortex obvyklym zpisobem, ale
bude pfinejmensim Caste¢né reorganizovan, aby slouzil jinym funkcim. U vroze-
né neslysicich déti, komunikujicich znakovou feci, zpracovavi pfislusné fecové
centrum misto zvukovych podnétil vizuilni. Pro fecovi centra, lokalizovani v le-
vém temporalnim laloku, je typickd znaénd mira plasticity. Ta jsou pro zpracovani
verbilnich podnéti nejlépe predisponovina, ale jazykovy vyvoj na nich nemusi
byt jednoznaéné zavisly, mohou je nahradit i jiné oblasti. Oblast kortexu, ktera je
schopna prevzit tuto funkci, mize byt na poc¢itku vyvoje relativné rozsihli, ale
postupné, v dasledku specifické stimulace, dochizi k jejimu zdzZeni.

Pro adekvétni rozvoj mozkovych struktur je velmi dilezité ¢asovéani raznych
zkusenosti. Obdobi raného détstvi zahrnuje nékolik senzitivnich obdobi, kdy
je lidsky mozek zvlast'citlivy na urcité podnéty, které stimuluji rozvoj pfislusné
oblasti. Dendritické zmény (tvorba synapsi a myelinizace) jsou zdkladnim pfed-
pokladem pro zpracovini ranych zkusenosti. Pokud by tyto podnéty pusobily
pozdéji, nemusely by mit tak efektivni Géinek. Pfikladem muze byt naruseny
rozvoj primarniho vizuilniho kortexu u ditéte s neoperovanym vrozenym Se-
dym zékalem. Na zkuSenosti zavisi vytvafeni, uchovavani a reorganizace syna-
psi, k niz dochazi i pozdéji, v prabéhu dalsiho Zivota.

Zrani mozku a jeho funkéni diferenciace probihi podle urcitého ¢asového pro-
gramu. Jiz v prenatalni fizi se li§{ vyvoj a specializace mozkovych hemisfér,
a stejné rozdilné pokracuje i postnatilné. Vyvojové podminéni diferenciace
obou hemisfér mi raznou dynamiku. Vyvoj pravé hemisféry je plynulejsi, za-
timco vyvojové podminéné zmény v levé hemisféfe probihaji spiSe ve skocich.
Déje se tak v zavislosti na aktudlni stimulaci. Casovy prabéh vyvoje funkéni
specializace levé mozkové hemisféry ma dva vrcholy, prvni z nich v batolecim
véku, druhy mezi 8. a 10. rokem. Lze predpokladat, Ze souviseji s rozvojem
jazykovych schopnosti, pfedev§im mysleni a mluvené i psané feli (Thatcher,
1991; de Schonen a Deruelle, 2000).

Piikladem funkéni diferenciace mozkovych hemisfér je schopnost rozliSovat rizni slova. Mezi
13. a 20. mésicem dochizi v této oblasti k hemisférové specializaci. U 13mési¢nich batolat se
objevujf rozdily pfi zpracovani znidmych a neznidmych slov v Siroce distribuované aktivité obou
hemisfér. Ve 20 mésicich se diferenciace jejich zpracovéni projevi uz jen v oblasti levé hemisfé-
ry (a je omezena na temporaln{ a parietilni oblast). Uvedené rozdily jsou diisledkem nardstajici
jazykové zkuSenosti, resp. obohacovani slovniku, a potvrzujf vliv stimulace na zrini a funkéni

diferenciaci jednotlivych oblasti mozku (Mills et al., 2005).
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Rozvoj poznivacich procest je zavisly na funkéni spolupraci obou hemisfér.
Koordinace jejich funkei v dobé, kdy ani jedna nenf jesté prilis specializovéna,
je pro rozvoj nékterych dovednosti vyhodni. Je tomu tak napf. v dobé nistupu
do $koly, kdy se dité za¢ina udit &ist a psit. Pro vaimani jednotlivych pismen
je duleZitd prava hemisféra. Avsak jakmile dité zaéne chipat vyznam pismen,
resp. slabik, jakmile za¢ne spojovat fonémy a grafémy (tj. zvukovou a tvarovou
podobu hlisek), za¢ne se na jejich zpracovani podilet ve vétsi mife leva hemi-
sféra, kde jsou lokalizovéna centra jazykovych schopnosti. Dokud vnim3 tisté-
na pismena a slova jako obrazce, které nemaji Zidny specificky smysl, zpracovava
takové podnéty pravd mozkova hemisféra. Jakmile za¢ne chdpat smysl ¢teného
textu, budou se v této ¢innosti ve vétsi mife uplatiiovat funkce levé mozkové
hemisféry. Na pocatku Skolni dochizky je potfebni koordinace ¢innosti obou
hemisfér. Funkéni souhra mize byt snadnéjsi, pokud nejsou jesté prilis specia-
lizované. Ale i specializace ma sviij vyznam, protoze Setf{ Cas a energii, kterou
je tfeba vénovat zpracovani néjaké informace, resp. specifické ¢innosti. Tyto
vyhody se oviem projevi az ve vysSich téidich zikladni Skoly, kdy se mnohé
dovednosti zautomatizuji.

Pravi hemisféra je dulezitd v pocatecnim obdobi, kdy si dité osvojuje fec. V této
dobé je jakékoli verbalni sd€leni jen soustavou zvukd, které jsou zpracoviviny
zde lokalizovanymi centry. Pravi hemisféra je vyznamna i pro rychlou orien-
taci ve zndmych a opakovanych verbalnich informacich, jejichz smysl je diky
zafixované zkuSenosti zcela jasny a zfejmy. Uplatiiuje se zejména pfi mecha-
nickém zpracovéni sd€leni, ktera se Casto opakuji, a tudiz nad nimi neni tfeba
uvazovat. Zrini obou mozkovych hemisfér neni jen odlisné ¢asovino, ale mi
pravdépodobné i jiny charakter. Thatcher (1991, 1992, 1994) predpoklidal, Ze
procesy zrani v pravé hemisféfe sméfuji od integrace k diferenciaci, zatimco
v levé hemisféfe je tomu naopak, vyvoj postupuje od diferenciace k integraci.

Vyvoj jednotlivych oblasti mozkové kiary ma specificky prabéh, po naro-
zeni se nejrychleji rozviji senzoricky a motoricky kortex. Nejpomaleji, resp.
nejpozdéji se rozviji prefrontalni kortex, ktery se intenzivné méni od naroze-
ni do 7 let a rozviji se i pozdé&ji. Postupnd proména synaptické hustoty je v této
oblasti detekovatelna az do pozdni adolescence. V postnatilnim obdobf se roz-
vijeji i nékteré podkorové oblasti, napt. hipokampus a mozecek. Jejich zrini
se projevi rozvojem vniméini, motoriky, paméti, jazyka a dal$ich kognitivnich
schopnosti. Velmi dobfe lze postupny vyvoj ptislusnych struktur ilustrovat po-
moci vyvoje pamétovych funkci. Podle C. A. Nelsona (1995) muze pre-expli-
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citni pamét fungovat jen s podporou hipokampu, zatimco vyvoj temporilniho
a dorzolaterilniho prefrontilniho kortexu na pocatku druhé poloviny prvniho
roku umoziuje vznik kritkodobé paméti i pfechod z pre-explicitni na explicit-
ni zptsob zapamatovani (Thelen a Smith, 1998; Fischer a Bidell, 1998; Hut-
tenlocher, 2002).

Proces zrini jednotlivych mozkovych struktur souvisi s vyvojové podminény-
mi zménami, pfedevsim v kognitivni oblasti. Lze fici, Ze ke kazdému, zejména
kvalitativaimu vyvojovému skoku muiZze dojit teprve na zikladé zmény funk-
ce ur¢ité oblasti CNS (ktera byvi stimulovina dfivéjs$imi zkusenostmi urcitého
druhu). K vyraznéj$i zméné v obou slozkich dochazi napt. ve 2 letech, kdy se
vyznamnéji rozviji fe¢, ve 35 letech, kdy se rozvijeji zdkladni regulaéni funk-
ce, v 67 letech, kdy dochizi k dalsimu posunu v této oblasti a nakonec v dobé
dospivani. I kdyz se rtizné oblasti mozku nevyvijeji stejné rychle, mize vy-
vojové podminéna proména v jedné oblasti ovlivnit rozvoj daldich. Mize jej
stimulovat, ale i brzdit. Specializace jednotlivych funkénich systémi se vyviji
pfevazné postnatdlné, své definitivni podobé se zadind pfiblizovat teprve kolem
8. roku a dosihne ji az v adolescenci (Langmeier, 1998). Tento fakt miiZze mit
vyznam pro pochopeni pfistupu ke skolni prici u mladsich skolaka.

1.3.1 Nékteré rozdily ve struktufe a funkci CNS
jsou zavislé na pohlavi

Biologicky podminéné rozdily ve vyvoji chlapct a divek jsou primirné diny
hormonélni produkci, kterd je pfi¢inou rozdilnosti ve struktufe a fungovini
mozku, resp. odlisného tempa jeho vyvoje. To znameni, Ze nékteré rozdily je-
jich chovini jsou pfeduréeny biologicky, i kdyz ani ony nejsou dplné nezivislé
na prostfedi. Vyvoj mozku ovliviiuji jiz v prvnim trimestru prenatilniho ob-
dobi pohlavni hormony. Riznym zpisobem stimulujf riist neurond, pisobi
na jejich migraci, podporuji rist jejich vybézku atd. VEtsi produkce nervovych
bunék u divéich plodt miize slouzit jako jejich ochrana v piipadé poskozeni.
Jednim z dikazt uvedeného predpokladu mitze byt vétsi cetnost specifickych
poruch uéeni, hyperaktivity a poruch pozornosti u chlapcti (Rabinowitz a kol.,
1996 v Kulistik, 2003; Martin a Rubble, 1998; Kulistik, 2003).

Zrani a funk¢ni specializace CNS je i po narozeni u déti rizného pohlavi
rozdilnd. Mnohé rozdily nejsou pfimo geneticky podminéné, ale jsou, stejné
jako v prenatilnim obdobi, viziny na pasobeni pohlavnich hormond (Martin
a Rubble, 1998; Diamant a Vasina, 1998; Kulistik, 2003).
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* Zrani mozkovych struktur probihi rychleji u divek, ale jejich mozkové he-
misféry jsou méné specializované. V mozku divek byla zjisténa vétsi hustota
propojeni jednotlivych oblasti nez u chlapci, tyto rozdily jsou zfejmé jiz pred
10. rokem Zivota. Mensi vyhranénost muze byt predpokladem k jejich vétsi
odolnosti, resp. schopnosti obnovy, ale umoziiuje i rychlejii a snadnéjsi osvo-
jeni dovednosti vyzadujicich simultinni koordinaci riznych oblasti mozku.
Divéi mozek funguje globalnéjsim zpiisobem, coz miize byt zejména na po-
¢atku Skolni dochizky vyhodné. Lateralizace napt. jejich jazykovych center
byvé difdznéjsi, méné vyhranéni, jsou lokalizovina v levé i pravé hemisféfe.

» Chlapecky mozek byvi uspofadan asymetrictéji. Celkové zrani je po-
malejsi, ale dochédzi k diivéjsi funkéni diferenciaci. (Jde napf. o ranéjsi
funkeni diferenciaci pravé hemisféry a d¥ivejsi lateralizaci jazykovych center
v levé hemisféfe.) Pro chlapce je tudiz obtiznéjsi dosahnout potfebné sou-
hry funkce obou hemisfér. To muze byt jednim z divodu jejich problémt
ve $kole, zejména na pocitku skolni dochazky.

Vysledky riiznych vyzkumi ukazuji, Ze pohlavné podminéné rozdily v lateralizaci jsou dlezité,
ale mohou byt méné vyznamné nez rozdily ve fungovani mozkovych hemisfér. V dobé dospivani
spoustéji pohlavni hormony dali{ vyznamnou fizi diferenciace, v niZz mohou stimulovat zmény

v urditych oblastech mozku, které byly jiz dfive hormonilné ovlivnéné.

1.4 Obecné znaky psychického vyvoje

Obecné znaky psychického vyvoje Ize shrnout do né¢kolika bodi:

* Psychicky vyvoj lze charakterizovat jako zakonity proces, ktery ma podo-
bu posloupnosti na sebe navazujicich vyvojovych fizi. Poradi zmén, typic-
kych pro jednotlivé fize, se ¥idi uréitymi zakonitostmi: je stabilni a nelze je
libovolné ménit.

* Vyvoj je celistvy proces, ktery zahrnuje viechny slozky somatické, psychické
i sociélni v jejich vzajemné interakei.

* Vyvoj je za normalnich okolnosti kontinuem postupnych promén. V rim-
ci rozvoje psychickych vlastnosti a procestt dochazi k jejich diferenciaci a in-
tegraci. Vyvoj vede ke vzniku kvalitativné novych forem, jejichz dtisledkem
je izmeéna interakce jedince a prostiedi, stimulujici dal$f rozvoj.

* Psychicky vyvoj nebyva zcela plynuly a rovnomérny. Sklada se z mnoha
kvantitativnich a kvalitativnich zmén, tj. pfipravnych fizi, obdobi latence
avyvojovych skokti. Naptiklad dité umi ¢im dal vic slov, ale fec jako kompe-
tence se rozviji ve vazbé na vyvoj kognitivnich procesti i kvalitativné. Slouzi
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k vyjadreni myslenek na takové drovni, jaké dité aktuilné dosahuje. Psychic-
ky vyvoj je komplexem kontinuitnich a diskontinuitnich zmén. Stfidaji se
v ném obdobf rychlejstho a pomalejsiho rozvoje i obdobi stabilizace.

* Proces vyvoje, jeho pribé¢h i droven jednotlivych vlastnosti a kompetenci,
je vzdy individualné specificky. Vyvoj kazdého jedince probihd uréitym
tempem. Obecné zikonitosti urcuji individudlni rozvoj pouze rimcové. Jeho
konkrétni priabéh je dan interakei danych dédi¢nych dispozic a uréitych zi-
votnich podminek.

Psychicky vyvoj byvé ¢lenén do riizné dlouhych obdobi, na sebe navazuji-
cich vyvojovych fazi. Jednotlivé vyvojové fize jsou charakteristické zménami,
k nimz v této dobé obvykle dochazi a které jsou pro né typické. Vyvojové
mezniky signalizuji proménu nékteré ze slozek psychického, resp. psycho-
socidlniho vyvoje, vymezuji rozhrani dvou vyvojovych fizi (napf. nistupem
do skoly se z pfedskolniho ditéte stiva skolik, ktery mé jinou roli a jsou na né¢ho
kladeny jiné pozadavky).

Pifechod mezi jednotlivymi fazemi neprobihi vzdycky plynule. Ob¢as do-
chazi ke vzniku napéti mezi starou a novou variantou, pro niz jedinec neni
jesté zcela zraly nebo na ni neni pfipraveny. Takovy stav byva oznacovén jako
vyvojova krize. Vyvojovou krizi Ize chipat jako stav napéti mezi dosud pfetr-
vavajicimi infantilnéj$imi projevy a zralejsim zptsobem reagovini. Naptiklad
batole neni vzdycky schopné odpoutini z vazby na matku, i kdyz se obcas
zkousi chovat samostatnéji. Podobné mize reagovat pubescent, ktery se potfe-
buje osamostatnit od rodiny, ale zatim nem4 dostate¢né kompetence, aby tento
tikol zvladl, a tak se, obvykle jen docasné, vraci do détské role. V pfechodo-
vych obdobich nemize byt vyvoj plynuly, musi dojit k vyvojovému skoku, to
znameni k vyraznéjsi a zasadnéjsi proméné. Napéti, které mezi obéma varian-
tami vznik4, stimuluje jedince k pfekonéni tohoto rozporu, a proto mé znaény
Vyvojovy vyznam.

K rozvoji nékterych vlastnosti ¢ dovednosti je jedinec nejvice disponovin
v urdité vyvojové fizi, v tzv. citlivém obdobi. Senzitivni fize je dasovy usek,
v némz je jedinec zvySené vnimavy k podnétim uréitého druhu, které jsou
k rozvoji dané funkce potfebné. V pritbéhu zivota se citlivost k podnétiim rtiz-
ného druhu méni. Napfiklad pro rozvoj schopnosti navazovat a opétovat citovy
vztah je senzitivnim obdobim rané détstvi. Pokud by dité v této dobé neziskalo
potiebnou pozitivni zkusenost s matefskou, resp. ndhradni osobou, pozdéji by
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ji rozvijelo mnohem obtiznéji. Jeho citové vztahy k lidem i k sobé samému by
mobhly ztstat néjak deformované, povrchni, nebylo by schopné navizat hlubsi
emoc¢ni vazbu.

Aktuélni otizkou vyvojové psychologie je problém vymezeni miry, v niz
muze rana zkusenost ovlivnit pozdéjsi vyvoj. Nékteré sméry vyvojové psy-
chologie, napt. psychoanalyza, povazovaly zazitky z prvnich let Zivota za pod-
statné a urcujici pro dal§i osobnostni vyvoj. Soudasné studie ukazuji, Ze vliv
ranych zkuSenosti nenf tak velky a jednoznacny, Ze se na rozvoji lidské psychi-
ky spolupodili mnoho riiznych faktord, z nichz nékteré piisobi az v pozd&jsim
détstvi.

Rané zkusenosti vytvareji zaklad, ktery ovliviiuje zptisob zpracovani no-
vych podnétt. Pokud by byla negativni, napt. dité by bylo zanedbavano, mtize
nasledujici pozitivni zkusenost pasobit korektivné, zejména pokud ma dosta-
te¢né dlouhé trvani, odpovidajici intenzitu a je osobné vyznamna. MozZnost
zmény vyvojového sméfovini nezivisi jen na vnéjsich vlivech, ale i na vro-
zenych dispozicich jedince. To znamena na jeho schopnosti na tyto vlivy
reagovat a z jejich pasobeni profitovat, nebo podlehnout jejich zatézi. Piikla-
dem miiZe byt odlinost rozvoje déti v ndhradni rodiné, kteri vétsinou piisobi
pozitivné, ale rtizné déti z ni neprofituji ve stejné mife. Nékteré se rozvijeji
velmi dobfe a jiné, pfes veskerou snahu, selhivaji. Je rovnéz znimo, Ze se ze
viech tyranych a zneuzivanych déti v dospélosti nestanou problematické &
patologické osobnosti. Nékteré z nich jsou schopné — diky svym dédiénym
dispozicim a pozitivnim zkuSenostem — tuto z4téz z détstvi pfekonat. Zkuse-
nosti z raného détstvi mohou ovlivnit dalii psychicky vyvoj, ale nemohou jej
jednozna¢né predeterminovat. Vyznamny korektivni vliv mohou mit i pozdéji
plisobici faktory.

Negativni zdzitky mohou byt, v zavislosti na odolnosti jedince, riznym zptso-
bem zpracovany. Miru odolnosti vyjadfuji terminy hardiness (pevnost, tvrdost),
kterou lze chipat jako vyjadfeni stupné odolnosti, a resilience (houZevnatost,
nezdolnost), kterou mtizeme interpretovat jako schopnost zvladat nejriiznéjsi
z4téze a vyrovnavat se s jejich diisledky. Odolnost viiéi zatézim zavisi na tom,
jak je dité interpretuje a proziva, zahrnuje i jeho schopnost vyuzit viech pozi-
tivnich podnétd, které se nabizeji, pfedevsim dostupné socialni opory. Odolné
déti dovedou nejenom 1épe zvlidat rtizné z4téze, ale i snize ziskaji korektivni
zkuSenost, kterd redukuje negativni diisledky rané deprivace.
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Na tdrovni subjektivniho prozivéni je vyvojova dynamika ovliviiovina vzijem-
nym vztahem potfeby jistoty a bezpeci a potfeby zmény, kteri dalsi vyvoj
stimuluje. V raném véku jde napf. o napéti mezi potfebou bezpeéi a potfebou
explorace, tj. pronikini do prostfedi. Potfebu jistoty lze chipat i jako potiebu
dostate¢né stability, kterd otevienost daliim vyvojovym zménim tlumi. Vztah
téchto dvou potfeb zivisi na osobnosti jedince, aktualnich vlivech prostfedi
a na minulych zku$enostech, které spoluurcuji vyznam kazdé situace. Aktual-
ni preference jedné ¢i druhé potfeby signalizuje miru motivace a pfipravenosti
k urcité, zejména psychosocidlni proméné (napf. osamostatnéni, pfijeti nové
role, novych zpusobi fefeni problémui apod.).
* Posileni potieby jistoty a stability je jednou z obrannych reakci, kter3 je-
dince chrani pfed pfijetim subjektivné nepfiméfené zitéze prilis velké zmény,
jiz by aktudlné nebyl schopen zvladnout. Fixace stivajiciho stavu signalizuje
nepripravenost k dalsimu osobnostnimu rozvoji. Potfeba jistoty se projevuje
usilim o co nejvéts stabilitu a jednozna¢nost soucasné situace i pfedpokldda-
né budoucnosti. Preference stability pfevladne tehdy, jestlize se jedinec citi
ohroZen, event. je pro néj prili§ obtizné se v dané situaci orientovat. Za ta-
kovych okolnosti se rozvijeji pouze funkce, které jsou aktudlné pottebné. To
je divodem, pro¢ se dobfe nevyvijeji napf. citové stradajici nebo somaticky
nemocné dé&ti.
* Zvidavost, potfeba novych podnéta a zkuSenosti, umozriuje dal$i rozvoj.
To znamen3 i ochotu pfijmout docasnou nejistotu, kterou nové podnéty
a situace priniseji. MiZe jit napf. o to, zda si dité zvykne v matefské skole
a bude moci z této zkuSenost profitovat jak v kognitivni, tak v psychosocial-
ni oblasti. Zména je pfedpokladem dalstho vyvoje, protoze stimuluje vznik
novych strategii. Tendence ke zméné, popiipadé alespori ochota a schopnost
ji akceptovat, neni za vSech okolnosti, resp. u viech déti stejnd. Zejména pti
kumulaci zatéZi je povazovana spiSe za neziddouci.

Dosazeni droverti psychického vyvoje se projevuje i v zaméfeni jedince a prefe-
rovaném zpusobu uspokojovini ostatnich psychickych potfeb. Rozvoj psy-
chickych funkei a potteb je koordinovany, neprobih izolované. V pribéhu Zivo-
ta maji jednotlivé potfeby riizny vyznam a asto vyzaduji, ve vazbé na aktualni
vyvojovou droven, i rizny zplisob uspokojovini. Napfiklad potieba citového
vztahu je v détstvi uspokojovana pomoci fixace na dospélou osobu, kterd ditéti
poskytuje pocit bezpedi a jistoty. V adolescenci ji saturuje symetricky vztah s vrs-
tevnikem, at'uz jde o pfatelstvi ¢i partnerstvi. (V dospélosti nabyva nové podoby,
clovek ma pottebu pecovat o nékoho, kdo by na ném byl citové i jinak zivisly.)
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Jednotlivé potieby jsou ve vzdjemné interakci. Uspokojeni jedné z nich mize
tlumit druhou a opacné. V rimci kompenzace mohou byt psychické potieby
saturovany jinak nez obvykle. Jestlize n¢kterd potfeba neni uspokojovina
v dostate¢né mife nebo po dostate¢né dlouhou dobu, dochdzi k proméné jeji
intenzity, nebo se zméni zpusob jejiho uspokojovani. Naptiklad citové strida-
jici dité se za¢ne prejidat nebo hromadi hracky. Za téchto okolnosti se mohou
ménit i jeho osobnostni vlastnosti. Zdravd osobnost se mtze rozvijet tehdy,
kdyz jsou jeji vyvojové potieby uspokojoviny béznym zpisobem, v dostate¢né
mife a v pfislusném obdobi.

1.5 Teorie psychického vyvoje

Vyvojova psychologie nevychazi z jedné komplexni teorie, kterd by vysvétlo-
vala rozvoj vSech psychickych funkei a celé osobnosti, jde spi§ o mnozinu raz-
nych zptsobt vykladu, dost ¢asto zaméfenych jen na jednu diléf oblast. Vyvo-
jové teorie lze diferencovat podle toho, zda kladou vétsi ditraz na zrini nebo
na ucen, ale i podle toho, zda povazuji psychicky vyvoj za plynuly, nepfetrzity
proces, ktery tvofi postupné diléi zmény, ¢i zda jej rozd€luji do kvalitativné
odlisnych vyvojovych fizi, eventuilné i podle toho, na jakou oblast se zaméfuji.
V nésledujicim prehledu uvidime nejdulezitéjsi vyvojové teorie.

1.5.1 Psychodynamické teorie vyvoje osobnosti

1. Psychoanalytické pojeti vyvoje osobnosti Sigmunda Freuda

Podle Freuda (1956—1939) je rozvoj osobnosti a jejich psychickych funkei pri-
mérné uren vrozenymi pudovymi dispozicemi, pudem Zivota a pudem smrti,
a jejich interakei. Pud Zivota, Eros, je zaméfen na uspokojeni vlastnich potteb,
zachovéni Zivota a dosazeni pfijemnosti. Je to pud, ktery se fidi principem slas-
ti, pfedev§im sexudlniho charakteru, jehoZ energie je oznafovana jako libido.
Pud smrt, Thanatos, pfedstavuje tendenci k destrukci, nisili a agresi vii¢i sobé
i jinym lidem. Teprve sekundirné a v mnohem mensi mife zavisi vyvoj osob-
nosti na ptsobeni okolniho svéta, tj. na zkusenosti. Vnéjsi vlivy mohou piisobit
rizné, pozitivné i negativné, podle toho, jak umoznuji nebo brani uspokojeni
vyznamnych potieb jedince.

Chovéni malého ditéte je jednoznaéné determinovéno principem slasti, ktery
nechce byt ni¢im omezovén. Vliv prostfedi se projevuje ve formé principu
reality, usmérnujiciho pudovou energii ditéte ve shodé s pozadavky dané spo-
le¢nosti. Ueni se ve vyvoji uplatiiuje pfedevsim diferenciaci objektt, jez by
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mobhly slouzit pudovému uspokojeni, nebo pfi osvojovéni socidlné prijatelnych
zpusobt jejich uspokojovani. Dité se uéi zvladat zatéz napéti, které vyplyva
z biologicky podminénych procesti riistu, ale i z prostfedim navozenych frustra-
ci, konfliktt a ohrozeni. U se pomoci nipodoby a identifikace, tj. ztotoznéni
s lidmi, ktefi se mu jevi v uspokojovini svych potfeb tspéinéjsi. Pokud neni
zadouci objekt dosazitelny, dité se naudi presouvat energii na jiny, tj. hledat
nihradni a obecné pfijatelny zpisob saturace svych potieb.

Osobnost tvoii tfi subsystémy, které majf réizné funkce a li¥f se i z hlediska

svého vyvoje:

¢ 1Id je zékladni, vrozenou sloZkou osobnosti. Tvofi jej dispoziéné dané pu-
dové procesy, které smétuji k vlastnimu uspokojeni a di se pouze principem
slasti. Id je vzdy nevédomé a iracionalni, je v dzkém kontaktu s télesnymi pro-
cesy. Na jeho zikladé se vyvijeji dalsi dvé slozky osobnosti, Ego a Superego.

* Ego se rozviji z ¢innosti Id jiZz od raného détstvi, jeho dlohou je redlné
uspokojovani pudovych potfeb jedince. Vyviji se pod tlakem vnéjsiho svéta,
fidi se principem reality. To znamen4, Ze v pfipadé nutnosti dovede pfijmout
odklad pudového uspokojeni. Ego je pfevazné védomé, je to racionalni sloz-
ka osobnosti, kterd odpovida obecnému pojeti Ja.

* Superego je naucenou a nejpozdéji se rozvijejici slozkou osobnosti.
Predstavuje systém vysii regulace vlastniho chovani odpovidajici pozadav-
kiéim spole¢nosti. Lze jej chipat jako morélni aspekt osobnosti, Fidi se princi-
pem dokonalosti. Superego je ¢aste¢né védomé, ale miize fungovat i mimo
droven védomi. Zading se rozvijet v prabéhu détstvi, ale pozdéji nez Ego.

Vyvoj osobnosti probihi podle vrozeného programu a zahrnuje proménu
viech tff vrstev i jejich zpisobu fungovani. Jednotlivé vyvojové fize jsou de-
finovany podle pfevladajiciho zptsobu dosahovini slasti: orilni, anélni, falic-
ké a genitilni. Psychosexualni vyvoj, ktery je zikladem rozvoje osobnosti, se
uskuteéniuje presuny libida do raznych oblasti. Uceni se zde uplatniuje pouze
ve smyslu diferenciace objektd, vhodnych pro dosazeni pudového uspokojeni.
Zkusenosti, které dité ziskd v raném détstvi, zuistavaji v nevédomi a mohou
vyznamnym zpusobem ovliviiovat jeho prozivini a chovini v pozdéjsim veku.
¢ Orilni stadium odpovidi kojeneckému véku. Dité dosahuje slasti ve spojeni
sjidlem, pomoci sini a polykani, ¢i komplexni orilni aktivitou, napt. dumla-
nim. Jakmile za¢ind kousat, ubyva oralni slasti, resp. se transformuje na jinou
tdroveti. Rizikem pro dalii vyvoj osobnosti je nedostate¢né oralni uspokojeni
nebo naopak, fixace na tomto zplisobu dosahovénf slasti.
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* Andlni stadium odpovidi batolecimu véku. Slastné pocity jsou spojeny s fun-
govanim koneéniku a svéraci mocové roury, dité uspokojuje ovladani pohybu
spojeného s eliminaci nebo retenci, tj. s vyméSovanim. Nicvik udrzovéni ¢is-
toty je prvni diileZitou zkusenosti s disciplinou a pozadavky vnéjsi autority.
Za urditych okolnosti se miize koncentrace na andlné-uretrilni slast fixovat.

* Falické stadium je dobou predskolniho véku. Dité je zaujato genitalni ob-
lasti, zZddouci slast mu pfinasi manipulace s témito orginy, zajima se i o ge-
nitilie jinych déti rizného pohlavi. V prabéhu falické fize se rozviji oidi-
povsky, resp. Elektfin komplex; dité se eroticky upne na rodi¢e opaéného
pohlavi, zatimco rodi¢ stejného pohlavi se pro né stiva rivalem, citi k nému
ambivalentn{ smés lisky, #rlivosti a zloby. Zidoucim fe$enim oidipovského
komplexu je identifikace s rodi¢em téhoz pohlavi a nisledné vytésnéni pro-
blému. Nedofeseni uvedeného konfliktu vede k udrzovani infantilni zavis-
losti na matce, resp. otci, s nimiz se jedinec citi byt spojen.

+ Stadium latence, tj. rany skolni vék, je typické dbytkem zdjmu o sexuilni
podnéty a jeho pfesunem na jiné aktivity. Rozviji se sublimace, tj. schopnost
vybiti libida prostfednictvim néjaké spolecensky pfijatelné aktivity, mtze
to byt i Skolni dspé$nost. Rozviji se zijem o druhé lidi a vztahy s témito lid-
mi. V soucasné dobé k latenci nedochizi, pravdépodobné z divodu mnohem
vétsi sexualni stimulace, nez jaka byla béZna na pocatku minulého stoleti,
kdy zil Freud.

* Genitalni stadium spadi do doby dospivani, kdy dochidzi k opétovnému
oziveni a intenzivnimu rozvoji genitalné zaméfené slasti. Zpiisob, jakym je
této slasti dosahovino, se méni, zpoditku jde o autoerotické aktivity, ale po-
stupné se rozvijeji vztahy k jinym lidem, které maji i sexualni charakter.

Freudova teorie byla pro vyvojovou psychologii pfinosné pfedev§im proto, ze
upozornila na vyznam raného obdobi pro dal§i vyvoj lidské osobnosti. A to
i pfesto, Ze je dost jednostranna. Do té doby nebylo détstvi povazovano za di-
lezité, pro tehdejsi badatele nebyl zajimavy ani psychicky vyvoj a Freud tento
pfistup zcela zdsadné zménil.

2. Pojeti osobnostniho vyvoje z hlediska analytické psychologie

C. G. Junga
Carl G. Jung (1875-1961) chipal psychicky, resp. osobnostni vyvoj jinak nez
Freud, i kdyZ z jeho teorie vychizel. Pojima jej volnéji a nerozdéluje do speci-
fickych vyvojovych fizi. Ziklad osobnosti, ktery se v priibéhu Zivota rozviji,
povazoval za vrozeny, nevédomy a univerzilni. Z hlediska vyvoje je primarni
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nevédomi, védomi se rozviji postupné a jeho podobu ovliviiuji i podnéty pfi-
chazejici z nevédomi. V oblasti nevédomi, na rozdil od Freuda, rozlisuje jeho
kolektivni a individuilni slozku. Kolektivni nevédom je vSem lidem spole¢né
aje v ném obsazena veskerd zkusenost lidstva, kter3 je uloZena ve formé arche-
typi. Individuélni nevédomi zahrnuje osobni zkusenost jedince (Jung, 1994,
2001; Rican, 2002).

Psychicky vyvoj chipe Jung jako proces individuace, zaméfeny na vyjid-

feni a rozvoj vlastni jedinecnosti, na hledini smysluplnosti vlastniho Zivota.

Vyznamna ¢st psychického vyvoje se uskutedtiuje az ve druhé poloviné Zivota.

Jung nepovazuje obdobi détstvi za tak dulezité jako Freud a nakonec i vétsina

psychodynamicky zaméfenych badatelu.

+ Détstvi je podle néj fazi fragmentarnosti a dezintegrace, ovlidané instinkty
a ovliviiované vnéjsimi, pfedevsim socidlnimi vlivy. V prvni poloviné Zivota
pfevazuje tendence rozvijet védomé ego. Na konci batolectho véku si dité
uvédomi sebe sama, za¢ne své pocity a chovani chipat jako soucast vlast-
ni bytosti. Psychicky vyvoj v détstvi je zaméfen na dosazeni dobré pozice
ve spole¢nosti, sméfuje k rozvinuti persony, tj. zpiisobu, jakym se jedinec
prezentuje navenek, aby vyhovél pozadavkiam spolecnosti a ziroveri si ucho-
val svou individualitu. Proces vyrovnavini s dichotomif archetypt animus-
-anima zaéind jiz v détstvi. Z tohoto hlediska je dilezité pochopeni vlastni
pohlavni identity a vytvofeni pfedstavy o druhém pohlavi, jehoz obraz vzni-
k4 jako stin zahrnujici vSechny vlastnosti, které se nehodi do genderového
sebepojeti jedince. Takto vytvofeny obraz opa¢ného pohlavi byvi projiko-
van do raznych lidi, resp. dité ocekavi, Ze tito lidé takovi jsou.

* Dospivani povazoval Jung za dilezitéjsi nez détstvi, v dobé dospivani do-
chazi k psychickému narozeni, které provazeji fyziologické zmény a od-
poutini od rodict. I v této vyvojové fizi jde pfedevsim o rozvoj persony,
tj. socidlni podoby ja, o uréity zpiisob zvladani spolecenskych pozadavka.
Ke konci adolescence by mélo dojit k integraci archetypu stinu do vlast-
ni osobnosti. To znameni, Ze dospivajici by si mél uvédomit své negativni
vlastnosti a pfijmout je. Pokud by tento vyvojovy tkol nesplnil, bude si
vytvéfet zbyte¢né problémy a bude mit i v dal$im Zivotnim obdobi tendenci
akceptovat radikélni nézory, jez by mély byt v pribéhu dospivani prekona-
ny. KdyZ jej zvladne, bude schopen pfijmout nejistotu a pochybnosti jako
samoziejmou soucést Zivota. V adolescenci pokracuje rozvoj diferenciace
vztahu k dudlnimu archetypu animus-anima. Pokud se s nim jedinec
uspokojujicim zplisobem nevyrovni, nemiize vytvofit fungujici vztah,
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v némz je partner vymezen v ur¢itém smyslu komplementirné. Adolescent,
ktery nema jasné vymezenou genderovou identitu, si neni jisty, jakého part-
nera by potfeboval.

Jung povazoval za duleZitéjsi osobnostni vyvoj ve druhé poloviné Zivota, ktery
. v . . . ’ X v o V. VVe . v eV .
je skute¢nou individuaci. Clovék se mize zaméfit jen na sebe, protoze jiz splnil
spolecenské pozadavky, zalozil rodinu a vychoval déti.

3. Psychodynamické vyvojové teorie druhé poloviny 20. stoleti

Pro nové§jsi psychodynamické vyvojové teorie je typickd orientace na vztahy
a s nimi souvisejici vyvoj Ega. V této dobé psychoanalyticky zaméfeni badatelé
akceptovali véts{ zavislost vyvoje Ega, resp. détské osobnosti, na vlivech vnéj-
stho prostfedi, jiz nepfecenovali vyznam vrozeného pudového zikladu. Z je-
jich hlediska jsou pro vyvoj osobnosti nejdilezitéjsi primarni vztahy s lidmi,
oznaovanymi jako objekty, a z nich vyplyvajici zkusenosti. Zpisob proziti
vztahu s matkou v raném détstvi predstavuje zakladni zkusenost, na niz zavisi
budouci vztahy s lidmi i vztah k sobé samému, tj. sebepojeti.

Primarni vztahy s lidmi jsou zikladem psychoanalyticky zaméfené vyvo-
jové teorie René Spitze (1887-1974). Spitz se vénoval studiu psychického
vyvoje déti, které vyristaly v tstavech a nemohly si proto vytvofit obvykly
vztah s matefskou osobou. Zkusenost s pfijetim matkou a moZnost prozit
bezpedi a jistotu citové vazby je pro dal$i vyvoj détské osobnosti velmi vy-
znamna. Spitz analyzoval priabéh vyvoje vztahu k lidem v prvnim roce
zivota a na zakladé vysledka svych vyzkumi jej rozdélil na tfi kvalitativné
odli¥né fize:

* Preobjektilni faze trvi od narozeni pfiblizné do 3 mésicii. Dité jesté neroz-
lisuje objekty vnéjsiho svéta a nemi k nim zadny osobni vztah.

 Faze pfedbézného objektu trvi od 3 pfiblizné do 7 mésict. Dité zadin
diferencovat, umi rozlisit lidské bytosti od nezivych objektti. Na socialni
podnéty, jako je lidsky oblicej, jeho mimické projevy, fe¢ apod., reaguje od-
lisnym zptsobem nez na nezivé objekty, lidé jsou pro dité pritazlivéjsi nez
cokoli jiného.

* Faze specifického objektu za¢ini pfiblizné v 7 mésicich. Dité umi rozlisit
znidmé a nezndmé lidi a chova se k nim rozdilnym zptsobem. Na odlouceni
od matky, ktera je pro né nejdtilezitéjsim znimym clovékem, reaguje tzkost-
nymi projevy, tzv. separacni tzkosti. Matka m3 pro dité specificky vyznam,
neni jiz tak snadno zastupitelni, jako byla dfiv.
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Vztah s matkou predstavuje zkusenost, na jejimz zikladé se vytvifeji budouci
vztahy k lidem. Pokud dité neproZije bezpedi a jistotu vazby s matefskou oso-
bou, nebude schopné navazovat kvalitni citové vztahy a dokonce je ani neodlisi
od méné kvalitnich vztahdi, povrchnéjsich a nespecifickych apod.

Zajimavou variantou je spojeni psychoanalytického a etologického pfi-
stupu, které reprezentuje John Bowlby (1907-1990) ve své teorii pfipoutdni
(attachment theory). Na zikladé zkuSenosti s emoc¢nimi a vztahovymi problé-
my déti vychovivanych v neosobnim prostfedi dstavu dosel k zavéru, ze kvalita
rané vazby je dileZitd nejen pro dal$f psychicky vyvoj, ale dokonce i pro pouhé
preziti. Vytvoreni citové vazby zavisi jak na matce, tak na ditéti, chovini mat-
ky i ditéte sméfujici ke vzijemnému pfipoutdni mi vrozeny ziklad. Dité se
obvykle projevuje takovym zpisobem, jaky upoutiva pozornost matky a akti-
vizuje jeji vrozené peCovatelské dispozice. Vétsina matek dokize rizné projevy
ditéte vnimat, rozliSovat a adekvatné na né reagovat. Pokud tomu tak je, dité
ziskd Zadouci zkusSenost, Ze svét neni ohrozujici a Ze lidem lze davéfovat. Jde
hlavné o to, zda matka svoje pocity vyjadfuje dostate¢né srozumitelné, zda jsou
pfevazné pozitivni a zda je konzistentni ve svém reagovini. Standardni citovi
vazba se nejsnize vytvafi v priabéhu raného véku, tzv. senzitivni fize, po jejim
uplynuti uz to miize byt obtizné. Primarni zkuSenosti ze vztahu s matkou pre-
trvavaji v nevédomi a mohou se projevit riznym zptisobem.

Potteba citové vazby je dle Bowlbyho jednou ze zdkladnich potfeb nejenom
v obdobi détstvi, ale i po cely zZivot. Emoéni vazba s matkou slouzi i jako
prostfedek harmonizace potfeby bezpeéi a potfeby zvidavosti. Vazba je mecha-
nismem, ktery zmirfiuje strach z neznimého a tim umozniuje ditéti projevit
zdjem o nové zkusenosti. Bowlby pfedpoklidal, Ze vazba s matkou funguje jako
kontrolni systém. Kdyz se dité citi bezpe¢né, pousti se do prozkoumavéni svého
okoli a od matky se vzdaluje, kdyz se citi ohrozené, vraci se k matce zpét, do jeji
tésné blizkosti. Zikladem rozvoje takového regula¢niho systému jsou dfive zis-
kané zkuSenosti. Dilezité je vytvofeni pozitivniho ofekévani ditéte, Ze matka
je dostupni a bude na jeho projevy reagovat oéekdvanym zptsobem. Pokud
matka pomize ditéti uspokojit jeho potfebu jistoty a bezpei, umozni mu ziro-
veti rozvijet aktivity, které budou saturovat i potfebu poznévani. Bez vyznamu
neni ani skute¢nost, Ze dité, které si opakované potvrdi, Ze je pro matku dile-
zité, bude i sebe sama povazovat za hodnotnou a kompetentni bytost. Pokud je
matka citové chladni, odmitavé, nebude se ditéti vénovat a nebude na né pfi-
méfenym zpusobem reagovat, dité bude ve vztahu k ni nejisté a nebude védét,
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co mize ocekévat. Za téchto okolnosti bude nejisté i ve vztahu k sobé a bude se
povazovat za bezcenné a neschopné. Zafixovana pfedstava matky i vlastni oso-
by se stane zdkladem dal$tho ofekévéni a bude mit vliv na chovéni ditéte i jeho
psychosocialni vyvoj (Bowlby, 1969, 1980; Weinert a Weinert, 1998; Siegler
et al., 2003).!

Bowlbyho teorii rozvinula Mary Ainsworthova (1913-1999), ktera se také
zabyvala bazalnimi mezilidskymi vztahy, pfedev§im rozvojem vztahu mezi
matkou a ditétem, a typologii tohoto vztahu. Vazba ditéte k matce je zdrojem
pocitu jistoty a bezpedi, to znamena, Ze ovlivni détské chovani pfedevsim v za-
tézovych situacich, aktivizujicich potfebu potvrzeni jistoty. Zkousela, jak bu-
dou déti v batolecim véku zvladat opakovanou kritkodobou separaci od matky
a zjistila, Ze na odloudeni i nivrat k matce reagovaly rzné.

Analyzou ranych vztaht matky a ditéte se zabyvali i mnoz{ dal§f autofi, ktef{ ptislusnou teorii
dile rozvijeli, byla to napf. P. Crittendenové (2000), Zacka Mary Ainsworthové. Pokracovala
v dvahich o dal§im rozvoji déti, které v nejranéjsim détstvi prozily rozdilny vztah s matkou. Jejf
pojeti je na hranici mezi dynamickym a sociokulturnim piistupem, vychazi z predpokladu, Ze se
déti naudi chipat vyznam uréitého chovén, tj. informaci, které jim o ném a tim i o nich samych
poskytuji jejich rodice, a riznym zptsobem je proZivaji. Vztah s matkou jim poskytne zékladni
zkuSenosti, z nichZ se rozvijf urcity typ strategif, uzivanych i v jinych socidlnich situacich. Matky,
které ditéti poskytuji jednoznacnou a pfitom velmi €asto i pozitivni informaci, mu umoziujf
adekvitné rozvinout kognitivni i emocionilni slozku socidlni zkuSenosti. Odmitavé matky jsou
ve svych reakcich rovnéZ jednoznac¢né, ale citové neuspokojujici, vyvolavaji negativni pocity,
které se déti nauéi nedavat najevo, aby matku jesté vic nepopudily nebo jim v rdmci obrannych
reakci pficitaji jiny vyznam, nez jaky skutené maji. N&ékdy se snazi matku réiznym zptisobem
upoutat, ale ani tato strategie nebyva tisp&$ni. Déti ambivalentnich matek, které svym chovanim
zastiraji negativni vztah k ditéti, se naudi totéz. Nejednoznacnost matefského chovani narusuje
emodni i kognitivni porozuméni vztahu s matkou, event. generalizované i vztahiim s jinymi lid-

mi. Zafixované vzorce chovani mohou pfetrvévat po celé détstvi.

Rani zkusenost s chovanim matky, resp. proziti urcitého vztahu s matkou, se
stava zikladem trvalejstho zptsobu hodnoceni socidlni reality, tj. pfedstav a ni-
zorti na jiné lidi i na redlné & potenciilni vztahy s témito lidmi. V této souvislosti
je tieba zminit také studii eskych psychologii Josefa Langmeiera a Zdenka

! Charakter primérni vazby zavisf na chovini matky, ale mdZe ji do zna¢né miry ovlivnit i samo dit& svymi
projevy, které budou vyvolavat riznou odezvu. Na draZdivé a plaétivé dité bude matka reagovat jinak nez

na to, které je klidné a dobte ladéné.
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Matéjcka (1974) o negativnim vlivu rané psychické deprivace a citového stra-
déni na osobnostni vyvoj, kterd vychazi z Bowlbyho teorie. Vysledky jejich vy-
zkumt potvrzuji, Ze pozitivni zkusenost je dobrym zikladem pro dalii rozvoj
détské osobnosti, nebot posiluje:

* schopnost uchovat si pocit vnitfni jistoty a vyrovnanosti,

* schopnost vytvofit si pfevizné pozitivni vztah ke svétu i k sobé samému a

* schopnost udrzovat stabilni a spolehlivé vztahy s jinymi lidmi.

Mezilidské vztahy, zejména vztah ditéte s matkou, povazovala za dtlezity fak-

tor ovliviiujici rozvoj détského sebepojeti i Margaret Mahlerova (1897—-1985).

Vytvoreni funkéniho vztahu zévisi na vrozenych predpokladech ditéte i na pfi-

méfeném chovéni matky. Podle Mahlerové prochizi dité od narozeni do 3 let

nékolika dilezitymi fazemi rozvoje Ega, tj. psychického Ja, jejichz zvlidnuti
se kolem ¢tvrtého roku projevi vytvofenim zikladni identity daného jedince

(Mahlerova, 1975; C. a R. Blanckovi, 1992).

* Autisticka fize trvi od narozeni do 2 mésict. Dité ma jen nepatrné védomi o svété kolem
sebe, neodlifuje od okolntho svéta sebe ani matku, nediferencuje vlastni projevy od pocitt
navozenych chovidnim matky, je vyluéné zaméfené na uspokojent svych potteb.

* Symbioticka faze trvé od 2 do 6 mésicti. Vytvai{ se izké spojeni s matkou, dité nerozlisuje
sebe od matky, ale zalind odliSovat okoli. Matka je pro né bytosti uspokojujici jeho potfeby,
na niZ je plné zavislé a s niZ je spojené. Ve druhé poloviné prvniho roku dochazi ke specifikaci
symbiotického objektu, tj. matky, kter4 jiz nenf zaménitelna za jinou lidskou bytost.

* Separaéné-individuaéni faze trva od 6 mésict do 2 let. Dité bude postupné odliSovat matku
od druhych lidi i od sebe sama, uvédomf si, Ze je samostatnou bytosti, oddélenou od matky.
Uvédoméni vlastni bytosti je oznacovéno jako ,,psychické narozeni®, které je podminkou dalstho
rozvoje individuilniho sebepojeti. Mahlerova timto zptisobem chape i separaci jako uvédomé-
nf vlastni odd€lenosti. Pokud ma dité pocit bezpedi, je schopné postupného odpoutdvini, mé
zdjem o prozkoumavani svého okoli, dokaZe se od matky vzdalovat, coz mu umoziiuje rozvoj
samostatné lokomoce, ale i dalsf kompetence. Ale vzdycky se k ni vraci, kdy?Z se potiebuje ujistit
o jeji dostupnosti. Kolem 18. mésice dochizi k pochopeni vlastni samostatné existence, spojené
s radost{ z autonomnich aktivit, s rozvojem symbolické (verbalni) komunikace a my3leni.

* Faze stalosti objektu trva od 2 do 3 let. Dité dosahuje stabilnéjsiho pojeti sebe sama i matky.
Obraz matky zahrnuje dobré i $patné vlastnosti, dité jiz nepotiebuje vytéstiovat jeji neprijem-
né projevy. Za normélnich okolnosti doch4zi na konci tohoto obdobf ke ,,zrozeni psychického

jd*, dité si vytvoii zdklady své individuéln{ identity.

Velmi podobné popisuje vyvoj psychického ,,Ja* i Daniel Stern (nar. 1934).

Stern klade vétsi ditraz na dité, na jeho schopnost ovliviiovat jiz od narozeni
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svoje vztahy s jinymi lidmi a zpracovavat zkuSenosti, které zde ziska. Bazalni

rozvoj sebepojeti, k némuz dochizi v priabéhu prvnich mésict Zivota, rozdélil

do nékolika fazi (Stern, 1985):

* Faze objeveni Ja trvi od narozeni do 2 mésicti, dité projevuje aktivni dsi-
li o stimulaci, objevuji se prvni projevy regulace spinku, jidla, reaktivity
a emoc¢nich prozitka.

* Faze vytvofeni ,,jaderného Ja* trvi od 2 do 6 mésicti. Je zaloZené na uvé-
domeéni vlastni fyzické oddélenosti od ostatnich lidi. Jak je zfejmé, podle
Sterna dochézi k ,,psychickému narozeni® o néco dfive nez podle jinych ba-
dateld.

* Faze ,,subjektivniho Ja* trvi od 6 do 12 mésict. Vychézi z poznini a roz-
lifeni jinych lidi, je zaloZeno na zkuSenostech se vztahy k témto lidem.

* Faze ,,verbalniho Ja“ se rozviji ve 2. roce Zivota v zévislosti na vyvoji feci
a symbolického mysleni. Dité zadini sebe sama chdpat na symbolické drovni.
To se projevi napf. uzivinim vlastniho jména apod.

4. Teorie psychosocidlniho vyvoje osobnosti E. H. Eriksona

Teorie psychosocidlniho vyvoje Erika H. Eriksona (1902-1994) vychézi

z psychoanalytického uceni, ale vice se koncentruje na standardni vyvoj v rim-

ci normy nez na jeho abnormaln{ varianty (jak ¢inila klasickd psychoanalyza).

Stejné tak jako ostatni neoanalytické teorie pocita i s vétsi moznosti ovlivnéni

pribéhu vyvoje sociokulturnimi faktory. Psychicky vyvoj ¢leni do osmi sta-

dii, z nichz kazdé Ize charakterizovat cilem, k némuz sméfuje, event. problémy,

které jsou v této fazi obvyklé, zpusoby jejich feSeni a s tim souvisejici promé-

nou osobnosti (Erikson, 1963, 2002). Erikson vychézi z pfedpokladu, ze ¢lovék
musi v kazdém obdob{ vyfesit néjaky tikol, ktery odpovidi olekdvané drovni
jeho kompetenci a pro tento vék obvyklym pozadavkiim spole¢nosti. Socidlni
normy fungujf jako stimuly rozvoje urcitych vlastnosti a kompetenci. Pokud se
podafi stanoveny tikol zvlidnout, osobnostni vyvoj miize pokracovat. Pokud se
to nepodafi, mize dojit k jeho stagnaci. Jak je zfejmé z nasledujiciho pfehledu,
podle Eriksona nekonéi vyvoj osobnosti dosazenim dospélosti, ale je zileZitosti
celého lidského Zivota, v§imi si i vyvojové podminénych psychickych promén

v dospélosti a v obdobf stifi.

1. Zakladni davéra proti zakladni nedavéfe. Prvni vyvojovi fize oznadeni
jako receptivni trva od narozeni do 1 roku. Dosazeni zékladni davéry ve svét
umoziiuje rozvoj zadoucich vlastnosti a zpiisobti chovani. Potvrzeni jistoty
a bezpedi eliminuje tzkost a rozviji se otevienost viéi okolnimu svétu, tj.
socialni vstficnost, ale i otevienost zkuSenosti, kterou ditéti mZe tento svét
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poskytnout. Kvalita prvotni vazby mezi matkou a ditétem ovliviiuje i jeho
pozdéjsi emoclni prozivani, postoj k poznivani i socidlni adaptibilitu.

. Autonomie proti studu a pochybam. Druhi vyvojovi fize oznaceni jako

obdobi dosahovéni zikladni autonomie trvd od 1 do 3 let. Batoleci vék je
fazi prvni emancipace, kterd sméfuje k osamostatiovani na rizné drovni.
Rozviji se uvédoméni sebe sama, dité prozivé prvni zkusenost se sebeprosa-
zovinim a uvédomuje si hranice svych moznosti. Ud se pravidlim chovi-
ni, kterd je tfeba dodrzovat, ale normy jesté nefunguji bez vnéjsi kontroly.
Objevuji se prvni naznaky vile. Tato fize je zaméfena na dosazeni zaklad-
ni davéry v sebe sama. Pokud by pfevizily pochybnosti o sobé i vlastnich
schopnostech, jeho dal§i osobnostni vyvoj by mohl stagnovat.

Iniciativa proti viné. Pfedskolni vék, ktery trva od 3 do 6 let, je oznaco-
van jako faze iniciativy, détska aktivita za¢in byt ve vétsi mife korigovina
spolecenskymi normami, uréujicimi hodnotu jeho projevi. Pod vlivem vy-
chovy se rozvijeji zaklady svédomi a s nimi souvisejici pocity viny. Rozsifuji
se kontakty s dal§imi lidmi, pfedev§im s lidmi mimo rodinu a s vrstevniky,
dité ziskava riizné zkusenosti, které ovlivriuji a rozvijeji jeho sociilni postoje
a chovani.

Pricinlivost proti inferiorité. Mladsi skolni vek, ktery trvd od 6 do 12 let,
je definovan jako faze snazZivosti. Dité usiluje o dobry vykon, ktery by slou-
zil jako potvrzeni jeho kvalit, jeho prostfednictvim se uplatriuje a prosazuje.
Snazi se vyhnout netspéchu a z ného vyplyvajicim pocitim ménécennosti.
V tomto obdobi se rozvijeji rozumové schopnosti, dité je oteviené zkusenos-
ti, ale i vztah k prici a povinnostem, tj. svédomitost. Détské sebepojeti ovliv-
fiuje hodnoceni, které vyplyva z vykonu, ale i mira pozitivni akceptace jiny-
mi lidmi, ktera pfispiva k potvrzeni vlastni hodnoty. Vyznamnym faktorem
je Skolni zkusenost, kterd miize vyvoj détské osobnosti dost zdsadné ovlivnit,
zejména v oblasti sebehodnoceni a z ného vyplyvajiciho dalitho sméfovéni.
Identita proti konfuzi roli. Dospivini, které trvi od 12 do 20 let, je ozna-
¢ovano jako faze rozvoje vlastni identity. To znameni, Ze se vyznamné
méni a déle rozviji sebepojeti daného jedince. Dospivajici usiluji o vymeze-
ni vlastni osobnosti, hledaji odpovéd na existenciilni otizky, jsou otevfeni
nové zkuSenosti, odmitaji konvence a tradici. Hledani vlastni identity mtize
byt obtizné a mize byt spojeno se znaénymi pocity nejistoty. Adolescent-
ni moratorium umoziiuje hledat zddouci, resp. alespon pfijatelnou variantu
a oddilit definitivn{ pfijeti dospélosti.

Intimita proti izolaci. Rani dospélost je definovéina jako faze intimity.
Jejim smyslem a cilem je vytvofeni hlubokého intimniho vztahu a sdileni



parové identity. Rizikem mladé dospélosti je neschopnost vztahového za-
kotveni, tendence vyhybat se pfilisné intimité, kterd vede do izolace.

* Generativita proti stagnaci. Dospélost je i obdobim generativity, v némz
by mél ¢lovék néco vytvofit, at'uz je to potomstvo nebo uplatnéni v profesi.
Krize stfedniho véku, tj. obdobi kolem 40 let, mtZe byt spojena s proménou
¢i dal$im posunem osobnosti. Rizikem dospélosti je stagnace, kazdému se
nepodafi zalozit rodinu nebo vytvofit néco jiného.

+ Ego integrita proti zoufalstvi. Stadium integrity, které pfedstavuje smi-
feni s vlastnim Zivotem, za¢in po 50. roce, v dne$ni dobé pravdépodobné
o néco pozdéji. V tomto obdobi by mél élovék pochopit a pfijmout vlastni
Zivot a zaujmout k nému pozitivni postoj. M¢él by akceptovat i své osobnost-
ni vlastnosti, které se v tomto véku mohou do uréité miry ménit a vzdycky
nejde o zddouci zménu. Moudrost stafi spoéiva v nalezeni smyslu vlastniho
zivota, ktery jiz z vt Casti probéhl a nelze jej proto zdsadnim zplisobem
zménit. Pokud se ¢lovéku nepodafi takového nadhledu dosihnout, objevuji se
pocity zoufalstvi nad neuspokojivym prozitim svého Zivota a strach ze smrti.

1.5.2 Teorie kognitivniho vyvoje

Kognitivni vyvoj zahrnuje riist a rozvoj tak rozdilnych schopnosti, jako je vni-
méni, pozornost, pamét, jazyk, feSeni problému, uvazovéni a chipani pojmt. Za-
kladni a nejvyznamnéjii teorif kognitivniho vyvoje je koncepce J. Piageta (1966),
kter3 je v soucasné dobé dile rozvijena a riiznym zptisobem modifikovéna.

1. Teorie kognitivniho vyvoje Jeana Piageta
Pojeti kognitivniho vyvoje v détském véku $vycarského psychologa J. Piageta
(1896—1980) predstavuje ziklad, z néhoz vychizeji mnohé dalsi koncepce. Pia-
get predpokladal, Ze vrozené dispozice, a pozdéji i na nich zavisld dosazena vy-
vojova troven, urcuji, jakym zpasobem bude dité chipat vnéjsi svét a jak na néj
bude reagovat. A samozfejmé i to, Ze jeho okoli bude také uréitym zpisobem
reagovat na jeho projevy. Kazdy jedinec ma schopnost pfizptsobit se poza-
davkéim okoli a zde ziskané diléi poznatky &i zpiisoby poznivéni integrovat
do koherentnéjsiho a komplexniho systému. Kognitivni vyvoj probihi plynule
i ve skocich, podle toho, jak se méni zpiisob détského poznivini a uvazovani.
Z vyvojového hlediska jsou dtilezité procesy asimilace, akomodace a udrzeni,
resp. znovudosazeni rovnovahy.
* Asimilace je zpisob, jakym si dité vyklad4d nové informace, aby jim ro-
zumélo, pfizpasobuje je svym kognitivnim schématim. Novou zkusenost
zahrnuje do dfivéjsich schémat a ve shod¢ s nimi ji interpretuje. Jde pouze
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o nové vyuziti jiz existujicich zkusenostnich schémat. Napt. dité vidi chlupa-
té a ¢tyfnohé zvife a protoze se podoba psim, které zni, usoudj, Ze je to pes,
i kdyZ nevypadi dplné stejné jako oni (nemi tlapky, ale kopytka, Zere travu,
coz psi nedélajf atd.).

Akomodace je opacny proces prizpisobeni dfivejSich zkuSenostnich sché-
mat novym poznatkim. Spolivd v pfepracovani, reorganizaci stavajicich
kognitivnich schémat, kterd se pod vlivem novych informaci jevi nedplni
anepresni. Napf. dité vidi, Ze neznimé zvife mi i jiné znaky a jinak se chova,
a proto hleda vysvétleni. Rodi¢ mu potvrdi, Ze to skute¢né neni pes, ale Ze je
to ovce. Dité si tak miiZe vytvofit nové kognitivni schéma ovce, bylozravého
zvifete s kopytky misto tlapek.

Kognitivni vyvoj probiha jako proces opakované transformace kognitivnich
schémat, kterd vede k lep$imu porozuméni. Podnét k jejich zméné vznika
tehdy, jestlize se nové poznatky nedaji vysvétlit dosavadnim zpiisobem a je
tfeba sva zkuSenostni schémata pfehodnotit.

Piaget (1966, 1970) rozdélil kognitivni vyvoj do péti fizi, z nichz kazdi je
charakteristickd ur¢itym p¥istupem k poznavéni.
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Faze senzomotorické inteligence — trvi od narozeni pfiblizné do 2 let.
Jde o obdobi primarniho rozvoje poznavacich procest, jeji oznaceni vyplyva
ze skute¢nosti, Ze poznavani malého ditéte je zavislé na smyslovém vnimani
a motorickych dovednostech, tj. manipulaci s poznivanymi objekty. Pozni-
vani a uleni probiha jen v kontaktu s redlnym svétem. Dité pozniva to, co
vnima a ¢eho se miize zmocnit, resp. podle toho, jak miiZe s prislusnym ob-
jektem v rimci svych kompetenci manipulovat.
Predoperacni faze — trva od 2 do 7 let. Je charakteristickd etapa rozvoje
poznavani, které je uritym zptsobem limitovino a lze je proto oznacit jako
prelogické. Pfedopera¢ni fizi Ize diferencovat na dvé po sobé nasledujici ob-
dobi, pro néz je typické urdité zlepSeni kognitivnich funkci.
* Faze symbolického a pfedpojmového mysleni — trvi od 2 do 4 let.
Dité pfestiva byt ve svém poznivini omezeno jen na aktuilné vnimané
a manipulované objekty. Uz si dovede predstavit néjaky objekt nebo ¢in-
nost a jeji vysledky, aniz by ji muselo skute¢né provadét. Procesy smétu-
jici k poznavani mohou probihat jen v mysli, napf. na drovni predstav ¢i
slovnich oznaceni. Dité tohoto véku uz vi, Ze riizné symboly, napf. obraz-
ky, mohou predstavovat néjaky objekt nebo éinnost. Rozvoj symbolické-
ho mysleni je spojen s rozvojem jazyka, dité se nauéi pfijimat informace
a vyjadfovat své nazory verbalné.



* Faze nazorného, intuitivniho mysleni — trvi od 4 do 7 let. Zptisob
uvazovani predSkolnich déti je jesté milo flexibilni, nepfesny a nerespek-
tujici pravidla logiky. Zjevni podoba svéta pro né ma natolik dominantni
vyznam, Ze jeji proménu chipou jako ztritu ptvodni totoznosti. Pfed-
skolni déti rozuméji trvalosti existence objektti vnéjstho svéta, ale jesté si
neuvédomuji, Ze trvalé jsou i jejich podstatné vlastnosti. Détské uvazova-
ni je egocentrické a ulpivajici na viditelnych aspektech.

* Faze konkrétnich logickych operaci — trvi od 7 do 11 let. V této dobé
dochézi k dost zdsadni proméné détského uvazovéni, déti zadinaji respekto-
vat zakladni zikony logiky, i kdyZ zatim jen ve vztahu ke konkrétn{ realité.
Jsou schopné uvazovat o riznych aspektech daného objektu nebo situace,
jejich myslent je flexibilnéjsi, dovedou obrétit postup feseni nebo ho riiznym
zptsobem obmériovat.

* Faze formilnich logickych operaci — nastava v 11-12 letech. Vyvoj po-
znavacich procest se projevuje dalsim uvolnénim z vizanosti na konkrétni
realitu. Dospivajici jsou schopni uvazovat hypoteticky, nezavisle na kon-
krétnim vymezeni problému, o riznych moznostech, dokonce i o téch, které
realné neexistuji. Dovedou uvazovat abstraktné a pfemyslet i o tom, co by
mohlo nebo mélo byt.

2. Teorie kognitivniho vyvoje post-piagetovského obdobi

Dal$i posun nizort na kognitivni vyvoj byl do uréité miry reakei na nékteré
nedostatky Piagetova pojeti. Jeho kritici mu vytykali, Ze se nezabyval vysvét-
lenim zpusobu, jakym déti zpracovévaji informace v riznych fizich vyvoje
a co z nich vyvozuji. Novéjsi teorie kognitivniho vyvoje vychazeji z Piage-
tova pojeti, ale i z paradigmatu kognitivni psychologie 70. a 80. let, ktera se
ve vét${ mife zaméfovala na analyzu zpusobu zpracovani informaci a stra-
tegii feseni kognitivnich problému. Vychizeji z pfedstavy, Ze informace,
které jsou zaregistrovény, se dostavaji do kritkodobé paméti, kde mohou byt
dile zpracoviny a vyuzity ve vztahu k aktudlnimu cili, popfipadé zafazeny
do systému dfive ziskanych znalosti a zkuSenosti. Kognitivni vyvoj je z to-
hoto hlediska chdpan jako rozvoj zptsobu pfijiméni, zpracovéni, uchovivini
a vyuzivani informaci ve prospéch feseni rtiznych problémi stoupajici obtiz-
nosti. Za kli¢ové aspekty kognitivniho vyvoje povazuji pfedstavitelé toho-
to sméru schopnost plinovini a schopnost uvazovat analogicky (Demetriou,
1998; Fischer a Bidell, 1998; Siegler, 1998; Sternberg, 1999, 2002; Siegler
et al., 2003).
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Teorie zaméfené na zpracovani informaci se zabyvaji pfedeviim tim, jak kogni-
tivni procesy funguji. Kladou dutiraz na proces, ktery vede od zékladnich poznat-
ki k néjakému zavéru. Z hlediska teorie zpracovani informaci probiha vyvoj dét-
ského uvazovani plynule, i kdyz v urcitych obdobich dochézi ke kvalitativni pro-
méné, kterd se oviem uplatiiuje pomalu a postupné. Dité po urcitou dobu pouzivi
obou dvou zptisobt, diivéjsiho i novéjsiho. Piedstavitelem této teorie je D. Klahr
(1976)3, J. Pascual-Leone (1970), ale i R.. Case (1985)* a R.. Siegler (1998).

Juan Pascual-Leone (1970) byl jednim z prvnich, kdo se pokusil vytvofit
model kognitivniho vyvoje, ktery by spojoval Piagetovo pojeti a teorii
informacniho zpracovani. Pfedpoklidal, Ze lidskd mysl je organizovina jako
dvoutiroviiovy systém. Prvni a zdkladni stupen zahrnuje systém informaci, ji-
miz jedinec disponuje a také preferovany zpusob jejich zpracovani. Vymezuje
potenciil jedince, to znamena, jak velké mnozstvi informaci miZze zpracovat
a jakym zptsobem. Tuto troven charakterizuje zpiisob vnimani a troven po-
zornosti a paméti. Pro oznadeni komplexni kapacity pracovni paméti a pozor-
nosti pouziva termin ,,mentdlni sila“. Lze ji vyjadfit poétem nezévislych infor-
macnich jednotek ¢ mentalnich schémat, kterd mohou byt v urcity okamzik
soucasné v mysli a mohou byt vyuzita k feSeni aktuilniho problému. Druhy
stuperi zahrnuje mentilni operace a strategie, které jedinec zvladnul a je schopen
je pouzivat. Tuto droven charakterizuje zptsob mysleni, jehoz charakteristika
vychazi z Piagetovy teorie. Mentalni sila (ddle MS) je chipana jako aktivni kom-
petence a Pascual-Leone se snazil dokézat, Ze vzestup MS je pfedpokladem dal-
$tho kognitivniho vyvoje, tj. signalizuje pfechod od jednoho stadia ke druhému.

Kognitivné vyvojové pojeti Roberta Caseho (1985) je pravdépodobné nejvliv-
néj$i neo-piagetovskou teorii, kterd pfejima i zdklady teorie zpracovani in-
formaci. Case do svého vykladu kognitivniho vyvoje integroval zna¢nou ¢é3st
teorie Pascual-Leoneho. I on byl pfesvédéen, zZe mysl je organizovina na dvou
drovnich, jedna je definovina kapacitou zpracovani informaci a druhi kva-
litou mentalnich operaci. Pfedpoklidal, Ze vyvoj postupuje od rozvoje ka-
pacity zpracovani informaci ke slozitéj$im kognitivaim kompetencim. Jeho
teorie obsahuje i nékteré nové prvky, napt. termin ,,exekutivné kontrolni struktu-
ra* oznacuje pro daného jedince typicky, obvykly zptsob analyzy problémové
situace a pfistupu k jejimu feSeni. Case pfedpoklidal, Ze pro kazdé vyvojové
2 Klahr, D. — Wallace, J. G. (1976): Cognitive development: An information processing view. Hillsdale,

New York, Erlbaum.
3 Case, R. (1985): Intellectual development. A systematic reinterpretation. New York, Academic Press.
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obdobi jsou charakteristické urcité exekutivné kontrolni struktury. Pro oznade-
ni kapacity zpracovani informaci pouzil termin ,,prostor exekutivniho zpracovdni,
sestivajici ze dvou vzijemné propojenych komponent: operaci, které musi byt
vykonény, aby bylo dosazeno cile, a informaci, které dany jedinec dokaze udr-
Zet v paméti a zabyvat se jimi. Kapacitu pracovni paméti chipal jako determi-
nantu kognitivntho vyvoje, pfedeviim ve smyslu jejtho ¢im dal efektivnéjsiho
fungovani, umozriujictho pojmout vice informaci. Pro kognitivni vyvoj je di-
lezité i zautomatizovani kognitivnich operaci. Umoznuji ditéti uvazovat efek-
tivnéji, protoze uvolni ¢ast kapacity pracovni paméti. Zakladem kognitivniho
vyvoje je zrani, které vytvari pfedpoklady pro ziskini zkusenosti, a ucent, které
zlep$uje Gdinnost zpracovani informaci a poskytuje vice prostoru pro uchovini
dal$ich poznatkt. Podle Caseho je pro kognitivni rozvoj dtlezita i interakce
s jinymi lidmi, ktera slouzi jako regulaéni mechanismus pfi hledani vhodnych
informac{ i strategii feSeni (zde je zfejmy vliv Vygotského teorie — viz dalif text)
(Bideaud et al., 1993; Demetriou, 1998; Siegler, 1998).

Jedna z teorii kognitivniho vyvoje vychazi z pfedstavy, Ze poznivani raznych
dalezitych oblasti okolniho svéta (tzv. core-knowledge teories) se rozviji spe-
cifickym zpiisobem: na poznavani fyzikilniho svéta, zivych bytosti a lidi, zde
predevsim lidské psychiky. Hlavnimi predstaviteli tohoto pfistupu jsou H. Well-
man a S. Gelmanova (1998). Z jejich hlediska je dité aktivnim éinitelem, ktery se
snaz{ o uspofadini svych poznatkt do koherentnich celkd. Na rozdil od vétSiny
ostatnich jsou pfesvédéeni, Ze déti nemajf jen obecné predpoklady k udeni, ale
i specifické dispozice k ziskavani poznatkd urcitého druhu, které jsou povazova-
ny z evolu¢niho hlediska za vyznamné. To znamen, Ze maji néjaky vyznam pro
adaptaci na podminky prostfedi, v ném?z Ziji. Je to napt. schopnost orientovat se
ve vnéj§im svété, rozumét lidskému jednéni, vcitit se do ného atd.

1.5.3 Teorie emo¢niho vyvoje

Teorie emo¢niho vyvoje, resp. rozvoje emoéniho prozivani, zptsobu jeho cha-
pani a vyuZzivini, se li${ hlavné v tom, zda jejich autofi pfedpokladaji, ze jde
hlavné o dusledek zrani specifickych oblasti mozku, mirné ovlivnény vnéjsimi
podnéty, anebo zda si mysli, Ze je zdsadnim zptisobem modifikuji ziskané zku-
Senosti. Nikdo nepochybuje o tom, Ze se emocni prozivini v rimci procesu
uceni diferencuje, rozdil je v mife dirazu na vliv riznych, osobné vyznam-
nych zkusenosti. Dilezity je i aspekt pfedpokliadaného propojeni kognitivniho
a emo¢niho vyvoje: zda dotyény teoretik predpoklida, Ze emoce ovliviiuji roz-
voj kognitivnich schopnosti nebo je tomu spi§ naopak.
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Jednou z nejvyznamnéjsich je teorie oddélenych emoci (discrete emotions
theory) C. Izarda* (nar. 1924), ktera vychézi z pfedpokladu, ze jednotlivé emo-
ce jsou od pocditku Zivota jasné vyjidfené a kazdi z nich je spojena s uréitym
mimickym vyrazem, ktery funguje jako signil. Kazdd emoce ma néjakou
funkci a slouzi k aktivizaci chovini, které je v dané situaci ticelné. Vzhledem
k rozdilim v jejich zaméfeni mohou mit v jednotlivych fizich Zivota rozdilny
vyznam. Jestlize se zmén{ jejich osobni vyznam, mize se ménit i interpreta-
ce urcitého emocniho prozitku a chovini, které navozuje. Hodnotici funkce
emoci je zfejma jiz v raném véku, zalini fungovat jesté dfive, nez se rozvinou
kognitivni schopnosti. Emoce maji na rozvoj poznévacich schopnosti znaény
vliv, mohou jej stimulovat, ale i blokovat (napf. pfilisnd dzkost brani rozvoji
poznévani). (U star$ich déti tomu mize byt i tak, Ze rozumovy dsudek ovlivni
emoc¢ni prozivini, mize jej tlumit a regulovat, a ménit i celkovy zptisob inter-
pretace daného déni.)

Projevy ruznych emoci jsou modifikovany a korigovany dosazenym stup-

ném rozvoje kognitivnich schopnosti a socializace. To znameni, Ze dité o jejich

vyznamu uvaZzuje a jimi navozené chovéni podfizuje alespori do urdité miry
platnym normam. Napf. si uvédomuje, Ze ma zlost a taky vi proc, ale je mu
jasné, Ze se musi ovladat, aby nemélo jesté vétsi neptijemnosti.

* Radost a pohoda mirné aktivizuje, navozuje zijem o okoli a ochotu je po-
znévat. Slouzi jako signil otevienosti a ochoty komunikovat s jinymi lidmi.

+ Smutek tlumi pohotovost k aktivité, kterd by za danych okolnosti nebyla
pfilis déelna. Slouziijako socidlni signil, ktery navozuje u ostatnich lidi sou-
citéni a posiluje ochotu ditéti pomoci, aby se necitilo nestastné.

* Hnév a zlost aktivizuji energii, kter4 je potfebni ke zvladnuti obtiZi a pfe-
kazek. Funguji jako spousté¢ jednani sméfujictho k dosazeni Zidouciho cile,
ktery byl néjak zablokovén. SlouZi i jako socialni signil aktualni neochoty
vnimat jiného ¢lovéka a vcitit se do ného. Vztek zuzuje pohled na svét a po-
siluje zaméfenost na déni &i objekt, které s nastvinim néjak souviseji.

* Strach slouzi jako varovini pfed pfipadnym ohroZenim a navozuje chovini,
které by mohlo slouzit k jeho eliminaci nebo k dniku z ohroZujici situace.
Posiluje tendenci ke stazeni a blokuje ochotu k pozndvani okoli a k navo-
zovani a udrzovini kontaktu s lidmi, vyjimkou je ¢lovek, ktery ditéti slouzi
jako zdroj bezpedi. Vyraz strachu okoli ditéte signalizuje potfebu ochrany
a lidé se k nému podle toho chovaji.

4 Izard, C. E. (1991): The psychology of emotions. New York, Plenum Press.
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Vsichni vyvojovi psychologové nesdileji nizor, ze by détské emoce byly jiz
od poditku jednoznacné diferencované. Néktet{ jsou presvédleni, Ze se speci-
fické emoce rozvijeji postupné z obecnéjstho zakladu. Proces diferenciace jejich
vnitfniho i vnéjstho projevu (tj. prozivani i exprese) zavisi na vyvojové podmi-
nénych proménich détské osobnosti i na vlivech prostfedi (zda mé dité moz-
nost pozorovat rozdilné emo¢ni vyrazy i u ostatnich lidi). Podle Sroufeho® (nar.
1937), jednoho z pfedstavitelti tohoto teoretického pfistupu, nejsou v raném
véku jednotlivé emoce jasné oddélené. Projevuji se méné vyhranéné, v rimci tf{
zakladnich emocnich systému: radosti/pfijemnosti, zlosti/frustrace a ostra-
zitosti/tzkosti. V priibéhu prvnich let Zivota se pod vlivem zkusenosti uvede-
né emo¢ni komplexy diferencuji a v jejich rimci se rozvijeji jednotlivé emoce.
V jejich vyvoji se odrdzi i schopnost ditéte porozumét jak vlastnim pocitim,
tak prozitkim jinych lidi i jimi navozenym zptsobtim reagovani. K podobnym
vysledktim dosli i S. Widenova a J. Russell (2003, 2008), ktef{ sledovali, jak se

¥ovo - Y s .o . s
zpresnuje I'OZIISCl’ll ruznych €moci.

1.5.4 Vyvojové teorie, které kladou diraz na zptisob,
jakym se psychika rozviji

Behaviorismus, ktery je dnes jiz pouze historicky vyznamnym smérem, pova-
zoval uéeni za vyluény mechanismus psychického vyvoje. Pfecenioval moznosti
a d¢innost vnéj§i manipulace a podcerioval vyznam individuilné variabilniho
zpisobu zpracovani riiznych podnéta. Zakladatelem této skoly byl J. B. Watson
(1878-1958). Vyvoj je podle Watsonova pojeti pouhym procesem uceni, ktery
je zavisly na vnéjsich vlivech a prostfednictvim néhoz vznikaji jednotky cho-
vani. Watson povazoval moznosti uéeni za neomezené, nebral v tvahu rozdily
zavislé na dédi¢né podminénych dispozicich. Vrozené pfedpoklady redukoval
na fyziologické vlastnosti organismu, o nichz se domnival, Ze jsou u vSech lidi
stejné. Charakterizoval je jako vrozenou schopnost odezvy na uréité podnéty,
pfedeviim emoéniho charakteru (napf. strach nebo vztek). Jeho nazor na vyvoj
lidské psychiky byl velmi extrémni, jak je zfejmé z nasledujiciho, Casto citované-
ho vyroku: ,,Dejte mi tucet zdravych, dobte vyvinutych déti a mij vymezeny svét, abych
Jje v ném vychoval, a jd zaruéuji, Ze kaZdé z nich namdtkou vyberu a vyskolim je, aby se
stalo specialistou v jakémkoli zvoleném oboru - lékatem, pravnikem, umélcem, vedoucim
obchodu, a taky ovsem Zebrakem a zlodéjem, bez ohledu na jeho talent, zdliby, sklony,
schopnosti, dispozice a rasovy piivod.* (Watson, 1924, s. 104, podle Hunta, 2000)

5 Sroufe, L. A. (1995): Emotional development: The organization of emotional life in the early years. Cam-
bridge, Cambridge University Press.
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Teorie sociilné-kognitivniho uéeni se od tradi¢niho behaviorismu lisi ak-
ceptaci rozdilnosti genetickych dispozic, diirazem na zkuSenosti socialntho cha-
rakteru a na vyznam aktivity daného jedince. Podle této teorie neni dité jen
pasivnim pfijemcem vnéjsich podnétd, ale samo jejich pfisun ovliviiuje, napf.
tim, Ze si vybird, ¢emu bude vénovat svou pozornost. Na ném zavisi i to, jak
bude jednotlivé informace zpracovévat, interpretovat a jak na né bude reagovat.
Socidlné-kognitivni teorie pojimaji psychicky vyvoj jako celek, ktery zahrnuje
vSechny aspekty détské osobnosti.

1. Sociokulturni teorie zduraznujici socialni podminénost

psychického vyvoje
Sociokulturni teorie kladou hlavni diiraz na to, jak se psychické funkce vyvi-
jeji a co k jejich rozvoji pfispiva. Podle nich je nejdulezitéjsi podpora a vedeni
zkuSenéj$imi lidmi, zpravidla rodici. Z této interakce vyplyne, jak se bude dité
rozvijet a jakou pfedstavu zisk4 o okolnim svété i o sobé samém, i kdyZ ani oni

je nepovazuji jen za pasivniho piijemce vnéjsich podnétt a pozadavki.

Jednim z pfedstavitelt této teorie je rusky psycholog Lev Vygotsky (1896—1934),
ktery se zabyval pfedevs§im kognitivnim vyvojem a faktory, které jej mohou
ovliviiovat. Chépal dité jako socidlni bytost, obklopenou rtiznymi lidmi, ktef{
mu pomahaji, aby se v rimci daného sociokulturniho kontextu né¢emu naudi-
lo. Znaé¢ny vyznam pfic¢ital plisobeni sociokulturniho prostfedi, v némz dité
Zije a v némz se cely proces odehriva. Déje se tak riznym zpisobem, nékteré
vyvojové zmény jsou disledkem objevi, které ucini dité samo, jiné vznikaji
s podporou rodici (i jinych lidi). Détské uceni probiha vétsinou v rimci sociilni
interakce, napft. ve hte, kde se pozitivné projevi tcast star$ich déti ¢&i dospé-
lych. Rozvoj poznatki a dovednosti probiha efektivnéji, kdyz nékdo zkusenéjsi
vymezi problém tak, aby byl pro dité s uréitou pomoci fesitelny. Tento sys-
tém bude fungovat nejicinnéji, kdyz bude vychazet z moznosti ditéte takové
informace tcelné zpracovat. Z hlediska vyvoje poznavacich funkei je dilezité
navozeni novych zptisobti uvazovini a feSeni problémd, k nimz je dité schopné
dojit, kdyZ je urditym zptisobem vedeno. Vhodny kontext mu pomtize, aby si
uvédomilo podstatné souvislosti a je mozné takto podpofit i pochopeni obec-
néjsich principa. Vygotsky (1978) byl presvédcen, Ze se jednotlivé kognitivni
kompetence objevuji nejprve jako vysledek interakce s jinymi lidmi, od nichz se
dit¢ urcitému zpisobu uvazovini uci, a teprve potom se stanou samostatnymi
schopnostmi a dovednostmi, které se uplatiiuji bez ohledu na aktuilnf situaci.
Oblast, ktera je parcidlné rozvinuta a pfipravena k dal§imu rozvoji, ozna¢il jako
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z6nu proximalniho vyvoje. Lze ji definovat jako rozpéti mezi aktualni drov-
ni détskych schopnosti, kter se projevuje ve zptsobu, jakym dité fesi rizné
situace, a jeho latentni kapacitou, tj. moznym vykonem, jehoZ lze dosdhnout
s podporou zkusenéjsi osoby. Aby bylo mozné zachytit i tyto hrani¢ni oblasti,
doporuloval posuzovat détské projevy v ,,dynamickém hodnoticim prostie-
di“. To znamena, ze by v pfipadé netspéchu mél experimentator poskytnout
ditéti rizné ndvodné rady, které by mu mohly pomoci zadany tkol vyfesit,
samoziejmé pokud jich bude umét adekvétné vyuzit. Takovy pfistup akceptuje
i soucasné psychologicka diagnostika (Sternberg, 2002).

Predstaviteli dal§i generace zdtraznujici sociokulturni mechanismy jsou napf.
B. Rogoffovi (1998), M. Cole (1992)%, M. Tomasello (1995)7 & M. Gauvain
(2001)8. Dle jejich nazoru je ziklad kognitivniho vyvoje ve vyuzivani vza-
jemného porozuméni a sdileni pro ziskini potfebnych poznatku a zkusenosti
(intersubjectivity) (Rogoff, 1990, Gauvain, 2001). Takové ,setkini mysli je
pro dosazeni zidouciho cile nezbytné. Ziklady takového porozuméni a sdileni
se vytvareji jiz v raném détstvi (jde napf. o sdileni pozornosti), ale rozvijeji se
i v pozdéjsim véku, kdy je dité schopné prejimat perspektivu jinych lidi atd.
(Siegler et al., 2003).

Barbara Rogoffova (1990, 1993, 1998) svou teorii oznacuje jako ,,uéeni
v soudinnosti® (participatory appropriation). Dité se uli v interakci s jiny-
mi lidmi, pfedeviim s rodidi. Neni jenom pasivnim pifjemcem informaci, ale
miuiZe je svym chovanim ovlivnit. Rogoffova chipe psychicky vyvoj jako proces
promény jednotlivych vlastnosti a funkei v disledku interakce daného jedince
s jeho sociokulturnim prostfedim, zprostfedkovanym jinymi lidmi. Jejich piso-
beni se miiZe projevovat napf. organizaci ¢innosti, kterd détem usnadiiuje ucent,
nebo zptsobem prezentace informaci, tj. verbilnim vykladem. Rogoffovi ta-
kové strategie dospélych oznacuje jako scaffolding (podpora), tutoring (vedeni)
a ,,sokratovsky dialog®. Jejich efektivita z4visi na vzijemné souhte déti a do-
spélych. Je tfeba, aby rodice vychizeli z moznosti ditéte, vénovali potfebnou
pozornost jeho reakcim a dokizali na né pfiméfené reagovat. Jasna formulace
pozadavki, kombinovani s kognitivni a emo¢ni oporou, podporuje détskou
zvidavost a rozvoj samostatnosti v dal$im poznivini. Pro vyvoj ditéte je stejné

6 Cole, M. — Cole, S. (1992): The development of children. San Francisco, Freeman.

Tomasello, M. (1995): Thinking in niches: Sociokultural influences on cognitive development. Comment.
Human Development, 38, 46—52. M. Tomasello se zabyvé piedeviim vyvojem jazykovych schopnosti.
Gauvain, M. (2001): The social context of cognitive development. New York, The Guilford Press.
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diilezité nejen pfiméfené vedeni, ale i jeho postoj a ochota k takové aktivité. To

.5 P iy o v . , .
znamena, ze musi dojit ke spojeni obou aspektt uceni, uplatni se zde ,,teaching
i learning®.

2. Teorie socialné-kognitivniho u¢eni Alberta Bandury

A. Bandura (nar. 1925) je dal$im vyznamnym pfedstavitelem socidlné-kogni-
tivni teorie®. Na psychicky vyvoj ma podobny nizor, pfedpoklads, ze se usku-
tectiuje v rimci interakce ditéte a jeho socidlniho prostfedi, kterou oznacuje
terminem recipro¢ni determinismus. Ani Bandura nepovazoval déti za pou-
hé pasivni pfijemce vnéjsich podnétt, kladl diiraz na jejich aktivni roli. Déti se
udi na zékladé pozorovini a nipodoby jinych lidi, tzv. observaénim ucenim, ale
i v rdmci interakce s jinymi lidmi, pfedevsim s témi, ktef{ jsou pro né néjak vy-
znamni. Mohou se uéit i napodobovinim symbolickych modeld, napt. literdr-
nich ¢i filmovych postav. Dité si na zikladé svého pozorovani vytvari predstavu
o tom, jaky efekt maji urité zptisoby chovéni. Takto si vytvafi i systém osob-
nich norem, které slouzi k diferenciaci Z4douciho a nezidouciho chovani. Déti
na jejich zdkladé zadinaji samy sebe hodnotit: odmériuji se sebeuzninim a tres-
taji sebekritikou, tak, jak to mohly pozorovat u jinych lidi, pfedevsim rodica.
Bandura kladl daraz na kognitivni aspekt socidlntho uceni, protoze i nipodo-
ba jakéhokoli chovani zavisi na kognitivnim zpracovani pfislusnych poznatki
a na jejich zapamatovani a uchovéni v paméti.

Dilezitou sou¢asti socidlné-kognitivniho vyvoje je vytvofeni sebepojeti, které
zahrnuje pfedstavu o vlastnich schopnostech a moznostech, a z ni vyplyvajici
tendence k urc¢itému zptsobu reagovéni. Dité si postupné vytvori urity stupeti
dtivéry ve vlastni kompetence, kterou Bandura oznacoval pojmem ,,self-effica-
cy“. Lze ho volné prelozit jako osobni zdatnost, resp. pfesvédéeni o své vlastni
zdatnosti. S timto presvédéenim souvisi i nizor na moznost ovliviiovat a kont-
rolovat rtizné déni, nebo alespoti své chovini. Pfedstava o vlastni kompetentnosti
vychazi ze ziskanych zkuSenosti, ze srovnani s ostatnimi i z celkového sebepojeti.

Rozvoj sebedtvéry, resp. ndzoru na vlastni zdatnost, zivisi na schopnosti vni-
mat sebe sama jako samostatnou bytost, kterd mizZe samostatné jednat. Dité
musi pochopit pfi¢innou souvislost mezi vlastnim jedninim a urcitym vy-
sledkem. Aby to bylo mozné, musi dosdhnout urcité drovné uvazovani, které by
mu umoznilo objektivnéjsi hodnoceni nejenom sebe sama, ale i okolniho déni.

° Bandura, A. (1997): Self-efficacy: The exercise of control. New York, Freeman Publ.

52



Ke splnéni tohoto predpokladu dochazi v pribéhu batolectho véku, v souvis-
losti s celkovym osobnostnim rozvojem (ktery se projevuje negativismem a di-
razem na sebe sama, ,,jd sam®). Tleté déti chdpou sebe sama jako aktivniho ¢&i-
nitele, ktery néco dél4 s ur¢itym timyslem a dok4z{ sviij zimér ostatnim pfedem
sdélit. Ziskané zkuSenosti jim umoziuji alespon rimcové odhadnout, ¢eho jsou
schopné dosihnout.

Predskolni vék je pro rozvoj pfedstavy o vlastni zdatnosti asi nejvyznamnéjsim
obdobim. Ve zna¢né mife k ni pfispivd schopnost vnimat vysledek uréitého
snazeni jako vlastni dispéch &i nedspéch. Dosazeni této drovné signalizuje
rozdilny zptisob jejich prozivani: v ptipadé dspéchu je to hrdost a v pfipadé ne-
Uspéchu zklaméni, ale hlavné stud. Na konci batoleciho veku zaéinaji déti 1épe
rozliSovat, co zavisi na jejich aktivité a co je ddno né¢im jinym, napf. charakte-
rem situace (dité si uz napf. uvédomuje, ze pfilis velky kimen nezvedne, ale ne-
hodnoti to jako vlastni selhani, protozZe je mu jasné, Ze by to nedokazal nikdo).
Predskolni déti jesté vzdycky nerozlifuji hodnotu, jakou ma zvladnuti snadné-
ho a obtizného tkolu, zatim je pro né jakykoli dspéch stejné piijemny. Na ta-
kovou droveti se dostavaji az skoléci, i kdyz i v jejich ptipadé jde spi§ o zménu
v hodnoceni nedspéchu, prozivani dspéchu je stile stejné nivelizované. Dalsi
rozvoj nazoru na vlastni zdatnost je charakteristicky oscilaci mezi nekritickym
optimismem, pfehliZejicim pfipadna rizika, a situa¢nim pocitem generalizova-
né nekompetentnosti, ktery obvykle také neodpovidi redlnym schopnostem
amoznostem daného jedince. Ale to uz souvisi s celkovym vyvojem sebepojeti,
resp. s rozvojem vlastni identity (Hoskovcové, 2006).

3. Teorie ,,pfejimani roli“ Roberta L. Selmana

Selmanova teorie (1980) je rovnéz zaméfena na analyzu rozvoje détského se-
bepojeti, které je zavislé na détské aktivité i na charakteru socidlnich interak-
ci, jichz je dany jedinec d¢astnikem. Dité muize ovliviiovat sviij vlastni vyvoj
napt. preferenci riznych aktivit, volbou pfitel, uréitych socidlnich situaci apod.
V tomto procesu ziskiva dilezité poznatky nejenom o svém okoli, ale i o sobé
samém. Dilezitym aspektem psychického vyvoje je z tohoto hlediska proces
sebesocializace (self-socialization), ktery lze chipat jako snahu o pfizptisobo-
véni pozadavkiim okoli. Vyvoj détského uvazovani o sob¢ i o ostatnich lidech
prochézi proménou od egocentrického postoje k diferencovanému piistupu,
ke schopnosti chipat odli$nost nizora jinych lidi a posuzovat problém z jejich
hlediska. Schopnost prevzit symbolicky nédi roli a uvazovat z pozice jiného
clovéka vede k lepsimu porozuméni lidskému chovani, prozivani i uvazovani,
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