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1. Pfedmluva

Tato monografie je tematicky zaméfena na problematiku télesného pohy-
bu a psychosocidlni dimenze zivotniho stylu seniorské populace, a to se
zdlraznénim vazby mezi pohybem a psychikou seniorii. Pozitivni pfinos
pohybovych aktivit pro zivot ¢lovéka je jiZ obecné respektovan, nicméné
s prodluzujici se dobou doziti bude jejich vyznam u seniorské populace
nesporné stoupat zejména v souvislosti s pozadavkem udrzet kvalitu zi-
vota po co nejdelsi dobu. Pohled na tuto ¢ast zivota se v priibéhu déjin
meénil a pristup k senioriim se ¢asto diametralné lisil, naptiklad podle
ptirodnich, spolec¢enskoekonomickych podminek, kulturnich zvyklosti.
V nékterych kulturach byl seniorsky vék spojovan s zivotni zkusenosti
a moudrosti a lidé tohoto véku byli brani jako plnohodnotna popula¢ni
skupina, od které byly ¢erpany ony zivotni zkus$enosti, které byly hodno-
ceny jako cenné pro zivot dalSich generaci. V jinych kulturach byla tato
cast populace mnohdy povazovana za zatéz, zejména v situacich nedo-
statku zakladnich zZivotnich potieb, a tim za existencni ohrozeni ostatni
populace. Uvedené tendence vsak nejsou jen historickou zélezitosti, ale
promitaji se i do soucasného pohledu na seniorskou populaci. Zejména
u mladé generace se objevuje jednostranny pfistup k této popula¢ni skupi-
né promitajici se napiiklad do nazord, Ze seniofi jsou ekonomickou zatézi
spole¢nosti, zabiraji misto mladym, ktefi na né ,musi pracovat“. Zejmé-
na socialni sité, kde jsou vyjadfovany i velmi vyhranéné negativni postoje
mladé generace k populaci seniord, ilustruji, nakolik tyto tendence pfe-
trvavaji dodnes jako hluboce zakofenény jev ,,mezigenera¢nich tenzi“.

Pfesto je seniorsky vék nékdy oznacovan jako ,,slunny podzim zivota®
a jako ,jediny zptsob jak dosdhnout vysokého véku®. Pti téchto pohle-
dech na seniorsky vék jde piredevsim o to najit prostifedky, které umozni
naplnit pfani ,pridat kvalitni Zivot k 1étim a ne pouze léta k Zivotu®,
bez jejich co nejkvalitnéjsi naplné. Jinak feceno, jde o to udrzet kvalitu



zivota po co nejdelsi dobu nejen z hlediska télesného, ale i dusevniho.
Pti koncipovani zaméfeni publikace se vychazelo z konceptu zivotniho
stylu a z tlohy sportu a pohybu v Zivotnim stylu jak v obecné roviné, tak
v zivotnim stylu seniorské populace. Do centra pozornosti autor se ve
vyse uvedenych souvislostech dostala predevsim otazka psychosocialni
odezvy pohybovych aktivit jak sportovniho charakteru, realizovanych
predevs$im v ramci rekrea¢niho sportu, tak nesportovniho charakteru, re-
alizovanych v ramci bézného zivota k upokojovani kazdodennich potteb
a povinnosti, které jsou soucasti zivotniho stylu seniort.

S tim, jak roste podil seniorské populace ve spole¢nosti, se stavaji
otazky zivotniho stylu a jeho soucasti predmétem pozornosti riznych
védnich oborti a stale vice se zde prosazuji i spolecenské védy. Zejmé-
na sociologie, ktera se zabyva makrosocidlnimi aspekty zZivotniho stylu
seniorti, a psychologie se zaméfenim na aspekty mikrosocidlni pfinaseji
nové poznatky o souvislostech mezi zivotnim stylem a kvalitou Zivota.
Ukazuje se, Ze s postupnym rozsifovanim znalosti jak o vztahu mezi po-
hybem a psychikou, tak o zivotnim stylu a jeho komponentéch je pro for-
movani a orientaci zivotniho stylu stale dtlezitéjsi volny cas, a to jak je
vyuzivan. Pti tom vzristd i vyznam psychosocialniho efektu pohybovych
aktivit, které se nasledné stavaji rovnéz predmétem vyzkumu, pfedevsim
z hlediska jejich podilu na naplni volného ¢asu a moznosti modifikovat
zivotni styl jedincti v riznych popula¢nich skupinach. Tyto tendence
maji sviij odraz nejenom v tom, ze pohybové aktivity jako soucast zivot-
niho stylu ziskavaji vyzkumnou pozornost, ale stale vice se ukazuje, zZe
tematika psychosocidlnich aspekt pohybu jako soucasti zivotniho sty-
lu seniort pronika i do publikaci zaméfenych na spolecenské kontexty
zmén ve sloZeni populace.

Pokud jde o vyzkumné studie a publikace zaméfrené na vyse uvede-
nou tematiku, jsou patrné zakladni pristupy k této tematice. Jednak jde
o zamcéfeni na celou populaci, nebo zaméreni na specifické populacni
skupiny pfti zdtraznéni jejich odli$nosti napt. vékovych, socidlné demo-
grafickych, ekonomickych. Rovnéz existuji pokusy kombinovat ptistupy
propojujici zaméteni na vétsi populacni skupiny s pristupy k mensim
skupindm se specifickymi potfebami urcujicimi zivotni styl téchto sku-
pin. Tato publikace kombinuje pfistup makrosocialni, umoznujici ana-
lyzovat spolecenskou podminénost Sirokého spektra pohybovych aktivit
jako soucasti zivotniho stylu, s piistupem mikrosocidlnim zaméfenym
na analyzu souvislosti mezi pohybem a psychikou u populace seniort.
Pristupy autort proto zahrnuji jak pohledy obecné sociologické, ¢i so-
ciologie sportu, tak obecné psychologické, socialné psychologické a jsou



akceptovany i poznatky z oblasti psychologie sportu, kde je problema-
tika vztahu pohybu a psychiky jednim z hlavnich vyzkumnych témat.

Publikace je proto rozdélena do nékolika kapitol pokryvajicich jed-
notlivé, relativné samostatné tematické celky. Uvadéné poznatky jsou
opfeny o dlouhodobé vyzkumné sledovani problematiky psychosocial-
nich efektd pohybovych aktivit u seniorské populace ve spolecenskych
podminkéach Ceské republiky. Jednotlivé kapitoly ptinaseji jak teoreticky
rozbor jednotlivych tematickych celki, tak vyzkumné vysledky ziskané
v ramci intenzivniho vyzkumu psychosocialnich efektt riznych forem
pohybovych aktivit u seniord.

Prvni z kapitol pfinasi struény nastin sociologického pohledu na spole-
censké aspekty Zivota seniorti a jejich souvislost s zivotnim stylem. Nabizi
i srovnani soucasného stavu se situaci ped rokem 1990. Druha kapitola
je zaméfena na prezentaci ndzordl seniorti na sport jako spolecensky jev
ijako na vyznamny zdroj pohybovych aktivit pro volny cas. Jsou zde nasti-
nény i nazory na roli pohybovych aktivit v ramci aktivniho Zivotniho stylu.
V dalsi ¢asti jsou prezentovany mozné pohledy na vztah mezi pohybem
a psychikou: jsou naznaceny historické kontexty tohoto vztahu a mozné
souvislosti preferovani psychiky nebo pohybu v tomto vztahu. Je pouka-
zano i na vyrazné vzajemné ovliviiovani obou slozek a vyuzivani pohybu
k ovlivnéni psychiky, ¢i psychiky pii zvladani a realizaci pohybu v riznych
situacich. V dalsi kapitole jsou predmétem z4jmu hodnoty, hodnotové sys-
témy, jejich vazba na sport a jsou naznaceny i moznosti sportu pfi vytvare-
ni a modifikaci hodnot u seniorské populace. Dalsi dvé kapitoly se zabyvaji
problematikou motivace u seniorti, preferenci pohybovych aktivit u seni-
oril. Tyto kapitoly prinaseji sirokou $kalu vyzkumnych vysledk ilustru-
jicich vztah ceskych seniorii k pohybu obecné i ke sportovnim aktivitdm
jako soucasti jejich zivotniho stylu. Je zde uvedeno srovnani se vzorkem
zahranicnich seniorti. Jsou prezentovany i souvislosti pohybu s vnimanim
vlastniho zdravi, zivotni spokojenosti ¢i vnimanou sebetcinnosti, schop-
nosti realizovat sva predsevzeti, cile a nebyt zcela zavisly na svém okoli.

V zéavéreéné kapitole je poukazino na ¢asto opomijenou skutec-
nost, Ze o sport se lze zajimat nejen jako aktivné sportujici jedinec, ale
Ze znacna Cast seniorti se o sport zajima také jako divaci, jako pasivni
konzumenti sportovni podivané. Ve vysledcich se ukazalo, ze divacka
konzumace vyznamnych sportovnich soutézi je diilezitd i pro seniory
a pritahuje jejich pozornost. Pro nemalou ¢ast z nich se pak pravidelné
sledovani rtiznych sportovnich soutézi stava vyznamnou soucasti jejich
zivotniho stylu, obohacujici prozitkovou sféru, napliujici ve zna¢né mire
jejich volny ¢as a rozsitujici sféru jejich socialnich kontaktd.



2. Spolecensky kontext
Zivotniho stylu seniory

2.1 Starnuti populace: dUvody a souvislosti

Jako lidské bytosti nadané schopnosti hodnotit sviij zivot jsme také na-
dani i schopnosti uvazovat o své budoucnosti. A nase budoucnost je
kromé jiného bezpochyby spojena se starnutim a s nim spojenymi zmé-
nami. Takovychto zmén si obvykle vSimdme v souvislosti se zménami
naseho zdravi, télesné kondice, vazeb na socidlni prostredi, se schopnosti
vyrovnavat se s zivotnimi podminkami a novymi situacemi, k nimz do-
chazi bud ve vyhranénych, mnohdy krizovych situacich (napf. vazna ne-
moc, odchod do starobniho diichodu) anebo které pfichazeji neodvratné
s postupnym starnutim organizmu. Slovo starnuti nemusi bezprosttedné
navodit negativni konotace. Starneme jiz od narozeni. V pocatcich nase-
ho zivota, v détstvi a mladi, toto starnuti znamena vzestup a zlepSovani
nejriznéjsich funkci naSeho organizmu a zapojovani se do stale $irSiho
spektra rtiznych socialnich skupin. Se zvysSujicim se vékem se vSak vét-
$ina lidi zac¢ne blizit do obdobi svého zivota, kdy pojem starnuti pro
né postupné nabyva méné optimistického vyznamu. Zacne se objevovat
regrese jednotlivych funkci organizmu, kterd se projevuje v mensich ¢i
vétSich omezenich v pracovnim a osobnim zivoté a v nastupu rtiznych
zdravotnich problémt ¢i dokonce zavaznych onemocnéni.

Nazory ceské dospélé populace, nejen seniorti, na starnuti a staii pu-
blikoval Sak a Kolesérova (2012). Ceho se lidé v souvislosti se svym st4-
fim nejvice obavaji, se tyka pravé potizi se zdravim a z nich vyplyvajicich
omezeni (78 %). Avsak starnuti a stafi sebou mtze mnohym piinaset
i omezeni ekonomického charakteru, kdy ze starobniho dichodu ob-
tizné pokryvaji nezbytné vydaje na sviij kazdodenni zivot. Tyto obavy
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z finan¢ni a existen¢ni nouze sdili vice jak polovina lidi (54 %). Dalsi
negativni ocekavani spojena se starnutim a stafim se vztahuji k uspoko-
jovani potfeby socialnich kontaktfi, k udrzeni si socialni identity a moz-
nosti vést nadale zivot dle svych pfedstav a pfani (strach z osamocenosti
ma 43 % dospélych, zmén v Zivotnim stylu se obava 37 % dospélych,
nedostatku lasky/citu 36 % a nedostatku respektu a spolecenské prestize
31 %). Podle autorti: ,,se ¢eska populace vice boji toho, co se ve stari
stane v mezilidskych a spolecenskych vztazich ve vazbé na seniora, nez
konce své existence” (s. 31).

Uvedené vysledky se vztahuji nejen k seniorfim, ale i mladsim véko-
vym skupindm. Jsou-li si lidé védomi moznych negativnich stranek zivo-
ta spojenych se starnutim, neméli by na ptichod staii pasivné ¢ekat, ale
snazit se na néj pripravovat, usilovat o oddaleni nastupu jeho nepfijem-
nych stranek, hledat alternativy pro zivot v seniorském véku, aby se tato
etapa nezménila v pouhé pfezivani a ¢ekani na konec. Podle Koukolika
(2014) zacina prevence starnuti kolem tficeti. Podstatu pfipravy na staii
doklada vyrokem necitovaného odbornika, ktery rekl: , Pieji si zemiit
mlad. Jak nejpozdéji to bude mozné.“ (ibid., s. 119).

Starnuti neni jen zalezitosti jedince, ale stalo se aktudlnim spolecen-
skym tématem poslednich desetileti. ZlepSujici se zdravotni péce a zvy-
Sujici se zivotni droven se promitly do demografického vyvoje pfedevsim
v hospodéfsky rozvinutych zemich. Zvysil se podil starsi generace jak
ve vztahu k mladé populaci, tak ve vztahu k populaci v produktivnim
véku. Lidé se dozivaji vys$siho véku a starnuti je charakterizovano vétsim
poctem let prozitych ve zdravi ve srovnani s minulosti. Patfit ke starsi,
seniorské casti populace, dnes predstavuje kvalitativné odlisny stav ve
srovnani s dobou napft. jesté pred pil stoletim. V 70. letech minulého
stoleti Zena, ktera odesla do dichodu ve véku 56 let, hodnotila sama
sebe vétsinou jako starou. Vzila se do role babicky, ktera ma jiz narok
odpocivat a byt brdna ostatnimi s pfislusSnym respektem ke stari. Dnes je
bézné, zZe zeny v tomtéz véku usiluji byt aktivni v pracovnim i osobnim
zivoté, snazi si uchovat mladistvy vzhled a kladou si cile do budoucnosti.
Totéz plati o velké ¢asti muzské populace, kdy muz ve véku 50 let nent jiz
povazovan za ,kmeta“, ale jedince, ktery mizZe dosdhnout vynikajicich
vykonti ¢i vyznamného spolecenského postaveni. Existuji mnohé piikla-
dy, kdy zeny a muzi i jiz v relativné vysokém véku dokazali, Ze stafi neni
na pfrekazku uskutecnéni aktivit, které byly diive pfisuzovany pouze li-
dem mlad$im ¢i mladym. John Glenn podnikl ve svych témér 78 letech
cestu do vesmiru, Gordie Howe ukon¢il v roce 1980 svou profesionalni
hokejovou kariéru v 52 letech, Josef Vana ve svych 62 letech uspésné
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absolvoval nejtézsi ¢esky dostihovy zadvod Velkou pardubickou. Vyssi
vek tak dnes jiz nemusi znamenat bezpodmine¢né pfijeti role starého
¢lovéka, jak tomu byvalo dfive, ale moznost stle si udrzovat mentalni
a fyzickou kondici umoznujici plnohodnotny a pestry Zivot.

Starnuti populace proto musi spole¢nost resp. jednotlivé staty brat
v potaz a reagovat na né. Mezi nejzavaznéj$imi diivody je zminovano
financovani penzijniho a zdravotniho systému a nedostatek pracovnich
mist (Etik a Lindén, 2013; Vidovi¢ova, 2005). Objevuji se vSak i problémy
dotykajici se samotné starsi, seniorské populace. Ve spole¢nosti miize byt
vniman obraz seniort jako nékoho, kdo je nadbyte¢ny a nezadouct, pro-
toze odcerpava z veiejnych zdroji nepfiméfené vice nez ostatni, zejména
finance na dichody a zdravotni péci, a zabira misto v praci mladsim.
Jedna se o ageismus!, jenz miize vyustit v exkluzi a vytlacovani seniorské
populace na okraj spole¢nosti. Starnuti se pak stava nejen ekonomickym
a socialnim, ale také politickym problémem. Je zfejmé, Ze spolecenské
a ekonomické podminky se lisi v riznych zemich svéta a v riiznych kul-
turach. Ceské spoleénost je soucasti evropského prostoru s jeho histori,
politickym a ekonomickym usporadanim a viceméné podobnymi kul-
turnimi zvyklostmi. Patfi vSak také mezi hospodarsky rozvinuté zemé.
Proto v dal$im textu zaméreném na problematiku starnuti, seniord, jejich
pohybovych aktivit a sportu, vyuzivime hlavné poznatky vztahujici se
k populaci zijici v hospodéfsky rozvinutych zemich svéta, mezi néz patti
vétSina statt Evropy.

2.2 Demografické zmény a jejich odraz ve starnuti populace

Na datech z demografickych Setfeni 1ze dokumentovat, jak se populace
a jeji struktura v poslednich desetiletich zménila. Je patrny dlouhodoby
trend starnuti populace, jenz je dan predevsim dvéma demografickymi
zménami a to poklesem poctu narozenych a zvySovanim stfedni délky
zZivota (nadéje dozitf).

Pokles podilu déti na celkové populaci je nejen faktorem zptisobuji-
cim starnuti populace, ale téz obecné alarmujicim jevem ve vztahu k vy-
voji populace v hospodaisky rozvinutych zemich v porovnani se zemémi

1 Vidovicova, L. (2006) napf. ve své sociologické definici vymezuje ,,Ageismus — neboli véko-
vou diskriminaci jako ideologii zaloZenou na sdileném ptesvédcéeni o kvalitativni nerovnosti
jednotlivych fazi lidského Zivotniho cyklu. Projevuje se skrze proces systematické, symbolické
i redlné stereotypizace a diskriminace osob a skupin na zakladé¢ jejich chronologického véku
a/nebo na jejich piislusnosti k uréité generaci®.
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méné rozvinutymi, kde pocet narozenych déti miize byt i nékolikanasob-
né vyssi. Boom v porodnosti po druhé svétové valce postupné nahradil
od 70. let minulého stoleti trend mit méné déti, coz souviselo se zménami
zivotniho stylu mladych rodin a potencialnich rodic¢t. Ti se zacali mno-
hem vice zamérovat na svou pracovni kariéru a osobni zZivot. V soucasné
konzumni spolec¢nosti se pro mnohé z nich stava dobra Zivotni iroven
prioritou a naklady na déti a jejich vychovu povazuji za urcitd omezeni
svého osobniho blahobytu jak z hlediska materialniho, tak ¢asového. To,
Ze péce o déti a jejich vychova predstavuje ekonomicky ndrocnou soucast
zivota, dokladaji idaje Ceského statistického ttadu. V roce 2003 se napt-.
v Cesku pohybovalo ¢isté penézni vydani v rodiné s détmi ve véku 2 aZ
14 let kolem 80 % tohoto vydani na dospélého, ve véku 18 a vice let asi
110 % (CSU, 2004). Avsak existuji i dal$i omezeni pro to mit jedno &i
vice déti. Patii k nim nejistota udrzet si praci, mit adekvatni bydlenf atp.
Vyznamna je téz skutecnost, Zze matefstvi se posouva do vyssiho véku.

Ukazatelem, ktery v této souvislosti vypovida o vékovém vyvoji po-
pulace, je thrnna plodnost (fertilita), ktera vyjadfuje primérny pocet
potomki na jednu Zenu v reprodukénim véku a ukazuje potencial zmén
populace. Hodnota 2,1 udrzuje pocetni stav populace za pfedpokladu,
ze nedojde k migra¢nim zméndm a zméndm v tmrtnosti. Tabulka 1 uvadi
hodnoty thrnné plodnosti ve vybranych zemich, popft. skupinach zemi.
V Ceské republice doglo po spoleéensko-politickych zménéch na ptelo-
mu osmdesatych a devadesatych let 20. stoleti k dramatickému propadu
plodnosti az na 1,19 v obdobi let 2000-2005, coZ reprezentuje nejnizsi
hodnotu v zemich OECD?. Velmi podobny trend je patrny v ostatnich
zemich byvalého socialistického bloku. V soucasné dobé ma ukazatel
hodnotu 1,74 v zemich OECD, 1,60 v sedmadvacitce evropskych zemi
a 1,55 v Ceské republice. I kdyz se predpoklad4 postupné zvysovani
ukazatele, neblizi se vyhled v dal$ich padesati letech v hospodarisky roz-
vinutych zemich, kromé Izraele, zddouci hodnoté 2,1. Je tak evidentni,
ze pti zachovani podminek urcujicich stavajici vyvoj uvedenych stata
bude pravdépodobné podil détské populace nadale nizsi, nez by bylo
zapotiebi ke zpomalenti ¢i zastaveni starnuti populace.

2 OECD (Organisation for Economic Co-operation and Development) — Organizace pro hospodai-
skou spolupraci a rozvoj je mezivladni organizaci 34 ekonomicky nejrozvinutéjsich statl na
svété, které ptijaly principy demokracie a trini ekonomiky. OECD vznikla v roce 1961, Ceskéa
republika je ¢lenem od konce roku 1995.



Tabulka 1 Situace a vyhled thrnné plodnostivletech 1980-2065 ve vybranych zemich OECD

1980 | 1990 | 2000 | 2010 | 2020 | 2030 | 2040 | 2050 | 2060

az85 | az95 | az05 | az15 | az25 | az35 | az45 | az55 | az 65
Sa?félika 2,01 | 1,66 | 1,19 | 1,55 | 1,71 | 1,80 | 1,86 | 1,80 | 1,91
Finsko 1,690 | 1,82 | 1,75 | 1,85 | 1,87 | 1,88 | 1,89 | 1,89 | 1,90
Francie 1,87 | 1,72 | 1,88 | 1,98 | 1,98 | 1,99 | 1,99 | 1,99 | 1,99
Izrael 3,13 | 2,93 | 291 | 291 | 2,69 | 2,49 | 2,33 | 2,19 | 2,08
Japonsko 1,75 | 1,48 | 1,30 | 1,41 | 1,54 | 1,68 | 1,69 | 1,74 | 1,78
Madarsko 1,82 | 1,74 | 1,30 | 1,41 | 1,53 | 1,62 | 1,69 | 1,74 | 1,77
Némecko 146 | 1,30 | 1,35 | 1,42 | 1,50 | 1,57 | 1,62 | 1,66 | 1,69
Norsko 1,69 | 1,89 | 1,81 | 1,93 | 1,93 | 1,94 | 1,94 | 1,94 | 1,94
Polsko 2,33 | 1,89 | 1,27 | 1,41 | 1,53 | 1,62 | 1,69 | 1,74 | 1,77
Rakousko 1,60 | 1,48 | 1,38 | 1,47 | 1,57 | 1,66 | 1,71 | 1,76 | 1,79
f;;:’l;‘llflf; 297 | 1,87 | 1,22 | 1,39 | 1,52 | 1,61 | 1,68 | 1,73 | 1,77
$panélsko 1,88 | 1,28 | 1,29 | 1,50 | 1,63 | 1,71 | 1,77 | 1,81 | 1,83
Svédsko 1,64 | 2,01 | 1,67 | 1,92 | 1,95 | 1,97 | 1,98 | 1,99 | 1,99
Turecko 407 | 287 | 233 | 2,05 | 1,89 | 1,80 | 1,76 | 1,75 | 1,77
Velké Britanie | 1,78 | 1,78 | 1,66 | 1,89 | 1,89 | 1,90 | 1,90 | 1,90 | 1,90
OECD 2,04 | 1,83 | 1,65 | 1,74 | 1,77 | 1,80 | 1,82 | 1,85 | 1,85
EU27 1,94 | 1,67 | 1,46 | 1,60 | 1,68 | 1,74 | 1,79 | 1,82 | 1,84

Zdroj: OECD (2013) Pension at a Glance 2013: OECD and G20 Indicators.

Pozn. Vtabulkdch 1 aZ 3 jsou uvedeny pouze vybrané zemé OECD resp. EU. Vybrdny byly zemé
geograficky blizké Ceské republice nebo s podobnym politicko-historickym vjvojem a ddle zemé
charakterizujici specifické regiony z hlediska zpiisobu Zivota obyvatel.

Stredni délka zivota neboli nadéje doziti je druhym ukazatelem, ktery do-
kumentuje trend starnuti populace. V tradi¢né dlouhovékém Japonsku
se dnes zeny dozivaji témér 87 let a muzi 80. Tabulka 2 doklada zndmou
skutecnost, Ze zeny se dozivaji vys§iho véku nez muzi. V zemich EU zhru-
ba o 6 let, v Ceské republice v obdobi 2010-2015 rozdil &inf také asi 6 let.
Ptitom nadéje doziti se v Ceské republice za ptedchozich deset let zvysi-
la 0 3,2 roku u muzi a 2,6 roku u Zen (CSU, 2014). Dochazi ke smazava-
ni rozdilu mezi stiedni délkou Zivota (nadéje doziti) muzt a Zen a dobfe
patrna je tato tendence ve vysokém véku. Pokud se muzi doziji vysoké-
ho véku, maji pted sebou ptiblizné podobnou délku zivota jako zeny.



Tabulka 2 Nadéje doziti pfi narozeni podle pohlavi v obdobi 2010-2015 ve vybranych
zemich OECD

Zeny Muzi
Japonsko 86,9 80,0
Spanélsko 85,2 78,8
Francie 85,1 78,2
Svédsko 83,8 79,7
Finsko 83,6 77,3
Izrael 83,5 79,8
Norsko 83,5 79,3
Rakousko 83,5 78,5
Némecko 83,1 78,2
OECD 82,7 77,2
Velk4 Britanie 82,4 78,5
EU27 81,7 75,4
Ceska republika 80,6 74,5
Polsko 80,5 72,2
Slovenska republika 79,2 71,5
Madarsko 78,5 70,4

Zdroj: OECD (2013) Pension at a Glance 2013: OECD and G20 Indicators.

Vzhledem ke zvy$eni nadéje na doziti v poslednich desetiletich se pro po-
treby statistickych analyz posunula hranice vymezeni seniorské populace
z 60 na 65 let, coz koreluje i se zvySovanim hranice odchodu do diichodu
v fadé hospodatsky rozvinutych zemi véetné Ceské republiky. Tabulka 3
ukazuje soucasny stav a projekci nadéje doziti ve véku 65 let na obdobi
2060-2065. Dozije-li se v souc¢asné dobé muz v zemich EU 65 let, tak ma
nadéji byt ziv jesté dalsich témér 20 let, Zena o néco déle a to pres 24 let.
Penzijni vék tak miize pro mnohé lidi znamenat dlouhou etapu jejich
zivota. V Ceské republice je toto obdobi pro obé pohlavi zhruba o 1 rok
kratsi, nez je pramér v EU.

Ve vyhledu na léta 2060—-2065 se u obou pohlavi nadéje doziti ve véku
65 let nadale zvy$uje, u Zen i muzd zhruba o 4,5 az 5 let v EU, v CR ob-
dobné, i kdyz ve srovnani se zemémi EU je to stale zhruba o 1 rok méné.
Pro zemé OECD (kam patii kromé rozvinutych evropskych stat také
napi. Kanada, Japonsko, Australie, Izrael) se pfedpoklada jesté vyssi
nadéje doziti pro tuto vékovou skupinu a to cca o 1 rok vice nez v EU.
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Tabulka 3 Nadéje doziti ve véku 65 let podle pohlavi v letech 2010-2015 a 2060-2065
ve vybranych zemich OECD

Zeny Muzi
2010-2015 2060-2065 | 2010-2015 | 2060-2065
Japonsko 24,27 29,74 19,19 24,11
Francie 23,04 28,25 18,54 22,53
Spanélsko 29,46 27,91 18,34 29,60
Rakousko 21,22 26,55 18,04 22,46
Finsko 21,53 26,51 17,69 21,54
Izrael 21,01 26,29 18,84 23,39
Némecko 20,89 25,92 17,68 22,09
Norsko 21,28 25,87 18,16 22,25
OECD 20,81 25,80 17,44 21,86
Velka Britanie 20,58 25,08 18,05 22,61
EU27 19,97 24,60 16,39 20,63
Turecko 18,63 24,38 14,82 20,37
Polsko 19,04 923,56 15,21 19,31
Ceska republika 18,79 23,49 15,43 19,95
Madarsko 18,10 21,91 14,10 17,81
Slovenska republika 17,85 21,90 14,02 18,05

Zdroj: OECD (2013) Pension at a Glance 2013: OECD and G20 Indicators.

Prestoze ¢eska populace v daném ukazateli zaostadva za nejvyspélejsimi
zemémi svéta a fadi se do druhé poloviny seznamu zemi EU i OECD,
trend zvySovani stiedni délky zivota plati i pro ni. Pfesto se predpokla-
da, ze starnuti populace by jiz nemélo byt v nédsledujicich letech tak
rychlé, jako tomu bylo od konce 50. let minulého stoleti (Etik a Lindén,
2013).

Pro spole¢nost i samotné seniory se vSak ukazuje jako velmi dutle-
zZité, v jakém zdravotnim stavu bude toto obdobi prozito. O moznosti
byt sobéstaénym jedincem a v dobré kondici télesné a dusevni vypovida
ukazatel nadéje doziti ve zdravi. V ramci Setfeni EUROSTAT (Europe-
an Commission, 2012) zaméieného na star$i populaci a solidaritu mezi
generacemi byla analyzovana data za rok 2009 dokladajici délku obdobi
a Sance muzi a zen zit plnohodnotny zivot v dobrém zdravotnim stavu
s men§i potiebou vyuzivat zdravotni pééi a zdravotnické zatizeni. Svéd-
sko hraje jednoznaéné primét mezi zemémi EU (tabulka 4). Svédsti muzi



