OBECNA
PSYCHOLOGIE

Dil¢i aspekty lidské psychiky a jejich organovy zaklad
Marie Vagnerova

Karolinum



Obecn3 psychologie
Dilci aspekty lidské psychiky a jejich organovy zaklad

Marie Vagnerova

Vydala Univerzita Karlova
Nakladatelstvi Karolinum

Redakce Lenka S¢erbanicova

Obélka Anna Issa Sotolova

Grafickd Uprava Jan Serych
Graficka spoluprace Polina Kazakova
Sazba DTP Nakladatelstvi Karolinum
Vydani prvni

© Univerzita Karlova, 2016
© Marie Vagnerovs, 2016

ISBN 978-80-246-3268-1
ISBN 978-80-246-3295-7 (online : pdf)



Univerzita Karlova
Nakladatelstvi Karolinum 2017

www.karolinum.cz
ebooks@karolinum.cz






OBSAH

1. UVOD

1.1 VYMEZENI OBECNE PSYCHOLOGIE

1.2 METODY POUZ{VANE K HODNOCENI{
PSYCHICKYCH PROCESU A FUNKCI

1.3 DILCI OBLASTI, NA NEZ JE ZAMERENA
OBECNA PSYCHOLOGIE

1.3.1 Psychologie poznévacl’ch procesti a funkci

1.3.2 Psychologie emoci a motivace

2.VEDOMI

2.1  VEDOMI JAKO STAV AKTIVACE MOZKU

2.2 VEDOMI JAKO STAV MYSLI

2.3 VEDOMI A NEVEDOMI

3. MOZEK JAKO ORGANOVY ZAKLAD PSYCHIKY

31
3.2

3.3

ROZDILNY VYZNAM MOZKOVYCH HEMISFER
PRO PSYCHICKE FUNKCE JSOU VYZNAMNE
RUZNE OBLASTI MOZKU

MOZKOVY METABOLISMUS

A JEHO VYZNAM PRO PSYCHICKE FUNKCE

4. POZORNOST

4.1
4.2

4.3

4.3.1
4.3.2
433

POZORNOST JE SLOZITY FUNKCNI SYSTEM
FAKTORY OVLIVNUJ{CI UPOUTAVANI

A UDRZOVANI POZORNOSTI

VYZNAMNE VLASTNOSTI POZORNOSTI
Koncentrace pozornosti

Selektivita pozornosti

Distribuce pozornosti

11
11

12

14
14
16

19
20
21
25

29
31

35

39

43
44

49
51
51
52
55



434
4.4

Tenacita pozornosti
VYVOJ] POZORNOSTI A JEJ PROMENY
V PRUBEHU ZIVOTA

5. VNIMANi A SMYSLOVE POZNAVANI

5.1

5.1.1
5.1.2
5.1.3
5.14
5.1.5
5.1.6
5.1.7
5.1.8
5.2

5.2.1

ZRAKOVE VNIMANI

Zptisob zpracovani vizuilni informace
Psychologické zikonitosti zrakového vniméini
Rozpoznivani objektd a situaci
Rozpoznavani tvaii jako specificka funkce
Vnimani prostoru

Vniméni pohybu

Konstantnost a nepfesnost zrakového vnimani
Vyvoj zrakového vnimani

SLUCHOVE VNIMANI

Vyvoj sluchového vnimani

6. PAMET

6.1
6.2

6.2.1
6.2.2
6.3

6.3.1

6.4
6.4.1
6.4.2
6.5

6.5.1
6.5.2

PAMET JE SLOZITY FUNKCNI SYSTEM

ULOZENI ZISKANYCH POZNATKU DO PAMETI
A JEJICH UCHOVANT

Faktory ovliviiujic{ zapamatovani

Zapominani

VZPOMINANI A VYBAVENI ZAPAMATOVANEHO
Zkresleni a ztrita vzpominek

PAMETOVE SYSTEMY

Pracovni pamét

Dlouhodobi pamét

PROMENY PAMETOVYCH FUNKCI
V PRUBEHU ZIVOTA

Vyvoj paméti

Promény paméti v pritbéhu starnuti

7. UCENI

7.1
7.1.1
7.1.2

ASOCIACNI UCENI JAKO ZAKLADNI VARIANTA
Klasické podminovani

Operantni podmifiovani

58

60

63
65
66
68
71
76
79
83
84
87
89
91

93
94

95
100
102
105
109

113
114
118

126
126
129

133
136
136
138



7.2
7.3
7.3.1
7.3.2

UCENI JAKO ZAKLAD KOGNITIVNTHO VYVOJE
SOCIALNI UCENI{

Uceni ndpodobou

Ucleni na zikladé identifikace

8. ZPRACOVANIi POZNATKU A JEJICH MENTALNI
REPREZENTACE

8.1

8.1.1
8.1.2
8.2

8.2.1
8.2.2
8.2.3
8.3

8.3.1

REPREZENTACE SMYSLOVYCH POZNATKU —
VYTVARENI PREDSTAV

Vzpominkové predstavy

Fantazijn{ pfedstavy

PROCES KATEGORIZACE A POJEM JAKO JEDNOTKA
ZOBECNENEHO POZNANTI

Schémata a scénafe jako souhrn zobecnénych poznatka
Neuropsychologie sémantické kognice

Vyvoj zpracovani sémantickych poznatkd a jejich kategorizace
MENTALIZACE JAKO SPECIFICK A KATEGORIE
ZPRACOVANI POZNATKU

Vyvoj mentalizace

9. MYSLENI

9.1
9.11
9.1.2
9.2

9.3

9.3.1

9.4

9.5

9.5.1

9.5.2

9.5.3
9.5.4

UVAZOVANI A ROZHODOVANTI

Heuristické strategie

Analytické uvazovéani

VYVOJ UVAZOVANT A JEHO PROMENY

V PRUBEHU ZIVOTA

KOGNITIVNI STYL JAKO INDIVIDUALN{
CHARAKTERISTIKA

Zptsob uvazovani miZe byt vizany na urdité situace
¢i osobnost

PROSPEKTIVNI MYSLENI — UVAHY A PREDSTAVY
O BUDOUCNOSTI

RESEN] PROBLEMU

Prabéh feeni problémii

Riizné problémy vyzadujf rizny pfistup

Tvofivy piistup k feSeni problémi

Vyvoj ptistupu k feseni problémt a jeho promény

v pribéhu Zivota

141
143
144
146

147

149
150
151

152
154
156
157

159
161

163
168
172
175

180
183
187
191
193
194
196
202

207



9.6 METAKOGNICE

9.6.1 Vyvoj metakognice a jeji promény v pribéhu Zivota

9.7 EXEKUTIVNI FUNKCE A JEJICH VLIV NA VYUZITI
KOGNITIVNICH SCHOPNOST{

9.7.1 Vyvoj exekutivnich funkei a jejich promény v pribéhu Zivota

10. INTELIGENCE
10.1  ZAKLADNI MODELY INTELIGENCE
10.1.1 Faktorové analyticky model inteligence
10.1.2 Triarchicky model inteligence, ktery vychézi
z kognitivn{ psychologie
10.2 NEUROPSYCHOLOGIE INTELIGENCE, MYSLENT
A RESENI PROBLEMU
10.2.1 Prefrontalni kira a jeji vyznam pro uvazovéni a feSeni problémt

1. JAZYK A REC

11.1 VZTAH MEZI JAZYKEM A MYSLENIM

11.2  VERBALNI VYJADROVANT

11.3 PERCEPCE A POROZUMENI VERBALNIMU SDELEN{

11.3.1 Rozpoznévani slov

11.3.2 Vyznam vét

11.3.3 Porozumén{ piibéhtim

11.4 PSANI A CTENI{

11.5 VYVOJJAZYKA A RECI A JEJICH PROMENY
V PRUBEHU ZIVOTA

11.6 NEUROPSYCHOLOGIE JAZYKA A RECI

11.6.1 Neuropsychologie zpracovani verbilniho sdéleni

11.6.2 Lateralizace jazykovych funkci

12. EMOCE

12.1 NEUROPSYCHOLOGICKY ZAKLAD EMOCI

12.2 FYZIOLOGICKE PROJEVY EMOCI

12.3 VNEJSI PROJEVY EMOCI

12.4 FUNKCE EMOCI

12.4.1 Informadn{ funkce emoci

12.4.2 Regula¢ni a motiva¢ni funkce emoci

12.5 POROZUMENI EMOCIM A ROZPOZNAVANTI
EMOCNICH PROZITKU

208
214

215
217

219
221
221

222

225
230

235
237
240
241
243
244
246
247

252
257
259
261

263
264
269
271
274
274
275

276



12.6
12.7
12.7.1
12.8

12.9
12.10

ZAKLADNI DIMENZE CITOVEHO PROZIVANI
KLASIFIKACE EMOCI: ZAKLADNI EMOCE
Sekundirni emoce

CITOVE STAVY A DISPOZICE K URCITEMU
ZPUSOBU PROZIVANI

EMOCNI REGULACE

VYVOJ EMOCI A JEJICH PROMENY

V PRUBEHU ZIVOTA

12.10.1 Vyvoj emoci v détském véku a dospivani

12.10.2 Promény emoci v pritbéhu starnut{

12.11

VZTAH EMOCNT A KOGNITIVNI SLOZKY

12.11.1 Vliv emoci na riizné kognitivni funkce

12.12

EMOCNT INTELIGENCE

12.12.1 Rozdilné pfistupy k vymezeni emoéni inteligence

12.12.2 Vliv emoén{ inteligence na dspé$nost v riiznych oblastech Zivota

13. MOTIVACE

13.1

13.1.1
13.1.2
13.1.3

13.1.4
13.2
13.2.1
13.3
13.3.1
13.3.2
13.3.3
13.4

13.5

13.6

POJETI MOTIVACE MUZE BYT RUZNE

Pojeti motivace v klasické psychoanalyze

Pojeti motivace H. Murrayho

Pojeti motivace v humanisticky zaméfené psychologii

C. Rogersea A. Maslowa

Pojeti motivace E. Deciho a R. Ryana

BIOLOGICKE POTREBY

Zzkladni pudy a jejich psychologicky vyznam
NEJVYZNAMNE]SI PSYCHICKE POTREBY
Zskladni psychické potieby

Potfeby souvisejici se vztahem k jinym lidem

Potfeby, které souvisi s vlastnim rozvojem a uplatnénim
ROZHODOVANI A REALIZACE MOTIVOVANEHO
CHOVANT{

VYVOJOVE PODMINENA PROMENA PSYCHICKYCH
POTREB A MOTIVACNIHO CHOVAN{
HODNOTY JAKO MOTIVACNI FAKTOR

OBECNA PSYCHOLOGICKA LITERATURA
VECNY REJSTRIK
JMENNY REJSTRIK

280
283
291

294
299

304
305
310
312
315
320
323
326

329
333
333
335

336
339
341
342
345
345
347
349

352

354
357

361
401
405






1. UVOD

1.1 VYMEZENI OBECNE PSYCHOLOGIE

Obecna psychologie se zabyva studiem zékladnich psychickych procesi

a funkci, které jsou spole¢né viem lidem, a jejich zakonitosti. Je zaméfena

i na zkoumani mechanism, které ovlivriujf jejich prabéh a zpisob fungovani.

Cilem a smyslem takto zaméfeného psychologického badini je:

e poznat a charakterizovat jednotlivé psychické procesy,

o porozumét jim a vysvétlit, jak probihaj,

o pochopit, jak se v redlném zivoté uplatriuji a které faktory je mohou ovliviio-
vat,

o anazékladé ziskanych poznatka pfedvidat, jak budou lidé uréité situace pro-
zivat, jak o nich budou uvazovat a jak se budou za danych okolnosti chovat.

Jednotlivé psychické procesy se mohou projevovat rizné: jak subjektivné — ¢lo-
vék si napt. uvédomuje, na co se divd a o ¢em uvazuje — tak i objektivné —je
mozné hodnotit jeho reakce na riizné podnéty. Nékdy probihaji zcela skryté,
mimo oblast védomi a neprojevuji se nijak viditelné ani navenek. Nicméné i pak
maji néjaké diisledky, mohou napt. ovlivnit dalsi tivahy a rozhodovani. V rimci
studia psychickych procest a funkei je mozné rozlisovat jak jejich celkovou tro-
vetl, tak konkrétni projevy, které jsou zavislé na aktualni situaci.

Psychické funkce jsou z4vislé jak na vnéjsich, tak na vnitfnich faktorech. Jejich
konkrétni podoba je vysledkem interakce genetickych dispozic a vnéjsich
vliva, které se v rozdilné mife uplatriuji v pribéhu celého Zivota. Biologickym
zdkladem lidské psychiky je mozek. Jeho struktury a funkce ovlivriujf veskeré
psychické projevy a zavisi na nich i celkovy rozvoj psychiky. Vnéjii prostiedi jej
muZe riznym zpisobem stimulovat a podili se na tom, jak bude finalni podoba
jednotlivych psychickych funkei i jak budou vyuziviny (Vagnerova, 2010).
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Obecna psychologie je zikladni oborovou disciplinou, kterd se ¢aste¢né
prekryva s jinymi psychologickymi disciplinami a vyuziva jejich vysledkd. Je
spojena zejména s:

o Psychologii osobnosti, kter je zaméfena na vymezeni rozdilt psychickych
vlastnosti riiznych lidi, ale zabyva se i studiem zptsobu jejich fungovani.
S obecnou psychologii se pfekryvé napf. v rimci studia motivace, emo¢niho
prozivani, poznavacich schopnosti atd.

o Socidlni psychologii, kterd mad s obecnou psychologii spole¢né zaméfeni
na analyzu zptsobu, jakym se jednotlivé psychické funkce projevuji ve spo-
le¢enském prostfedi (ve vztazich s jinymi lidmi, pfi zvladini raznych roli
atd.) a jak jim mohou byt ovliviiovany.

 Vyvojovou psychologii, kterd pfispivd k pochopeni zptsobu rozvoje jed-
notlivych psychickych funkei a k vymezeni faktord, které je mohou modi-
fikovat.

 Neuropsychologii, kter je dilezitd pro poznani a porozuméni mozkovym
funkcim, jez pfedstavuji biologicky zaklad raznych psychickych procesi, je-
jich propojeni a vzajemné souhry.

1.2 METODY POUZIVANE K HODNOCENT
PSYCHICKYCH PROCESU A FUNKC{

Poznani jednotlivych psychickych funkei a moznost dalitho vyuzivani ziska-
nych poznatka byla vzdycky ldkavé jak pro laiky, tak pro odborniky. Ziroveri
bylo relativné obtizné ziskat takové poznatky, které by mély zddouci hodnotu
a mohly d¢inné slouzit danému Gcelu. Vysledky takto zaméfeného badani byly
casto nejasné, prili§ komplexni a také proménlivé, coz je dino hlavné tim, ze
lidska psychika je slozitd a funguje rozdilné v zavislosti na okolnostech. His-
toricky ovlivnila pfistup k poznivini psychickych jevt feckd filosofie, kterd
pfinesla dva rozdilné metodologické pfistupy predstavované Platonem a jeho
zikem Aristotelem. Podle Platona je jedinou vhodnou metodou racionalismus,
tj. postup vyuzivajici logické analyzy. Aristoteles naopak povazoval za hlavni
cestu k poznini empiricky pfistup, jimz je v pfipadé psychologie pozorova-
ni a experiment (Sternberg, 2002). Jakmile se psychologie odd¢lila od filosofie
a stala se samostatnym védnim oborem, zacala hledat metody, které ji poslouzily
k dal§imu poznani. Bylo mozné se zaméfit na zkoumani obsahu mysli nebo
na jednotlivé psychické procesy a funkee.



Studiem obsahu mysli se na konci 19. stoleti zabyval némecky psycholog W. Wundt, ktery se
vénoval analyze dil¢ich sloZek smyslovych vjemd. Na studium psychickych procest se v této dobé&
zaméfoval americky psycholog a filosof William James. Oba pfistupy umoznily ziskat dilezité
poznatky, ale psychologicka véda byla v této dobé¢ na pocitku, a tak zisadni vhled do oboru
nepfinesly. Teprve v priibéhu Casu, v zévislosti na dal§im poznéni, se rozvijely a zdokonalovaly

i pouzivané metody (Hunt, 2000).

Psychické funkce nelze méfit pfimo, to je mozné jen prostiednictvim jejich
projevi, napf. vykonu ¢ chovéni. A stejné tak neni mozné pfimo hodnotit pri-
béh riiznych psychickych procest. I zde je tfeba se zaméfit na jejich projevy,
at'uz jsou objektivné pozorovatelné, nebo subjektivni (ziskané napf. na z3-
kladé popisu pocitti daného jedince). Vyjimkou je moZnost sledovat mozkovou
aktivitu, kterd danému psychickému procesu odpovida, napt. pfi prohliZeni ob-
razku & vybavovani slov. Zasadni dilema, které je tfeba fesit, vyplyva z faktu,
ze pouzivané metody jsou bud pfili§ dzce zaméfené, a tim i omezené, ale pfini-
Seji pfesné vysledky. Nebo jsou zaméfené dostatecné Siroce, ale pak poskytuji
mnoho leckdy ne zcela jednoznaénych poznatkd, na jejichz zikladé nelze dojit
k jasnému zavéru.

Metody, které jsou pouzitelné ke zkoumani psychickych projeva a funkci,
lze rozdélit podle toho, jaky zdroj informaci vyuzivaji, jak pfesné vymezuji
postup k jejich ziskani a jak ziskané vysledky zpracovavaji.
* Objektivni metody vyuzivaji k hodnoceni psychickych procest moznosti
méfit ruzné projevy a vykony v rizné definovanych situacich. Napt. je
mozné méfit pocet nauenych slov za urditou dobu nebo déinnost postupu
feSeni néjakého problému. K tomuto tcelu Ize pouzit metodu pozorovani,
a zaznamenivat sledované projevy, nebo méfit rychlost zpracovani dkolu
(tj. €as) i pocet spravnych FeSeni.
© Do této kategorie patfi testové metody, které maji pfesné vymezeny po-
stup. Zpisob a podminky zadavani dloh, jejich hodnoceni a do ur¢ité miry
iinterpretace vysledki se Fidi pfesnymi pravidly. Pfikladem miiZe byt test
pozornosti nebo pracovni paméti.

© Stejné tak je mozné posuzovat néjaky psychicky projev v presné vyme-
zeném laboratornim experimentu. Jeho vyhodou je vétsi pfesnost, ne-
vyhodou vytrzenost z redlného Zivota a s tim souvisejici zjednoduseni.
Takto ziskané vysledky nemusi odpovidat postupu, jaky by ¢lovék pouzil
za bézné situace. Vzhledem k tomu je tfeba znaéné opatrnosti pfi jejich
hodnoceni.
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+ Subjektivni metody vyuzivaji ndzoru a pocitu sledovanych osob ¢&i dal-

Sich lidi. Do této kategorie patfi metoda dotazniku a rozhovoru, které jsou

vy . .. . oy v s ,

zaméfené na urcitou oblast. Zejména rozhovor miize prinést poznatky, které

nelze ziskat prostfednictvim méfeni vykonu ¢i pozorovinim, protoze se ne-
musi navenek néjak projevovat.

1.3 DILCI OBLASTI, NA NEZ JE ZAMERENA
OBECNA PSYCHOLOGIE

Lidskou psychiku tvofi pfedev$im védomé dusevni déje, které spolivaji v pfi-
jiméni poznatkd, jejich hodnoceni a prozivani ¢i dal$i manipulaci s nimi. Psy-
chické procesy, napt. vaimini, prozivani i uvazovani, vedou ke vzniku psy-
chickych obsaht, napf. vjemd, pociti ¢ myslenek. Psychické procesy mohou
mit rizny prabéh, mimo jiné i v zévislosti na psychickém stavu daného jedince.
Psychicky stav je mozné charakterizovat drovni védomi, ale i pfevazujicim la-
dénim & pfesvédéenim. Aktuilné zvysena dzkost nebo zafixovany nizor mohou
modifikovat psychické procesy, které v tu dobu probéhnou, a vést ke zkreslené-
mu hodnocenfi situace ¢ neadekvatnimu chovani.

Jednotlivé psychické funkce, které prostfednictvim riiznych procestt vedou
k vytvoreni urditych psychickych obsaht, 1ze rozdélit do dvou zakladnich ob-
lasti, jimiZ se obecni psychologie zabyva.

e Obecné studium poznavacich procesi se zabyva analyzou zpiisobu pfiji-
méni a zpracovéani informaci, jejich uchovavini a dalitho vyuzivani, zptsobt
uvazovani a feeni problémi.

+ Obecné studium emoci a motivace je zaméfené na analyzu emocniho pro-
zivani a z toho vyplyvajictho hodnoceni okolniho svéta i sebe sama, motivac-
ni slozky i souvislosti a vztahi mezi emo¢nimi prozitky a chovanim.

1.3.1 Psychologie poznavacich procesu a funkci

Kognitivni psychologie je zaméfena na analyzu poznévacich procesi a kogni-
tivnich funkci. Z tohoto hlediska je dtilezité, ¢eho si lidé v8imaji, jak o riz-
nych situacich uvazuji a k jakym zévérim dochézeji, pfipadné pro¢. Takové
poznatky jsou dilezité pro psychologickou teorii i praktické vyuziti. Kogni-
tivni psychologie se rozvijela od 50. let minulého stoleti jako novy piistup
ke zkoumani poznavacich procest, ale historicky ji pfedchizely rtzné psy-
chologické sméry.

14



Kognitivni psychologie vysla ze strukturalismu némeckého badatele W. Wundta, ktery se
na konci 19. stoleti zabyval analyzou smyslovych vjemt, ale i z vysledkd asocianistd, napf.
H. Ebbinghause, jenz se ve stejné dobé vénoval studiu paméti.! Pogitek 20. stoleti je spojen s pre-

chodem od asocianismu k behaviorismu.

Behaviorismus, ktery byl pfedevsim americkym psychologickym smérem, lze
chépat jako extrémni variantu asocianismu. Zaméfoval se primirné na udeni
na zékladé asociace a spojenim mezi vnéj$im podnétem a viditelnym chovénim.
Vznikl v prvni poloviné 20. stoleti jako reakce na nepfesnou a z tehdejsiho hle-
diska védecky nepfijatelnou metodu introspekee, kterd do té doby ve studiu psy-
chickych jevi jednoznacéné pfevazovala. Byl pokusem zkoumat psychiku exakt-
néj$im zpisobem, ktery by nebyl v takové mife zavisly na subjektivnim pistupu,
a proto se zaméfil na jevy, které jsou objektivné pozorovatelné a méfitelné. Jeho
cilem mélo byt spiSe pfedpovidani a fizeni projevii chovani nez porozuméni du-
Sevnim jeviim. Hlavnim pfedstavitelem radikilniho behaviorismu byl J. Watson,
ktery je zndmy svym vyrokem Dejte mi tucet zdravych, dobfe vyvinutych déti a ja
vam zaruluji, Ze z nich vychovam specialisty v jakémkoli zvoleném oboru. Jeho nizor
byl samozfejmé naivni, néco takového neni mozné, ale podobné uvazovali napt.
i marxisti¢ti psychologové. Behavioristé, jak je zfejmé z ndzvu, se pfinejmensim
na za¢itku zabyvali jen viditelnymi projevy chovini a vnitfni obsah mysli zcela
prehlizeli. Vysledkem byla redukce na poznani zikonitosti jednoduchého
uceni, kterd nemohla vyhovovat potfebim rozvijejiciho se oboru, a tak se po-
stupné objevovaly dal$f sméry, které uz s vnitfni slozkou poditaly.

Kritikd behavioristické skoly bylo dost, jednim z nich byli pfedstavitelé némec-
ké gestaltistické skoly, ktefi se v prvni poloviné 20. stoleti vénovali vyzkumu
vnimani i dal$ich poznavacich procest. Gestaltisty zajimalo, jakym zptsobem
lidé zpracovivaji informace a jak je vyuZivaji pfi feSeni problémt. Vysledky
jejich zkoumani je vedly ke zdiraznéni celkového pohledu, ktery nepfedsta-
vuje pouhy souhrn dil¢ich poznatkd, ale je novou, kvalitativné odlisnou jed-
notkou. Gestaltistick psychologie byla reakci nejen na rany behaviorismus, ale
i na strukturalistické tendence rozkladat celek na ¢asti, které samy o sobé k po-
znani pfislusného kognitivniho procesu nemusi vyznamnéji prispivat.

Jeden z pfedstavitelt gestaltistické Skoly Max Wertheimer ziskal dalezity podnét k pochopeni

lidského vnimani, kdyz sledoval z vlaku okoln{ krajinu. Upoutal ho fakt, Ze se mu okoln{ objekty
1 Asocianismus se zabyval spojovinim jednotlivych vjemt & myslenek a jeho vlivem na uéeni.
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jevily, jako kdyby se pohybovaly, ackoliv bylo jasné, Ze tomu tak neni. Uvédomil si, Ze zd4ni po-
hybu miZe byt vyvolano procesy, které probihaji v mysli a nazval tendenci k uréitému zpisobu
zpracovan{ vnimanych poznatkd slovem Gestalt. Wertheimerova teorie, Ze zptisob uspofddéni

celku mtiZe dodévat diléim poditkdm riizny smysl, byla nééim zcela novym.

Hlavnim pfinosem gestaltistického uceni byl diiraz na zptisob zpracovani ziska-
nych informaci, a i kdyZ v této dobé nemélo pfilis velky vliv, nasmérovalo dalsi
badéni v oblasti poznavani zidoucim smérem (Hunt, 2000).

Ve druhé poloviné 20. stoleti zacali psychologové projevovat vétsi zajem o ob-
sah lidské mysli a zpusob jejiho fungovani. Kognitivni psychologové se
zaméfili na studium zpracovavani informaci, jejich uspofidani a uchovavini,
i dalSich kognitivnich procest, aby zjistili, jak probihaji. Vzhledem k rozvoji
zobrazovacich metod mozkovych funkci mohli vyuzZivat i neuropsychologic-
kych poznatkii a méli moznost modelovat jednotlivé procesy pomoci poéitaco-
vych programui. Jednotlivi badatelé pouzivali riizné metody, laboratorni expe-
rimenty i pozorovéni a sebepozorovéni v pfirozenych podminkich a ilustraéni
kazuistické studie. Vysledkem jejich ¢innosti byl zna¢ny pokrok v porozuméni
riznych kognitivnich procest.

1.3.2 Psychologie emoci a motivace

Obecné psychologie je zaméfena i na studium emocéniho prozivani a motivace
k réizné aktivité, a na analyzu jednotlivych emoc¢nich i motivaénich aspekti.
Pokousi se odpovédét na otazku, jak 1idé prozivaji a pro¢ délaji to, co délaji,
resp. pro¢ na riizné podnéty reaguji ur¢itym zptisobem. Prvnim ¢lovékem, kte-
ry zkoumal vliv emoci na chovini, nebyl psycholog, ale pfirodovédec Charles
Darwin. V roce 1872 vydal na toto téma zaméfenou publikaci, ktera se jme-
novala Vyraz emoci u ¢lovéka a zvifat. Jeji hlavni myslenkou bylo vymezeni
vyznamu emoci. Darwin byl pfesvédéen, Ze slouzi k i¢inné regulaci chovani,
kterd zvySuje Sanci na pfeziti a pfispiva k adaptaci na dané podminky. Lidské
emoce maji dle jeho nizoru podobny vyznam jako u zvifat a projevuji se ob-
dobnym vnéjsim vyrazem (ktery muze slouzit jako dilezity signal umozriujici
porozumét dané situaci). Na pocitku 20. stoleti, kdyz se psychologie zadala
profilovat jako samostatny védni obor, se vétsina psychologii o emo¢ni a mo-
tivaéni slozku nezajimala. Pro behavioristy nebyly pocity pokusnych osob dii-
lezité, viimali si maximélné fyziologickych zmén, které emoce doprovizely.
Vyjimkou byl zakladatel psychoanalytické skoly Sigmund Freud, ktery se za-
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byval hlavné vlivem vytésnénych zazitki a z nich vyplyvajici dzkosti na lidské
chovani.

Ve druhé poloviné 20. stoleti zacala byt pro psychology problematika emoéniho
prozivini zajimava sama o sobé. Americky psycholog R. Plutchik se zabyval
zakladnimi emocemi a jejich vymezenim. Vysledky svého bidini uvefejnil
v roce 1958. Studiu emoci se v 70. letech minulého stoleti vénoval i dal§i ame-
ricky psycholog P. Ekman, ktery hledal spole¢né znaky emocénich prozitka a je-
jich projevt u lidi pochazejicich z riiznych kultur. Dosel k zavéru, ze zikladni
emoce jsou univerzilni a jsou spojeny s obdobnymi vyrazy obliceje (které mo-
hou byt ¢astecné sociokulturné modifikovany), podobné jako divno pfedtim
Ch. Darwin. Dalsi bid4ni v oblasti emoci bylo zaméfeno spise na analyzu vza-
jemného vztahu emoci a kognice. Ackoliv rizni psychologové méli na dany
problém rozdilné nazory, ukazalo se, Ze obé¢ slozky psychiky mohou fungovat
samostatné, ale vét§inou se vzijemné ovliviiuji. Jejich propojeni vyplyva ze
zpusobu zpracovani informaci riznymi mozkovymi strukturami: témi, které
ovladaji emo¢ni prozivani, i témi, které zajistuji kognitivni funkce. Mozek fun-
guje integrované, takZe jsou propojené i jeho diléf slozky. Emoce pfedstavuji
zdroj informaci, které vyvolavaji dalii otizky, a ty vyzaduji spoluticast kogni-
tivnich funkei (Hunt, 2000; Stuchlikova, 2002).

Podobnou proménou proslo i zkoumani motivace, ktera prestala byt vyklida-
na jako vyluéné pudové podminéni, ale zacala byt propojovana s dalsimi psy-
chickymi aspekty, kognitivnimi i socidlnimi. Zakladatel psychoanalytického
sméru Sigmund Freud byl na pocatku 20. stoleti pfesvédéen, ze lidské chova-
ni je fizeno pfedeviim zikladnimi pudy, které divaji podnét k uréité aktivité.
Eros, instinkt Zivota, a Thanatos, instinkt smrti, jsou vrozené sily, které smétuji
k bezprostfednimu uspokojeni, ale i ke krutosti a agresi, a specifickym zptso-
bem 1idi lidské konéni. Freudem vymezeny okruh zikladnich motivi byl pojat
ponékud redukcionisticky, i kdyZ jde o velmi vyznamné a evolu¢né dilezité
faktory. Z psychoanalytického pojeti vychizel i vyznamny americky badatel
v oblasti motivace H. Murray, ktery se zabyval analyzou a taxonomif lidskych
potieb. V roce 1938 vydal své hlavni dilo, které zahrnovalo i komplexni teo-
rii motivace. UZ se ale neomezoval jen na pudové sily, ale pocital i s daliimi
motivy, pfedev§im socidlniho charakteru (napf. potfebou dspéchu, zaclenéni
a sounélezitosti). Uvédomoval si, Ze lidskd motivace miiZe byt rozmanita a ze ji
lze zkoumat z rtiznych hledisek.

1.0voD 17



Duraz na psychickou dynamiku, tj. motivaci k urc¢itému jednani a celkové-
mu sméfovani, je typicky i pro pozdéji vzniklou humanistickou psychologii,
kterd v poloviné minulého stoleti pfedstavovala dilezity smér. Humanistick4
psychologie kladla dtraz na védomé potteby, predevsim potfebu seberozvo-
je. Na analyzu lidské motivace byli zaméfeni pfedeviim americti psychologové
C. Rogers a A. Maslow. Oba posunuli bid4ni v oblasti motivace smérem k du-
razu na osobni vyznam motivovaného chovani, ale i k propojeni dil¢ich motiva
do ucelené struktury. Maslow vytvofil hierarchii potfeb, které jsou rozdélené
do péti drovni od nejnizsich po nejvyssi. Jeho pojeti pocitd s faktem, Ze lidské
chovani mohou ovliviiovat rizné kombinace potteb a z nich vyplyvajici moti-
vy. Dal§i bid4ni v této oblasti uz zdsadni zménu nepfineslo. Komplexni pfistup
k hodnoceni motivace lidského chovani pfetrvava i v soucasnosti.



2. VEDOMI

Z psychologického hlediska je zakladni vlastnosti védomi schopnost néco si
uvédomovat, okolni svét i sebe sama, aktudlni podnéty nebo jejich symbolic-
kou podobu. Podminkou vzniku védomi je aktivace bdélosti, kterd umoznuje
uvédomovéni néjakého obsahu. Vzhledem k tomu lze rozliSovat stav védomi
a obsah védomi. Védomi je specifickou funkci, je vyznamnym piedpokladem
vzniku psychickych jevi, které si clovék uvédomuje jako své vlastni a rozliSuje
mezi nimi podle jejich kvality i vjznamu. Nemusi zahrnovat v§echny psychické
projevy, nékteré z nich mohou byt neuvédomované nebo jen ¢iste¢né. Védo-
mé procesy jsou pomalé, vyzaduji ¢as, a leccos proto probiha automaticky, bez
Ucasti védomi (Young a Pigott, 1999; Damasio, 2000; Koch, 2009; Andrade,
2012; Gazzaniga, 2013).

Na studium obsahu védom{ byla zaméfena psychologie na konci 19. stoleti. Vyuzivala metodu
introspekee, tj. popisu pociti a myslenek, protoZe se domnivala, Ze jejich prostfednictvim dokaze
vysvétlit, jak funguje lidska psychika. Jenomze se ukazalo, Ze metoda introspekce mé sva ome-
zeni. Zkoumany jedinec musi byt ochoten a schopen pojmenovat, co se v jeho védomi{ odehrav,
a sdélit to examinatorovi, ale ani pak neni jisté, zda je odpovéd pfesni a vystizna. Nekdy stadi, Ze
lovék neumi svoje pocity pfesné popsat. Dalsim problémem byl tehdy ne zcela znimy fakt, Ze
mnohé poznatky a zkuSenosti nejsou p¥istupné védomi a nelze si je v této podobé vybavit. Uve-
dené limity tehdy nebylo mozné piekonat, a proto psychologové hledali jiné zpisoby poznini
lidské psychiky a o védomi se na urcitou dobu pfestali zajimat. K metodé analyzy obsahu lidského
védom se zalali vracet, az kdyz zjistili, Ze ani studium chovini, tj. vnéj$ich projevt psychiky,
k uspokojivému poznani nevede. V chovini se nemusi projevit viechno, &im se ¢lovék ve svém

védomi zabyva. Napt. Ze ho trapi tizkosti a obavy, a mé chut'na vie rezignovat.

Védomi umoznuje vznik raznych psychickych projevii a zaroven je jimi
utvéareno. Jeho obsah je vysledkem uréitého zpisobu zpracovini komplexu
podnétti pochézejicich z rtznych zdroji, vnéjsich i vnitfnich. Na vytvifeni ob-
sahu védomi se podileji rizné psychické funkce: vnimani, uvazovani, pamét,
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pfedstavivost i emo¢ni prozivani. Jednotlivé psychické procesy se zde mohou
uplatnit v riizné mife a na rozdilné drovni. Védomi pfedstavuje aktudlni nabid-
ku poznatkd, myslenek, pocitd i potteb, které se vztahuji k nécemu, co je pro
daného jedince vyznamné. Clovek si napt. vybavuje rtizné informace, které se
mu jevi dilezité pro feseni problému v zaméstnani, a do toho se mu vtira nepfi-
jemny pocit navozeny hidkou s manzelkou.

2.1 VEDOM{ JAKO STAV AKTIVACE MOZKU

Pojem védomi slouzi k oznadeni takového stavu aktivace mozku, ktery se proje-
vuje bdélosti a pfipravenosti reagovat na riizné podnéty, vybavovat si dfivéjsi
poznatky, propojovat je a zpracovévat. Jeho produktem je i uvédomovani sebe
sama a svého okoli. Jde o néco podobného, jako kdyz zapneme pocitac. Fyzio-
logickym zikladem védomi jsou procesy, které probihaji v mozku. Avsak zadny
specificky modul pro védomi neexistuje, spiSe jde o kombinaci raznych vlivi.
Mira bd¢losti souvisi s aktivaci uréitych oblasti mozku a s jejich vzdjemnym
propojenim. Postupné nabuzeni bdélosti zavisi na aktivité retikularni formace,
ktera je soucdsti mozkového kmene, hypotalamu a spodni ¢4sti koncového moz-
ku (Koukolik, 2013).

Aktivace mozku nenf stile stejni, a proto se méni i mira bdélosti. Stupen vé-
domi se za normilnich okolnosti pohybuje mezi bdélosti, ospalosti a spinkem.
Z tohoto hlediska je dilezitd schopnost soustfedit se na bézné podnéty, vnimat
je, uvédomovat si je a reagovat na né:

« Bdélé védomi je charakteristické standardné koncentrovanou pozornosti,
dobrou orientovanosti a pfipravenosti dle potfeby reagovat. Miru bdélosti
miize ovliviiovat tinava, kter4 se projevi obtiznéj$im soustfedénim a poma-
lej$imi reak¢nimi ¢asy. Unaveny clovek déla chyby a jeho price neni p#ilis
efektivni.

o Ospalost je typické slabou pozornosti a omezenou orientovanosti, snizena
je i pfipravenost reagovat.

+ Spanek je stav s vyraznym omezenim orientovanosti, tj. uvédomovani si
sebe sama i okolniho déni. Minimalizovana je i schopnost reagovat. Nejde
o bezvédomi, ale o pfepojeni na jinou funk¢ni droven, charakteristickou sni-
zenim veskeré aktivity. Spanek mé rtizna stadia, v jeho pribéhu se mohou
nékteré oblasti mozku aktivovat a v disledku toho se do védomi mohou do-
stavat ttrzky védomi, které tvorfi sny.
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Sen je mentalni zkusenost, ktera se objevuje v REM-fizi spinku? a mi po-
dobu néjakého ¢asto nesmyslného déni. Je vysledkem subjektivniho zpracovani
dfive ziskanych poznatkd a prozitkd, jejich transformace a realitou nekorigo-
vaného zpisobu propojeni. Mohou jej ovlivnit i aktudlni pocity a podnéty vy-
chazejici jak z vlastniho organismu (naptiklad tlak v Zaludku), tak z okoli (napt.
chlad). Je novym ptibéhem ¢i dtrzkem déni doprovizenym riznymi pocity. Sny
mohou byt proziviny jako skute¢nost, maji pro ¢lovéka redlny vyznam. Mohou
byt zmatené, neutrélni, ale i désivé. Obsah snu byva chipin a interpretovén jako
projev symbolického vyjddfeni subjektivnich potfeb, problémd a jejich feseni
¢i mozného vyusténi. Jsou produktem lidské psychiky, a proto maji dzky vztah
k danému jedinci a mohou byt jednim z prostfedki, jak ho poznat. Vzhledem
k tomu, Ze se vytvifeji bez korekce védomi, mohou leckdy prozradit i néco, co
si nepfipousti ani jeho subjekt. A stejné tak mohou byt relativné bezvyznamné
a odrizet pouze pusobeni situa¢nich podnétii (napf. pfetopené mistnosti). Vy-
kladdm snt vénoval znaénou pozornost napt. Freud.

2.2 VEDOMI JAKO STAV MYSLI

Védomi lze chépat i jako stav mysli, ktery zahrnuje jak védomi, Ze si ¢lovék
néco uvédomuje, tak i to, co si uvédomuje, tj. jeho obsah. Jeho soudisti je
uvédomoviani aktuilniho déni a jeho souvislosti, véetné védomi vlastni osoby
a jejich aktivit, ale i minulych poznatki a prozitkt. Uvédomovini nééeho sou-
visi s automatickym zpracovinim rtznych informaci, které spo¢iva minimélné
v tom, Ze je ¢lovék rozpoznéva, néjak je hodnoti, priditd jim uréity vyznam
a d4va je do riznych souvislosti. Jde i o to, jakou ma obsah védomi podobu (zda
jde o vzpominku, pocit nebo rozhodnuti). Jakykoli obsah se ve védomi udrzi
jen kratce, a pak se pod vlivem vnéjsich & vnitfnich podnétt zméni, i kdyz jeho
ziklad miiZe pfetrvavat déle (Zeman, 2001, 2002; Koukolik, 2012, 2013).

Védomi zahrnuje uvédomovani riznych oblasti a jejich propojeni s dalsimi:

a) Uvédomovani okolniho svéta a déni, které v ném probiha. Jeho aktualni
obraz je vysledkem opakované restrukturace a je spojovany se vzpominkami
na podobné, dfive prozivané udilosti. Odviji se od néj i oéekavini do bu-
doucnosti.

2 REM-fize spanku je typick4 ochabnutim svalstva, rychlymi pohyby bulbi a desynchronizovanou aktivi-

tou. Tvof{ asi ¢tvrtinu celkové doby spanku. V této fazi se lidem zdaji sny.
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b) Uvédomovani si sebe sama, vlastniho téla a psychickych projevi (pocita,
tvah, pfini, zimért atd.). K sebeuvédomovani patfi i rozliSeni sebe sama jako
subjektu, ktery vnima, prozivé a pfemysli, a objektu, na néjz je tato aktivita

vy " . . . . R y
zaméfena. Sebeuvédomovani zahrnuje schopnost vnimat své télesné a dusev-
ni projevy, vlastni podobu v zrcadle, svou pozici v rimci $irsiho socidlniho
kontextu, minulou zkusenost, kterou uchovavi autobiografickd pamét, a na-
konec i pfedstavu o budouci podobé a sméfoviani sebe sama.

’ ’ - sl ’ 3 X v ’

c) Uvédomovani existence védomi jako obecné kategorie. Clovék vi, ze

i ostatni lidé si néco mysli a néco prozivaji, ze maji néjaké nazory a prani. Je
R . . . S
mu jasné, Ze si, stejné jako on, uvédomuji jak sebe sama, tak i ostatni a veske-

ré déni, které se jich tyka.

Bd¢lost a uvédomovani né¢eho jsou spojené funkce. Jde o rozdil mezi funke-
nim pfedpokladem a jeho konkrétnim obsahem. Neuronilni okruhy zajistujici
bdélost a uvédoméni nééeho jsou samostatné a mohou byt spojeny s dalsimi
mozkovymi systémy. Obsah védomi z4visi na aktivité korovych i podkorovych
struktur. DuleZitou funkei védomi je oboustranné propojeni rtiznych oblasti
mozkové kiry, které je zprostfedkované talamem (Zeman, 2001; Koch, 2009;
Koukolik, 2013).

Védomi je subjektivni kategorii, projevuje se v ném osobni zkusenost jedince
ijeho vztah k sobé samému a k okolnimu svétu. Zahrnuje rizné psychické stavy
a mentiln{ aktivity. Odrizi se v ném, co ¢lovék vnima, proziva a o ¢em uvazuje
a co ho vede k urditému chovéni. Védomi lze chapat jako prostor, ktery
umoziiuje integrované a koordinované zpracovani ruznych poznatku.
Americky psycholog B. Baars (2005, 2007) je oznaluje jako globalni pracovni
prostor, v némz se zpracovavaji informace pfichizejici z rtiznych oblasti mozku.
To znameni jak poznatky o soucasné situaci, tak ty dfive ziskané a zapamatova-
né. Uplatniuji se zde i #{dici funkce (pozornost), které zaméfuji védomi na to, co
se zd4 byt podstatné. DiileZitou roli védomi je koordinace a fizeni specializova-
nych neuronilnich okruhd, které by jinak fungovaly na sobé nezévisle. Clovek
vi, Ze je to jeho védomi, jeho zkuSenosti a pocity. Pokud by si myslel, Ze tomu
tak neni, napf. Ze mu do néj nékdo vklada urcité myslenky, pak by slo o projev
zdvazné dusevni choroby (Baars, 2005; Baars a Franklin, 2007; Koch, 2009;
Koenigs a Adolphs, 2009; Andrade, 2012).

Obsahem védomi se muze stat leccos. Pokud na ¢lovéka neptisobi vnéjsi pod-
néty, které by jej zaujaly, vénuje svou pozornost tém, které nabizi jeho mysl.
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Do védomi se mize dostat i to, co nebylo navozeno vnéj§im dénim a co
je — z pohledu aktualni situace — vyhradné jeho vlastnim produktem. Tak tomu
byvé, napt. kdyz nékdo jede v noci v autobuse po dalnici a nemuze spat. Vyba-
vuje si rizné vzpominky, poznatky i pocity, plinuje, mluvi sim se sebou anebo
si néco predstavuje atd.

Niterné dusSevni ¢innosti slouzi funkéni systém, oznacovany jako default-
ni, ktery je aktivni, kdyZ na ¢loveka plisobi minimilni mnozstvi podnéti.
Na jeho existenci upozornil jako prvni v roce 1974 $védsky badatel David Ing-
var, ale jeho objev nevyvolal vétsi pozornost. Teprve o néco pozdéji se jim za-
¢ali zabyvat i dal$f badatelé. Zikladem defaultniho systému je aktivita medialni
prefrontalni kiiry a parietdlni kiry (ktera zajistuje pozornost), ale ovliviiuje jej
i ¢ast temporalni kary, kterd souvisi s autobiografickou paméti, se zpracovanim
emoci a socidlnimi informacemi. Defaultn{ systém je aktivni v klidovém sta-
vu. Jeho ¢innost se projevuje spontdnnim vybavovinim vzpominek, navozo-
vanim riznych myslenek a pocitt a vytvafenim plind; tj. jde o vnitfné fizené
procesy.?> Umoztiuje konstrukci mentilnich modela ¢&i simulaci, které mohou
usnadnit ovladani réiznych aktuilnich i budoucich situaci. Je dilezity i pro pro-
dukci kreativnich nipadi. Pokud by ¢lovéka zaujal néjaky vnéjsi podnét, jeho
aktivita by poklesla. Defaultni systém umoziuje aktivaci dvah o sobé samém
(autobiografickych vzpominek i pfedstav o osobni budoucnosti), o jinych lidech
a vztazich s nimi (zejména odhad jejich pocitt a nizort) a dokonce i o vlast-
nich morilnich rozhodnutich. Lze jej chipat jako reproduktor a korektor diive
ziskanych poznatka a prozitkd, ktery ovliviiuje dvahy o budoucim sméfovéni
(Buckner, 2008, 2011; Koukolik, 2013; Spreng a Andrews-Hanna, 2015).

Védomi ma ruzné funkce. Slouzi k uvédoméni a nisledné orientaci, ale

i ke kontrole a regulaci vlastnich pocitii a dvah.

o Védomi mi integrujici funkci, sjednocuje veskeré zkusenosti a poznatky
daného jedince. Jeho sjednocujici funkce se projevuje i v tom, Ze chipe ves-
keré psychické a télesné projevy jako soudist jednoho celku, vlastni osoby
(Vagnerova, 2010).

« Védomi koncentruje informace o aktuilni situaci, o sobé i o okolnim svété,
coz ¢lovéku umoziiuje, aby se zorientoval. Vyuziva i dfivejsi poznatky, které
si vybavi z paméti, umoziiuje jejich srovnani s témi soucasnymi a prispiva

3 Defaultni systém byvé narufen u mnoha dusevné nemocnych, napf. u lidi s Alzheimerovou chorobou,
schizofrenif ¢ autismem (Buckner, 2011).
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Obrazek €. 1 - Defaultni systém lidského mozku: obrézek A zachycuje aktivitu spojenou s vy-
bavenim autobiografickych vzpominek, obrézek B aktivitu spojenou s pfedstavou o budouc-
nosti (podle Buckner et al., 2008).

tak k pochopenti jejich souvislosti. MiiZe reagovat na rtizné podnéty a mtize
se na urcitou oblast aktivné zaméfit. Védomi je centrem koordinace psy-
chickych projevi. Umoznuje kontrolu a fizeni vlastni psychiky i chovani
(Sternberg, 2002).

o Védomi umoziiuje udrzet kontinuitu uvédomovini sebe sama i okolniho
svéta. Clovek v, Ze je to stile on a Ze i vn&ji svét je stile tenty?, i kdy# se obé
v priibéhu ¢asu méni. Kontinuita a integrita védomi sebe sama se projevuje
v pojeti vlastniho Zivotniho ptibéhu, ktery je chipan jako smysluplny celek.

Jednotlivé funkce védomi se rozvijeji a transformuji pod vlivem zkuSenost, ¢as-
to téch, které maji socidlni charakter (to znamena, Ze néjak souvisi s ostatnimi
lidmi). Schopnost uvédomovat si vlastni pocity a myslenky umoziuje, aby si
il oy . e Vo 2 1i 4 v . , \

lovék predstavil, co prozivaji a jak uvazuji jini lidé. Porozuméni vlastnimu vé-
domi je spojeno s pFijetim faktu existence védomi i u jinych lidi. Sdileni ur-
v . . v p . Y v . AR vi 1
¢itych obsahti védomi s ostatnimi, napf. emocnich prozitki ¢i ndzord na néjaké
déni, je dtlezitou orientacni i regulaéni kategorii. Ke sdilen{ jakéhokoli obsahu
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védomi pfispiva schopnost jej popsat a takovému sdéleni rozumét. K tomuto
Ucelu slouzi jazyk a fec.

Obecné porozumeéni lidské mysli, tj. mentalizace,* zahrnuje uvédoméni, ze
i ostatni lidé maji néjaké pocity, pfani a timysly, Ze néjak uvazuji, maji uréitou
pfedstavu o sobé i o jinych a jejich vzijemnych vztazich. Lidé se Casto zabyvaji
tvahami o obsahu mysli nékoho jiného a snazi se mu pfiditat urité emoce,
nizory, touhy a pfani. Cin{ tak proto, aby mohli odhadnout, jak se bude chovat,
anebo si vysvétlit, pro¢ néco udélal. Znalost mysli jiného ¢lovéka jim umoziiuje,
aby ho uéinnéji podpotili, ale i to, aby jej ovlddali a manipulovali jim. Zikladem
jejtho porozumeéni je reflexe vlastniho védomi, tj. schopnost rozliSovat riizné
mentiln{ stavy (napf. nastvanost, soustfedénost ¢i snahu nalézt feSeni néjakého
problému). Oboje spolu souvisi, protoze schopnost vyznat se ve vlastnich po-
citech, tivahich a nazorech pfispivi k jejich pochopeni u jinych lidi a naopak.
Vyvoj mentalizace je spojen s rozvojem jazyka, ktery umoziiuje oznacovéni
riznych stavi mysli i vyménu takovych informaci. Sebeuvédomovani i posu-
zovani obsahti védom{ jinych lid{ je spojené s aktivitou stejnych oblasti mozku
(lokalizované v ¢elnim a temennim laloku). To znameni, Ze kdyz nékdo uva-
zuje o stavu mysli jiného cloveka, vyuziva svych zkuSenosti s vlastnimi pocity
a Gvahami.

2.3 VEDOMI A NEVEDOMI{

Védomi je spojeno s rozsihlejsi a intenzivngjsi aktivaci mozku, jeho korovych
i podkorovych oblasti nez nevédomi. Neuvédomované procesy aktivuji jen
nékteré z nich a navic v mnohem mensi mife. To se projevuje zejména po-
klesem aktivity frontoparietilni oblasti, ktera zajiStuje uvédomovéni okolniho
svéta. Aviak i to, co je neuvédomované, miize ovlivnit procesy, které probihaji
na védomé drovni a naopak. Neuvédomované znalosti a zkusenosti funguji
jako kontext, ktery uréitym zpiisobem modifikuje védomé psychické procesy.
Neuvédomovanym kontextem mohou byt dfive stanovené cile, osobni znalos-
ti a zkusenosti, ale i sdilené sociokulturni zvyklosti a postoje. Napt. aktuilné
neuvédomovani znalost chovani lidf urcité kategorie je diileziti pro pochopeni
védomé vnimané situace (Baars, 2005; Baars a Franklin, 2007).

4 Mentalizace je jednou z moZnosti socidlniho poznavéni. Jejim zikladem je aktivita mozkovych oblasti,

které jsou souhrnné oznacovény jako socidlni mozek.
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Neékteré psychické procesy jsou uvédomované a vyzaduji pozornost, jiné pro-
bihaji automaticky a neuvédomované. Utast védomi nevyzaduji napf. procesy,
které slouzi zikladnimu monitoringu okoli a nejsou uvédomoviny, dokud ne-
zachyti néco, co by clovéka upoutalo. Jde o mechanismus, ktery umoznuje Setfit
psychickou energii a zaméfit se jen na to, co se zda byt podstatné. Bez véts{ dcasti
pozornosti probihaji i zautomatizované procesy, i kdyz si lovék miiZze rimco-
vé uvédomovat, co déld. NevyZzaduji mnoho energie, probihaji rychle a bez vétsi-
ho tsili. Pfesun od védomé kontroly k zautomatizovani je zfejmy napf. pfi vyuce
¢teni. ZkuSeny Ctendf nelusti pismena jedno po druhém, ale éte plynule celi slo-
va, neuvazuje nad tim, ktera z nich tam byla a kterd ne. MozZnost zautomatizo-
vani rutinnich ¢innosti je Gceln, protoze usnadiiuje zvlidnuti zndmych situaci,
jejichz feseni je jasné. U méné zautomatizovanych aktivit si clovék mize uvédo-
movat, co dél4, ale nékdy mize byt snaha o jejich védomou kontrolu rusiva (napf.
kdyby chtél kontrolovat, jak se stfidaji jednotlivé pohyby pfilyZovani nebo jizdé
na kole, anebo chtél popsat, jak uréitou éinnost vykonava) (Sternberg, 2002).

Automatické procesy jsou uzite¢né, protoze Seti{ Cas i energii, ale oblas mohou situaci kompli-
kovat. Zejména pokud by ¢lovék mél reagovat jinak nebo chtél do zautomatizovaného procesu
vlozit dal§f aktivitu. Pak dochizi k chybim. Napt. né¢kdo jde domii stejnou cestou, i kdyz by mél
jit vyjimeéné jinudy, protoZe chtél jesté néco nakoupit. Automaticky proces mize byt aktivovan
néjakym podnétem, napf. po rannim myti a ¢iSténi zubd udéld nepozorny lovék to, co béZné
nésleduje po vecernim myti, i kdyZ by rino mél délat néco jiného. Problémem muze byt i to, Ze si
za takovych okolnosti nepamatuje, zda néco udélal nebo ne. Napf. si nenf jist, jestli zamknul dve-
fe u bytu. Chybné tikony se objevuji v dtsledku souhry védomé kontroly a neuvédomovaného

konéni. Casto k nim dochazi pravé v pribéhu zautomatizované &innosti (Eysenck a Keane, 2008).

Mnohé informace, které jsou aktudlné mimo nase védomi, mohou byt néjakym
zptsobem vyuzity. Skute¢nost, Ze tomu tak je, potvrzuje jev oznacovany jako
priming, ktery umoziiuje uchovani dil¢ich poznatkt na nevédomé drovni. Ty
mohou ovlivnit postoj k nasledujicim podobnym podnétim a jejich zpra-
covani, i kdyz clovék nevi, Ze se s nééim takovym uz setkal.’> To plati zejména,
pokud jde o slabé, kratce ptisobici podnéty anebo skryté v mnozstvi dalsich. Pa-
sobeni primingu vyuziva napt. reklama, opakované podnéty se lidem ulozi v pa-
méti, i kdyz jim nevénuji velkou pozornost a pfi dalsim kontaktu na né ptisobi
jinak, nez kdyby byly dplné nové. A lidé si napt. koupi urcité zbozi, protoze jim

5 Priming nepfedstavuje stabilni spojeni vice podnétt ¢ podnétu s urditou reakei, tim se li§f od klasického
podmiriovéni. Jde o izolovany, aktudlné neuvédomovany poznatek.
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pf‘ipadé znamé a maji s nim spojené pozitivni informace. Priming miZze pﬁsobit
i negativné, napf. pokud ¢lovék v minulosti ziskal informaci, Ze je néco $patné
a nezddouci, bude se tomu vyhybat i v budoucnosti, i kdyz leckdy ani nebude
védét, proc to délé (Sternberg, 2002; Posner et al., 2007; Eysenck a Keane, 2008).

Priming, tj. pfedchozi kontakt s uréitymi podnéty, mize ovlivnit i emo¢ni ladé-
ni. Némecti psychologové R. Neumann a F. Strack (2000) prokazali, Ze chovani
lidi, s nimiz se ¢lovék setkéva, miize ovlivnit jeho niladu i v blizké budoucnosti,
pfestoze si nebude uvédomovat, zZe na ného takto pisobi. Podle amerického psy-
chologa M. Liebermana (2000) jsou implicitni procesy, jako je priming, zikla-
dem intuice, tj. schopnosti posuzovat rtizné situace uréitym zpisobem a reago-
vat na né bez uvédoméni dévodu.

Obsah védomi je dtilezitym objektem poznini, ale kromé obsahu védomi je
mozné hodnotit i miru uvédomovani jeho dil¢ich slozek. Vzhledem k tomu
je mozné rozliSovat oblast védomi (kterd zahrnuje vSe, co je uvédomované),
pfedvédomi a nevédomi. Do kategorie pfedvédomi patfi poznatky, které ne-
jsou aktudlné uvédomovany, ale mtizeme si je vybavit. Nékdy to nemusi byt
snadné, dokonce ani tehdy, kdy?Z je ¢lovék presvédcen, ze pozadovanou znalost
mié, nebo vi, Ze néco podobného zazil, ale podrobnosti si v dané chvili nedokaze

vybavit (Sternberg, 2002).

Nevédomi zahrnuje psychické obsahy (poznatky, prozitky a zkusenosti), které
si clovék nedokaze vybavit, i kdy?Z jej leckdy i pfesto néjak ovliviiuji. Do nevé-
domi mohou byt vytésnény takové zazitky, myslenky, touhy a potfeby, jejichz
uvédoméni by bylo traumatizujici ¢ ponizujici a vyvolavaly by pfiliSnou dzkost
¢i nednosné pocity viny. Pokud jsou z néjakého divodu nepfijatelné, mohou
jejich uvédomeéni branit vnitfni obranné mechanismy. Ty musi byt neustale
posilovany, coz psychiku zna¢né vycerpava. I kdyz vytésnéné obsahy nejsou
soucasti védomi, zcela nezmizi. Mohou se projevovat napt. ve snech a mohou
ovliviiovat prozivini, uvazovani i chovani daného jedince. Mozna jesté vice, nez
kdyby vytésnéné nebyly, protoze nejsou-li v dosahu védomi, nelze jejich vliv
racionilné korigovat. Védomi a nevédomi vsak nenf striktné oddéleno, ale je
ve vztahu dynamické interakce. To znameni, Ze riizné obsahy se mohou za ur-
titych okolnosti pfesouvat z jedné drovné do druhé (Rican, 2002).

Problematice nevédomi se vénoval S. Freud, ale jeho existenci neobjevil. Zmin-
ku o nevédomi lze najit uz v dilech némeckého badatele 19. stoleti H. Helmhol-
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tze ¢ amerického psychologa W. Jamese. Aviak Freud dokazal zformulovat jeho
pravdépodobnou funkei tak, aby vysvétlovala rizné, z jiného pohledu ne zcela
jasné projevy. Byl presvédcen, ze lidskd mysl nemusi fungovat jenom védomé.
Veétil, Ze viechny psychické procesy nemusi byt aktuilné uvédomované, zZe né-
kdy mohou probihat i na zcela nevédomé tdrovni. Obsah nevédomi si lidé vyba-
vit nedokdzi, a dost Casto ani nevédi, co je jeho soucasti.

Freud uvazoval hlavné o individudlnim nevédomi, které mé jednoznalny
vztah k danému jedinci a jeho zkusenostem. C. G. Jung, predstavitel analytické
psychologie, se zabyval i kolektivnim nevédomim, které lze chipat spis jako
teoreticky konstrukt, vyjadfujici tendenci k uréitému zptsobu chipini reality,
jejimu prozivani a hodnoceni. Dle Jungovy teorie jsou jeho zdrojem zkusenos-
ti veskerého lidstva. Jung vychézel z faktu, Ze napf. myty a pohidky raznych
kultur obsahuji podobné motivy, které se stile opakuji. Tyto typické obrazy
a jejich souvislosti oznacoval jako archetypy. (Napf. archetyp Persony, kterou
tvofi socializovani slozka osobnosti, tj. soubor roli, jimiz se ¢lovék prezentuje
navenek. Nebo archetyp Stinu, ktery naopak pfedstavuje pudovou a méné pfi-
jatelnou slozku osobnosti. Z hlediska sou¢asného stavu védéni je 1ze chipat jako
uréité dédi¢né dispozice, které mohou byt aktivovany. Avsak i kdyz aktivovany
nejsou, dil existuji na nevédomé trovni a my o nich nevime.)

Stav védomi mohou ovliviiovat rtizné psychoaktivni latky. Mohou zvy-
Sovat bdélost nebo ji naopak tlumit. Do kategorie stimulancii, tj. aktivujicich
latek, patfi napf. kofein a nikotin, ale i pervitin. Jiné litky mohou mit naopak
tlumivé Gcinky, vyvolivat stav uvolnéni, klidu az otupélosti. Takto napf. psobi
heroin a jiné opiody, ale i nékteré 1éky, napf. sedativa a hypnotika (léky navo-
zujici spanek). Kvalitativni zménu védomi, kterd méni jeho obsah, vyvolivaji
litky zahrnuté do kategorie halucinogenti, napf. LSD nebo psilocybin, ktery
obsahuji houby lysohldvky. Déje se tak v dusledku nekoordinované aktivace
riznych zapamatovanych zazitka a poznatki. Jejich déinek se nemusi projevit
jen aktudlni zménou védomi, ale pfi déledobém uzivini mohou lidskou psychi-
ku zménit trvaleji.

Zménéné stavy védomi mohou byt napt. diisledkem desynchronizace, kdy ¢lovék neni schopen
rozlisit, co je produktem vlastnitho mozku a co pfichdzi z vnéjsku. Tak tomu byvi u lidi, ktef{
trpi schizofrenif, majf halucinace a pocit, Ze jejich chovani nenf #{zeno jimi samotnymi, ale nékym
jinym (Naish, 2012).
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3. MOZEK JAKO ORGANOVY
ZAKLAD PSYCHIKY

Zakladni strukturalni jednotkou mozku jsou nervové buriky, tj. neurony,
z nichZ vychézeji synapse umoziiujici jejich spojeni s jinymi neurony. Neuro-
nilni propojeni nemi trvaly charakter, ale neustile se méni a pfizptisobuje si-
tuaci, tj. potfebnosti urcitého spojeni. Jestlize je synapse malo vyuzivani nebo
neni vyuzivani vibec, jeji G¢innost se snizi a miZe i zaniknout. Proménlivost
synaptického spojeni umoziuje pfizpisobeni mozkovych funkci aktudlnim
potfebdm. Vytvéfeni synapsi zavisi na genetické dispozici i na vnéjsich podné-
tech, tj. na zkuSenosti. Komplexy neuront jsou v jednotlivych oblastech mozku
usporidané do dil¢ich obvodd, které maji rznou funkeci (Posner a Rothbart,
2007; Koukolik, 2012).

Specializované oblasti mozku vytvareji rizné funkéni systémy, jejichz loka-
lizace je u riiznych lidi hodné podobna, i kdyz ne zcela totozn4, a lisf se asi tak
jako lidské tvife. Lze je diferencovat podle toho, jaké psychické oblasti slou-
i — napf. smyslovému poznavini, paméti, prozivani, uvazovéni ¢i jazyku a feéi.
Jednotlivé systémy jsou propojeny tak, aby bylo mozné pfijimat a zpracovavat
rizné informace, uchovivat je v paméti a Gcelné na né reagovat. Z funkéniho
hlediska jsou dtleZité asociaéni oblasti, které zajiStuji propojeni rtiznych okru-
hi. Jsou usporidany tak, aby umoziiovaly koordinaci jednotlivych psychickych
procest, napt. aby propojily smyslové poznivini s emo¢nim prozivinim a cho-
vanim. Diléf informace jsou v mozku zpracovavany paralelné. To znameni, Ze
kdyz se ¢lovek zaméf{ na poznini néjakého objektu, tak se soucasné dozvida,
jaky ma tvar, barvu, zda se pohybuje atd. Ziroveri se aktivizuje pracovni pamét
a nakonec i poznatky uloZené v dlouhodobé paméti, které umoznuji srovnini
aktualnich informaci s dfivéj$imi. Objekt miZe vyvolavat i néjaké emoce a vést

k néjaké aktivité (Koukolik, 2012).
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Jednotlivé ¢asti mozku jsou specializované na zpracovani uréitych in-
formaci a fizeni ruznych funkci. Jsou vzijemné propojené a vytvareji celky,
které mohou byt odd¢lené anatomicky, ale funkéné oddélené nejsou. Mozek je
organizovan jako rozsihly komplex sloZeny z mnoha dil¢ich systéma, které se
mohou pfekryvat a ovliviiovat aktivitu téch dalfich. Aby mozek mohl déelné
fungovat, byvé aktivace jedné oblasti koordinovana s tlumenim jiné. Funkéni
systémy mozku obvykle neslouZi jen jedné psychické oblasti, ale mohou se po-
dilet na raznych aktivitdch. Mira aktivace riznych mozkovych oblasti v reakei
na néjakou situaci nemusi byt u vSech lidi stejnd. Zavisi na jejich genetickych
dispozicich i na ziskanych zkuSenostech (Menon, 2015).

Vyvoj mozku a zpusob jeho fungovani zavisi na genetickych dispozicich.
Mnohé geny, které se na jeho rozvoji podileji, maji pleiotropni déinek, to zna-
men, Ze ovliviiuji riizné oblasti mozku a tim i vice psychickych funkei. Do této
kategorie patfi napf. gen pro neurotropni faktor, ktery ovliviiuje rast mozku
ajeho propojeni. Ziroven plati, Ze na rozvoji ur¢ité mozkové struktury a funkce
se podili vice gent, které jsou v interakci. Napf. pracovni pamét ovliviiuje né-
kolik gent: regulujicich hladinu dopaminu. Aktivitu jednotlivych gentt mohou
ovliviiovat vnéjii faktory, které mohou ménit jejich expresi. Jde o tzv. epigene-
tické zmény® (Green a Dunbar, 2012).

Mozek na vnéjsi podnéty reaguje podle danych dispozic. Vzhledem k tomu
mohou uréité vlivy pisobit na nékteré jedince vic nez na jiné. Britsky psycho-
log A. Caspi a jeho spolupracovnici (2002) zjistili, Ze vyvoj asocidlniho chovini
miiZe zaviset na geneticky podminéné rozdilnosti hladiny monoaminooxidazy
(MAO). Mnozstvi tohoto enzymu ovliviiuje zpiisob reagovani na nejriznéjsi
zatéze a muze byt dilezité pro zvlidani stresu spojeného se Spatnym zachize-
nim nebo dokonce tyrinim. Véts{ produkce monoaminooxidizy omezuje rizi-
ko rozvoje problémi v chovénii za nepfiznivych podminek a posiluje odolnost,
protoze snizi nadmérnou aktivaci mozku navozenou stresem. Nizk4 hladina
monoaminooxidizy naopak pfispiva k pfetrvavini nadmérného nabuzeni a tim
i hyperaktivity, impulzivity a nepfiméfenosti reagovani. To je jednim z didvoda,
pro¢ nékteré tyrané déti maji problémy v chovani a jiné je nemaji, i kdyz prozily
totéz.

¢ Epigenetické zmény genové exprese jsou vyvolany vnéjsim prostfedim. Neménf strukturu genu, ale jeho
aktivitu. Pfesto se miiZe takto ziskana zkuSenost pfenést i do dalif generace.
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Rozvoj mozkovych funkci ovliviiuje i ziskana zkusenost. Podnéty, které
mozek zpracovavé, aktivizujf rtizné neuronilni sité, ¢innost nékterych synapsi
posiluji a jiné mohou oslabovat. Fungovini mozku se mize ménit tfeba i v di-
sledku toho, Ze se ¢lovék naudi &ist a psat. Vyzkumnici, kteti srovnavali promé-
nu mozku portugalskych, ptivodné negramotnych Zen, zjistili, Ze u gramotnych
osob jsou pfi feSeni téhoz tkolu aktivoviny jiné oblasti mozku nez u negra-
motnych (Koukolik, 2013). Podobné se projevuje i vliv Skolni vyuky: dochizi
k vétsi aktivaci téch oblasti mozku, které ovliviiuji rozpoznivani zvuka slov
a spojovani pismen do slov a jsou potfebné pro rozvoj plynulého ¢teni (Posner

a Rothbart, 2007).

Mozek je slozity systém, ktery tvoii dvé mozkové hemisféry, mezimozek, k né-
muz patii talamus a hypotalamus, stfedni mozek, mozkovy kmen, mozeéek
a prodlouzené micha. Z hlediska psychiky je dilezitd pfedev§im mozkovi kira
tvofena Sedou hmotou, ale i mozkovi jadra, ktera jsou lokalizovani uvnitf (Da-
masio, 2000; Anderson et al., 2013; Menon, 2015).

3.1 ROZDILNY VYZNAM MOZKOVYCH HEMISFER

Mozek se sklad4 ze dvou ne zcela symetrickych hemisfér, které jsou funkéné
diferencovany. To znamena, ze kazda z nich f{df a ovlad4 uréité funkce. Moz-
kové hemisféry jsou spojeny pomoci svazku nervovych vliken, oznacovaného
jako corpus callosum, ktery umoznuje, aby fungovaly integrované. Mezi obéma
hemisférami dochézi k neustilé vyméné informaci. Mozkové hemisféry jsou
vzajemné propojené jak v korovych, tak v podkorovych oblastech, ale jejich
propojeni neni vSude stejné intenzivni. Oblasti zajiStujici razné psychické funk-
ce nejsou v mozku rozloZeny soumérné, nékteré jsou vice viziny na pravou
hemisféru a jiné na levou.”

Poznatky ruzného druhu byvaji preferenéné zpracovavany jednou z moz-
kovych hemisfér, i kdyz se na této Cinnosti podileji obé. Klasické rozdélen,
které povazovalo levou hemisféru za centrum zpracovéni jazykovych informaci
a pravou hemisféru za oblast, kterd zpracovava neverbélni poznatky, neni dplné

7 Mozkové hemisféry nejsou funkéné symetrické ani z hlediska metabolismu. Koncentrace nékterych neu-
romediatort, zejména noradrenalinu, je v&t¥ v pravé hemisféfe nez v levé. Koncentrace jinych, pfedeviim
dopaminu, je naopak vy v levé nez v pravé hemisféfe.
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pfesné. Spi§ jde o to, ze kazda z nich ma jinou funkci ve vztahu ke znimym
a novym situacim. Z tohoto hlediska miaze byt dtileZity i zpiisob zadani dlohy.
Kdyz ¢lovék fesi novy ¢ neobvykly dkol, napt. kdyz ma urcit, kterd pismena
tvofi slovo nebo zda se v uvedenych slovech vyskytuje néjaké pismeno, aktivuje
se vice prava nez levi hemisféra, i kdyz jde o verbéilni dlohu. Naopak rozpo-
znavani zndmych tvai je spojeno prevazné s aktivaci levé hemisféry, i kdyz jde
o neverbélni tkol. V novych situacich mi vét§i vyznam prava hemisféra, ale
jakmile ¢lovek problém zvlidne, stivé se dominantni hemisféra leva (Goldberg
et al., 1994; Goldberg, 2006; Menon, 2015).
o Prava hemisféra je dulezita pro zpracovani novych a neznimych po-
znatkd, pro orientaci v novych situacich a pfi hledini novych postupt
a strategii.
o Leva hemisféra uchovava ziskané poznatky a osvédéené zpusoby feseni
problémui. S tim souvisi i jejich rozdily v preferen¢nim zaméfeni na verbalni
a neverbalni informace.

Rozdilné zaméfeni obou hemisfér se projevuje i v odlisnosti strukturalnich
a funkénich vlastnosti jejich asociaéni kiiry. V pravé hemisféfe prevazuje he-
teromodilni asocia¢ni kira, ktera slouzi k propojeni informaci z riznych smy-
slovych oblasti. V levé hemisféfe pfevazuje modalné specificka asocia¢ni kira,
kterd slouzi k pfenosu informaci z jedné smyslové oblasti. Vzhledem k tomu
zpracovavi kazd4 hemisféra informace jinym zptsobem. Uvedeny rozdil plati
bez vyhrady u praviki; u leviki ¢ lidi s nevyhranénou lateralitou nebyvaji obé
hemisféry strukturdlné ani funkéné tak rozdilné (Goldberg, 2006).

Z funkéni diferenciace obou hemisfér vyplyva i rozdilnost jejich vzajemného propojeni i vnitt-
niho propojeni jejich diléich oblasti. Oblasti lokalizované v levé hemisféfe jsou ve véts{ mife
vzijemné propojené, zejména ty, které se podileji na jazykové a pohybové koordinaci. Naopak
rtizné oblasti pravé hemisféry, pfedevsim ty, které se tiastni na percepénim zpracovani riznych
informaci a na zaméfen{ pozornosti, jsou vyznamnéji propojeny s obdobnymi oblastmi levé he-

misféry (Menon, 2015).

Vyznam obou hemisfér se v priubéhu vyvoje do uréité miry méni. Vzhle-
dem k tomu, Ze v levé hemisféfe se ukladaji ziskané poznatky a zkusenosti, mi
., v v . ‘o ey v 1e

jeji postizeni vétsi vyznam v dospélosti. Naopak v détstvi ma zavaznéjsi da-
sledky poskozeni pravé hemisféry, ktera slouzi ke zpracovani novych poznatki.
Dokonce i vyvoj jazykovych schopnosti malych déti je ve znaéné mife zavisly
na pravé hemisféfe a teprve pozdéji nabyvé na vyznamu leva hemisféra. Totéz
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se d&je pfi uceni ¢teni, u nejmladsich skolékt je pfi rozpoznavani pismen aktivni
pravi hemisféra, ale kdyz se dité nauéi &st, je dominantni leva hemisféra. V pra-
béhu vyvoje dochizik postupnému pfesunu z piivodné prevazujictho vyuzivini
, ! " ey . v .
pravé hemisféry na levou, a to ve vech kognitivnich oblastech, nejenom v feéi.
Urcité oblasti pravé hemisféry dozravaji rychleji nez tytéz oblasti levé hemisfé-
ry. V obdobi stirnuti zaéne vyznam pravé hemisféry klesat, protoze lidé se uz
mnoho nového nenauéi. Vyznam levé hemisféry naopak nartisté, protoze slouzi
jako zdsobarna znalosti a osvéd¢enych zpisobii feseni.

Skutec¢nost, Ze leva hemisféra slouzi k uchovani ziskanych poznatkt, potvrzuje
postizeni oznacované jako asociativni agnézie, které se projevuje neschopnosti
rozpoznavat riizné objekty. Jeji pfi¢inou je poskozeni levé hemisféry (pfipadné
obou hemisfér), izolované pravostranné postizeni k takovym dtisledkim neve-
de. Stejnou pfi¢inu ma i porucha oznacovana jako ideativni apraxie, kter4 se
. . , wvo e vy Y
projevuje neschopnosti zachizet s béznymi néstroji (napf. s pfiborem, hiebe-
nem, ntizkami atd.). I ona vznika jako dusledek levostranného postiZeni, zatim-
. . Ly R .. ,
co izolované pravostranné poskozeni pfislusné oblasti ji nevyvola (Goldberg,
2006).

1. Leva mozkova hemisféra

Levi mozkova hemisféra slouzi k uchovéni osvojenych znalosti a naucenych
dovednosti. To znamend, Ze je dominantni pro jazyk, mysleni a feSeni pro-
blémii. Zabyvi se pfedeviim verbilnimi ¢ jinymi symbolickymi informacemi,
i kdyZz maze manipulovat i s pfedstavami, a zpracovavi je analytickym zptiso-
bem, postupné a logicky. Leva hemisféra je oblasti zajiStujici poznavaci rutinu.
V normélnim mozku se do dlouhodobého tlozisté levé hemisféry dostanou jen
poznatky a dovednosti, které se ukizaly jako uZite¢né. Nepodstatné informace
(napf. co mél ¢lovek v urdity den pred dvaceti lety k obédu) se do tohoto sou-
boru nedostanou (Goldberg, 2006; Eysenck a Keane, 2008).

Leva hemisféra funguje jako interpretaéni modul, ktery pfijim4 informace
a vytvafi z nich smysluplny celek. Umoziiuje nalézt v chaosu fid. Ziskané po-
znatky se snaz{ uspofidat podle riiznych souvislosti a vztaht. Zajistuje postupy
zaméfené na hledini a odvozovéini obecnéjsich vzorct. Procesy v levé hemi-
sféfe jsou Fizeny tak, aby s pouzitim logiky a konceptuilni znalosti sméfovaly
ke zji$téni pfidiny, a pokud zidné vysvétleni neni, tak si néjaké vytvori. Lze ji
povazovat za kontextovy systém vyssi drovné, ktery bere v ivahu oéekavini

(Baars, 2005; Gazzaniga, 2013).
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2. Prava mozkova hemisféra

Prava mozkova hemisféra je zaméfena na zpracovani novych informaci, kte-
ré maji casto podobu smyslovych poznatka a na manipulaci s nimi, resp.
s jejich pfedstavami. Pravd hemisféra zaéne byt aktivovina v okamziku, kdy
Clovék zjisti, ze jde o néco nového, co je tfeba pfezkoumat. Prava hemisféra
zvlada 1épe tilohy, které vyzaduji pokrotilé percepéni zpracovani (napf. zda jsou
dva obrizky stejné nebo prevricené), percepcni seskupovéni nebo doplnéni chy-
béjiciho obrazce.

Pravi hemisféra zachycuje informace doslovné. Podnéty z riiznych zdrojti
zpracovava paralelné, holistickym zpusobem, ale nedokéizZe z nich vytvofit
logicky propojeny celek, $patné dospiva k zavértim. Funguje intuitivné, s di-
razem na zjevné napadnosti. Dokéze se lépe vyrovnat s riiznymi odchylkami
od toho, co je bézné a navyklé (napf. se vtipy a absurdnimi situacemi). P¥i¢in-
nost vyvozuje na zikladé pfimého vjemu, napt. stfetu mickd. Prava hemisféra
je podstatni pro rozvoj kognitivnich funkei v ranych fazich uceni. Jeji aktivitu
spoust{ situace, kdy clovék nevi, co miize novy poznatek znamenat. Lidé s po-
Skozenim pravé hemisféry obtizné zvladaji nové situace, byvaji rigidni a nepruz-
ni a ulpivaji na naucenych scénafich a postupech, které si osvojili (Baars, 2005;
Goldberg, 2006; Gazzaniga, 2013).

Predni osa
exekutivni funkce
motoricky vystup

Leva hemisféra Prava hemisféra
zaméreni na to, co je zndmé zaméfeni na nové poznatky
analytické a detailni zpracovéani celkovy hruby odhad
konvergentni mysleni divergentni mysleni
krystalické schopnosti fluidni schopnosti
Zadni osa
senzoricky vstup
porozuméni

Obrazek ¢. 2 — Usporadani zakladnich funkénich systémd mozku.
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Pravé a leva hemisféra se 1i{ i ve zpracovani emoc¢né vyznamnych podnéta.
Leva hemisféra se podili na navozeni pozitivnich emoci a s nimi spojeného
chovini. Prava hemisféra zpracovava podnéty, které vyvolavaji negativni
emoce a je spojena s tendenci se od nich distancovat. Lateralizace emo¢niho
prozivini neni stoprocentni, napf. pravostranna prefrontalni kira sice reaguje
pfedevsim na podnéty, které vyvolavaji neptijemné emoce, ale nékteré neurony
zpracovavaji i ty podnéty, které navozuji ptijemné pocity. Podobné lateralizova-
né jsou i rizné zplisoby reagovéani. Aktivace levé hemisféry, pfedevsim prefron-
talni kary, je spojena s iniciaci ¢innosti zaméfené na dosazen cile, zatimco ak-
tivace pravé hemisféry souvisi s tendenci ke stazeni ¢ k dniku (Damasio, 2004;
Goldberg, 2006; Wager et al., 2008; Koukolik, 2012).

3.2 PRO PSYCHICKE FUNKCE JSOU VYZNAMNE
RUZNE OBLASTI MOZKU

Vétsina mozkovych systému nezajistuje jen jednu psychickou funkei, ale podili
se na nékolika z nich. MiiZe je riznym zpisobem modifikovat, aktivovat ¢ tlu-
mit. Jednotlivé oblasti mozku jsou neuronilnimi sitémi obousmérné propo-
jené s dal$imi, coZ umoznuje koordinaci celého systému a jeho reagovini (at'uz
je uvédomované nebo ne). Ve védomi se slucuji informace z jeho jednotlivych
funkénich systémi: smyslova percepce informuje o pfitomnosti, pamét o mi-
nulosti, regula¢ni funkce éelnich lalokt umoznuje celkové vyhodnoceni, které
vede k néjakému rozhodnuti & naplanovani dalsi aktivity atd.

Dulezitou sou¢asti funkénich systémi jsou rizné korové a podkorové oblasti

mozku. Rozvoj a kvalita psychickych funkeci zvisi pfedevsim na mozkové kiife

celniho laloku, levostranné frontilné temporalni oblasti, limbickém systému

a systému bazalnich ganglii:

+ Kura Celniho laloku zahrnuje motorickou ktiru, Brocovu oblast ovladajici
mluvenou fe¢, oblast ovliviiujici pohyby oéf a prefrontalni kiru. Prefron-
talni kara je povazovina za centrum analytickych a regula¢nich funkci.
Je nezbytna pro fizeni komplexnich projevti chovini. Umoziiuje propojovat
rizné poznatky z vnéjsiho i vnitfniho prostredi a pfizpiisobit jim nisledujici
reakce, planovat, ¢init rizni rozhodnuti a uvazovat abstraktnim zpéisobem.
Umoziiuje sebefizeni a sledovani vlastnich pocitd, tvah i chovani. Prefron-
taln{ kiira je spojena s mnoha dal$imi oblastmi a zajiStuje souhru vSech pod-
statnych mozkovych systémii. Ovliviiuje miru aktivace, bdélosti, selektivni
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zaméfeni pozornosti a kritkodobé uchovéni ziskanych informaci, ale i emoc-

ni prozivani. Z funkéniho hlediska lze rozliSovat dva zékladni prefrontdlni

systémy (Kulistak, 2003; Gail, 2011; Koukolik, 2012; Valesi, 2012; Otero

a Barker, 2014):

1. Lateralni prefrontalni kura je soucisti fidictho okruhu dtlezitého pro
rozvoj kognitivnich schopnosti, planovani, mysleni a feseni problé-
mu. Podili se na monitorovini poznavaci ¢innosti a kontrole odpovédi
na vnéj§i podnéty. Lze ji povazovat za oblast, ktera reguluje a fidi kogni-
tivni procesy.

2. Mediélni prefrontalni kura spolu s dal$imi mozkovymi oblastmi #{di vy-
kon rutinnich ¢innosti, ovliviiuje rozhodovani o dal§im sméfovani i volbu
aktualnich reakci. Podili se na monitorovani a ¥izeni vlastniho chovani
i na monitorovani chovéni jinych lidi. Je dtileZita pro orientaci v emoc¢-
nich projevech a jejich regulaci. Lze ji povazovat za oblast fidici a regu-
lujici emocni projevy i socidlni chovini.

Pokud by byla mediilni prefrontaln{ kiira néjak narusena, pfevlidne diiraz na bezprostfedni zisk
bez ohledu na budouci problémy, které mohou z takového chovani vyplyvat. Jak uvadi Koukolik
(2012), tito lidé nedokézi ovladat svoje projevy a reaguji bez ohledu na budouci djmu. I kdyz chi-
pou, Ze by se takto chovat neméli, neuméji se ovladnout. Nejsou schopni jednat podle pravidel,

jsou nespolehlivi, nezodpovédni a nedochvilni, ale zirovef ¢asto nerozhodni.

premotoricka kdra motoricka klira

prefrontalni kdra

Obrazek ¢. 3 — Frontélni lalok a jeho ¢asti (podle Kulistak, 2003).
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 Levostranny frontalné-temporalni systém jazyka a fedi zahrnuje nékolik
oblasti v levém ¢elnim, spinkovém a temennim laloku. Jeho dominantni sou-
¢asti je Wernickeho a Brocova oblast, kterd ovliviiuje porozuméni mluve-
nému sdéleni i moznost vlastniho vyjadfeni. Jazykovy systém predstavu-
je neuronalni sit' zna¢ného rozsahu, ktera zahrnuje i dalif oblasti (podrobnéji
viz kapitola vénovana jazyku a feci).

o Limbicky systém, ktery tvofi nékolik rtizné lokalizovanych mozkovych
oblasti (¢ast prefrontalni kiiry, hipokampus, amygdala lezici v temporil-
nim laloku, hypotalamus a pfedni talamus), neni zcela jednozna¢né vyme-
zen. Mnohé struktury, které se fadi k limbickému systému, soucasné patii
i k jinym funkénim okruht@im. Limbicky systém zajiStuje fizeni a kontrolu
emocniho prozivani a zapamatovani emocnich prozitki. Uplatiiuje se pfi
aktivaci a interpretaci emocnich vzpominek. Umoziiuje propojeni aktudl-
nich pocitil s diivéj$imi prozitky. Hlavnimi limbickymi okruhy jsou hipo-
kampilni a amygdalirni driha. Amygdala slouzi k hodnoceni vyznamu
riznych informaci (tj. zda je dany jedinec povazuje za ohrozujici, pf{jemné
¢i neutrélni) a ovliviiuje navozeni riznych pocitt. Hipokampus se uplatiiuje
pfi transformaci osobné vyznamnych poznatkt a prozitkt do vzpominek.

« Systém bazalnich ganglii slouzi pohybovym funkcim, ale podili se i na re-
gulaci poznavani a emotivity. Ovliviiuje expresi a regulaci emoci a muze
modifikovat pritbéh myslenkovych pochodi, které vyuzivaji aktualni infor-
mace zachycené v pracovni paméti. Je dilezity pro neuvédomované uceni
(Kulistsk, 2003).

gyrus cinguli

corpus kalosum

amygdala

hipokampus

Obrazek €. 4 — Limbicky systém.
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primarni primarni sekundarni motoricka
motoricka oblast senzorickd oblast  a senzoricka oblast

zadni fe¢ova oblast
(Wernickeho centrum)

predni fecova oblast
(Brocovo centrum)

sekundarni
zrakova oblast

primarni
zrakova
oblast

primarni sekundarni
sluchova oblast sluchova oblast

Obrazek ¢. 5 — Lokalizace funkénich oblasti v lidském mozku (podle Encyklopedie Britannica,
2009).8

Jednotlivé oblasti mozku maji rizné obecnéjsi i specifi¢téjsi funkce. Jednou z nich
je systém zrcadlovych neuronu, ktery je dtleZity pro nipodobu a porozuméni
riznym projeviim. Umozriuje napf. vysvétlit, jak probihd osvojovani riznych
dovednosti. Zrcadlové neurony objevil zacitkem 90. let tym italského neuro-
fyziologa G. Rizzolattiho z univerzity v Parmé. Objev a nisledné pochopeni
funkce zrcadlového systému pfispélo k uvédoméni vyznamu imitace a sdileni
riznych projevii (napf. pocitu radosti, télesnych pocitii & emocnich prozitki)
pro pochopenti jinych lidi. K jejich porozumeéni dochizi diky tomu, Ze se v my-
sli pozorovatele odehrivi néco podobného jako u pozorovaného clovéka, coz
umozuji zrcadlové neurony. Ty se aktivuji, kdyz jedinec pozoruje, co dél4 a jak
se projevuje nékdo jiny. Porozuméni usnadiiuje pfevod vnimaného obrazu
na tiroven vlastnich vnitfnich reprezentaci. Takto navozena simulace (napf.
pocitu radosti ¢i namahavého pohybu) vznik4 na zikladé nabuzeni téch oblasti
mozku, které by byly aktivni, kdyby totéz dé¢lal ¢i prozival on sim. Zrcadlové
neurony umoznuji pfimé spojeni mezi clovekem, ktery vysild uréitou zpravu
a tim, kdo je pfijim4, aniz by bylo tfeba tuto informaci kognitivné zpracovat.

8 Primérni smyslové oblast pfijima p¥isluiné podnéty, sekundérni oblasti zajistujf jejich diferencované zpra-

covani.
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Zrcadlové neurony jsou prvnim konkrétnim dikazem, Ze existuje neuronal-
ni spojeni mezi pozorovanim a napodobovanim néjaké ¢innosti. Aktivace
zrcadlovych neuronti probihi zcela automaticky, aniz si clovék uvédomuje, ze
se néco takového déje. Neni z4visld jen na percepci, ale vyuziva i paméti. Zr-
cadlové neurony se aktivuji i pfi pouhé pfedstavé néjakého pocitu & ¢innosti,
a mohou se uplatnit také pfi jejim pfedvidani. Pozorovany projev stimuluje zr-
cadlové neurony ve vét$i mife, kdyz jde o néco, s ¢im mé ¢lovék vlastni zkuSe-
nost. Zrcadlové neurony jsou lokalizovény v riznych oblastech mozkové kiiry
obou mozkovych hemisfér, které slouzi ke zpracovini zrakovych podnétt ane-
bo jsou spojeny s motorickymi funkcemi (Rizzolatti a Craighero, 2004; Aziz-
-Zadeh et al., 2006; Chernigovskaya, 2007; Aziz-Zadeh a Ivry, 2009).

Aktivace piislusnych oblasti pfi pouhém pozorovini nemusi byt dplné stejna jako v ptipadé au-
tentického vlastniho prozZitku. Napf. v mozku jsou propojené oblasti, které tvofi systém bolesti
azd4 se, Ze smyslové (pocitové) a emoéni aspekty viemu bolesti jsou oddélené. U &lovéka, kterého
néco boli, i u toho, kdo jej pouze pozoruje, je aktivni ta ¢4st mozku, kterd vytvaf emoéni slozku
bolesti, ale oblast zpracovavajici smyslovy vjem bolesti je aktivni pouze u toho jedince, kterého

skuteéné néco boli.

Systém zrcadlovych neuroni je dulezity pro pochopeni psychického stavu

jinych lidi, jejich zdméru i aktualnich prozitkd. Vzijemné porozuméni, které
podporuji zrcadlové systémy, ma znaény vyznam pfi vytvafeni specifické vaz-
by mezi matkou a ditétem. Ditéti tato schopnost umozsiuje ziskat informace,
které mu usnadnuji orientaci v pocitech jinych lidi. Prostfednictvim zkuSenosti
s jejich emo¢nimi projevy se naudi rozliSovat i svoje vlastni pocity. Dité si jejich
prostfednictvim uvédomuje podobnost svych prozitki a projevi s projevy jiné
osoby, v tomto pfipadé matky. Zrcadlové neurony jsou dulezité i pro uceni no-
vym dovednostem pomoci imitace. Vyznamnym zpiisobem se uplatiiuji napf.
pfirozvojijazyka a fedi (Rizzolatti a Craighero, 2004 ; Aziz-Zadeh a Ivry, 2009;
Boyd, 2012).

3.3 MOZKOVY METABOLISMUS ]
A JEHO VYZNAM PRO PSYCHICKE FUNKCE

Pro fungovani centralniho nervového systému jsou diilezité latky, které umoz-
tiuji pfenos nervového signalu v synapsich mozkovych bunék, oznacované jako
neuromediatory. V mozkovém kmeni jsou skupiny neurond, které je produ-
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kuji a pfeniseji do raznych mist v mozku. Neuromediitory moduluji tok infor-
maci v mozku prostfednictvim aktivace ¢ tlumeni riznych oblasti. Jednotlivé
neuromedidtory maji rizné funkce. Vzhledem k tomu, Ze se ve svém putisobeni
navzajem ovliviiuji, zavisi vysledny efekt na jejich interakei. Napf. pfitomnost
nebo absence serotoninu a jeho receptorti ve specifickych oblastech mozku méni
jejich ¢innost a tato zména modifikuje ¢innost dalsich systémit. To se nakonec
projevi v prozivéni, uvazovini a chovani. Celkovy stav ovliviiuje i skute¢nost,
ze zadny neuromediitor neptisobi ve vSech oblastech stejné, n¢které mutze tlu-
mit a jiné stimulovat. Za normalnich okolnosti probihi koordinace aktivujicich
a stimulujicich latek podle uréitého denniho rytmu.

Jednotlivé neuromediitory maji riizné funkce, jak je zfejmé z nisledujiciho
stru¢ného prehledu téch nejvyznamnéjsich (Goldberg, 2006; Zehenbauer,
2012):

« Dopamin slouzi k aktivaci, navozuje bdélost, zvySuje koncentraci po-
zornosti a ovliviiuje uceni. Posiluje optimismus a dobrou niladu, sniZzuje
tzkost, m4 vyznam pfi prozivin{ slasti. Ovliviiuje motivaéni a energeticky
aspekt kognitivnich funkci. Zprostfedkovavi pfijemné pocity pfi vyfese-
ni problému nihlym vhledem. M3 vztah k odméné a k posileni dspésnych
variant chovini. Dopamin je mediitorem pozitivnich emoci a kognitivni ru-
tiny. Narust jeho koncentrace spousti naucené stereotypni reakce.

+ Serotonin zklidiiuje a uvoliiuje, zajiStuje vyrovnanost a klid, pfispiva
ik pozitivaimu emoé¢nimu vyladéni a pusobi antidepresivné. Harmonizu-
je a tlumi tendenci k nasili.

o Adrenalin aktivuje fyzicky i psychicky, zvySuje bdélost a stimuluje akti-
vitu. Podporuje vykon, ale ve vyssi koncentraci pfispiva k nirtstu podriz-
dénosti a pripadné i k agresivité. Posiluje sklon k negativnim emocim,
predeviim vzteku.

o Noradrenalin rovnéz aktivuje a stimuluje mysleni i vniméni, zleps$uje na-
ladu, posiluje radost a optimismus. K jeho produkei pfispivaji i klimatické
podminky, napf. slune¢ni zéfeni. P¥iliSny nirtst koncentrace noradrenalinu
posiluje tendenci k neklidu a prozkoumévéni situace. Nedostatek noradrena-
linu zptisobuje Unavu, apatii a sniZzuje rozhodnost. Zvyseni hladiny adrenali-
nu a noradrenalinu umoznuje adekvitné reagovat na ohrozujici situace.

o Acetylcholin je mediatorem uceni, mysleni a paméti, zajiStuje bdélost
a pozornost. Ovliviiuje schopnost se ucit né¢emu novému, usnadnuje zapa-
matovani a udrzeni nau¢eného v paméti. Posiluje rozumovou slozku, logic-
ké a kritické mysleni, spoluurcuje rychlost a fungovini dsudku. Ovliviiuje
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i emocionélné podminénou selekei informaci a propojeni emoénich prozit-
kit a mySlen. Uéinky acetylcholinu mohou byt posilovany napt. nikotinem.
Nedostatek acetylcholinu pfispiva tfeba u lidi s Alzheimerovou chorobou
ke zhor$eni paméti a dsudku.

o Melatonin mi za normilnich okolnosti uklidfiujici é¢inky. Ve vysoké
koncentraci miize zptsobovat ospalost, malitnost a nékdy i depresi. Jeho
tvorbu zpomaluje sluneni zéfeni, naopak tma ji podporuje.

 Endovalium uklidfiuje, tlumi tizkost a zlepSuje ndladu. Jeho umélé varian-
ty jsou ze stejného divodu ¢asto pouzivany jako drogy.

« Oxytocin posiluje potiebu télesného kontaktu a vztahd s lidmi, podporuje
vznik pocitu sounileZitosti, zvySuje vnimavost k emocim jinych osob, po-
siluje vciténi a soucit. Vyvolava sexudlni Zddostivost a podnécuje rodi¢ovské
pecovatelské chovéni.

Kdyz neuromediatory splni sviij ikol, mély by byt dostate¢né rychle odstrané-
ny, aby receptory neblokovaly, a ty mohly pruzné reagovat na nové podnéty.
Jejich odstranéni umoznuji rizné enzymy, napf. enzym monoaminooxidiza
(MAO), ktery piisobi jako regulator aktivace nervového systému prostfednic-
tvim uvolfiovani neuroaktivnich latek z receptora. Dilezité je i adekvatni fun-
govani receptorti jednotlivych neuromediatoru, které je maji zachytit, a trans-
porterd, které vychytavaji latky uvolnéné ze synapsi (Ebstein a Auerbach, 2002;
Ebstein a Kotler, 2002; Vignerovi, 2010).
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