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Uvod

Elektroencefalografie (EEG) je béZnou neurofyziologickou diagnostic-
kou metodou, ktera sleduje elektrickou aktivitu mozku v definovaném
pasmovém rozmezi. Jeji hlavni pouziti je v oblasti 1ékatské diagnostiky
funkénich a morfologickych 1ézi mozku. Velkou vyhodou oproti morfo-
logickym vysetfenim (MR ¢i CT mozku) je moznost opakovaného hod-
noceni mozkové funkce v priibéhu delsiho ¢asového obdobi bez vétsi
zatéze pacienta. Toto longitudinalni hodnoceni elektrické mozkové akti-
vity pfindsi nenahraditelné informace o funkénim stavu centralni nervo-
vé soustavy. Pravé neinvazivnost EEG vySetfeni, spojend s moznosti sle-
dovani mozkové aktivity pfi riiznych pohybovych ¢innostech, umoznila
studium centralnich ukazatel nastupu tinavy a vykonnostni motivace ve
sportu a rehabilita¢ni mediciné (Panek et al., 2014b).

Je vsak nutné upozornit na existujici rozdil mezi vyuzitim EEG
v klinické neurologické praxi a hodnocenim elektrické aktivity mozku
v experimentalnich podminkach zaméfenych na studium pohybu. V ru-
tinni klinické praxi existuji ustalena pravidla pro registraci a hodnoce-
ni ziskaného zdznamu. V oblasti studia pohybového chovani je mnoho
modifikaci, které jsou pfizptisobeny designu studii spojenych s aktivnim
pohybem. Také lze u této zdravé populace z neurologického pohledu
predpokladat normélni EEG zaznamy, které v§ak mohou obsahovat in-
formace o fyziologickych procesech mozku v pritbéhu aktivni ¢innosti.
Hodnoceni téchto zmén vyzaduje vyuziti modernich matematickych po-
stupti, které mohou ze skalpového EEG reprodukovat zmény v oblasti
vnitfnich struktur mozku.



1. Elektroencefalografie

1.1 Uvod do problematiky elektroencefalografie

EEG signal pfedstavuje sumacni postsynaptické korové neuralni poten-
cidly, které mtizeme zaznamenat z oblasti skalpu. V rutinnim EEG, které
registrujeme v pasmovém rozmezi 0,5-70 Hz pti vzorkovaci frekvenci
256 Hz, jsou definovany Ctyfi zakladni frekvence: alfa (8-12,5 Hz), beta
(12,5-30 Hz), théta (4-8 Hz) a delta (0-4 Hz). Pojmenovéani pasem neni
logické, ale historické: frekvence alfa a beta byly pojmenovany Hansem
Bergerem v roce 1929, termin gama byl urcen Jasperem a Andrewsem
v roce 1938 pro frekvenci nad 30 Hz, ktera je nyni soucasti frekvence
beta. Termin delta byl zaveden Walterem v roce 1936 pro frekvenci pod
alfa pasmem. Walter pozdéji v tomto pasmu oddélil jesté théta frekvenci
(Moran, 1995). Hodnoceni vlastniho EEG signalu vychazi z okulome-
trického vyhodnoceni charakteru kfivek, které se kombinuji s dal§imi
matematickymi postupy, hodnoticimi frekvenéni a vykonovou charakte-
ristiku signalu v oblasti celého skalpu (Panek et al., 2014b).

1.2 Registrace elektrické aktivity mozku

Registrace elektrické aktivity mozku z oblasti skalpu se provadi pomoci
specialnich EEG cepic zhotovenych z pruzné tkaniny. V této cepici jsou
jiz zabudované registracni elektrody tvoiené umélohmotnymi trubicka-
mi a ukoncené plochymi elektrodami s centralnim otvorem. PouZzivaji se
elektrody nepolarizovatelné, potazené chloridem sttibfitym. Po navlék-
nuti ¢epice se hornimi otvory elektrod aplikuje vodivy gel, ktery snizuje
elektrodové odpory. Spravna aplikace EEG cepice je nesmirné dulezitd,
protoze elektricka aktivita mozku, kterd je pfevadéna na vstupy EEG
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zesilovaci, je velmi mald — proud fadové 10 mA a potencial 5-100 pV.
Z tohoto diivodt je nutné, aby nasazeni ¢epice bylo provedeno vyskole-
nym laborantem (Panek et al., 2014b).

Rozmistnéni 19 elektrod na hlavé neni ndhodné, fidi se podle jedno-
duchého antropometrického méteni, které navrhl H. Jasper. V roce 1957
byl tento systém sjednocen a schvalen na mezindrodnim kongresu EEG.
Jedna se o tzv. systém 10-20, protoze vzdalenost elektrod je 10 % nebo
20 % v obou rovinach, tj. v roviné sagitalni (nasion—inion) i v roviné
frontalni (mezi obéma zvukovody). Spojeni téchto 19 elektrod je pak
rizné, vétsinou podélné (longitudindlni) nebo pii¢né (transverzalni)
(Faber, 1992). Rozmisténi elektrod (obr. 1) je provedeno proporcional-
né mezi ¢tyfmi body, které jsou v sagitalnim sméru nasion (kofen nosu)
a inion (protuberantia occipitalis externa), v transverzalnim sméru jsou
body tésné pied usnimi boltci. Témito body prolozena elipsa vymezuje
prostor, ktery se rozdéli na tiseky predstavujici 10 nebo 20 % z celkovych
100 % vzdalenosti. Elektrody nejblize k této elipse jsou vzdaleny 10 %
celkové vzdalenosti, dalsi elektrody pak 20 % celkové vzdalenosti.

Obr. 1. Mezinarodni
rozmisténi EEG elektrod na
skalpu nazyvané systém 10-20.
Pismena oznacuji lokalizaci
elektrod: Fp — frontopolarné,
F - frontalné, C - centralné,

P - parietalné, T - temporalné,
O - okcipitalné. A1, A2 — usni
svody (Berlit, 2007)



