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Uvod

Tato kniha pojednava o historii organizace, ktera méla velky vyznam pro
rozvoj télesné vychovy a sportu v zemich stiedni Evropy, a to pfedevsim
v mezivale¢ném obdobi. YMCA neboli Young Men’s Christian Associa-
tion (Kfestanské sdruzeni mladych muzt) byla v prvni fadé¢ organizaci
sdruzujici mladé kiestany. Jeji program se vS§ak neomezoval pouze na
oblast duchovniho Zivota, ale smétoval k $irsi vychové ¢lent.

Znakem sdruzeni YMCA se stal cerveny rovnostranny trojihelnik,
symbolizujici rovnovahu tif slozek, které si organizace vytkla za cil zu-
Slechtovat — mysl, duse a télo.

V nékterych zemich — ze sttedoevropského regionu piedeviim v Ces-
koslovensku — tvofila ptivodni kfestanska orientace vice méné pouze
vnéjsi ramec sdruzeni. Naopak v katolickém Polsku! mél duchovni pro-
gram zasadni vyznam (neni v§ak pfedmétem této prace).

Organizace YMCA vznikla v roce 1844 v Anglii, odkud se zacala
rychle §ifit do dalsich zemi svéta. K jejimu nebyvalému rozkvétu do-
$lo pfedevsim ve Spojenych statech americkych, kde télesna vychova
a sport dosahly v ramci organizace svého vrcholu. Zde bylo také zbudo-
vano rozsahlé zazemi pro télovychovnou ¢ast jejiho programu. YMCA
ve Spojenych statech americkych dokonce pronikla na vysoké skoly, v je-
jichz télovychovnych zafizenich doslo ke vzniku novych, dnes jiz velice
popularnich sportd. A pravé tyto sporty zacaly po prvni svétové valce
prostiednictvim YMCA pronikat do stfedoevropského regionu. Zejména
v pfipadé basketbalu a volejbalu, které v soucasnosti patii k nejrozsire-

1 Oficidlni nazev této organizace v Polsku byl ,,Polska YMCA, Zwiazek Mlodziezy Chrzesci-
janskiej“ (Polskd YMCA, Svaz kfestanské mladeze). YMCA zde oficidlné pfijala piivlastek
»Polska®, ktery je také soudasti jejtho znaku. Tato prace viak oznacuje polské sdruZeni jako
yorganizaci YMCA v Polsku®, nepouziva tedy pocestény nazev ,,Polska YMCA®.
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né&j$im sportiim, jsou zasluhy YMCA o jejich priinik do Ceskoslovenska
a Polska zcela nesporné.

Béhem prvni svétové valky — uz v obdobi, kdy Spojené staty americké
byly stale neutralni zemi — piisobilo na evropskych bojistich a v zaja-
teckych taborech mnoho pfislusnikd americké YMCA. Starali se o vo-
jéky a véale¢né zajatce a nabizeli jim riizné moznosti, jak travit volny
¢as, mimo jiné télesnou vychovou a sportem. Takto se ¢lenové americké
YMCA seznamili s vojaky a zajatci mnoha narodnosti, z nichz nékteré po
skonceni valky doprovazeli domi do jejich vlasti. YMCA se tak dostala
do zemi, které mély svtij vlastni systém télesné kultury.

V Ceskoslovensku byla télovychova zaloZena predev$im na &innosti
Sokola, pti¢emz sport rozhodné nepatftil k hlavni naplni cviceni. Pod
vedenim Miroslava TyrSe byly sice vytvoreny i zdklady sportovni gym-
nastiky ¢i atletiky, ale TyrSovi nastupci sport ¢asto odmitali a vénovali se
zejména télesnym cvicenim rozmanitého charakteru.

Situace v Polsku byla rovnéz slozita. Pied skoncenim prvni svétové
valky bylo tizemi dnes$niho Polska rozdéleno mezi tii statni celky (Ra-
kousko-Uhersko, Prusko a Rusko), pfi¢emz kazdy z nich pfistupoval
k Polaktim odli$nym zptisobem. Rozdilné fungovala i spoluprace Polaki
se sportovnimi federacemi a kluby jmenovanych mocnosti; nejslozitéjsi
byla situace v pruské casti. Po skonceni prvni svétové valky sehral v Pol-
sku nemalou roli Sokét, ktery se rozvijel pfedevsim v Halici, nékdej-
§i soucasti Rakouska-Uherska (dfive habsburského soustati a Rakous-
kého cisafstvi). Popularita sportu vSak v priibé¢hu let rostla jak na tizemi
budouciho Polska, tak v Ceskoslovensku.

Po vzniku samostatného Ceskoslovenska a obnoveni Polska doglo
také k modernizaci jejich systému télesné kultury. Byly velmi vyrazné
ovliviiovany rostouci popularitou sportu a také novymi vlivy, které do
stfedoevropského regionu zacaly pronikat predevsim z anglosaskych
zemi. Na systém télesné kultury tak ptisobil naptiklad skauting a wood-
craft. Nemaly vliv mélo i sdruzeni YMCA.

V organizaci YMCA se télesnd vychova pfili§ neprosadila. Skupiny
s predcvicujicim, které konaly pofadova, priipravna ¢i gymnasticka cvi-
ceni, pfredstavovaly spise vyjimkou. V YMCA dominoval sport jakozto
aktivita provozovana podle urcitych pravidel a zvyklosti, jejiz vysledky
bylo mozné méfit a mezi sebou porovnavat.

Ptinos sdruzeni YMCA k rozvoji télesné vychovy a sportu spocival
predevsim v rozsifeni nékolika do té doby zde neznamych sportovnich
her, se kterymi tehdejs$i sportovni funkcionafi seznamovali domaci
obyvatelstvo. Kromé toho prosazovali také novinky v oblasti techniky
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a metodiky sportovniho tréninku a poznatky z biomediciny a didakti-
ky. Nelze opomenout ani vystavbu kvalitnich sportovist, soustfedénych
vétS§inou v komplexech budov YMCA, které ¢lentim organizace nabizely
$iroké moznosti pro péstovani télesné vychovy a sportu, nékdy i takové,
Ze jim mistni kluby v tomto ohledu mohly jen stézi konkurovat.

Dtilezité podnéty pro rozvoj sttedoevropskeé télesné vychovy a sportu
prinasel styk s cizinou, ktery organizace vzhledem ke svému mezinarod-
nimu charakteru hojné podporovala. YMCA vysilala za velmi vyhod-
nych finan¢nich podminek své pracovniky, funkcionare a ¢leny na spor-
tovni kurzy a §koleni do zahraniéi. Ti po navratu domi vyuzivali svych
cennych zku$enosti a ¢asto zavadéli do praxe u nas dosud neznadmé po-
znatky z oblasti metodiky a tréninku. Vedle toho potddala YMCA v Ces-
koslovensku a Polsku pfednasky a sportovni prezentace zahrani¢nich
odbornikti a zavodnik, ktefi tak rovnéz pfispéli k modernizaci télesné
vychovy a sportu v obou zemich.

V fadé sportovnich odvétvi si zde kluby YMCA udrzely mezi valkami
zcela mimotradné postaveni a pronikly i mezi ¢eskoslovenskou a polskou
$picku. Tyka se to predevsim basketbalu, ale sdruzeni YMCA tehdy dis-
ponovala rovnéz dobrymi volejbalisty a tézkymi atlety.

Nesporné jsou zasluhy YMCA na rozvoji tdborové ¢innosti, ktera sice
do télesné vychovy a sportu zasahuje spiSe okrajové, nelze vSak opome-
nout, ze letni ¢i zimni tdbory nalezi k podniktim, kde télesna vychova
a sport byly a jsou soucasti kazdodenniho programu. Az do skonceni
prvni svétové valky se oviem letni tdbory v Ceskoslovensku a Polsku
stavély pro kazdou sezonu nanovo, téméf vse se vzdy budovalo a zafizo-
valo. Sdruzeni YMCA v obou zemich zacalo na svych pozemcich jako
prvni budovat stalé taborové chatky a jiné objekty zdzemi, ¢imz vyrazné
pfispélo k zaloZeni tradice ,trvalych” letnich tdbordl, které sehréily svou
roli pii pronikani novych sportovnich her do doméciho prostredi.

Tato monografie se primarné zabyva télovychovnou a sportovni ¢in-
nosti YMCA v Ceskoslovensku a Polsku mezi dvéma svétovymi valkami,
kdy organizace v obou zemich dosahla nejvétsiho ,boomu®. V prabéhu
druhé svétové valky zde byla jeji ¢innost nasilné prerusena. Po skonceni
valky doslo sice k jejimu obnoveni, ale dalsi preruseni ¢innosti nasledo-
valo zahy poté, co komunisticky rezim organizaci podporovanou Spo-
jenymi staty americkymi zakézal. Cinnost organizace YMCA tak byla
zastavena prakticky az do 90. let. Sdruzeni se pak jiz nikdy nepodafilo
na své tradice zcela navazat.

Vedle mezivale¢ného obdobi jsou v praci nastinény také prvopocat-
ky a $ifeni mezinarodni organizace YMCA, vcetné jejiho pronikani do
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stfedoevropského regionu. Do prace byla rovnéz zafazena kapitola o vy-
voji organizace od vypuknuti druhé svétové valky do soucasnosti, a to
zejména proto, aby bylo dostatecné zfejmé, nakolik se pravé mezivalecny
vyvoj YMCA v Ceskoslovensku i Polsku stal nejvyznamnéjsi etapou jeji-
ho ptisobeni ve ,vitéznych zemich® sttedni Evropy.



Vznik organizace YMCA
a jeji prvni kroky

S blizicim se koncem 18. stoleti nastal v Anglii obrovsky obrat v hos-
podafském zivoté. Byly vynalezeny nové stroje, diky nimz se zrychlila
primyslova vyroba. Blahobyt mést rychle vzristal a obyvatelé venkova
se vydavali za praci do novych stfedisek primyslu a obchodu.

Anglicka primyslova revoluce vypukla v 60. letech 18. stoleti poté, co
James Watt zkonstruoval parni stroj, ktery se pozdéji stal jejim symbo-
lem. Otevienim Bridgewaterského kanalu vznikla prvni vodni komuni-
kac¢ni spojka s vnitrozemim. Nasledovaly dalsi vynalezy ¢i zdokonalené
stroje pohanéné parou. Jejich zavadéni do vyroby vyrazné piispélo k zvy-
$ovani Zivotni trovné civilizovaného svéta. V dtsledku uziti pary doslo
k zlevnéni dopravy, kterd se stala jesté levnéjsi po vyndlezu parolodi,
kterou jako prvni zhotovil jiz v roce 1807 Robert Fulton.

Uplatnéni stroji v zemédélstvi vsak snizilo pracovni poptavku na ven-
kové, tamni lidé tak byli ¢im dal vice nuceni hledat si praci v pramyslovych
méstech. Vypuklo tak stéhovani venkovského lidu do mést. V roce 1831
v Anglii pracovalo v zemédélstvi 980 tisic lidi z celkového poctu témért 14 mi-
lionti obyvatel. O padesit let pozdéji se vSak pocet pracujicich v zemédél-
stvi snizil na 870 tisic, zatimco pocet obyvatel se zvysil téméf o sto procent.

Lze tak Fici, Ze zfejmé nikde na svété nevzriistal pocet obyvatel ve
méstech tak rychle jako v Anglii. Londyn tehdy vykazoval ro¢ni pfirtistek
zhruba 125 tisic lidi. Oproti tomu v New Yorku, Berliné, Chicagu a Glas-
gow stoupal primérné pocet obyvatel o 50 tisic za rok.

V zchatralych pribytcich se tisnily davy délniki bez rozdilu véku
a pohlavi. Mnozi holdovali rumu a vladly zde nefesti vSeho druhu. Pfi-
tom zde chybélo i to nejprimitivnéjsi zafizeni, které by pracujicim délni-
kéim umoznilo odpocinout si po namahavé dfiné.

Samoziejmé také studentsky zivot byl v priimyslovych méstech ne-
smirné tézky a zavisly v mnoha piipadech zcela na zaméstnavatelich. Kro-



16

mé studentskych povinnosti méli mladi lidé celou fadu povinnosti, které
rozhodné nespadaly do oboru uceni ani odborné praxe. Jejich zivot byl
plny tvrdé no¢ni prace, hrubého zachazeni, prespavani ve $§pinavych noc-
lehdrnach ¢i konzumace Spatné a nedostatecné stravy. I pfesto do mést
pfichazela venkovska mladez s vyhlidkou na zlep$eni Zivotni tirovné.

V Londyné zilo brzy vice nez milion mladych muz, ktefi pfedstavo-
vali vyrazny socidlni ¢initel. Vysoké procento z nich pracovalo v zavo-
dech jako délnici. Z nékterych vysokoskolskych studentti se vS§ak postu-
pem casu stali zakonodarci, ucitelé, kazatelé ¢i 1ékari, ktefi ndhle zacali
uplatnovat svij vliv. Roky studia a predevsim velmi tézkého zivota se
vSak na fadé z nich nutné musely negativné projevit.2

A prave v této dobé se o povzneseni Zivotnich podminek anglické
mladeze pokusil obchodni piiruci George Williams (viz obrazek 1). Na-
rodil se v roce 1821 jako syn farmare v Dulvertonu v jihozapadni Anglii.
V Bridgwateru se vyucil v obchodnim domé se suknem. V roce 1841 pfi-
$el do Londyna, kde bylo tehdy zaméstnano okolo 150 tisic podobnych
ptirucich, kteii zili ve velmi nuznych pomérech. Pracovali az 17 hodin
denné s ptalhodinovou az hodinovou pfestavkou na jidlo.

George Williams zacal v Londyné nav§tévovat tzv. nedélni skolu, kde
se brzy stal sekretdfem. Dne 6. ¢ervna 1844 zalozil spole¢né s dvandacti
spoluzaky organizaci YMCA, kterd méla byt ptivodné laickou misijni
spole¢nosti, laickym apostolatem pro obchodni mladez. Jejimu rozsi-
feni mezi mladymi muzi napomohla skutecnost, ze §éf zdvodu, kde byl
G. Williams zaméstnan, George Hitchcock, piijal misto predsedy orga-
nizace.3

Sdruzeni YMCA tvofila nejprve mald skupina nadsenct, ale brzy se
k nim pfidali zaméstnanci dalsich obchodnich domt nejen z Londyna,
ale z celé Anglie. Zpocatku se ¢lenové organizace orientovali na spole¢né
modlitby, ¢teni Bible a osobni styk.

Utel a pravidla sdruzeni byly pti jeho zalozeni vymezeny nésleduji-
cimi Sesti body:

1. Zlepsit podminky duchovniho Zivota mezi zaméstnanci v soukenic-
kych a jinych obchodech konanim pravidelnych bohosluzeb.

2. Potadat ro¢né dvé cajové schiize (tea meetings), na nichz se poda
zprava o postupu a vyvoji sdruzeni.

2 J. Koneény: YMCA: Jeji vznik, déjiny a vyznam. Praha: Ceskoslovenska akciové tiskédrna 1930,
s. 27-30.
3 Narodni archiv, Fond YMCA, Karton 4, Signatura 8.
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Poradat kazdych ¢trnact dni generalni schiize za tcelem zjisténi po-
stupu dila BoZziho v jednotlivych zavodech.

Clenem muiZe byt jen ten, kdo je nebo se stal kfestanem nebo o ném
lze jednozna¢né prokazat, ze svym charakterem ke kfestanstvi patii.
O piijeti novych ¢lent rozhoduje generdlni schtize na zékladé dopo-
ruceni zvlastni komise ustanovené za timto tcelem.

Vstupni pfispévek do organizace ¢ini Sest penci; toutéz ¢astkou musi
rovnéz kazdy ¢len jednou za ¢tvrt roku prispivat do spole¢ného fon-

du.’

Bohosluzby, zpocatku v Hitchcockové domé, pozdéji i v jinych pro-

storach, vykonaval misionar Tarlton, ktery byl také jmenovén historicky
prvnim placenym sekretafem organizace.

Rychlému $iteni YMCA pomohla §tédra podpora jejtho zakladatele

George Williamse, ktery se stal spoleénikem prosperujici firmy svého
dosavadniho zaméstnavatele. Cinnost sdruzeni tak byla velice rychle
roz$ifena o vecerni pfednasky. Pro ¢leny byly rovnéz zfizovany citarny,
knihovny a mistnosti pro vyucovani.

Obrazek 1. George Williams v mladém a star$im véku*

4

5

L. L. Doggett: History of the Young Men’s Christian Association. New York: Association Press
1922.

Field and Work of the Young Men’s Christian Association of the North America. New York: Associa-
tion Press 1912, s. 2.

J. Koneény: YMCA: Feji vznik, s. 31.



Velka londynsky vystava, kterd se konala roku 1851, vyrazné pfispéla
k rozsifeni organizace nejen po Anglii, ale napiiklad i do nékterych brit-
skych kolonii. Velmi pevné zakotenila predev$im v Americe.6

Na americkém kontinenté byla prvni mistni sdruzeni zaloZena roku
1851 témért soucasné v Bostonu a Montrealu.” Zpodatku sidlily jednotlivé
mistni organizace ve skromnych prostorach kostelti, pronajatych mist-
nostech ¢i budovéach uréenych pro zcela jiny ucel.8

Myslenky YMCA byly nadale hojné $ifeny prostfednictvim G. Wil-
liamse, ktery podnikal obchodni cesty do zahranici. Tak tomu bylo na-
ptiklad v roce 1852, kdy Williams cestoval za obchodem do Francie.
V Patizi tehdy sezval taméjsi pastory, ktefi diky jeho financni podpofe za-
lozili ve mésté mistni sdruzeni. Odtud se YMCA Sifila dale do Nizozemi
(1853), Némecka (1883), kde navazala na sdruzeni evangelické mladeze,
¢i na izemi dnesniho Madarska (1883).°

Obrazek 2. Ru¢né psana dohoda
o vzniku Svétové aliance YMCA
s naplni jeji pracel?

Tamtéz, s. 31-32.

W. Zawisza: XM.C.A. jako ruch wszechSeiatowy i Polska Y M.C.A.. Warszawa: [b. n.] 1930, s. 8.
E. L. Johnson: The History of YMCA Physical Education. Chicago: Association Press 1979, s. 31.
J. Koneény: YMCA: Feji vznik, s. 32.

10 CVJM Neumarkt [online]. Neumarkt [b. r.], [cit. 8. inora 2017]. Dostupné z http://www.
cvjm-neumarkt.de/Wir.html.
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Na patizské konferenci konané roku 1855 byla slouc¢enim $vycarskych,
némeckych, anglickych a nizozemskych sdruzeni (viz obrazek 2) ustave-
na mezinarodni Svétova aliance YMCA (World Alliance of YMCA).!1
Vznik aliance vSak zavdal pri¢inu k mnohym nedorozuménim a pochy-
bam o jeji zivotaschopnosti, nebot jednotlivi ¢lenové aliance nesdileli
jednotné cile. Zaklad pro dalsi ispé$ny rozvoj podpoieny smérnicemi byl
tak polozen o devét let pozdéji v Edinburghu (1864).

Pocinaje timto rokem se YMCA zacala orientovat jasnéjsim smérem.
Z fad organizované mladeze byli vychovavani novi ¢inovnici pro nedélni
$koly a vychovu zanedbané mladeze, zfizovaly se bankovni a odévni klu-
by, poradalo se vecerni vyucovani nebo se o vecerech, nedélich a svatcich
slouzily pravidelné bohosluzby.

Jiz v roce 1878 byl ztizen Mezinarodni vybor (YMCA World’s Com-
mittee) Svétové aliance v Zenevé (viz obrézek 3). Stédra podpora organi-
zace YMCA ze strany G. Williamse nadale vzrostla, kdyz byl zvolen jejim
prezidentem. Ve svém zavode¢ také ustanovil kaplana, ktery kazdé rano
pred zapocetim prace vykonaval kratkou bohosluzbu a z fad zaméstnan-
ct vychovaval misionare.

V roce 1894, kdy YMCA slavila padesat let od svého zalozeni, byl
jeji zakladatel George Williams za svou ¢innost ve prospéch anglické
mladeze povysen kralovnou Viktorii do rytifského stavu. Tentyz rok byl
jmenovan ¢estnym ob¢anem mésta Londyna.

V dasledku piisobeni americké YMCA na G. Williamse doslo postu-
pem casu v anglické YMCA k nemalym zménam. Americkda YMCA or-
ganizovala jinym zplsobem bohosluzby, jinak vykladala Bibli a néktera
mistni sdruzeni budovala pro své potfeby mohutné domy.

Anglickd YMCA tak zacala rozsifovat své ptisobeni nejen na mladez
z obchodniho svéta, ale i na studenty, zelezni¢are, namorniky, vojaky ¢i
havite, pfedevsim vSak na hochy mezi dvanactym a osmnactym rokem.

V roce 1905, pfi oslavach 50. vyroci zalozeni Svétové aliance YMCA,
vystoupil George Williams se svym poslednim projevem, v némz vyzval
statisice mladych muzt soustfedénych v organizaci k tomu, aby péstovali
slasku“ ke svému sdruzeni. Tentyz rok zakladatel YMCA zemfel. Pocho-
van byl v londynské katedrale svatého Pavla v blizkosti Horatia Nelsona
na dtkaz toho, Ze nejen vale¢ni hrdinové zajistuji lidstvu mir a blaho.
V roce Williamsova tmrti méla organizace YMCA jiz témér 7 700 mist-
nich sdruzeni ve 45 statech s celkovym pocétem takrka 708 000 ¢lent.12

11 M. Waic - J. Kossl: Cesky tramping 1918-1945. Praha: Prah 1992, s. 12.
12 J. Koneény: YMCA: Feji vznik, s. 33—-34.



Obrézek 3. Clenové prvniho Mezindrodniho vyboru YMCA!3

13

Piedni fada: Christian Klug (Elberfeld, Némecko); Luc Dorian (Paiiz, Francie) — vicepre-
zident; Charles Fermaud (Zeneva, Svycarsko) - prezident; Edwin Shipton (Londyn, An-
glie) - viceprezident; Paul Piguet (Zeneva, Svycarsko). Zadni fada: Hermann Eidenbenz
(Zurich, Sv;'fcarsko); Henri Cuchet (Zeneva, Sv;’fcarsko) - sekretar; Gabriel Trivier (Lau-
sanne, Sv;’rcarsko); Richard C. Morse (New York, USA) - sekretéf; Frederic Bonna (2eneva,
Svycarsko); Francisco Albricias (Monistrol, Spanélsko); Alfred de Rougemont (Neuchatel,
Svycarsko).

University of Minnesota: Media Archive [online]. Minnesota [b. r.], [cit. 23. inora 2014].
Dostupné z http://umedia.lib.umn.edu/node/66509.



Pocatky YMCA
ve Spojenych statech americkych
3 jeji Sifeni do sveta

Socialni poméry v Severni Americe byly poc¢atkem 19. stoleti mnohde jes-
té horsi nez v Anglii. Venkovsky i méstsky lid holdoval lihovindm, z nichz
na prvnim misté byla whisky. Jen na venkové bylo zhruba 1 400 paliren
whisky, ve kterych se ro¢né vyrabélo priimérné 18 litrti ¢istého lihu na
osobu. V jiznich statech nadale bujelo otroctvil* a vyjimkou nebyly ani
boje s indiany. Pfesto se Amerika v tomto obdobi stala stfediskem vysté-
hovaleckého hnuti z Evropy, ¢imz velmi rychle vzristal pocet mladych
lidi v této jejich nové vlasti.

Veskery industridlni zivot se soustfedil v americkych méstech a lakal
nové pfist¢hovalce nejen z Evropy, ale i z amerického venkova. Jiz v roce
1890 bydlelo z 62 miliont obyvatel Ameriky celych 18 miliont ve més-
tech.1® Vynalezenim zemédélskych strojii se na venkové usnadnila prace
a prebytecné pracovni sily se piemistovaly do mést. Americkd mésta se
tak rychle rozristala.

V roce 1850 se do Ameriky pfistéhovalo 315 000 cizincti. Mezi roky
1880-1891 jich zde pribylo dalsich 5,2 milionti. Vysoké procento z toho-
to poctu tvorili Irové, ale zanedbatelné nebyly ani skupiny némeckych,
rakouskych ¢i italskych vystéhovalcti. Poméry v novém domové vsak ne-
byly natolik skvélé a zavidénihodné, jak si vétdina novych prist¢hovalct
predstavovala.

Samotné zalozZeni organizace YMCA v Americe spadd do roku 1851,
kdy podle londynského vzoru vznikla na tizemi USA takika soucasné
prvni dvé mistni sdruzeni. Ta byla zalozena v Montrealu!é a Bostonu.
Podnét k ustaveni mistniho sdruzeni v Bostonu dal americky univerzitni

14 Otroctvi bylo v celych Spojenych statech americkych zruseno az 6. prosince 1865.

15  Oproti Velké Britanii to vSak byla stale nepatrna ¢ast obyvatel, nebot v roce 1891 zily jiz témét
dvé tfetiny obyvatel Velké Britanie ve méstech.

16  Mistni sdruzeni v Montrealu vzniklo zhruba o mésic dtive nez v Bostonu.
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student Van Derlip, ktery studoval ve skotském Edinburghu a ktery bé-
hem svych cest po britskych ostrovech poznal londynskou YMCA.

Londynské sdruzeni na néj zaptisobilo natolik silné, Ze o ném do Bos-
tonu poslal obsahlou zpravu, ve které s obdivem a nad$enim popsal ¢in-
nost sdruzeni a jeho budovu. Ve zpravé vyzdvihl ¢asopisy, noviny a de-
niky organizace, které byly uchovany v diimyslné a tcelné vybudované
knihovné, ktera mimo jiné slouzila k pfednaskam a kde se vykladala Bi-
ble. K samostudiu zde byla zfizena ¢itarna a k vyuce ucebny, ve kterych
se studenti zdokonalovali v cizich jazycich. Rovnéz se mu libil ndpad
podavat ¢lentim velice levné obcerstveni.

Cela jeho zprava byla v fijnu 1851 uveiejnéna v ¢asopise Watchman
and Reflector. Jeji obsah velice zaujal namoiniho kapitana v penzi — Tho-
mase Valentina Sullivana. Ten, ackoli nikdy na vlastni o¢i nespatftil lon-
dynskou budovu YMCA a ani nepfisel do styku s programem sdruzen,
byl piimo uchvacen Van Derlipovym navrhem a snazil se udélat vse, co
bylo v jeho silach, aby v Bostonu vzniklo podobné mistni sdruzeni.

T. V. Sullivan v8ak chépal sdruzeni jako ,,utoci§té“ pro mladé né-
moiniky. Pfesto se mistni YMCA rychle rozristala. V roce 1853 méla jiz
1 500 ¢lend, ale vét$inu z nich tvorili obchodnici nebo femeslnici. O dva
roky pozdéji doslo ke zvoleni prvniho pfedsedy, kterym se stal Franklin
W. Smith.17

Dle bostonského vzoru byla zalozena YMCA v New Yorku, ktera
nasledné piejala vedeni viech mistnich sdruzeni v Americe a stala se pro
vétSinu pozdéji vznikajicich, nejen americkych sdruzeni vzorem. Vedle
nabozenskych ciltt se YMCA v New Yorku starala o cizince, kterym po-
mahala fesit problémy s bydlenim a hleddanim prace a ve svém domové
jim nabizela moznost oddechu a osvézeni. Také o né pecovala ve chvi-
lich, kdy byli nemocni. Kromé toho probihalo ve sdruzeni organizované
vyucovani. Zpocatku se zde vyucovalo psani a cizim jazykiim (némciné
a francouzstiné). Pocet pfedmétii se ale velice rychle zvy$oval. Zaroven
YMCA samoziejmé sledovala sviij cil, ziskat co nejvice lidi pro evange-
lictvi.18

Do roku 1860 vzniklo ve Spojenych stitech americkych vice nez
200 mistnich sdruzeni, ktera dohromady vykazovala pfes 25 000 ¢lenti.

Za obcanské valky v USA (1861-1865) pecovala YMCA o nemocné
a ranéné vojaky. Déle se snazila pomoci s dopravou potravin pro unijni
vojsko, mezi které vyslala, po dohodé s Abrahamem Lincolnem,!? pét

17  F. Krouzil: Historie YMCA v USA. Protein, 2010, ro¢. 12, ¢. 5, s. 28-29.
18  J. Koneény: YMCA: Jeji vznik, s. 36—41.
19 F. Krouzil: Historie YMCA, s. 28-29.
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tisic dobrovolnikti, z nichz kazdy slouzil zhruba 25-30 dni. Své lidi se
YMCA snazila podporovat nejen finan¢né, ale i potfebnymi zasobami.
Celkem utratila na podporu téchto dobrovolnikti ¢astku pfiblizné Sesti
miliont dolard. Kromé toho stala u zaloZeni ,Komise Spojenych statt“
pro podporu duchovnich a fyzickych potieb vojakt a namotnikd. Slo
o0 jeji prvni organizovanou snahu vnést evangelium mezi vojaky. Prace
pro vojsko se pozdéji stala jednou z obvyklych povinnosti organizace.20

Nasledkem téchto vydaji a ztratou cetnych clenti se americka YMCA
dostala do krize?! a nebyt energické osobnosti s mimofadnym organi-
zacnim talentem, mohlo se stat, ze by sdruzeni v USA zaniklo. Touto
osobnosti byl mlady irsky pristéhovalec Robert Ross McBurney, ktery
zastaval funkci sekretafe mistniho sdruzeni v New Yorku. Tehdy doslo
k vystavbé reprezentativniho domu YMCA, jehoz vybudovani stalo
487 tisic dolart. Stavba byla dokoncena v roce 1869. Diim byl zafizen
tak, aby vyhovoval potfebdm mladych muzi, kterych v té dobé zilo
v New Yorku vice nez 180 tisic.

YMCA v New Yorku se ovSem neorientovala pouze na mladé muze,
ale do sféry svého vlivu se snazila zahrnout lidi nejriiznéjsich profesi.
Jeji pozornosti tak neuslo napriklad mnozstvi Zelezni¢ata. Stranou ne-
zustali ani studenti, pro které YMCA zfidila ,studentsky klub®. Pro stu-
denty byly rovnéz zakoupeny pozemky, na nichz bylo mozné péstovat
atletiku ¢i koupat se. V prostorach budovy se mohli v klidu a nerusené
pfipravovat na zkousky. Pro dojizdéjici cleny byly ztizeny tschovny kol
a Satstva.

V roce 1887 zde vznikla pobocka Zeleznic¢art, pro které byla posta-
vena budova. O rok pozdéji zakoupila YMCA pro své potieby dalsi bu-
dovu a pronajala si pozemky, na nichz jeji ¢clenové mohli cvicit atletiku.
Roku 1891 byla oteviena budova pro Zeleznic¢aie ve Washingtonu. O dva
roky pozdéji zahajila bostonska YMCA tradici vecernich $kol. V roce
1894 zakoupila YMCA budovu pro organizaci studentii a o dva roky
pozdéji byly v New Yorku otevieny dvé dalsi budovy — jedna na zapadni
a jedna na vychodni strané.?? V roce 1889 byl ve Spojenych statech ame-
rickych zalozen ,YMCA World Service®, ktery se dodnes stard o dohled
a finan¢ni podporu hnuti YMCA po celém svété.

20  J. Koneény: YMCA: Feji vznik, s. 41-42.

21 Pocet mistnich sdruzeni ve Spojenych statech americkych klesl béhem obcdanské valky na
pouhych 69.

22 J. Kone¢ny: YMCA: Feji vznik, s. 41-46.
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Pocatek télesné vychovy a sportu v americké YMCA

V prvnich letech existence sdruzeni v Americe bylo jednim z jeho hlav-
nich cild ziskat do svych rfad co nejvétsi pocet ¢lenti. Jeho program vsak
nebyl pro vysoké procento tamni mladeze prili§ zajimavy. Bylo tudiz tfe-
ba ptivodni program pro ti¢ely ndboru rozsifit a modernizovat. Jiz v roce
1860 se nékteti clenové a sekretafi Svétového vyboru organizace YMCA
snazili o to, aby se télesnd vychova zaclenila do programu organizace.
V roce 1870 bylo ziizeno nékolik télocvicen a plaveckych bazént pii
budovich YMCA.23

Ke zna¢nému rozsiteni télesné vychovy a sportu v organizaci YMCA
doslo v letech 1880-1885, kdy byla také ve mésté Springfield ve staté
Massachusetts zfizena prvni ,International Young Men’s Christian As-
sociation Training School®,? jejimz zakladatelem byl Jacob I. Brown?
(viz obrazek 4).26 Podobna télovychovna skola YMCA vznikla zanedlou-
ho i v Chicagu - ,Training School of the YMCA®.?7 Jejich nav§tévnost
byla v8ak zpocatku velice nizka.28 Presto se nékteri télovychovni uditelé
¢i zaci, ptsobici na zminénych skoldch YMCA, pozdéji proslavili jako
sportovci.

23 G. Constable: The IV Olympiad (London 1908, the international YMCA). Los Angeles: World
Sport Research & Publications 1999, s. 127-128.

24  Tato instituce byla zaloZena v roce 1885 jako oddéleni Young Men’s Christian Association,
které pattilo pod School for Christian Workers. Od této $koly se v roce 1891 oddélila. Tim
vznikla International Young Men’s Christian Association Training School. V roce 1912 byla
pfejmenovéna na International YMCA College a v roce 1954 na Springfield College.

Této instituci byl v roce 1920 udélen Olympijsky pohar.
Historisches Archiv der Stadt Koln, Mappe Nr. 0304b, The Modern Olympic Idea and Fi-
nish, s. 33.

25 YMCA zde pozdéji zacala potadat pravidelnd dlouhodoba $koleni, kterych se ztcastnili jeji
sportovni funkcionafi z riznych zemi svéta. Ti se zde seznamovali s novinkami v oblasti
sportu a sportovniho tréninku, vyménovali si ziskané zkuSenosti a zde nabyté poznatky si pak
odvezli do rodnych zem{. Z Ceskoslovenska zde studovali naptiklad J. A. First, F. M. Marek,
Bohudest Skarda, V. Velkoborsky ¢ M. Vejchoda-Ambor?.

Narodni archiv, Fond YMCA, Karton 4, Signatura 8.

26 J. D. Gustav-Wrathall: Take the Young Stranger by the Hand (Same-Sex Relations and the YMCA).
Chicago: University of Chicago Press 1998, s. 13.

27  Oficialni nazev této instituce se nékolikrat ménil — Training School of the YMCA (1890~
1896), Secretarial Institute and Training School (1896— 1903), Institute and Training School
of the YMCA (1903-1913), YMCA College nebo Association College (1913-1933). V roce
1933 byla $kola pfejmenovana na George Williams College.

George Williams College: An Inventory of Its Records [online]. Minneapolis [b. r.], [cit.
1. inora 2015]. Dostupné z http://special.lib.umn.edu/findaid/html/ymca/ygwc0001.phtml.

28 L. C. Schroeder: Historie télesné vychovy YMCA. YMCA (Casopis sdrutent YMCA v Ceskosloven-

sku), 1925, ro¢. 4, ¢. 1,s. 7-9.



Obrazek 4. Pamétni list ze
Springfield College udéleny
Josefu A. Firstovi v roce 197929

Vedeni 8kol brzy shledalo, Ze pro jednotlivé ¢asti vSestranného pro-
gramu sdruZeni je potieba najit vhodné ucitele. Luther Halsey Gulick,
ktery od roku 1886 ptisobil jako télovychovny feditel na International
Young Men’s Christian Association Training School,3° v roce 1889 pro-
hlasil, Ze pokud organizace YMCA nema kiestanské viidce pro télovy-
chovu, musi si je ,,vytvofit®. A byl to rovnéz L. H. Gulick, ktery téhoz
roku vytyd¢il tzv. ,trojstranny“ program YMCA, jehoz pilifi se mély stat
mysl, duse a télo, respektive jejich rovnovaha. Harmonické spojeni téch-
to pilift reprezentuje znak organizace YMCA, kterym je ¢erveny rovno-
stranny trojuhelnik pfetnuty modrym pasem s bilymi pismeny YMCA
(viz obrazek 5).

Zpocatku navstévovalo $koly ve Springfieldu a Chicagu okolo sta
zakt. Rok co rok ovSem postupné pfibyvali zdjemci, ktefi se na téchto

29 J. A. First: Cesty kratsi i delsi. Beroun: Machart 2011, s. 295.
30 D. Cisko: Hawai‘i Sports (History, Facts, & Statistics). Honolulu: University of Hawai‘i Press
1999, s. 45.



Obrazek 5. Znak organizace YMCAS3!

Obriazek 6. Zakladatel basketbalu James Naismith32

Skolach chtéli vénovat télovychové. Po jejich dostudovani nasla velka
¢ast absolventti uplatnéni na vefejnych §kolach, univerzitach, kolejich
atd.ss

V roce 1891 pozadal L. H. Gulick télovychovného ucitele z Interna-
tional Young Men’s Christian Association Training School Jamese Nai-
smithe (viz obrazek 6), aby vytvoftil hru, kterou by bylo mozné hrat v hale
béhem zimniho obdobi. Hlavni slozku zimnich sportovnich aktivit zde

31  Springfield College (USA): College Men Centers [online]. Springfield [b. r.], [cit. 22. bfezen
2014]. Dostupné z http://collegemencenters.com/?page_id=88.

32  Token White Girl: I always thought James Naismith was a black person [online]. [B. m, b. r.],
[cit. 22. bfezna 2014]. Dostupné z http://twg-meroine.blogspot.cz/2013/03/i-always-thought-
-james-naismith-was.html.

History of Basketball [online]. [B. m., b. r.], [cit. 22. bfezna 2014]. Dostupné z http://www
.narragansett.k12.ri.us/NHS/computer/Jay_Jeannotte_Basketball /history.htm.
33 L. C. Schroeder: Historie, s. 7-9.



Obrazek 7. Prvni basketbalové pravidla podepsana jejich autorem34

totiz pfedstavovala zejména gymnastickd cviceni, kterd ovSem vétSina
cvicicich nepovazovala za piili§ zabavna.

J. Naismith se tedy nejprve pokusil modifikovat nékolik jiz znamych
her, jako byly americky fotbal, fotbal, lakros, vodni pdlo, pozemni ho-
kej a ragby. VSechny tyto pokusy skoncily netispéchem. Poté vsak dostal
napad vyuzit dvou ko$t na broskve, z nichz kazdy povésil deset stop
vysoko na opacénou stranu télocviény. Hra¢im pak dal fotbalovy mié,
ktery méli za pomoci pfihravek dopravit do uré¢eného kose.3?

Brzy se zacaly hrat prvni zapasy. Jednalo se v§ak o neoficidlni utkani,
ve kterych se podoba basketbalu teprve ,,hledala“. Tymy tvofilo nejprve
devét hrach, protoze J. Naismith tehdy vedl osmndcticlennou ttidu, kte-
rou chtél kompletné zapojit.

James Naismith pak 15. prosince 1891 sepsal prvni basketbalova pra-
vidla (viz obrazek 7), ktera byla zpoc¢atku samoziejmé velice strucna.
Obsahovala pouze 13 bodt a byla zveiejnéna v lednu 1892.36

34  University of Minnesota: Media Archive [online]. Minnesota [b. r.], [cit. 1. dubna 2014].
Dostupné z http://umedia.lib.umn.edu/node/66373?mode=basic.

35  J. Stumbauer: Soubor vybranjch predndsek ze svétovych déjin télesné vjchovy a sportu. Ceské Budé-
jovice: Jihogeské univerzita v Ceskych Budéjovicich 2014, s. 181.

36 E. L. Johnson: The History, s. 88—89.



Dne 20. ledna 189237 se na htisti proti sobé postavili se svymi muzstvy
James Naismith a hlavni kou¢ a zaroven budouci legenda amerického
fotbalu na Springfield College Amos Alonzo Stagg. Jednalo se vlastné
o prvni oficidlni basketbalovy zapas v historii. Kazdy tym byl tehdy tvo-
fen sedmi hraci. Prestoze hra méla velky tspéch, ani jeden z tcastnikti
jisté netusil, Ze se basketbal v budoucnu natolik zpopularizuje.

James Naismith se nésledné stal velkym propagatorem basketbalu.
Predvadél ho pfi svych cestach po Americe, ¢imz se hra rychle §ifila. Pés-
tovali ji nejen americké skoly, ale predevsim jednotliva mistni sdruzeni
YMCA. 38

S americkou YMCA jsou spojeny téz pocatky volejbalu, které se datu-
jido roku 1895, kdy jej vymyslel ¢len organizace YMCA a zéaroven absol-
vent Springfield College William George Morgan (viz obrazek 8). Ten
rozdélil télocvi¢nu tenisovou siti, kterou natahl ve vysce Sest stop a Sest

Obrazek 8. Zakladatel volejbalu William Morgan3?

37  Zde se prameny lii. E. L. Johnson (The History, s. 89) uvadi vy$e zminéné datum. Lze viak
nalézt i datum 21. prosince 1891 (viz nasledujici pozn. pod ¢arou).

38 R. Mechikoff — S. Estes: A History and Philosophy of Sport and Physical Education. Oxford: Wm.
C. Brown 1993, s. 259-261.

39 Volleyball Side Out: William Morgan [online]. [B. m., b. r.], [cit. 22. bfezna 2014]. Dostupné
z http://volleyball-side-out.weebly.com/william-morgan.html.
Springfield College Digital Collections [online]. [B. m., b. r.], [cit. 8. tinora 2017]. Dostupné
z http://cdm16122.contentdm.oclc.org/cdm/landingpage/collection/p15370coll2.
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palct1,%0 a nechal své hrace odbijet dusi z basketbalového mice*! z jedné
strany na druhou. Ti samoziejmé zpocatku odbijeli mi¢ bez jakékoli pro-
myslené strategie ¢i pravidel.42

Hra méla byt méné namdhavou zdbavou pro star$i zaky a byla nazva-
na ,mintonette“. Nazev se vSak udrZel pouhy jeden rok. Profesor télesné
vychovy Alfred Thompson Halstead prejmenoval ,,mintonette” pti jeho
piedvedeni na konferenci fediteldt YMCA na ,volley-ball“ (to volley the
ball).4

Uskalim hry se zpoéatku stalo hledani vhodného miée. Nejprve byly
bez vétsich aspéchtl vyzkouseny mice na fotbal a basketbal. O tom, ze
tyto mice nebyly pro volejbal vhodné, svéd¢i také fakt, ze naptiklad uziti
druhého z nich zpiasobilo fadu zranéni, pfevazné prstii. Mi¢ se navic
nedal dobfe ovlddat. Nasledné pro W. G. Morgana a jeho hrace zho-
tovila na zkousku novy mi¢ firma Spalding. Mi¢ se ukazal pro potfeby
volejbalistti vyhovujici.

V roce 1896 vysel o volejbalu prvni ¢lanek, ktery byl publikovan v ¢a-
sopise Physical Education:

Volley-ball je nova hra, vyborné se hodici pro télocvi¢ny a haly, kterou lze
hrat i venku. Muze ji hrat libovolny pocet hracd. Hra spociva v uvedeni
mice do pohybu pres vysokou sit, a to z jedné strany na druhou. Uziva
prvky dvou her — tenisu a handballu.4*

Volejbal byl mezi ¢leny americké YMCA velice popularni. Presto se
v USA dlouho hral pouze rekreac¢né. Brzy se zacal §ifit také do dalsich
zemi svéta.

Do roku 1925 se situace na International YMCA College a Associa-
tion College zménila natolik, Ze ani jedna z nich uz nedokazala pojmout

40  Podle ¢eské literatury odpovida tato vyska 183 centimetrim. Po pfevedeni $esti stop a Sesti
palcti na centimetry by nam dnes vys$la hodnota 198,12 centimetri. Jak jiz bylo feceno, siika
palce historicky kolisala mezi 2,3 a 2,7 centimetry a dokonce se i v rtiznych zemich ligila.
K zavedeni standardni délky 2,54 centimetru doslo az v roce 1959.

41  Zde se dostupné prameny lisi. Nékteré uvadéji, ze sit zde poprvé preletél mic, ktery byl pu-
vodné uréen pro basketbal, jiné zase, Ze byl prvni pokus uc¢inén s fotbalovym micem.

E. Bosak a kol.: Strucny prehled vjvaje sportovnich odvétvi v Ceskoslovensku. Dil 1. Praha: Olympia
1969, s. 22.

42 C. Epting: The Birthplace Book (A Guide to Birth Sites of Famous People, Places & Things). Mecha-
nicsburg: Stackpole Books 2009, s. 22.

43 F. Pavek: Encyklopedie télesné kultury. Praha: Sportovni a turistické nakladatelstvi 1964, s. 365—
368.

44 Neni-li uveden prekladatel citované pasaze, nepodafilo se jej dohledat.

45 E. L. Johnson: The History, s. 95-96.
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vSechny zdjemce o studium. BéZné je navstévovalo kolem 500 zakd.
V dané dob¢é mohla YMCA své $koly i sportovni zdzemi velice rychle
rozs$ifovat. Jeji velkou vyhodou bylo, Ze ji nechybély penize. Ziskavala je
predevsim diky ¢etnym Stédrym dariim svych ¢lent a ptiznivcii. 46

V roce 1885 doslo k zalozZeni tradice letnich tdborti organizace YMCA.
Toho roku YMCA poprvé ve své historii organizovala letni tabor, kte-
ry se nachézel u jezera Orange ve staté New Jersey. Zalozil ho sekretar
YMCA New York a YMCA New Jersey Sumner F. Dudley, po kterém byl
taktéz pojmenovan - ,,Camp Dudley®.47

Télesna vychova a sport se v severoamerické YMCA §itily skutecné
velmi rychle. Roce 1890 organizace na Gizemi Severni Ameriky vlastnila
a vyuzivala okolo 400 télocvicen.

Popularita sdruzeni YMCA a jeji télesné vychovy a sportu v USA ne-
ustale rostla. Brzy byla proto americkd YMCA pozadana, aby zavedla
sviij program do dalsich statt svéta.

Jiz v roce 1900 ptisobila YMCA na kazdém kontinentu (s vyjimkou
Antarktidy). Do téhoz roku vzniklo mimo jiné 16 stfedisek YMCA v Jizni
Americe, 19 v Africe, 20 v Australii a 270 v Asii.48

Sifeni télovychovného programu organizace YMCA
ze Spojenych statd americkych do svéta
Jiz ve druhé poloviné 19. stoleti doslo k rozsifeni ¢innosti organizace
YMCA ze Spojenych statti americkych do Jizni Ameriky a Asie, a to pte-
devsim do Indie, Japonska, Ciny a na Filipiny.

Na Filipiny pfisla YMCA stejné jako do mnoha dalsich zemi svéta
s americkymi vojaky, ktefi v obdobi $§panélsko-americké valky (25. dub-
na - 12. srpna 1898) bojovali na filipinskych ostrovech, jez byly tehdy
$panélskou kolonii. S rostoucim vlivem zacala YMCA prosazovat téles-
nou vychovu na mistnich $kolach, pro Filipince zfizovala prvni télocvi¢-
ny a bazény a v roce 1916 se zaslouzila o ustanoveni prvni mistni oficialni
skautské skupiny.4)

Na Filipinach byly YMCA a jeji pocatky na poli télesné vychovy
a sportu spjaty se jménem Elwood Stanley Brown (viz obrazek 9). Ten

46 L. C. Schroeder: Historie, s. 7-9.

47  Narodni archiv, Fond YMCA, Karton 4, Signatura 8.

48  D. G. McComb: Sports in World History. London: Routledge 2012, s. 76.

49  D. Zunt: YMCA Japonsko. Protein, 2002, ro¢. 5, ¢. 4 [online]. Praha 2002 [cit. 21. fijna 2013].
Dostupné z http://www.ymca.cz/protein/view.php?cisloclanku=2002120123.



Obrazek 9. Elwood Stanley Brown

zacal v roce 1910, v pouhych dvaceti sedmi letech, organizovat télesnou
vychovu v Manile, kde prijal roli ndrodniho télovychovného reditele
YMCA na Filipinach. Elwood S. Brown vSak v Manile mistni sdruzeni
YMCA nezalozil. To zde vzniklo jiz v roce 1907 a nasledna Brownova
¢innost ho vyraznym zptisobem pozvedla. Jiz v roce 1907 zde YMCA
vedla nejlepsi filipinské plavce, ktefi trénovali v bazénu Fort William
McKinley YMCA v provincii Rizal. Bazén YMCA Manila byl otevien
o (tyti roky pozdéji.®t

Svtij novy télovychovny program pfipravil Brown v pribéhu tfi mé-
sicti od jmenovani do funkce. Zahrnul do néj sporty jako volejbal, bas-
ketbal, plavani, atletiku, fotbal ¢i baseball.

Do roku 1914 bylo na Filipinach projektovano ptes 5 tisic kurti
a hiist pro nové sporty, které zacaly byt zfizovany pfi §kolach, méstskych
htistich a soukromych klubech.52 Zpodatku to byla pomérné tézka prace,
nebot mistni obyvatelstvo pfistupovalo k novym ,americkym“ hrdm od-
mitavé. Brown dale pfipravil program pro 10 tisic ¢lentt narodni policie

50  G. Daniels: The V & VI Olympiads (Stockholm 1912, Inter-Allied Games). Los Angeles: World Sport
Research & Publications 2000, s. 112.

51 E. L. Johnson: The History, s. 136.

52  Tamtéz,s. 161.
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a 8 tisic ¢lenti americké armady umisténych na Filipinach. Z jeho podné-
tu téz vznikla ,,Filipinsk4 amatérska atletickd federace®.53

Jeho prace na Filipinach byla velice Gspésna. Brzy také dostal nabidku
na rozs$ifeni svého ptisobeni do dal$ich dvou zemi, ve kterych jiz YMCA
rozvijela své aktivity. Byly jimi Cina a Japonsko. E. S. Brown nabidku
pfijal, ale pracoval zde pouze prostiednictvim svych kolegti z YMCA.

Ani jeho vliv v§ak nezarucdoval, ze se YMCA v obou zemich prosadi.
Cina méla velmi dlouhou tradici télesné kultury a nové ,,zapadni® sporty
predstavovaly stejné jako v Japonsku novinku, kterou mistni obyvatel-
stvo nemuselo piijmout. Piesto se do Ciny postupem ¢asu tispé$né roz-
§iril basketbal. Prvni zminka o ném se objevila ve mésté Tienstin. Zde
jiz ptisobila americkd YMCA, kterd pomohla zalozit mistni sdruzeni. To
vydalo na podatku roku 1896 sviij ,,véstnik, ve kterém se objevily zminky
o nové ,americké“ hre.5

Urdita zmeéna v organizaci télesné vychovy a sportu nastala v roce
1908, kdy do Sanghaje ptijel télovychovny feditel YMCA Max J. Exner,
ktery zde zavedl novy télovychovny program. Zacal tim, ze ziidil dvou-
letd télovychovna studia pro potencidlni sportovni feditele. Zajemctiim
téz nabizel kurzy prvni pomoci. V roce 1910 se mu navic podatrilo ziskat
atletické hristé. O rok pozdéji vSak na jeho misto nastoupil Kanadan
J. Howard Crocker.5 Ten se zaslouZil o to, ze se Cina v roce 1913 ztéast-
nila ,,Her Dalného vychodu® (Far Eastern Games), které se konaly v Ma-
nile. Vybral 36 sportovct pro reprezentacni tym, ktery byl viibec prvnim
¢inskym tymem, ktery kdy soutézil mimo Cinu.%6 V letech 1916-1918 se
jeho nasledovnik David K. Brace zaslouzil o zalozeni télovychovné ko-
leje pfi univerzité v Su-Chaw, coz byla prvni, na tehdej$i dobu moderni
télovychovna kolej v Cing.57

V Japonsku byly pocatky prace YMCA jesté tézsi. Ve druhé poloviné
19. stoleti Japonsko stale dbalo svych tradic a jen pozvolna pfijimalo
zapadni vzory. Prvni japonska YMCA byla oteviena roku 1880 v Tokiu.
O dva roky pozdéji byla ziizena té2Z YMCA v Osace. Zlom, ktery mohl
YMCA v Japonsku vice prosadit, nastal roku 1908. Tehdy se mistni té-
lovychovny feditel Hyozo Ohmori vratil z télovychovného skoleni na

53  G. Constable: The IV Olympiad, s. 129-133.

54  E. L. Johnson: The History, s. 90-91.

55 A. Guttmann: Sports (The First Five Millennia). Amherst: University of Massachusetts Press
2007, s. 206-208.

56  A. D. Morris: Marrow of the Nation (A History of Sport and Physical Culture in Republican China).
Berkeley: University of California Press 2004, s. 22—-25.

57  G. Constable: The IV Olympiad, s. 140-141.
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International Young Men’s Christian Association Training School ve
Springfieldu. Ohmori bohuzel onemocnél tuberkulézou, které podlehl,
a tak nemohl pomoci rozsitit organizaci YMCA v Japonsku. Uskali mist-
niho systému télovychovy spocdivalo v tom, Ze Japonci péstovali témér
vyhradné upolové sporty.

Japonctim se v8ak velice zalibil jeden z kolektivnich sportt, ktery
YMCA preferovala: baseball. Hrali jej v Tokiu pii budové YMCA spo-
le¢né s tenisem, basketbalem a softbalem. Zdejsi budova vsak nebyla
dostadujici, a tak byla roku 1917 oteviena budova nova.’ V ni se jiz
nachazela prvni kryta télocvi¢na pro sportovni hry a prvni kryty bazén
v Japonsku. O tfi roky pozdéji zorganizovala YMCA Osaka prvni letni
tdbor pro mladez v historii Japonska.5?

Jak jiz bylo feceno vyse, Elwood S. Brown pfisel v roce 1913 s na-
padem usporadat v Manile ,,Hry Dalného vychodu®, na kterych by se
soutézilo v celé fadé sportovnich odvétvi. Do jejich programu zatadil
i baseball, a to predev§im kvuli Gi¢asti japonskych sportovcil. Japonci
totiz vyslali do Manily pouze baseballovy tym a dva bézce.

Akce trvala deset dni a ticastnily se ji tii zemé, které mezi sebou souté-
zily v osmi sportech. Pro pomérné velky tspéch se E. S. Brown rozhodl
hry opakovat. K tomu doslo v Sanghaji v roce 1915.

Ani tentokrat vSak Japonci neméli velky zdjem a do her nasadili pou-
ze dvacet sportovctl, oproti devadesiti filipinskym a stu ¢inskym. Byli
vSak pomérné spésni, nebot vybojovali prvni mista v tenise, maraténu
a plavani. V roce 1917 poiadalo akci Tokio (viz obrazek 10).50

YMCA a jeji télovychovni feditelé v Japonsku — Elwood S. Brown
a posléze i Franklin H. BrownS! tehdy usilovali ziskat pro své amysly
podporu japonské vlady. Ukol to nebyl nijak nemozny, a tak se zahy
podafilo vybudovat nové télovychovné zazemi pobliz Tokia, které bylo
tréninkovym taborem pro japonské sportovce péstujici kolektivni hry.
Tim se ¢asteéné podatilo v Japonsku ,,prolomit hraz®.

Franklin H. Brown nésledné pfisel s ndpadem zavést basketbal a vo-
lejbal do japonskych kol a sestavit narodni basketbalovy tym, ktery by
mohl hrat zapasy proti Koreji. Napad se mu také podaftilo prosadit. Poz-
déji zacala YMCA v Tokiu slouzit jako sportovni tréninkové centrum, ve
kterém se velké oblibé tésilo naptiklad plavani.62

58 E. L. Johnson: The History, s. 147-149.

59  D. Zunt: YMCA Japonsko.

60 G. Constable: The IV Olympiad, s. 140-145.

61 Mezi témito télovychovnymi fediteli YMCA nebyl ptibuzensky vztah.
62 E. L. Johnson: The History, s. 149-150.



Obrazek 10. Volejbal na ,,Hrach Délného vychodu® v Tokiu 191763

Japonci se nasledné s mnohem vét§im nadsenim tcastnili dals$ich sed-
mi ,,Her Dalného vychodu“.6¢ Hry, které se konaly v Osace v roce 1923,
navstivilo iidajné 40 000 divakd denné.% Jejich tradice pokracovala az do
roku 1934, kdy se v Manile uskutecnily hry posledni.

Pocatky americké YMCA v Jizni Americe je tfeba hledat v 90. letech
19. stoleti. V roce 1891 prisel do Sao Paula Myron Augustus Clark, ktery
ale o dva roky pozdéji presidlil do Ria de Janiera. Prvnim télovychovnym
feditelem YMCA v Jizni Americe, ktery zde pracoval na plny uvazek, byl
Maurice C. Sallasa. Svou praci zapodal v roce 1911.66 Vénoval se ji vSak
pouhy rok, béhem kterého ustanovil mistni vedouci a prvni télovychov-
ny program.

V roce 1911 doslo v Brazilii také k zorganizovani prvni volejbalové
soutéze, kterou potddala YMCA ve mésté Recife.67

63 Tamtéz, s. 145.

64 G. Constable: The IV Olympiad, s. 145-146.

65 Pocet divakl byl tidajné vyssi nez na poslednich olympijskych hrach v Pafizi 1924.
Sport, 1924, ro¢. IV, ¢. 15, s. 10.

66 M. Dyreson - J. A. Mangan - R. J. Park: Mapping an Empire of American Sport (Expansion,
Assimilation, Adaptation and Resistance). London: Routledge 2013, s. 185.

67 J. Nauright — C. Parrish: Sports Around the World (History, Culture, and Practice). Santa Barbara:
ABC-CLIO 2012, s. 145.



