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PREDMLUVA

CATHERINE HAKIMOVA

Aristoteles kdysi rekl, Ze krésa je nejlep$im doporuéujicim dopisem. Uspésni
lidé ¢asto intuitivné, nékdy i diky coachingu nebo mentoringu, rozuméji sile
krésy a charismatu, tedy tomu, co nazyvam erotickym kapitalem. Usp&sni
lidé péstuji a zhodnocuji tento kapitél, jak to jen jde. Politici pred zah4jenim
volebnich kampani ¢asto podstupujf diskrétni zménu vzhledu a stylu. Barack
Obama pridal ke vSem svym schopnostem a zkuSenostem pékny vzhled,
eleganci a viditelné dobrou kondici, coz moZna prispélo k tomu, Ze se stal
prvnim afro-americkym prezidentem Spojenych stath americkych. Gayové,
jako naptiklad Tom Ford nebo Robert Mapplethorpe, cilené vyuzivaji svého
mladistvého vzhledu a sexualnich kontaktd k tomu, aby se dostali do bohaté
elity, kde nabizeji své umélecké talenty tém, kdo dokédzi ocenit krasu a maji
na to, do ni investovat.

Romdn Snidané u Tiffanyho je o Zené, ktera délala totéz. Nicméné krasné
zeny, které vyuzivaji sexu k dosazeni Gspéchu, jsou kritizovany a povazovany
za nemoralni mnohem ¢astéji nez muzi, kteri pouzivaji silu krasy stejnym
zpusobem. Cosi to vypovidé o tom, jak patriarchélnf ideologie znehodnotila
eroticky kapital Zeny. Kapital, v némz pravé Zzeny mohou vynikat.

V Severni Americe na krase vydélavaji muzi vice nez Zeny: studie ukazuji,
Ze pritazlivi muzi maji ve srovnani s méné pritazlivymi o 17 % vyssi prijmy,
uZenje tojen12 % (Hamermesh 2011: 45, 50; Mitchen et al. 2015). Nejde o velky
rozdil, ale kdyby krédsa nehrala na trhu préace Zddnou roli, nebyl by zadny.
Vzhledem k tomu, Ze Zeny na dosaZeni krasného vzhledu vynakladaji vétsi
usili nez muZi ajejich krasa je v narodnich vyzkumech hodnocena jako v pri-
méru vétsi neZ u muzi, mohli bychom ocekavat, Ze rozdil bude ve prospéch
zen. Existuji ovSem diikazy o tom, Ze v jinych kulturdch je ekonomicka na-
vratnost atraktivity muZi a Zen vyrovnanéjsi, coz plati zejména o Dalném vy-
chodé (Hamermesh et al. 2002; Hakim 2011b: 135-162). Soudasné se ukazuje,
ze méné puritanské kultury jsou vii¢i sméné erotického kapitalu za socialni
a ekonomické vyhody otevien&jsi (Hakim 2011b: 147). Japonsk4 gejsa je toho
snad nejlep$im prikladem. Krasa, elegance, Sarm a ptvab jsou v mnoha
kulturach chépany jako skute¢nd hodnota; at uz jde o jedince a spolecensky
Zivot, nebo o architekturu a uméni.

Snad nejvice méritelné efekty erotického kapitalu nalezneme v politice
(Berggren et al. 2010). Atraktivni kandid4ti maji v jakémkoli druhu voleb
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v praméru 15% vyhodu. Véts{ volebni zisky atraktivnéjsich kandidatd 1ze
pozorovat u muzu i Zen, bez ohledu na vék, a jsou patrné zejména u novych
kandidatd bez politické historie, o nichZ toho voli¢i védi relativné mélo.

Neni prekvapivé, ze krasni lidé pritahuji vice pratel, maji vice milenct
a partnerd. Elizabeth Taylorova se vdala osmkrat a mnoho filmovych hvézd
priznéavé, Ze mélo stovky milenct. Atraktivni lidé ziskavaji ve svych zamést-
nanich vice zdkaznik, klientti, kontaktdi, mentort, sponzori a priznivci.
Atraktivni jedince vnimame jako inteligentnéjsi, schopnéjsi a uprimné;jsi
a podle toho se k nim i chovidme. Vice je podporujeme a ¢astéji s nimi nava-
zujeme spolupraci jakéhokoli druhu, coz plati i pro jedince, které nezndme.
Proto snadnéji dostavaji dobrou praci a jsou i ¢astéji povySovani a dosahuji
vyssich pr{jmu. Prodaji totiZ vice produktt, sluzeb a napadd, vyhraji vice
soudnich pripadd. Krasa dokonce zvysuje produktivitu. Existuji studie, které
prokazuji, Ze radéji koupime produkt od atraktivniho prodejce, a to i tehdy,
jedna-li se o totozny produkt nabizeny méné atraktivnim prodejcem, ddme
prednost jednani s atraktivnim jedincem, kterého nezndme, a to bez ohledu
na konkrétni vyhody, které by ndm to mohlo p#inést (Hakim 2011b: 98, 246).
Tyto preference se nejvice projevuji ve sluzbach a v zaméstnanich, v nichz
hraje velkou roli osobni styk. TotéZ plati i o umeéni, sportu a politice.

Krasa ma hodnotu, protoZe je vzicnym statkem. Dod4va prestiz. Socialni
dovednosti a Sarm jsou stejné dulezité, ale ¢asto jsou tzce spjaty s fyzickou
pritazlivosti. Sociologové zpravidla nejsou schopni oddélit vliv fyzické krasy
od socialni atraktivity, protoze se vzdjemné doplriuji a podporuji. Krasny ¢lo-
vek je atraktivnéjsi dokonce i v telefonu.

Atraktivni a charismati¢ti muZi a Zeny vynikaji jiz od Gtlého véku, lidé si
je pamatuji v dobrém, a tak snaz rozvijeji svlj socidlni i lidsky kapital. Vyvoj
jejich osobnosti se nese v pozitivnim duchu, jejich popularita roste a ziska-
vaji vice pratel a kontaktl. Vztah mezi inteligenci a atraktivitou je sice slaby
(0,10), ale nepochybny (Hakim 2011b: 101-103, 247).

Socialni, ekonomické a technologické zmény v modernich spole¢nostech
21. stoleti vyznam erotického kapitalu jesté zvétsuji. Diky digitalni fotografii
jsme nyni viditelnéjsi na Facebooku i v médiich a vypadat tam dobfe je stale
dilezitéjsi. Nemanualni povoldni a prace ve sluzbach nahradily manualni
prace ve vyrobé, takze schopnost navazovat socidlni vztahy a zvladat socialni
interakce jsou dnes stéZejnimi pfednostmi na pracovnim trhu. A v neposled-
niradé ¢im bohatsilidé jsou, tim vice utraceji za luxus. A krasa je luxus, ktery
m4 vysokou cenu nejen v umeéni, ale také v kazdodennim zivoteé.

Sociologové teprve neddvno zacali zkoumat, jak eroticky kapital spolu se
znamymi faktory ekonomického, spole¢enského a lidského kapitalu prispiva
k iispéchu. Tato kniha posouva empiricky vyzkum a teorii erotického kapi-
talu o velky krok dopredu. Prindsi vysledky prvniho narodniho vyzkumu
zaméreného na roli atraktivity ve spolecenském a ekonomickém zivoté lidi.
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Tento vyzkum je zvlasté cenny tim, Ze vedle kognitivnich schopnosti zjistoval
i nékolik rtznych aspektd fyzické atraktivity: percepci vlastni atraktivity,
objektivni hodnoceni tazatelem a hodnoceni fotografii respondentt expertni
skupinou. Diky tomu bylo moZné urcit, kterd z proménnych méricich atrakti-
vitu nejlépe predikuje razné druhy Gspéchu. Mimoto vyzkum zjistoval idaje
potitebné pro vypocet indexu télesné hmotnosti (BMI) a v neposledni fadé téz
spokojenost s proporcemi vlastniho téla. Ve vyzkumu byla rovnéZ poloZena
rada novych otdzek tykajicich se toho, jak dtlezZity je pro respondenta dobry
vzhled a jak vnima roli a vjznam atraktivity na trhu prace a ve spole¢nosti. Je
mozné se tudiz ptat, zda ti, kdo si vyznam krasy uvédomuji, jsou téz schopni
jiilépe uplatnit a zhodnotit. Vyzkum také poskytuje data umoziiujici analy-
zovat toleranci k nezavaznym sexualnim vztahGm, prizptisobeni se spolecen-
skym normém, sebehodnoceni Gspésnosti ve vefejném Zivoté, preference,
pokud jde o zivotni styl, a to v kontextu fyzické atraktivity a kognitivnich
schopnosti. Tento novy vyzkum slibuje prinaSet cenné vysledky naptic raz-
nymi tématy mnoho dalsich let.

Rada kapitol monografie se vénuje roli erotického kapitélu v partnerstvi,
manzelstvi i na pracovnim trhu. Vysledky vyzkumu pro tyto oblasti jsou
obzvlasté cenné, protoZe se tykaji evropské zemé, ¢imz vyrovnavaji zatim
prevazujici evidenci z vyzkumt pochézejicich se Severni Ameriky. A pravé
diky tomuto ¢eskému vyzkumu jiz vime, Ze evropsky pristup k sexualité, kra-
se a uspéchu se v urcitych dilezitych ohledech od amerického pohledu lisi.

Cesk4 studie rovné? potvrzuje, Ze zeny uskute¢tiuji vzestupnou mobilitu
a dosahuji vyssi zivotni irovné dvéma cestami: jednak vlastnim dsilim v pod-
nikdni nebo na trhu prace (v konkurenci s muZi), jednak stiatkem s bohatym
a tspé$nym muZem (v konkurenci s ostatnimi Zzenami). Méné predvidatel-
nym vysledkem pochazejicim z ¢eského vyzkumu je, Ze krasa je pro bohatého
manzela mnohem silnéj$im magnetem nez zarny intelekt. Ackoli vzdélani
zUstava klicovym néstrojem vzestupné mobility, stile jesté nezatlacilo do
pozadi snatkovy trh, ktery i nadéle ziistava alternativni cestou socidlniho
vzestupu pro zeny, a to zejména v dobé, kdy se siatkovy trh vyrazné inter-
nacionalizuje a globalizuje. Je evidentni, Ze sniatkovym a sexudlnim trhm
je tfeba vénovat vice pozornosti, a to jak teoreticky, tak i ve vyzkumu. Tato
monografie je v tomto ohledu dilezitym prispévkem.

Z teoretického hlediska se v dnesni dobé ti nejkrasnéjsi muzi nemusi
Zenit, protoZe jejich vzhled jim umoziuje ziskdvat mnoho prilezitostnych
nebo kratkodobych sexudlnich partnerek, mimo jiné prostrednictvim inter-
netovych seznamovacich portal. Revoluce v antikoncepci, k niz doslo v Se-
desatych letech, zasadné zménila moderni sexudlni etiketu a sexualni trhy.
Jak vsak ukazujeme, pritazlivi muZijsou zenatf ¢astéji. U muzu, ktefi se chtéji
oZenit, pfesto zustava pro zeny nejdulezitéjsi ,ndvnadou” jejich inteligence,
protoze predikuje finan¢ni dspéch.

n
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Z jiné kapitoly se dozviddme, Ze muZi jsou si vSeobecné vice védomi vy-
hod plynoucich z investice do krasy a jejiho vlivu na profesni Gspéch. Mozna
se jednd o znamku dne$nich ménicich se hodnot. Lidé, ktefi se vice soustredi
na pracovni Uspéch, také vénuji vétsi pozornost a péci vlastni prezentaci.
Védi, Ze dobry vzhled je spolu s dovednostmi a kvalifikaci soucésti receptu
na uspéch.

Dalsi analyza paradoxné ukazuje, Ze vzdélani a prijem nezarucujf Stésti.
Mnohem vétsim predpokladem Zivotni spokojenosti se ukazuje byt eroticky
kapital. Investice do dobrého vzhledu jsou tedy hluboce racionélni, protoze
prinaseji kromé finan¢ni ndvratnosti i méné viditelné, ale neméné dulezité
neekonomické vyhody.

Tyto nové analyzy také ukazuji, Ze eroticky kapitdl je pevné svdzan se
socidlnim kapitdlem, a to i po kontrole sebedivéry. Krasné Zeny profituji na
socidlnim kapitdlu vice nez pohledni muzi. Kazdy chce byt jejich pritelem
a pomahat jim. Jerry Hall, byvald Zena Micka Jaggera, kterd v mladi pracova-
la jako modelka, jednou rekla, Ze krasni lidé maji mnohem snadnéjsi Zivot,
protoze jim kazdy chce pomahat.

Atraktivni Zeny a v mensi mite i atraktivni muzi jsou ispésnéjsi nez jejich
méné atraktivn{ vrstevnici i ve vzdélavani. Postup vzdéldvacim systémem je
svym zpusobem experimentdlnim testem vyhod, které prinasi krasa v pri-
rozeném spoleCenském prostredi. Tato monografie potvrzuje rostouci miru
propojenosti mezi atraktivitou, inteligenci a kvalifikovanosti v 21. stoleti.

Zajimavé jsou i vysledky tykajici se role atraktivity na trhu prace. Pokud
jde o ziskani vyssi pracovni pozice, atraktivni muzi maji vétsi vyhody nez
atraktivni Zeny. Tento vliv je nejvice patrny ve stfednim véku, tj. od 30 do
50 let. U pijm je tomu naopak: zeny kapitalizuji krasu vice ne% muzi. V Ces-
ké republice maji atraktivni Zeny celkem o 21 % vyssi pramérny prijem nez
neatraktivni Zeny (ve srovndni s pouhymi 9 % u muZi). Inteligentni %eny
maji ve srovnani s Zenou podprameérné inteligentni celkové o 30 % vyssi pra-
mérny prijem, coZ je vyrazné vice nez u muzu. Je zfejmé, Ze eroticky kapitél
mé v Ceské republice vyssi finan¢ni hodnotu pro Zeny neZ pro muze, zatimco
v Severni Americe je tomu naopak. Pfi¢iny tohoto vyrazného kontrastu mezi
USA a Evropou by staly za dal$i prozkoumani. Prozatim tyto vysledky po-
tvrzuji, Ze nemuZeme povaZzovat vysledky analyz provedenych na datech ze
Severni Ameriky za univerzalné platné. Naopak mohou byt idiosynkratické,
a toivrdmci zdpadniho svéta.

Jedna z nejzajimavéjsich a zaroven inovativnich analyz prezentovanych
v této monografii objasnuje vztah mezi atraktivitou a politickym presvédce-
nim. V p¥isluiné kapitole autofi rozliuji mezi politickym feminismem (ktery
pozaduje napliiovani kvét, jimiz by se mélo dosdhnout symetrie roli a statust
u muZl a Zen) a emancipaci (kter4 nech4vé Zené volnost ve vybéru Zivotniho
stylu). Ukazuje se, Ze niZ${ kognitivni schopnosti (ale ne krésa) jsou silnym
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predpokladem pro podporu politického feminismu. Zeny s vysokou mirou
schopnosti nejsou presvédéeny o nutnosti pozitivni diskriminace prostred-
nictvim kvét, diky nimz by Zeny ziskaly nejvyssi pracovni pozice. Toto zjis-
ténf pravdépodobné vzbudi velky zajem a rozpoutd debatu.

Jednd se zde o monografii zaloZenou na originalnich analyzach urc¢ujicich
novy smér vyzkumu v oblasti moci a role krésy v 21. stoleti.
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UVODEM
PROC SE ZABYVAT KRASOU?

MICHAEL L. SMITH

Jednim z hlavnich cilG spolecenskych véd je porozumét faktorm, které
vedou k rozdilim v na$ich Zivotech: pro¢ nékteti z nés jsou bohati a jini chudji,
pro¢ nékdo Zije v manzelstvi, které ho napliiuje, a jiny ne, pro¢ néktefi z nas
jsou $tastni, zatimco jinf trpi depresemi. Badatelé na poli spolecenskych véd
zkoumaji tyto otdzky nejen po dobu Zivota jednoho ¢lovéka, ale také napri¢
generacemi, napriklad jak rodice - nebo celé ndrody - prenaseji na déti socio-
ekonomicky status, hodnoty a postoje.

Sociologové se po desetileti zaméfuji na dileZitou, ale velmi tizkou skupi-
nu faktort, které predurcuji, jak bude vypadat nés Zivot: na rodinnou situaci,
dosazené vzdélani, kde Zijeme, nase pohlavi, ndrodnost, ndboZenské vyznani
atak déle. VSechny tyto véci maji jednu spole¢nou vlastnost - ze sociologické-
ho hlediska jsou pomérné snadno métitelné. V dusledku se pak stejné dalezi-
té, ale htire méritelné faktory prosté prehliZeji. Védci to nazyvaji , zkreslent
zpusobené opomenutim proménné“. Toto ,opomenuti“ mtze vést k mnoha
negativnim ndsledktim, napriklad Ze klademe diiraz na faktory, které umime
zmérit, nebo pracujeme pouze s omezenou $kédlou faktort, které ovliviiuji
nas zZivotn{ ispéch.

Tato kniha se zabyva jednim z nejdilezitéjsich faktort Zivotniho uspé-
chu, ktery je vsak ceskymi sociology velmi ¢asto prehliZzen: roli krasy ¢i fyzic-
ké atraktivity. Krasa je v o¢ich pozorovatele, jak ekl Platon, ale je také velmi
skute¢na: to, jak vnimédme svoji vlastni atraktivitu a jak atraktivni nés vid{
nase okoli, maZe mit velky vliv na na$ Zivot. Krasa je fascinujici fenomén,
protoze je z¢asti ddna biologicky a z¢asti socioekonomicky; z¢asti je neménna
a zCasti tvarnd; zCasti je objektivni, a to jak vzhledem ke kulturnim normati-
vam krasy, které nas ovliviiuji, tak ke svym redlnym dasledktim, z¢asti je to
ale jev subjektivni, protoZe i pfes kulturni normativy mame prece jen rtzny
vkus a v riznych detailech se ndm budou libit jini lidé neZ nékomu jinému.

Ctenaf se jisté mtiZe ptat, zda lze krdsu métit. Podrobny popis metody je
uveden v priloze knihy. Stru¢né receno, pouzité metody vychazeji z nejnovéj-
81 mezindrodnf odborné literatury a krasu méri nékolika rznymi zplsoby.
Respondenti - reprezentativni vzorek dospélé ¢eské populace - hodnotili
vlastni fyzickou atraktivitu na spole¢né skale a zaroven byla jejich fyzicka
atraktivita hodnocena tazateli, ktefi s nimi vedli rozhovory. Byla také zazna-
mendvana vyska a vdha respondenttl, aby bylo mozné spocitat jejich index



16

UVODEM

télesné hmotnosti (BMI). Respondenti byli té% fotografovéni a jejich snimky
pak hodnotil panel 32 nezavislych hodnotiteld. Vsechny tyto metody jsou
bézné pouzivany i v zahraniénich vyzkumech, které také zjistuji sebehod-
nocenf, hodnoceni druhymi a télesnou hmotnost. N&§ vyzkum je do zna¢né
miry unikdtni v tom, Ze s vyuZitim obecné uznivané metodiky vyvinuté
v rdmci mezindrodniho projektu PIAAC (Programme for the International
Assessment of Adult Competencies) koordinovaného OECD byly zjistovany
kognitivni schopnosti respondentti a ¥ada dal$ich proménnych (socidlni pt-
vod, vzdélani, zaméstnani, pfijem atd.).

Na prvni pohled se miiZe zkoumdani krasy ¢i fyzické atraktivity jevit jako
méné rigordzni nez napriklad analyza vzdélani, pr{jmu ¢i zdravi. Tato kniha
to vSak vyvraci: investice do fyzické atraktivity - jak vypaddme navenek i jak
se citime uvnitf - jsou dilezitymi determinujicimi faktory prijmu, socialni-
ho statusu, spokojenosti v Zivoté a také toho, s kym navazujeme vztahy. At
se nadm to libi nebo ne, krésa je dilezita, a proto si zaslouZi vice pozornosti
sociologt i laické verejnosti.

Krésa je dilezitd v mnoha ohledech. Zamérim se pouze na nékteré z nich,
které v této monografii figurovaly ve vyzkumnych hypotézach. Kazd4 z nich
je zde podrobena pokro¢ilym statistickym analyzam, do nichZ vstoupila data
z naseho vyzkumu, jehoz hlavnim cilem bylo ukazat, jakou roli krésa hraje
v Ceské spole¢nosti, a to v konkurenci s dal$imi faktory ¢i vlastnostmi.

Jaky je vztah mezi krdsou a prijmem? Existuje mnoho tituld ekonomické
literatury, které dokladaji, Ze atraktivita ¢lovéka silné ovliviiuje jeho ptijem.
Ekonomové oznaluji tento jev jako ,p¥iplatek za krdsu“ (tzv. beauty premi-
um). Vztah mezi fyzickou atraktivitou a pozici na pracovnim trhu byl pro-
k4zan napric¢ odvétvimi, nejen u odbornych profesi. I kdyz se mizZe zdat, ze
vazba mezi krdsou a prijmem bude hrat vétsi roli u Zen nez u muzi, existuji
spole¢nosti, kde to zdaleka neni pravidlem. V prvni velké studii ,pfiplat-
ku“ za krasu z roku 1994 autoti Daniel Hamermesh a Jeff Biddle zjistili, Ze
hodinovéd mzda atraktivnéj$ich muz v USA a Kanadé je o 14 % vyssi oproti
neatraktivnim; u Zen ¢inil tento rozdil 9 %. Fascinujici zjisténi je také to, zZe
mezi atraktivitou a pfijmem neni linedrni tmeéra: , priplatek” za atraktivitu
se muze ve srovndni s prGmérné atraktivni osobou lisit od , pokuty” za ne-
atraktivitu.

Piplatek za krasu v Ceské republice zatim nikdo nezkoumal - aZ nyni.
V devaté kapitole Petr Matéjl a Petra AnyZzova aplikovali metody analyzy vli-
vu krésy na ptijem zndmé ze zahrani¢ni literatury na Ceskou republiku. Zjis-
tili, Ze Zeny, které jsou si jinak ve vSech smérech rovny, ale jsou nadprimérné
atraktivni, vydélavaji o 21 % vice nez ty neatraktivni. Vezmeme-li v tivahu
vysi pramérné mzdy v Ceské republice, ¢inf tento rozdil zhruba 50 0ooo Ké
za rok a jeden milion korun za dvacetiletou kariéru Zeny. NejenZe se jedna
o vysokou Castku, ale je to vétsi rozdil nez ,priplatek za nadprumérnou



UVODEM

inteligenci! Autori také zjistili, Ze priplatek za krasu u ¢eskych muzt pred-
stavuje zhruba polovinu této vyhody u atraktivnich ¢eskych Zen - priblizné
pal milionu korun za 20 let, ale i to je vysoce signifikantni. Na druhé strané
je v Ceské republice atraktivita pro ziskani prestizniho zaméstnani dtlei-
téj$f u muzh nez u Zen. Jinymi slovy, krasa ma na ¢eském trhu prace velky
vyznam, ale jinak pro muZe a jinak pro Zeny.

Kdyz tedy krésa vede k vy$simu prijmu, proc¢ je tomu tak? Hlavni da-
vody jsou dva. Sato$i Kanazawa a Jody Kovar v eseji Why beautiful people
are more intelligent (Pro¢ jsou kréasni lidé inteligentné&jsi, 2004) predklddaji
hypotézu, podle niz krasa funguje jako signél vyssi inteligence, ktera je zase
cestou k vy$simu prijmu: ¢im atraktivnéjsi je ¢lovék v oéich ostatnich, tim
inteligentnéjsi se jevi a tim vySsi plat si zaslouZi. Tyto kulturni stereotypy
propojujici krasu a inteligenci hraji daleZitou tlohu zejména pri hledani
préace, protoZe nékteri zaméstnavatelé nedokazi zcela vyhodnotit schopnosti
mnoha uchazec¢t o praci.

Produktivita nabizi druhy davod, pro¢ krasa vede k vy$simu prijmu:
krasni lidé jsou pro zaméstnavatele produktivnéjsi a obecné tedy maji vyssi
plat. Atraktivni obchodnik obecné proda vice zbozi a sluZeb nez neatraktivni.
Dobt'e vypadajici lidé v feditelskych pozicich dokdZou pritdhnout pozornost
médii nebo vytvorit lepsi image pro celou firmu ¢i znacku. Nechdvam na Cte-
nari, at sim posoudi, zda je to tak dobfe ¢i $patné, ale je empiricky potvrzeno,
ze i v tomto smyslu mé krasa ekonomickou hodnotu.

Plati vSak skute¢né, Ze krasa a inteligence jdou ruku v ruce, jak tvrdf Sa-
tosi Kanazawa a Jody Kovar? Timto problémem stejné jako priplatkem za kra-
su se doposud v Ceské republice nikdo vaZné nezabyval. V $esté kapitole Dana
Hamplova, Simona Weidnerova a Petr Matéjti hledaji odpovéd praveé na tuto
otazku a ukazuji, Ze Cesti muzi a ceské Zeny s vyssim BMI, tedy indexem té-
lesné hmotnosti v pAsmu obezity, maji niz§{ namérené kognitivni schopnosti
nez ti, ktef'i obezitou netrpi. Sou¢asné nabizeji nékolik divodd, pro¢ tomu
tak je. Krasné Zeny si napriklad ¢astéji berou inteligentni a ispésné muze,
takZe v prabéhu lidské evoluce tyto pary predavaji geny svym potomktim,
kterf jsou pak téZ nadprimérné inteligentni a atraktivni. Mezi dal${ vysvét-
len{ se fadi skute¢nost, Ze hezkym détem se dostava vice pozornosti, a proto
lépe prospivaji ve skole a ,buduji“ tak svoji inteligenci (efekt Pygmalion),
nebo Ze inteligentnéjsi lidé disponuji vice zdroji, které mohou investovat do
svého vzhledu.

Existuji pro Pygmalion efekt diikazy i v Ceské republice? Data v této knize
vychézeji z reprezentativniho vzorku dospélé ¢eské populace - tedy nikoli
déti -, ale i tak je moZné analyzovat vztah mezi fyzickou atraktivitou, vzdé-
lanosti a mobilitou. Podle Pygmalion efektu se atraktivnéjsim détem dostava
vice pozornosti uciteld, vice podpory od skoly, proto byvaji takové déti sebe-
védoméjsi, coz by podle této teorie mélo vést k tomu, Ze fyzicky atraktivn{
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lidé nakonec dosahuji vyssiho vzdélani, a to pfi kontrole ostatnich faktord.
Petr Matéjl a Petra AnyZova tuto teorii testovali v osmé kapitole a zjistili, Ze
v kategorii nadprimeérné atraktivnich muza do 30 let vystudovalo vysokou
$kolu 20 %, zatimco u neatraktivnich muZi to jsou 2 % (pro Zeny do 30 letje to
24 % versus 8 %). Fyzickd atraktivita navic zvy$uje Sance na vzestupnou vzdé-
lanostni mobilitu, tj. pravdépodobnost, Ze jedinec dosahne vyssiho vzdélani
nez jeho rodice, coz plati pro muze, ale jesté vice pro Zeny.

Kdyz inteligence i vzdélani souviseji s krasou a kdyz vSechny tyto faktory
prispivaji k vys$sim prijmtm v prabéhu Zivota, jak tedy mtiZzeme investovat
do své krasy? Staci chodit do draZsiho kadefnického salonu, umét se nali¢it
nebo se lépe oblékat? V paté kapitole se autorfi Simona Weidnerova a Petr Ma-
téjt zabyvaji vlivem rdznych investi¢nich strategii na fyzickou atraktivitu.
Dochdzeji k zavéru, Ze lidé, jimz vice zdleZi na profesnim tspéchu, se také
vice zajimaji o sviij vzhled nez 1idé, pro néz profesni iispéch tolik neznamena.
Zkoumanim raznych zpisobt, jak 1lidé investuji do vzhledu, zjistili, Ze sebe-
kézen a zdravy Zivotni styl - obecné tedy dlouhodobéjsi strategie kombinujici
péci o ducha a télo ¢i dusevni a fyzické zdravi - jsou daleko vyznamnéjsimi
faktory priznivé pusobicimi na atraktivitu nez kratkodobé ,zkraslovaci”
strategie. V kombinaci s dal$imi poznatky, které nabizi tato kniha, ziska ¢te-
nar detailnf obrazek o pfinosech raznych Zivotnich styld, z ¢ehoZ plyne, ze
bychom volbu svého Zivotniho stylu neméli brat na lehkou véhu.

Jak se uvadii v dalsich kapitolach, atraktivita ma nejen vyznamné ekono-
mické, ale také spolecenské efekty. Marek LouZek v druhé a treti kapitole uka-
zuje, Ze atraktivita ¢i sex appeal je klicovou dimenzi konkurenceschopnosti
¢lovéka na sexudlnim i stiatkovém trhu a udrzeni této konkurenceschopnosti
vyzaduje z transakéniho hlediska od partnert urcité zdvazky a materialni
zdroje. Sexudln{ vztahy tedy mohou byt vnimany jako transakce, pfi nichz
se hleda rovnovidha mezi sexudlni exkluzivitou a materidlnimi zdroji. Pro
Ctendre je moznd neobvyklé vnimat sex a manzelstvi z hlediska spolecen-
skych a ekonomickych aspektl spiSe nez Cisté lasky, nicméné v kontextu
spolecenskych véd je to hledisko zcela béZné. Sociologové napriklad zkoumaji
vybér partnera na zdkladé tzv. ,cileného parovani“ (assortative mating), kdy
si podle daného vzorce jedinci s konkrétnimi charakteristikami - dosaZené
vzdélani, spolecensky status, atraktivita atd. - hledaji ¢astéji, nez bychom
ocekavali, kdyby se tak délo ndhodné, partnery s podobnymi charakteristi-
kami a s nimi také navazuji dlouhodobé vztahy.

Jakou roli tedy hraje krasa na ¢eském snatkovém trhu? Analyza Dany
Hamplové ve ¢tvrté kapitole je prvni studif, kterd se touto otdzkou zabyva.
Autorka potvrzuje teoretické teze Marka Louzka - muZi s vy$s$imi pfijmy
maji lepsi Sanci na silatek nez muzi s niz$imi prijmy. U Zen podobny vztah
mezi prijmem a snatky nebyl potvrzen. V Zenské populaci fyzicka atrakti-
vita Sance na silatek nezvySuje, ale ani nesnizuje; pravdépodobnost sitatku
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je u obou dvou skupin Zen stejnda. Atraktivita vSak hraje roli v tom, koho si
zeny berou: atraktivni Zeny maji 2,5krat vyssi Sanci, Ze si najdou bohatého
partnera a budou it v domacnosti s pfijmem nad 35 ooo K¢. Fyzickd atrakti-
vita ma jesté vétsi vliv u méné vzdélanych ¢eskych Zen usilujicich o ziskani
bohatsiho muze, coZ plati zejména pro Zeny bez vysokoskolského vzdélani.
Tyto efekty jsou tedy genderové specifické, protoZe na rozdil od Zen atrak-
tivni muzi nemaji zpravidla bohat$i manzelky. Na druhé strané atraktivnéjsi
muZi, zejména ve vékové skupiné nad 40 let, jsou ¢astéji Zenati.

Fyzicka atraktivita formuje nejen nas pristup ke vztahiim, ale také nase
postoje k rodiné a préci. Petr Hampl a Petr Matéja v zavére¢né kapitole knihy
dokazuji, Ze fyzicka atraktivita pozitivné koreluje také s postojem k rovnym
prilezitostem Zen a muzt na trhu prace. Zarovein poukazuji na negativni ko-
relaci s podporou kvét, které by mély zajistit rovné zastoupeni muzl a Zen
v politice a v soukromém sektoru. To lze vysvétlit tim, Ze atraktivni a inte-
ligentnéjsi Zeny, jejichz vétsi profesni uspéch byl prokdzan v predchozich
kapitolach, si na rozdil od méné atraktivnich a schopnych Zen vice véri, z
uspéji v riznych konkurenénich prostredich a prekonaji prekazky, které jim
stoji v postupu. Na druhé strané neexistuje zadny vztah mezi atraktivitou
a postoji k tradi¢nim, pohlavim determinovanym rolim v rodiné.

Vzhledem k vyznamu krasy na pracovnim trhu, pro sex, vztahy a postoje
asi nikoho neptekvapi, Ze atraktivita je jednim z hlavnich faktort ptisobicich
na prozivané §tésti, coz potvrzuji i autori Michael Smith a Dana Hamplova
v sedmé kapitole. Po vyhodnoceni §irokého spektra faktort véetné prijmu,
povolani a véku autori dochézeji k zadvéru, Ze atraktivita je jednim z nejvy-
znamnéjsich prediktor® toho, jak Cesi hodnoti své prozivané $tésti. Auto¥i
také analyzuji vliv osobnostnich charakteristik (v kategoriich dle zavedeného
osobnostniho testu) a prokazuji mimo¥adné silny vztah mezi emoéni stabili-
tou a Stéstim. Prihlédneme-li k analyze vlivu sebeovlddani na atraktivitu od
Simony Weidnerové a Petra Matéjti, mtzeme dovodit, Ze atraktivita, duSevn{
zdravi a pocit $tésti spolu tizce souvisi. Tyto vazby také potvrzuji Michael
Smith a Dana Hamplova svym z4vérem, Ze pocit $tésti je v prvé radé ovlivnén
tim, jak Cesti muZi a Ceské Zeny vnimaji svoji vlastni atraktivitu, oproti tomu,
jakou atraktivitu jim prisuzuje okoli.

Jednim z dGvodd, proc jsou atraktivnéjsi lidé stastnéjsi, je mozna i sku-
teCnost, ze maji vice pratel a uzite¢nych socidlnich kontaktd, coz potvrzuje
ianalyza Petry Anyzové a Petra Matéjti v desaté kapitole. Podle jejich analyzy
se atraktivnéjsi Cesi tiikrat az tytikrat ¢astéji vénuji intenzivnim socidlnim
aktivitdm - setkavaji se ve volném Case s prateli a pratelé také hraji vétsi roli
v jejich zivoté. Atraktivnéjsi Cesi, zejména Zeny, také vyuzivaji castéji své
socialni kontakty pti hleddni lep§ich pracovnich prilezitosti a k ziskavani
ruznych laskavosti a vyhod od druhych. Tato zjisténi potvrzuji vSechny dalsi
vysledky prezentované v této knize: atraktivita je spojovana s vysokym social-

19



20

UVODEM

nim kapitalem, inteligenci a vzdélanim, p¥{jmem, partnerem pro manzelsky
svazek i s pocitem Stésti. Jinymi slovy - krasa je mocna a m4 ve spole¢nosti
obrovsky vliv. Pfestoze jsme v této oblasti na poli ¢eské sociologie teprve na
pocatku védeckého poznani, mizeme na zdkladé vysledkt naseho vyzkumu
konstatovat, ze fyzicka atraktivita je Gstfedni soucasti nasich Zivotd, at se
nam to libi nebo ne.

Kromé prispéni k tématu krasy je jednim z hlavnich pfinost této knihy
jeji inovativnost - v oblasti metod, védeckych hypotéz a vysledkt. Kniha uka-
zuje, Ze inovace na poli ¢eské sociologie je moznd prostfednictvim investic do
Siroce pojatych védeckych vyzkumi s cilem ziskat nova, systematicka data
o spolecenskych, ekonomickych a psychickych jevech, které zatim nebyly
méreny nebo byly méreny pouze v omezené mire a oddélené. Je také patrné,
ze inovace ve védecké prici je spojena s rizikem: ne vSem ¢tenadrim se budou
libit empirické zavéry zde prezentované, i kdyz vysledky jsou vnitiné kon-
zistentni a byly ziskdny témi nejlep$imi dostupnymi metodami. Ve védé se
jen malokdy dosdhne pokroku bez kontroverze, a tu témér jisté tato kniha
vyvola.



1. KRASA - MYTUS, NEBO REALITA?
CO RIKA EVOLUCNI| BIOLOGIE O NASEM VNIMAN|
KRASY A O ROZDILECH MEZI KULTURAMI

DANA HAMPLOVA, PETR HAMPL, SIMONA WEIDNEROVA

V této kapitole se autori vyporadavaji s nazorem, Ze krasa je pouhy
mytus, nastroj patriarchilniho utlaku Zen a zlaty dil kosmetického
pramyslu. Ctenar se dozvi, Ze krasa je hluboce biologicky i psycholo-
gicky zakotvenym principem, kterym piiroda zajistuje kvalitu gent
Prenasenych z generace na generaci. Tim 1ze vysvétlit i to, Ze byla dile-
Zita ve vSech dobach a ve vSech spoleénostech. Ctenar se té dozvi, jaké
jsou univerzalné akceptované znaky krasy a jak evolué¢ni biologové
a psychologové zdivodiiuji, Ze pravé tyto znaky jsou tak dulezité, i pro¢
muzi chtéji mladé Zeny, zatimco Zeny ocenuji spiSe muze o néco starsi,
nez jsou ony samy. Mozna ¢tenare prekvapi, Ze ¢esti muzi ,,odkvétaji®
drive nez muzi v jinych zemich, a miiZe se spolu s autory zamyslet, pro¢
tomu tak je.

Kniha o vyznamu krasy v Zivoté ¢lovéka nemuze zacit jinak nez otazkou, zda
néco takového jako fyzickd krasa vibec existuje, nejedna-li se jen o otdzku
individudlniho vkusu, a jestli je pravda, Ze fyzicka krasa existuje pouze
v odich pozorovatele (,beauty lies in the eyes of the beholder*), jak se s kra-
sou vyporadal Platon. MoZzn4 se nakonec ukaZe, Ze mél pravdu, ale v jiném
smyslu, nez se bézné jeho vyrok pouziva.

Za kréasné jsou povazovani ti, kdo jsou mladi, $tihli a soumérnych rysa.
Opravdu? Nehraji roli jiné parametry? A neni tomu spis tak, Ze kazdému se
1ibi nékdo jiny? Nékdo ocenuje stihlost, jiny kypré tvary, nékterd dava pred-
nost modrookym blondakdm, jina jizanskym typim s plamennyma o¢ima.
Lze tedy viibec Fict, Ze nékdo je hez¢i nez nékdo jiny?

Mozn4 Ze ¢tendre jiz v této chvili napada odpovéd. Vzdyt prece kazdy z nas
m4 zivotni zkuSenost, na které muize stavét. Ale nespéchejme s tsudkem.
Podivejme se nejprve na dosavadni diskusi, kterd probéhla nejen v biologii,
ale i v socidlnich védach, a na jeji hlavni zjisténi. Rada zavért je pomérné
spolehliva a nékteré i znac¢né prekvapujici.

Nejprve k relativistickému pohledu na krasu. Asi nejznaméjsi predsta-
vitelkou ndzort zpochybiiujicich krasu jako néco redlného a do urcité miry
i objektivniho je americk4 feministka Naomi Wolfova (Wolf 1991). Podle ni je
diaraz na fyzickou krasu pouze patriarchalnim komplotem proti Zenam a po-
slednim politickym néstrojem, jimz se patriarchalni systém snazi Zeny udrzo-
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vat v podtizeném postaveni. Zenskému emancipaénimu hnutf se totiZ podle
Wolfové podartilo prekonat v podstaté vsechny pravni i materialni prekazky,
které Zendm branily ziskat rovnocenny podil na moci. JenZe jak se Zendm
postupné zacaly otevirat prileZitosti, instituce, na nichZ muzska nadvldda
spocivala, se ocitly v ohrozeni. Vysledkem pry byla kolektivni panika, ktera
vyvolala nutnost vytvorit ideologii, jeZ podkop4 Zenské sebevédomi a postup-
né zvrati vSe, co Zenské hnuti dokazalo. A onou ideologii je idajné krasa.

Podle Wolfové se ,mytus krasy“ rozviji od poc¢atku pramyslové revoluce.
Jedn4 se o ideologii vnucujici Zendm myslenku, Ze krasa je néco skute¢ného,
univerzalniho a dosazitelného. Je to ndbozenstvi, které udrzuje Zenskou mysl
v archaickém primitivnim stavu a odvadi Zenskou pozornost, aby si neuvé-
domovala své podrizené postaveni a nekonkurovala muzim. Mytus krasy
zeny nutf, aby mezi sebou soutézily, a rozdéluje je do kast na vyvolené krasky
a zatracené nehezké Zeny. Mytus krésy vytvari bariéry mezi mladymi a star-
$imi Zenami a upird hodnotu star$im zkusenym Zendm, které jsou schopné se
v muzském svété prosadit. Mytus krasy udrzuje Zeny vyhladovélé a oslabené
z diet, aby jim nezbyla energie na politicky aktivismus.

Teorie Naomi Wolfové spociva v presvédceni, Ze diiraz na fyzickou krasu
uzce souvisi s mirou emancipace Zen. S kazdym dal$im krokem smérem ke
svobodé proto nastava protittok ideologie krasy. Napriklad diety se pry obje-
vily ve dvacétych letech 20. stoleti v souvislosti se ziskdnim volebniho prava
pro Zeny. A fyzickd krdsa samotnd zacala mit idajné hodnotu az ve tficatych
letech 19. stoleti. Dokonce pry neexistuje Zadny diikaz, ze by pred rokem 1830
Zendm na krase né&jak zvl4st zéleZelo (Wolf 1991: 15).

Obr. 1.1 Americk4 feministka Naomi Wolf
patti mezi pfedni kriti¢ky ,mytu krésy“
a kosmetického pramyslu.
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Ozvénou nazort Wolfové je zdplava novinovych ¢lankd, podle nichz je
zdjem o krdsu umélym vytvorem reklamniho primyslu, médnich ¢asopist
apod. JenZe je krasa opravdu vymyslem jedné kultury a jedné historické éry?
Je tomu alesponi tak, Ze je role krasy v souc¢asné zapadni kultute preceriova-
na? Kdyby méla Naomi Wolfova pravdu a kdyby lidem v dfivéjsich dobach
na krése opravdu nijak zvlast nezéleZelo, nemusela by néds nékolik tisic let
stard biblicka kniha Pfislovi varovat, Ze , klamava je libeznost, pomijiva kra-
sa“ (Prislovi 31:30) a Ze ,zlaty krouZek na rypaku vepte je Zena krasna, ale
svéhlavé a rozmarnd” (P¥{slovi 11:22)". Aristoteles by na dotaz, pro¢ jsou lidé
pritahovani fyzickou krasou, neodpovédél, Ze na néco takového se mtze ptat
jen slepy (cit. dle Etcoff 1999: 3). A anglicky kral Jind¥ich VIII by neriskoval
rozkol protikatolické koalice jen proto, Ze mu jeho ¢tvrtd manzelka némeckd
princezna Anne prisla tak osklivé, Ze odmitl manzZelstvi s ni zkonzumovat
a predstiral impotenci (Weir 2001).

Nejedna se pritom jen o vyjime¢né pripady. Skupina americkych lite-
rarnich védct v élanku Mytus krdsy neni 2ddny mytus (Gottschall et al. 2008)
analyzovala 9o sbirek pohaddek a lidovych pribéhti ze 13 rozdilnych kultur
a dospéla k zavéru, Ze na fyzickou krasu (zvlasté Zen) se klade diiraz v pod-
staté univerzalné. K podobnym vysledkGim dosel i antropolog David Buss,
ktery studoval 37 rozdilnych spole¢nosti (Buss 1994), a psycholozka Nancy
Etcoffova, kterd zdokumentovala, Ze lidé ocenovali télesnou krasu po celou
historii (Etcoff 1999). Psychologické vyzkumy ptitom ukazuji, Ze lidé jsou
schopni ohodnotit obli¢ej druhého ve zlomku vtefiny (Olson, Marshuetz
2005). Relativni dileZitost, jiZ spole¢nosti krase pFipisuji, navic nesouvisi ani
tak s modernizaci a ptisobenim modernich masmédii zobrazujicich krasné
jedince, jako spiSe s Cisté biologickymi faktory jako nemocnost populace ¢i
dokonce vyskyt parazitl (Gangestad, Buss 1993). Jak uk4Zeme déle, nem4
tuto univerzalni povahu jen krasa, nybrz také zakladni vzorce sexudlniho
chovéni a vybér Zivotnich partnerd. Tomu se budeme podrobnéji vénovat ve
¢tvrté kapitole.

KRASA JAKO ZBRAN PROTI PARAZITUM?
A CO LASKA AROMANTIKA!

Vime tedy, Ze krésa je akceptovana jako néco velmi diilezitého napfi¢ kul-
turami. Co za tim je? Pro vysvétleni se miZeme vratit ke 150 let starému
Darwinové vykladu vzdjemné pritazlivosti jedinct opa¢ného pohlavi. Dar-
win pripomin4, Ze fyzick4 atraktivita (krasa) pritahuje nejen lidské bytosti
obdarené mysli, city a estetickymi idealy, ale prakticky vSechny jedince opac-

1 Obé citace pochazeji z ¢eského ekumenického prekladu z vydani 198s.
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ného pohlavi v celé fauné i fléte. Darwinova teorie sexuélniho vybéru (Dar-
win 1888) totiZ ve skute¢nosti netik4 nic jiného, neZ Ze kli¢em k pochopeni
magickych sil sexudlni pritazlivosti a parovani je rozmnoZovaci ispésnost
a posilovani genetické vybavenosti odolavat nebezpedi ¢ihajici v okolnim
svété (evoluéni biologové ndm snad odpusti zjednodugeni). B&€hem 20. stoleti
pak postupné padaly zabrany aplikovat tento princip i na ¢lovéka, nebot - jak
pise Ridley - v tu dobu byla pod tihou evidence stéle absurdnéjsi predstava, ze
by &lovék byl jedinou vyjimkou z této logiky (Ridley 2007: 18).

Vyzkumy provadéné v minulém stoleti ukézaly, Ze Darwin a jeho nasledov-
nici se nemylili, a 1épe objasnily, jak souvisi krasa s rozmnozovaci iispé$nosti.
Uk4zaly, Ze sexudlni vybér souvisi nejen s hleddnim vysoce plodné partnerky
a partnera schopného zajistit dostatek zdrojii (k tomu se je$té vratime), ale Ze
ma4 co do ¢inéni také s udrzovanim imunity jakoZto nutné obrany proti agre-
sivnim a rychle se adaptujicim parazitiim (viz naptiklad Hamilton, Zuk 1982;
Mpgller, Christe, Lux 1999). N&kte¥{ badatelé dokonce prokézali, Ze fyzick4
atraktivita hraje ve vybéru partnera prominentni roli zejména ve spole¢nos-
tech, kde je hrozba parazith zvl4st velk4 (Gangestad, Buss 1993). Jinak ¥eceno,
sekundarni sexualni znaky a fyzick4 atraktivita obecné jsou vlastné souborem
signald poskytujicich informaci nejen o plodnosti, ale také o Zivotné dilezi-
té imunité. V prirodé to tedy funguje tak, Ze pouze jedinci v dobré kondici
si mohou dovolit vyvinout extravagantni sekundarni znaky (nap¥iklad ocas
u pava), aniZ by to bylo na tkor sniZenf jejich vlastni imunity. Tyto znaky jsou
pak signalem, Ze jedinec je geneticky vhodnym sexudlnim partnerem.

Nejde samoziejmeé jen o obranu proti parazitim. Zcela v souladu s réenim
Jjen to je hezké, co je zdravé” dalsi badatelé postupné dokazovali, Ze fyzicka
atraktivita jako soubor sekunddrnich sexualnich znak umoziuje podvédo-
meé a rychle poskytnout spolehlivou informaci o zdravi, plodnosti a dalsich
dulezitych biologickych vlastnostech potencialnich sexualnich partnert po-
skytujicich maximalni zdruky reprodukéniho tspéchu.

Klicovym znakem je pritom symetrie, kterd je jako princip spole¢na fy-
zické atraktivité muzi i zen. Od konce minulého stoleti mezi biology vlddne
vyzkumy podloZené presvédcéeni, Ze symetrie je primarnim a velmi spoleh-
livym ,certifikitem” fenotypické i genotypické genetické kvality (Grammer,
Fink, Mgller, Thornhill 2003). Dal§{ znaky, vét$inou jiZ typické pro jedno nebo
druhé pohlavi (dimorfni), jako naptiklad u zen velikost rtfl, prsou a oéi, pomér
pasu a bokil (tzv. waist-to-hip ratio), barva vlasti, u mua pak $itka ramen,
pevnost téla, tvar brady ¢i sitka Celisti, signalizuji pritomnost dtilezitych hor-
mond. VSechny tyto znaky jsou v procesu sexudlniho vybéru porovnavany
s hluboce uloZenymi (ontogeneticky formovanymi) ,sexudlnimi prototypy*,
aby nakonec vyvolaly (nebo nevyvolaly) samotné sparovani.

Pékny priklad hluboce biologického zaloZeni a komplexnosti principt fy-
zické atraktivity prinesl experiment, ktery provedl Rikowski s Grammerem
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(1999). Vybran4 skupina muZ{ a zen méla za tikol t¥i noci nosit za kontrolova-
nych podminek tricka, ktera byla vzapéti zmraZena na velmi nizkou teplotu
a pozdéji predlozena Gcastnikim experimentu, kter{ méli za tkol posoudit
prijemnost a vzrusivost pachu. Dalsi skupina muzi a Zen pak méla za kol
ucastniky ,trickového experimentu” ohodnotit na $kale fyzické atraktivity.
Kromé toho byla objektivné méfena télesna symetrie G¢astnikl experimen-
tu. Umuzt byla podle oéekavani zjisténa statisticky vyznamna korelace mezi
vzru$ivosti pachu Zeny, symetrif a atraktivitou. Na Zeny pusobil pach atrak-
tivnich a symetrickych muzi pouze v dobé ovulace. Experiment tak ukazal,
ze télesny pach muiZe byt vniman jako sexudlné pritazlivy a nese informaci
o dalsich prvcich fyzické atraktivity i reprodukéni kvalité.

Je to vyjimeény pripad, nebo plati obecné, Ze Zenské vnimani je ovliv-
néno momentalni plodnosti? Tim se zabyva rada vyzkumnika, ktet{ vesmés
dochdazeji k nézoru, %e takovy vztah skuteéné existuje. Nékte¥i (Durante, Li,
Haselton 2008; Hill, Durante 2009; Haselton et al. 2007) zjistili, ze v dobé& vy-
soké fertility dochézi ke zvySeni sebevédomi a ke zvySeni ochoty zkraslovat
se. Stejni autori také zjistili, Ze v obdobi vysoké fertility u Zen funguji ,kon-
kuren¢ni radary®, které zptsobuji, Ze se vice zkrasluji nikoli pfimo proto,
aby se libily muztm, ale aby byly atraktivnéjsi v porovnani s Zenami ve svém
okoli, které jsou jejich potencidlnimi konkurentkami, bez ohledu na to, zda
jsou potencidlné zddouci muzi nablizku.

Nicméné neni tomu prece jen tak, Ze nase vnimani krésy je z podstatné
¢asti dilem médii a reklamy? V této souvislosti je zapottebi predevsim pripo-
menout, ze i reklama jiz ddvno pracuje s biologickymi poznatky, takze odli-
Seni ,prirozené” krasy od krasy ,reklamni“ je problematické. Jedno ovsem
reklamni a kosmeticky pramysl zménit miaZe. DokaZe vytvorit iluzi, Ze doko-
nalé krésa (tedy soubor vSech znakd vyznacujicich vysokou plodnost, zdravi,
odolnost proti parazitiim atd.) je realné dosaZitelna. Neni tedy pfekvapenim,
ze srovnani vlastniho vzhledu s prezentovanymi idedly krasy u Zen zvySuje
nespokojenost (Abdala et al. 2008). Z tohoto hlediska je zkraglovéni kosme-
tickymi produkty zptsob, jak snizit vzdilenost mezi sebou samym a idedlem
krasy v médiich (Watson, Rayner, Lysonski, Durvasula 1999). Nancy Etcoffova
pripomina, Ze detektory krasy snimaji prostfedi kolem nas jako radar: ,staci,
abychom zahlédli néjakou tvar na zlomek sekundy..., a nejenZze ohodnotime
jeji krasu, ale dokonce po del$im pozorovani svlij soud potvrdime. A jesté
dlouho poté, co jsme zapomnéli spoustu dilezitych faktli o dané osobé, zu-
stane n4$ prvni dojem uloZen v paméti“ (Etcoff 2002: 12).

U Zen je situace o to sloZitéjsi, Ze jejich ,radary krasy“ vnimaji nejen po-
tencidlni sexudlni partnery, ale také konkurentky, pricemz zeny konkurenci
vnimaji silnéji nez muzi. To ma jednoduché biologické vysvétleni - Zena
muze byt oplodnéna pouze jednim muzem, snazi se tedy soupefit o toho
nejlepsiho, zatimco muzi mohou snadnéji volit ndhradni strategie. Zaro-
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ven to vysvétluje, pro¢ se nékteré Zeny srovnavaji s obrazky v ¢asopisech.
V zavislosti na cili srovnavani osoba vyhodnoti sebe jako lepsi nebo horsi
v néjakém rozmeéru. Asi neprekvapi, Ze srovnadvani smérem nahoru koreluje
s depresivni naladou a srovnavani smérem dold koreluje s lepsi ndladou. To
je pravdépodobnym vysvétlenim toho, pro¢ mohou byt nékteré Zeny vysta-
veny obrazkam $tihlych modelek, aniz by se s témito normami ztotoZnily,
zatimco jiné jsou na G¢inky médii velmi citlivé. Nékteré Zeny si jednoduse
uvédomuji, Ze pro né je dosaZeni takové normy nereélné, a tudiz se s takovy-
mi modelkami nesrovnavaji.

Je mozné tvrzeni, Ze reklama jen zprostredkovava biologicky dané prefe-
rence, né&jak doloZit? Dobrym piikladem je tzv. efekt rténky (lipstick effect).
Klasi¢ti ekonomové by jisté predpokladali, Ze v dobach ekonomické recese
klesne poptavka po luxusnich kosmetickych vyrobcich. Leonard Lauder ale
zjistil, Ze prodej rtének se zvySuje béhem hospodatrského poklesu, coz vy-
svétluje jednak psychologicky (Zeny si chtéji zlepsit ndladu a udélat si né¢im
radost), ale také podvédomym usilim pomérné ,levn&“ zvysovat fyzickou
atraktivitu ve vice konkuren¢nim prostredi. V poslednich letech sice obli-
benost rtének ustupuje jinym kosmetickym produktiim, ale efekt samotny
nemizi. Proto se celkové zkoum4 spise efekt krasy (beauty index), aby se uk4-
zalo, Ze v dobach recese spottebitelé investuji vice do kosmetickych produktd
vSeobecné. Je to racionalni, nebo intuitivni chovani? Nepochybné oboji, jen
tézko rici, v jakém poméru.

Jsou-li zdkladni méritka krasy univerzalni napri¢ kulturami, pak by také
jeji vnimani mélo byt ddno spise biologicky nez kulturné. Psychologické
experimenty naznacuji, Ze tomu tak byt mtiZe. Uz kojenci totiz vénuji vice
pozornosti symetrickym tvafim a oblicejim, které dospéli hodnoti jako
krasné (Quinn et al. 2008; Rhodes et al. 2002; Langlois et al. 1990). Rovné? se
zda, Ze pohled na fyzicky atraktivni osobu opa¢ného pohlavi vyvolava jinou
mozkovou aktivitu ne# pohled na nékoho méné piitazlivého (Cloutier et al.
2008). Podle evolu¢nich psychologii totiZ% neni nas zdjem o télesnou krdsu vii-
bec ndhodny, ale je vysledkem dlouhého vyvojového procesu (Geher, Miller
2012; Daly, Wilson 2000).

Spole¢né s Grammerem a jeho kolegy (Grammer, Fink, Mgller, Thornhill
2003) tedy nem@Zeme jinak neZ konstatovat, Ze vnimén{ fyzické atraktivity
souvisi s nasf biologickou podstatou a Ze hraje vyznamnou roli v zajistovan{
reprodukce. Rychle a pomérné spolehlivé totiz poskytuje dva hlavni typy
biologicky relevantnich informaci: informace o reproduktivni zpiisobilos-
ti obecné a informace o aktudlnim fyziologickém stavu jedince. Proto jsou
zékladni rysy formujici fyzickou atraktivitu kulturné univerzalni a rozdily
mezi kulturami existuji jen v dirazu na nékteré z nich. Nakonec tak musime
dat za pravdu Platonovi i Darwinovi. Krasa je sice v o¢ich toho, kdo se div3,
ale o¢i jsou pouze detektory dilezitych signalt, které mozek zpracovava po-
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dle jiz pripravenych Sablon. Skute¢nym basnikem kréasy a lasky je nakonec
moudra ptiroda a bylo by divné, kdyby tomu bylo jinak.

EXISTUJIi UNIVERZALNIi ZNAKY FYZICKE ATRAKTIVITY?

Dospéli jsme tedy k tomu, Ze urcité rysy krasy jsou univerzalné platné a bio-
logicky zakotvené. Je ale moZné tyto rysy jednoznaéné definovat? To je otdzka,
kterou se lidé pokouseji zodpovédét jiz po staleti. Tak napt. podle svatého
Augustina krasa téla spo¢iva v souladu jeho ¢asti s Zivotni vitalitou, doprova-
zenou prijemnym barevnym odstinem. To je ve shodé s koncepciuniverzalnich
osmi pilift krésy, s niz prisel Karl Grammer. Patf{ k nim mladistvy vzhled,
symetrie, pramérnost, viditelné znaky pritomnosti sexualnich hormon,
télesny pach, pohyb, textura pleti a vlasti (Grammer, Oberzaucher 2008). I tyto
pilife jsou silné zastoupeny v biologii krasy a jeji roli v sexualnim vybéru.

Fyzicka atraktivita, jejiz hlavni znaky jsou do zna¢né miry biologicky
ukotvené, hraje sice v sexudlnim vybéru velkou roli, u ¢lovéka vsak jde pou-
ze o jeden, byt vyznamny, element celkové sexudlni pritazlivosti. S cilem
uchopit komplexnost a mnohovrstevnost sexudlnf pritazlivosti se ve spo-
le¢enskych védach ¢im dal ¢astéji pouziva pojem eroticky kapital, o jehoz
konceptualizaci se zaslouZila zejména Catherine Hakimovéa (Hakim 2010,
2011b). Hakimov4 rozliduje Sest zdkladnich element® erotického kapitalu.
Jako prvni a centrdlni uvadi fyzickou atraktivitu. Za nf nasleduje sexudlni
pritazlivost (sex-appeal), kterd souvisi s ,,muZnosti“ a ,Zenskosti“ a spie neZ
k tvari se vztahuje k celému télu. Tretim elementem jsou specifické socialni
dovednosti, $arm, gracie a komunikaéni dovednosti. Ctvrtym elementem je
temperament projevujici se v celkové reaktivité, emoénim prozivani a smy-
slu pro humor. Patym elementem je prezentace sebe sama, zahrnujici styl
oblékdni, zkraslovani pomoci make-upu (nejen u Zen), pouZivani parfémd,
noseni $perk a jinych dopliikd a uzivani vSech téchto véci k prezentovani
svého socidlniho postaveni jinym ¢lentim spole¢nosti, pfipadné k vyjadrent
své autority a funkce. A kone¢né Sestym elementem erotického kapitélu je
sexualita: sexudlni kompetence, imaginace, hravost a vSe ostatni, co sexudl-
nimu partnerovi prindsi uspokojeni. Vyznamna ¢ast erotického kapitalu tedy
spociva na zdkladnich pilifich fyzické krasy, které popisuje Grammer a dalsi
autori, nad timto zdkladem se ale klene vyznamna ,nadstavba“ spocivajici ve
strukture osobnosti, stylu chovéni, jednani a sebeprezentaci.

Abychom se vyhnuli neplodnym ideologickym sportim mezi zastanci
a odptrci feminismu, které se samoztejmé okolo erotického kapitdlu roz-
hotely (viz naptiklad Green 2012)% je ti¥eba uvést, Ze pro nas je eroticky

2 Céste¢né se tomuto sporu vénujeme v kapitole 11.
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