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UvoD

Otravy rostlinami tvofi sice nevelky, ale kazdoroéné se opakujici a relativ-
né stabilni podil z celkového poctu intoxikaci 1ééenych v nemocnicich. Nej-
vétsi procento otrav rostlinami tvofi pfedevsim otravy houbami, ale ani
podil vyssich rostlin neni zanedbatelny. Jen za tfi jarni mésice roku 2017
byl autor konzultantem u tfech pfipadd s rdznym stupném rozvinutého
syndromu intoxikace jedovatou rostlinou v ramci jednoho kraje CR. Dva
piipady z toho se tykaly déti pfedskolniho véku.

Publikace je z tohoto davodu doporuc¢ena Siroké zdravotnické komu-
nité, pfedevsim vsak praktickym lékafim a lékdrniktm, také ale ucite-
Idm od mateiskych skol po skoly stfedni a ddle vSem, ktefi maji zdjem
o biologicky aktivni latky ve zndmych ¢i dosud pro né nezndmych jedo-
vatych rostlindch. VSichni tito lidé mohou uspésné pomoci pfi identifikaci
jedovaté rostliny, kterd pravé poskodila néci zdravi nebo je predpoklad, Zze
vzhledem k situaci se tak stane, mohou poskytnout prvni pomoc a infor-
maci o identité rostliny spolu s pacientem pfedat odbornému zdravotnic-
kému pracovisti. Kniha pfinese informace také rodi¢am, ktefi se nejéastéji
setkdvaiji se situaci, kdy jejich dité pozije nezndmy plod ¢i rozzvyka list
nebo kontakt s rostlinou zptsobi alergickou odezvu, a pomizZe jim tento
problém raciondlné fesit. Knihou moznd nepohrdnou ani studenti medi-
ciny, farmacie, biologie, botaniky ¢i zemédélstvi a lesnictvi, pomuaze jim
otevtit dalsi pohled na jejich obor.

Kniha je rozdélena na dvé ¢dsti — obecnou a specidlni. Prvni z péti
uvodnich kapitol obecné &dsti vysvétluje pficiny a ddvody toxicity nékte-
rych rostlinnych druhd; druhd je vénovdna identifikaci pfic¢iny otravy; ve
tfeti jsou uvedeny obecné zdsady terapie otrav; vyznamnost problemati-
ky je podpofena v kapitole ¢tvrté priklady diagnostikovanych otrav; pata
kapitola pak popisuje uspordddni jednotlivych kapitol a jejich pouziti pro
pouceni i praxi.

Specidlni ¢dast obsahuje 120 hlavnich kapitol, v nichZ je zahrnuto té-
mét 300 druhd vytrusnych a semennych rostlin, které jsou schopné - za
urcitych podminek - poskodit zdravi ¢lovéka. Jednd se o pavodni stfe-
doevropské druhy, rostliny ddvno zdomdcnélé i zavedené zcela neddav-
no, popt. pravidelné dovdzené jako ozdobné rostliny do interiérta. Kapito-
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ly jsou doplnény fotografiemi popisovaného druhu za uc¢elem snadnéjsi
identifikace.

V zdvéru knihy nalezne ¢tendf seznam doporucéené literatury, ktery je
zdrojem dals$ich informaci. Je rozdélen na ucelené monografie, které shro-
madzdily ddaje do roku 2012, ddle citace novéjsich experimentdlnich praci,
oddil zahrnujici literdrni ptehledy k jednotlivym problematikdm a citace
novéjSich experimentdlnich praci. Nasleduje seznam okrasnych rostlin se
zdravotnim rizikem a rejsttiky latinskych (véetné synonym) a ¢eskych
ndzvu rostlin, umoznujici jejich rychlé vyhledavdni.

V odborném ndzvoslovi rostlin se autor pridrzel novych ndzvoslovnych
doporuceni The Plant List, Version 1.1 (2013) az na nékolik mdlo vyjimek,
kde pracoval s terminologii Takhtajanovou (2009). Ceské a slovenské nd-
zvoslovi bylo pouzito podle dél Kvétena CSR 1, Kvétena CR 2-8 (Academia,
1988-2010) a Slovenskeé botanické nazvoslovie (Priroda, 1986). Pro potfeby
uzivateld z fad $irsi vefejnosti ma slouzit odborny slovnic¢ek zahrnujici
méné zndmé terminy z botaniky, farmakognozie a mediciny.

Autor bude mit zadostiuc¢inéni, kdyz kniha bude plnit sv{j ucel - pomu-
ze fesit pfipady nestastného kontaktu ¢lovéka s rostlinou, pfinese pouceni
iradu.
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OBECNA CAST



PROC JSOU ROSTLINY
JEDOVATE

Rostliny jsou schopné diky stavbé svych bunék i téla (souboru vakuol,
bunééné sténé, plastidiim, plazmodezmdm, idioblastiim, mléénicim, inter-
celuldrdm a zlaznatym trichomim) hromadit v sobé metabolity speciali-
zovaného (sekunddrniho) metabolismu. Ugel jejich vzniku je vysvétlovdn
riznymi hypotézami, nicméné funkce alelochemikdlii pisobicich jako
obrana proti pozerac¢im (preddtorm), houbdm, mikroblm, virdm nebo
konkurujicim rostlindm, ¢i funkce signdlnich slouéenin (ldkadd opylova-
&1, pfenaseca semen apod.) je zfejmd a vysvétluje vysoky potencidl jejich
biologické aktivity. Sekunddrni metabolity jsou pfitomny ve vSech vyssich
rostlindch (Plantae), jsou spojovdny s vysokou diferenciaci pletiv. Je pra-
vidlem, Ze v daném taxonu dominuje jedna skupina chemicky pfibuznych
latek, provdzena minoritnimi slou¢eninami. Tento komplex latek se méni
v zdvislosti na ontogenezi rostliny, typu orgdnu i podminkdch, v nichz se
nachdzi. Jednotlivé slozky se mohou vyskytovat v aktivni formé, nebo
jako ,prodrug” (prolééivo) aktivujici se po poranéni ¢&i infekci, nebo vznikaji
de novo (fytoalexiny).

Teorie, ze tyto latky jsou pfedevSim odpadnimi produkty primdrniho
metabolismu a jejich Sirokd rozmanitost je viceméné hrickou pfirody, neni
dnes jiz vice nez jednou z hypotéz. Vyslovuji se ndzory o zcela uéelové bio-
genezi pravé daného typu molekuly ve vztahu k jeho plsobeni na uréity
typ patogenu, preddtora (véetné ¢loveéka), opylovace, invazivniho rostlin-
ného druhu, nebo k ochrané prfed fyzikdlnim jevem (intenzitou UV zdfeni,
chladem apod.). Teorie o formovdni chemické struktury alelochemikdlii
béhem evoluce tak, aby mohly napodobit struktury endogennich sub-
strat (hormont, neurotransmiterd a jinych liganda) u pozeracd, mikroba
apod. a ndsledné je negativné ovlivnit (intoxikovat, imobilizovat), oznaco-
vand jako ,.evolu¢ni molekulové modelovdni®, ziskdvd své priznivce. Napri-
klad nékteré alkaloidy maji kvartérni charakter dusiku za fyziologickych
podminek, coz je zdkladni strukturni rys vétsSiny neurotransmiterd; ne-
muize pak prekvapit, Ze mnohé alkaloidy jsou agonisty nebo antagonisty
neurotransmitera a jejich receptora.

Rostliny vyuzivaji tyto alelochemikdlie proti vétsiné obratlove, proto-
Ze prvky neurondlnich signdlnich cest jsou prakticky stejné v celé zivocis-
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né fisi, véetné clovéka. Neptisobi vSak proti mikrobim ani konkuren¢nim
rostlindm, nebot u nich korespondujici molekuly chybi. Jinym prikladem
jsou kardioaktivni glykosidy inhibujici Na*/K*-ATPasu, kyanogenni gly-
kosidy blokujici cytochromoxidasu dychaciho fetézce, salicyldaty inhi-
bujici cyklooxygenasu a ndsledné syntézu prostanoidd (prostaglandind
a tromboxanu). Lipofilni cyklické systémy v molekule metabolitu se mo-
hou vmezefit mezi nukleotidové pary DNA a vyvolat posunové mutace,
jiné obsahujici reaktivni alkyl mohou téz poSkozovat stavbu DNA a nd-
sledné vést k poruchdm replikace a transkripce. Rada sekunddrnich me-
tabolitd mizZe tvofit kovalentni vazby s proteiny a ménit jejich bioaktivitu
(glukosinoldty, furanokumariny, polyiny, seskviterpenové laktony, chinony
aj.). Fenolové derivdaty, terpenoidy, saponiny Siroce zastoupené mezi rost-
linnymi metabolity pasobi méné specifickymi cestami. Napt. tfisloviny
(polyfenoly) mohou tvofit ¢etné vodikové i iontové vazby se vSemi typy
proteint (enzymy, transportéry, iontovymi kandly, receptory i proteiny
strukturdlni a cytoskeletu), tvofit s nimi komplexy a ménit jejich uspofd-
ddni. Lipofilni terpeny zasahuji do struktury biomembrdn a ndsledné méni
jejich bioaktivitu. Saponiny — amfifilni slou¢eniny silné interagujici s bio-
membrdnami - je poskozuji a vysledkem je znaénd cytotoxicita a anti-
mikrobni aktivita.

Sekunddrni metabolity nejsou vSak jen ochrannymi ldtkami, rostliny
¢asto potrfebuji zZivocichy pro opyleni ¢i pro rozptyleni semen. V téchto
pfipadech md metabolit Ulohu atraktantu (vonné monoterpeny, barevné
anthokyany nebo karotenoidy). Tyto latky jsou obvykle pro obratlovce
netoxické.

Nékdy struktura molekuly metabolitu umozni splnit pro rostlinu oboji
funkeci - atraktantu i obranné latky (anthokyanovd barviva kvéta maji
vyznamny antimikrobni efekt). Casto molekula sekunddrniho metabolitu
obsahuje vice funkénich skupin a jeji biologickd aktivita je vicestrannd.
Z tohoto pohledu muzeme vidét pfitomnost pro ¢lovéka toxickych meta-
bolitd jako pfirozenou skutec¢nost, kterou si rostlina zajiStuje optimdlni
preziti v daném fylogenetickém ramci. Clovék ji musi respektovat, poznat
ji a v ptipadé nezddouciho kontaktu umét zabrdnit poskozeni zdravi svého
nebo postizené osoby.

CO JE NUTNE, ABY ROSTLINA PROKAZALA SVE TOXICKE
VLASTNOSTI

— Dostateéna koncentrace toxického metabolitu. Rostlina nemd po ce-
lou dobu svého individudlniho vyvoje stejny obsah sekunddrnich meta-
bolita. Také jejich obsah a sloZeni v jednotlivych rostlinnych orgdnech
je rizny.
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— Setkdni dostatecné koncentrace s vnimavym subjektem - ¢lovékem
¢i zvifetem, zvlasté pak ditétem, starSim clovékem, nemocnym jedin-
cem, ¢lovékem se zvldstni vnimavosti, osobou uzivajici 1éky nebo do-
pliiky stravy, kosmetiku apod., kdy vzdjemnd interakce muZe zpUisobit
syndrom intoxikace.

— Setkani s neznalosti ¢i pfecenénim znalosti. Dospéli zamérnuji volné
rostouci 1é¢ivé rostliny za jiné, podobné, ale jedovaté. Lehce podléhaji
raddm nesprdavnych ,,odbornikd“ pfi vybéru bylinek pro zdravi (zvlasté
starsi generace). U déti, pfedevSim pfedskolnich, je znalost jedovatych
rostlin ukolem pro rodice.

— Riskovani - védomd aktivita adolescentl s o¢ekdvdnim ,zvldastniho”
uc¢inku, obvykle psychotropniho, vede ke konzumaci jedovaté rostliny
s neznalosti davkovdni, moznych kontraindikaci i dasledka pro jejich
zdravi.

— Prvni setkdni s mladaty domdacich zvitat, kterd jesté nemaiji aktivo-
vané varovné reflexy. Velmi éasto se jednd o okusovdni rostlin pésto-
vanych jako okrasné v interiérech ¢i zahraddch (Dieffenbachia, Mons-
tera, Nerium aj.). Problémem jsou také pastviny s nevhodnou skladbou
rostlin ¢i seno obsahujici i jedovaté rostliny. Toxicita nékterych rostlin
se suSenim vyznamné snizuje, je vSak mozny i opacny proces, kdy po-
smrtnd syntéza miize obsah latek zvysSovat (kardioglykosidy).

JEDOVATE ROSTLINY JAKO ZDROJE LECIVYCH LATEK

Spravné je také pripomenout, Ze mnohé z jedovatych rostlin uvedenych
v hlavnich ¢ldncich jsou zdroji Uéinnych lééivych latek (Taxus baccata
|/ taxol, Digitalis lanata [ digoxin, Datura stramonium | atropin, Papaver
somniferum [ morfin, Aesculus hippocastanum [ escin aj.) nebo poskytuji
1é¢ivou drogu (kvét arniky, nat vlastoviénikuy, list bfec¢tanu, list ruliku aj.).
Je tfeba si vSak uvédomit, Ze vZdy jde o fizenou ¢innost a davkovdni je
pod kontrolou lékate ¢i lékdarnika. Naproti tomu je mozné oéekdvat nezda-
douci uéinek/ky i u rostlin, které v knize nejsou uvedené, bude-li nadmeér-
né prekrocen doporuéeny prijem, dojde-li ke kontaktu se zvlasté citlivym
jedincem (alergické reakce), bude-li uc¢inku vystaveno dité (vétSinu léci-
vych rostlin Evropskd lékovd agentura, EMA, doporucuje az od 12 &i 18 let)
apod. - viz predchdzejici text.
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IDENTIFIKACE
JEDOVATE ROSTLINY

URCENI IDENTITY JEDOVATE ROSTLINY

Nelze pfedpokladat, Ze kazdy &lovék bude zkuseny florista a botanickd
terénni prdce bude pro néj zdbavou, proto 1ze doporucit, aby ,zlaty fond”
kazdé domdci knihovny obsahoval alespon kli¢ k uréovdni rostlin a ob-
razovy (kresleny &i fotograficky) atlas rostlin, popt. knihu o jedovatych
rostlindch s obrazovou pfilohou. S témito pomocniky je mozné se pustit do
preventivni identifikace vSech jedovatych rostlin ve svém okoli. Rostlinu
1ze hodnotit podle charakteru jejiho nalezisté, celkového rastu a vzhledu
(fyziognomie), poté je tfeba zaméfit se na morfologii hlavnich orgdnl -
kofenu, stonku a list, uspofdddni a tvar kvétd a plodd, u vSech orgdnt je
zajimavd barva, pach a ptipadné chut (mald ¢dst se rozzvykd, po zjisténi
chuti vyplivne a usta se vypldchnou vodou). Dllezité jsou udaje o dobé
kveteni a dozrdvdni ploda. Hodnotné identifikaéni znaky pfindsi i detailni
zkoumdni povrchu rostlinnych orgdnd, je vSak tfeba kvalitni lupa nebo
stereoskopicky mikroskop, ktery neni bézné k dispozici. Soubor ziskanych
udajl se porovnd s literdrnimi udaji. V optimdlnim pfipadé je zkoumand
rostlina pojmenovdna. Odpovidajici kapitola této knihy poskytne infor-
mace o jeji toxicité. Podobné informace je mozné hledat v dalsi odborné
literatufe — v u¢ebnicich farmakognozie, farmaceutické botaniky, rost-
linné biochemie apod. K dispozici jsou také odborné internetové databdze
(TOXLINE, PubMed, NMCD aj.), kde po zaddni latinského ndzvu rostliny
a klicového slova pro upfesnéni lze ziskat nejnovéjsi informace publiko-
vané v odbornych ¢asopisech celého svéta.

V predchozim odstavci je uveden postup pfi urceni rostliny pro pre-
ventivni vyuziti. V pfipadé akutni otravy je nutno jednat daleko rychleji
a vzdy pod tlakem ohrozeni zdravi. Pokud osoba z okoli pacienta rostlinu
neznd s absolutni jistotou, je tfeba postupovat ndsledovné: Velkou pomoci
lékati pro stanoveni terapeutického postupu je pozndni inkriminované-
ho rostlinného materidlu a tim i v ném obsaZeného jedu. Je proto velmi
dulezité, aby doprovod postizeného pfinesl vzorek rostliny — optimdlni je
u dfeviny olisténd vétévka s kvétem nebo plodem (podle vegetaéniho ob-
dobi), u byliny celd rostlina véetné korenu, cibule nebo hlizy. Také popsdni
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lokality, ve které rostlina rostla, md svoji vypovédni hodnotu. Uréeni rost-
linného druhu je pfenechdno odbornikovi (fytotoxikolog, lékaf-toxikolog,
lékdrnik, botanik ¢i mistni ucéitel-florista), ktery je dostupny a davéryhod-
ny. Pfesto omyl v identifikaci miZe nastat, je mozné se s nim setkat v ka-
zuistice otrav, kdy ndsledné omyly v terapii, zvlasté v pfipadech, kde neni
dostacujici pouze terapie symptomatickd, nejsou zddouci.

Problém nastdvd, neni-li dostupny materidl k identifikaci, coz mize
byt z nékolika davodu:

— Pacient ani provdzejici osoba nevi, co vlastné pozil z velké nabidky
moznosti a ani kolik toho pojedl. Situace je obvykld u batolat a pred-
Skolnich déti, které se vymkly dozoru; ten by mél v tomto pfipadé pti-
nést k urceni ,celou kytici“ moznych zdroja otravy.

— Pacient pociti ndsledky konzumace az po nékolika hodindch (obvykle
je stav signalizovdn zvracenim a kie¢emi v krajiné brisni). Tyto ptiho-
dy nastdvaji napt. pfi zdméné bézné zeleniny a ovoce (Spendt, cibule,
&esnek, petrzel, borivky), k identifikaci neni co donést, vse je snédeno
a zdroj jiz neni dostupny. Tuto situaci fesi lékat jako nezndmy zdroj
otravy a pozddd biochemickou laboratof o vysetfeni zvratka, vypla-
chu zaludku ¢&i télnich tekutin, obvykle chromatografickou analyzou
na pritomnost jedd (viz ddle). I tento pfipad md variantu - édst ,po-
chutiny” si pacient uchoval na pozdéjsi dobu, stdvd se tak pouzitelnd
k identifikaci. O pfi¢iné otravy lze také uvazovat podle specifickych
ptiznakd rozvijejici se otravy. Dodatec¢né je obvykle pdtrdno po moz-
nostech vyskytu pfedpoklddané rostliny v okoli pacientova pobytu.

— Jedovaté rostliny byly pouzity ke krimindlnimu ¢inu (travi¢stvi, sebe-
vrazda) a urceni jejich totoznosti miize byt zdmeérné komplikovdno.
Optimdlni situaci pfedstavuje pfijem pacienta v nemocnici s jiz po-

znanou pri¢inou intoxikace. K potvrzeni spravné identifikace rostliny je

v soucasnosti mozné vyuzit celé fady analytickych metod v zdvislosti

na formé a kvalité testovaného rostlinného materidlu a samoziejmé po-

dle dostupnosti jednotlivych, vétSinou instrumentdlnich metod. Z nich se
vyuzivaji: chemické neinstrumentdlni testy, chromatografické metody,
spektroskopické metody, tandemové systémy a hmotnostni spektrome-
trie, imunochemické metody (imunoeseje — ELISA, EMIT, FPIA, RIA dj.),

DNA analyza vyuzivajici jadernou, ribozomdlni, mitochondridlni i chloro-

plastovou nukleovou kyselinu. Tyto metody jsou velmi vypovidajici, dnes

i rychlé, nicméné vyzaduji k porovndni standardy hledanych znakq, coz

muze pfedstavovat problém.

Otrava rostlinou je nestastnou pfihodou. Rostlinné jedy ddvaji rostli-
ndm nepfijemnou chut, mohou byt vyrazné horké, paléivé, sviravé ¢&i ky-
selé. Clovék i zvife je obvykle odmitaji. Mohou pf#i pfipadné konzumaci
vyvolat spontdnni zvraceni. V urc¢itém obdobi vegetacni periody vSak
tyto nepfijemné vlastnosti ¢dsteéné ustupuji a rozdilnost lidskych chuti
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umozni jejich konzumaci; u zvitat dochdzi v této dobé ke ztrdté varovnych
signdld. Pfipadnd kuchyriskd uprava muaze téz velmi vyrazné zmeénit ne-
ptijemnou chut.

PREVENCE OTRAV JEDOVATYMI ROSTLINAMI

Zdkladni a nejucinnéjsi prevenci je naudit se rozpozndvat nejvyznam-
néjsi jedovaté rostliny rostouci v nejblizSim okoli. Poté vyloudit jedovaté
a alergogenni rostliny z vlastni zahrady a interiéru. Diskutovat o pésto-
vdani nékterych okrasnych kefld v zahraddch skolek a skol. Zvysit opatr-
nost pfi prochdzkdch s détmi vefejnymi parky i volnou pfirodou, zvlasté
v obdobi dozrdavdni plodd a semen (bobule, peckovice, lusk, tobolky), které
poutaji déti a ldkaji k ochutndni. To je zdkladni pfedpoklad ochrany déti
pted poskozenim zdravi. Pro dospélé plati, ze nebudou zbytecné riskovat
s ochutndvkou nezndmeé rostliny, tfeba i doporu¢ované pidteli, a znovu si
provéii své i jejich znalosti v kvalitni odborné literatute. Na druhé strané
pti poziti nezndmeé rostliny ditétem ¢&i dospélym clovékem je tfeba postu-
povat bez paniky. Jedovatd rostlina obvykle nechutnd, ¢asto vyvolava
zvraceni, a proto mnozstvi prijaté rostlinné hmoty neni zpravidla velké
(ale pozor! - u ruliku zlomocného jiz jedna pozitd bobule u ditéte predsta-
vuje nebezpeci). Rozvinuti otravy trvd oproti zivo¢iSnym jedim o néco déle.
Jsou samozrejmeé vyjimky (nékteré alkaloidy, polyiny aj.). Je tedy ¢as na
vyuziti ndsledné uvadénych pravidel prvni pomoci.
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LECENIi OTRAVY

PRVNIi POMOC

Prvni pomoc mutze poskytnout kdokoli v blizkosti postiZzeného (rodié, part-
ner, ucitel) nejucinnéji do 30 minut po kontaktu s pfedpoklddanou jedova-
tou rostlinou nebo jejim poziti. Vzdy je vedena k odstranéni noxy z blizkos-
ti postizeného u zevniho kontaktu nebo z ust ¢i zaludku po poziti.

Podrazdéni pokozky: Pri kontaktu pokozky s bunécénou stdvou (roz-
mackané rostlinné pletivo), se Zldzkami krycich pletiv, s extraktem z rost-
linného materidlu nebo pfi kontaktu s hmyzem prdaveé prilétavajicim z po-
deztelé rostliny je tfeba co nejdfive omyt misto teplou vodou a mydlem.
Na latky nesmyvatelné vodou pouzivame polyethylenglykol 400. Omyti je
mozné opakovat nékolikrat denné. Pfipadné ndsledné pouziti kortikoidni
masti je tfteba konzultovat s lékarem ¢&i lékdrnikem.

Poziti jedovatych rostlinnych éasti: Univerzdlnim prostfedkem pro
zabrdnéni absorpce jedovatych latek z traviciho ustroji do krve je medici-
ndlni uhli (syn. carbo adsorbens, aktivni uhli, zivo¢i$né uhli). Obvykle se
suspenduje praskovany adsorbent ve vodé a podd k vypiti — pro dospélého
obvykle v davce 20-100 g, pro dité 0,5-1 g/kg télesné hmotnosti. Pokud je
ddavka vyzvracenda, podd se znovu. Jestlize medicindlni uhli neni k dispo-
zici, je tfeba vyvolat zvraceni poddnim velkého objemu tekutiny (kromé
alkoholu ¢i mléka) a poté mechanickym podrdzdénim hrdla. Postup se
opakuje, dokud se ve zvratcich objevuji rostlinné ¢dsti. Dnes se jiz nedo-
porucuje poddvat hypertonicky roztok chloridu sodného (kuchyriské soli).
U déti se mlze uplatnit i ipekakuanovy sirup, pokud je k dispozici, ktery
vyvold spontdnni zvraceni. Vzhledem k tomu, Ze emetin sadm je toxicka
latka, nejednd se o feseni pro laickou pomoc. Medicindlni uhli se poddava
okamzité po zvraceni, které jiz nevykazuje zbytky rostlinnych pletiv. D-
vodem je zabrdnéni postupu jedd do nizsich &dsti trdviciho traktu. Prvni
pomoc muize byt Uspésnd, je-li zahdjena do 30, max. 60 minut po poziti
noxy. Tento postup nebude vhodny, bude-li pacient jiz jevit znadmky roz-
vinuté otravy - opakujici se zvraceni, prajem, koliky, zdvraté, ospalost ¢&i
excitace, bezvédomi, kfece ¢i Sok. V tom pripadé stav pacienta vyzaduje
dalsi terapii, je nutné jej dopravit do nemocnice, nejlépe privoldnim zda-
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chranné zdravotni sluzby. Doprovod pacienta by mél byt vybaven, pokud
je to mozné, vzorkem pozité rostliny k jejimu urceni.

NEMOCNICNI TERAPIE

Lékarskd péce zajisStuje podporu dychdni a cirkulace, véetné stabilizace
srde¢ni aktivity, pasobi proti kfeé¢im a kolikdm. Pokud je zndm jed, po-
stupuje cilené kauzdlni terapii. Ve vétsiné pfipadd vsak terapie zacind
vyplachem Zaludku podle standardniho postupu. Po vyplachu zZaludku se
poddvd suspenze medicindlniho uhli (20-100 g dospély, 1 g/kg t. hm. dité)
a siran sodny (15-20 g) ¢i jind projimadla (lactulosa). Po 4 hodindch od
poziti je podstatnd &dst toxickeé latky mimo Zaludek a postoupila do sttev,
vyplach Zaludku v tom pripadé jiz nepfindsi ulevu.

Dalsi terapie dle stavu pacienta a uvdzeni lékate zahrnuje: kontrolu
a upravu acidobdze, ndhradu elektrolytd, poddni plazmového expandé-
ru, terapii kolik (i.v. atropin, metamizol) a kfeci (i.v. diazepam), EKG (ke
zjisténi bradykardie ¢i tachykardie, popt. jinych poruch srdeé¢niho rytmu).
Ndsleduji opatfeni k urychleni eliminace toxické latky: forsirovand diuré-
za (diuretikum se voli dle typu jedu) a mimotélni odstranéni jedd pomoci
hemodialyzy, hemoperfuze, popt. krevni transfuze ¢&i plazmaferézy.

Soucasné probihd biochemické vysSetreni télnich tekutin a stolice smé-
fujici k identifikaci jedu a jeho metabolita a ke zpétnému potvrzeni pfed-
poklddané noxy. Pohyb jedu (toxikokinetické procesy — absorpce, distri-
buce, biotransformace a exkrece) v organismu je pak sledovdna po cely
pribéh 1é¢by i jako kontrola detoxika¢niho postupu.

LATKY POUZIiVANE PRI TERAPII OTRAV ROSTLINAMI

— Atropin - alkaloid poddvany parenterdlné pfi kolikdch &i bradykardii
(0,2-1 mg podle stati pacienta)

— Oxybuprokain hydrochlorid (0,4% roztok) — 2 kapky do oka pfed vy-
plachem oka po kontaminaci jedem (sniZuje bolestivost)

— Diazepam - parenterdlni poddni v ptipadé kfeci v davkdch do 4 mg pro
dité, do 20 mg pro dospélého

— Kortikoidni masti — pfi poleptdni ¢i podrdzdéni pokozky

— Medicindglni uhli (syn. aktivni uhli, carbo adsorbens, zivo¢isné uhli)
praskované - vodnd suspenze 20-100 g pro dospélého, 0,5-1 g/kg
t. hm. pro dité

— Naloxon - parenterdlné 0,4-0,8 mg pro dospélého, 0,01 mg/kg t. hm.
pro dité; pfi otravé opioidy (napf. morfinem v opiu)

— Fysostigmin - parenterdlné 0,03 mg/kg v pfipadé otravy atropinem
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Polyethylenglykol 400 - pro omyti pokozky kontaminované lipofilnim
jedem nebo pro Zaludeéni vyplach (1,5 ml/kg)

Siran sodny (Glauberova sal) - pro vyvoldni prijmu po aplikaci medi-
cindlniho uhli; dvé ¢ajové 1zi¢ky pro dospélého, jedna pro dité
Lactulosa - projimadlo pasobici osmoticky v tlustém stfevé
Manganistan draselny — asi 0,1% roztok pro vyplach zaludku pfi otra-
vdch alkaloidy ¢&i kyanogennimi glykosidy

Thiosiran sodny - 5% roztok pro vyplach zaludku pfi otravdach kyano-
gennimi glykosidy
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PRIKLADY DIAGNOSTIKOVANYCH
PRIPADU

Autor plsobi jiz 30 let jako konzultant pfi humdnnich i veterindrnich
otravdch, kde jako toxické agens se predpokldadd rostlina nebo rostlinny
produkt. Lze konstatovat, Ze otravy vyssSimi rostlinami nejsou casté a jis-
té neprekondvaji poétem otravy houbami, nicméné kazdé léto zazname-
nal 2-4 pripady, které byly zachyceny v regionu velikosti spravniho kraje.
V oblasti ptisobi jedna fakultni a nékolik regiondlnich nemocnic.

VYBER Z EPIDEMIOLOGICKE STUDIE

V prvni édsti je uveden vybér z epidemiologické studie zamétené na otra-
vy 2-15letych déti v definovaném regionu za obdobi Sesti let (Vichovd,
Jahoddt, 2003). Ve vsech pfipadech byl pfijem noxy perordlni. Vétsina
symptomt byla gastrointestindlnich, jako je nauzea, zvraceni, bfisni kfede
a bolest, prajem. Tfetina déti méla neurologickeé pfiznaky - vétSinou anti-
cholinergni efekty, které byly spojeny s pozitim tropanovych alkaloidd,
asi 15 % déti vyznacovalo poskozeni sliznic po zZvykdni ¢i poziti drénovi-
tych rostlin (hlavné diefenbachie). Terapie byla vétSinou symptomatickd
s podporou zivotnich funkci, doplnénim tekutin a elektrolytd, podporou
dychdni a kardiovaskuldrniho systému, tlumenim bolesti a zdchvati. Od-
stranéni rostlinného materidlu z trdviciho traktu bylo provedeno vyvold-
nim zvraceni a vyplachem Zaludku. Poddnim medicindlniho uhli se snizila
absorpce toxina do krve. Pokud se pacienti dostali do nemocniéni péce
pozdéji nez 2 hodiny po poziti, byli 1éc¢eni kombinaci medicindlniho uhli
a laxativ (pfevdazné lactulosou). Ve vétsiné pfipadid se intoxikace projevila
mirnymi symptomy, v mensi skupiné pak jako vyraznéjsi gastrointesti-
ndlni potiZe, kde dominujici bylo opakované zvraceni. Déti byly obvykle
propustény po jednom az dvou dnech. Ddle jsou uvedeny priklady intoxi-
kaci, kdy terapie vyzadovala vice nez dva dny nemocnicni péce.

Prunus armeniaca - Sedmiletd divka snédla 30-40 jader z merunky. In-

toxikace se projevila jako slabost, spavost, silnd bolest hlavy, zvraceni,
zvySeni teploty a zaludecéni kiece.
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Atropa belladonna - Ctytletd divka snédla tfi bobule ruliku. Projevily
se silné anticholinergni pfiznaky. Chromatografickd analyza prokdzala
atropin v moci. Byl proveden vyplach Zaludku, poddno aktivni uhli a na-
sledovala 36hodinovd observace.

Datura stramonium - Ttindctilety chlapec pozil pal hrsti semen durmanu.
Projevily se silné celkové anticholinergni pfiznaky: halucinace, fotofobie,
edém obou mozkovych hemisfér (potvrzeno CT). Chromatografickd ana-
lyza potvrdila atropin v moci, byla provedena také analyza cerebrospi-
ndlni tekutiny a séra. Bylo poddno medicindlni uhli, ndhrada elektrolytq,
diazepam i.v, lactulosa, zavedena forsirovand diuréza.

Dieffenbachia sequine — Dvandctiletd divka demonstrativné snédla vel-
ky list diefenbachie vyhrozujic sebevrazdou; objevilo se typické poskoze-
ni sliznice ustni dutiny, zEervendni tvdri, poSkozeni jicnu, bolest zaludku,
krvdceni v trdvicim ustroji, krev ve zvratkdch. Divka byla umisténa na
jednotku intenzivni péce, ndsledovala podpora zZivotnich funkei, ndhrada
elektrolytd a krve, vyziva zaludec¢ni sondou. (Pozn. autora: Listovd ¢epel
obsahuje nejmensi mnozstvi $taveland.)

Euphorbia pulcherrima — Dvouleté dité si zamnulo latex z vdnoéni hvézdy
(prysec ptekrdsny) do oka, matka fizkovala rostlinu a dité ji ,pomdhalo”
Rozvinula se mohutnd jednostrannd mydridza trvajici nékolik dni. Jiné
symptomy se neprojevily.

Croton tiglium (rostouci v zahradé tropickych rostlin) — Jednoleté dité roz-
zvykalo a spolklo asi pul listu krotonu. Rozvinul se kolapsovy stav, utlum,
pozdéji zvraceni, prijem, hypertermie. Terapie zahrnovala ndhradu elektro-
lytd, poddni antipyretik a ndsledné probiotickych kultur.

Laburnum anagyroides

- Sestilety chlapec snédl neidentifikované mnozstvi semen $tédfence.
Nastalo masivni zvraceni, nauzea trvajici dva dny. Lékat provedl vy-
plach Zaludku aktivnim uhlim a ndhradu elektrolytu.

- Détilety chlapec pozil neidentifikované mnozZstvi semen $tédfence. In-
toxikace se projevila opakovanym masivnim zvracenim a bolestmi bfi-
cha.

Phaseolus coccineus

- Patndctilety chlapec snédl 30 syrovych semen fazolu Sarlatového.
Projevila se hemoragickd akutni gastritida, masivni zvraceni. Lékat
provedl ndhradu elektrolytd a podal antacida.
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- DPétilety chlapec pozil neidentifikované mnozstvi syrovych semen fazo-
lu. Projevil se vomitus, brisni kiece, zblednuti a somnolence, kolapsovy
stav. Pacient byl transportovdan na JIP.

- Tfindctiletd divka snédla hrst syrovych fazoli. Rozvinula se hemora-
gickd akutni gastritida, bfiSni kiece, kolapsovy stav. Na klinice byl
proveden vyplach zaludku, poddno aktivni uhli, lactulosa, ranitidin i.v,
diazepam i.v, parenterdlni vyziva.

Sambucus nigra - Ttilety chlapec snédl zna¢né mnozZstvi bezovych plodu.
Rozvinulo se masivni opakované zvraceni, motoricky neklid. Lékar prove-
dl vyplach zaludku a podal aktivni uhli, k doplnéni tekutin doporucil vypit
vétsi objem ¢erného Eaje.

Taxus baccata — Sedmilety chlapec, jak uvedl, snédl tfi nepravé plody tisu.
Pacient zvracel, vykazoval svalovy tfes, ataxii a bolesti v oblasti bficha.
Na klinice byl proveden vyplach zaludku a poddno aktivni uhli, podporo-
vdna diuréza a doplnéni elektrolyta. (Pozn. autora: Misky obalujici semena
jsou nejméné toxickou &dsti tisu.)

Nedefinované plody/semena

— DPétilety chlapec zkonzumoval neurcité mnozstvi semen (pravdépodob-
né trnovniku akdtu). Ndsledné zvracel, trpél kfe¢emi v bfiSni oblasti
a byl somnolentni. Na klinice byl proveden vyplach zaludku s aktivnim
uhlim a byla zavedena forsirovand diuréza.

- Ctyflety chlapec pozil asi &tyti neidentifikované bobule. Dostavila se
akutni gastritida, vytrvavajici zvraceni. Na klinice byl proveden vy-
plach zaludku s medicindlnim uhlim, doporuc¢en dietni rezim.

Smeés olisténych vétvicek parkovy kefl se stala ,téZkou murou” pro ma-
minku jednoletého batolete. Popojizdéla po cesté v parku, bavila se s ka-
marddkami a kocdrek tdhla za sebou, pricemz dité sedici v ko¢drku ne-
chala otrhdvat listy a vétvicky ketd. Teprve po dlouhych minutdch zjistila,
ze dité md plnou pusu nepoznatelnych rostlinnych zbytka. Duchapfitom-
né utrhla vétvicku z kazdého kefe a dopravila dité na pediatrickou kliniku.
Mezitim décko zvracelo, byl to jediny projev mirného podrazdéni zaludku.
Pfi rozboru inkriminovaného sbéru nebyla nalezena zddnd jedovatd ani
vyznamné alergogenni rostlina.

DALSI PRIPADY

Dalsi uvedené ptipady nejsou soucdsti vysSe uvedené studie, vychdzeji
z osobnich pozndmek autora (Jahoddt, 2017).
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Na pocédtku devadesdtych let se sjelo do fakultni nemocnice krajského
meésta nékolik sanitek vezoucich pét muzi, ktefi podlehli iluzi, Ze saldt
z lodyhy diefenbachie (mramornatka) vyznamné posili jejich muznou
silu. Jejich ,Saman” je o tom presvédcil v hostinci, kde rozfezal na kolecka
lodyhu a vybidl je ke konzumaci. U vSech probéhla typickd otrava sta-
velanem vdpenatym pfitomnym ve formé nerozpustnych ostrych jehlic
(rafidd) a také stavelany ve formé rozpustnych soli i volné kyseliny $ta-
velové. Symptomy intoxikace odpovidaly kapitole Dieffenbachia ve speci-
dlni ¢asti (viz s. 00). Typické bylo postiZeni hornich cest trdviciho traktu,
jehoz sliznice byly oteklé, bolestivé, znemoznujici prijem potravy po dobu
nékolika dni. Otoky hrdla, které trvaly 2-3 dny, znemoznily funkci hla-
sivek. Vétsina muzi byla po tydnu propusténa do domdciho oSetfovdni,
pouze ,Saman” musel v nemocnici zistat dva tydny. V tomto pfipadé mohl
autor potvrdit typickou otravu diefenbachii.

Mdalé $téné rozkousalo fapiky a ¢dst osy diefenbachie pfi rozpustilé hie
s kvétinovou vyzdobou pokoje majitelky. Velmi zdhy doslo k silnému otoku
sliznice mordy a uzavieni hornich dychacich cest. Nez se podatilo zajistit
veterindrni oSetfeni, doslo k uhynuti zvirete.

Skliceni rodié¢e sdélovali, Ze jejich 2,5lety syn pravdépodobné rozzvykal
dvé ¢erné bobule utrzené ze zahradniho plevelu. Dité nejdtive prohlédl lé-
kat, ktery rodice poslal k autorovi se vzorkem rostliny. Jednalo se o lilek
¢erny, jehoz toxicita je velmi mald, pti ddvce dvou bobuli se obvykle ne-
projevi ani zaludeéni diskomfort. Dité netrpélo zddnymi pfiznaky otravy.
Ponékud dramatickou zdpletku pfipadu mohl zavinit otec, ktery v zoufal-
stvi z mozného ndsledku synovy ,labuznické ochutnavky* pozil pfiblizné
15 bobuli, aby na sobé pozoroval, jaké uc¢inky by to mohlo mit na jeho
syna. Zcela nerozumné jedndni otce, ktery by nemusel byt schopen akce,
kdyby dité potfebovalo jeho pomoc. Navic, reakce dospélého ¢lovéka neni
vzdy ve shodé s reakci tak malého ditéte.

Kardioaktivni glykosidy z neuréeného zdroje (pravdépodobné Nerium ole-
ander) a blize neuréeného mnozstvi byly pfi¢inou uhynuti plemenného
hfebce. Soudni pitva prokdzala typické zmény na srdci provdzejici akutni
otravu oleandrinem, ptipadné i jinymi kardenolidy. Prokdzat otravu vcet-
né zdroje bylo zdsadni nutnosti pro pripadné soudni rizeni. Zdroj toxickych
latek se vSak nepodatilo s urcitosti prokdzat a zbylo jen autorovo presvéd-
¢eni o okusovaném oleandru.

Allium ursinum - 65letd Zena podlehla doporuceni ke konzumaci nateé ces-

neku medvédiho a uvafila si ,Spendt” z jeho listd (nejméné v davce 5 g/kg)
nasbiranych kolegyni s ujiSténim, Ze se jednd o doporuc¢ovany druh. Bohu-
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zel doslo k omylu (jiz vicekrdt popisovanému) — pochoutka byla uvafena
z jarnich listd ocinu jesenniho (Colchicum autumnale). Otrava se projevila
intenzivnim zvracenim a prujmy (prvni pfiznaky uz po 2 hodindch), koli-
kovitymi bolestmi bficha, projevy dehydratace a bolestmi kloubt. Kriticky
stav pacientky pretrvaval nékolik dni. Jeji dalsi osud autor neznd.

Narcissus pseudonarcissus — Mlady pdr si ke snidani pripravil vajicka
smazend na cibulce, spletl si ale cibuli kuchytiskou s cibuli narcisu. Into-
xikace se projevila zvracenim, nauzeou, bolestmi bficha, vodnatym prij-
mem a celkovou slabosti. Samoléceni, ke kterému se rozhodli, zahrnovalo
aktivni uhli a vét$i mnozstvi cerného ¢aje. Zazivaci potize pretrvavaly asi
30 hodin.

Aconitum napellus - Hliza oméje méla vytesit rozluku partnerského pdru.
Pripad mél soudni dohru, nebot se prokdzal imysl vrazdy a sebevrazdy.
Bohuzel, jeden z aktéra zaplatil za nerozvdznost zivotem, druhy dlouhodo-
bou rekonvalescenci fyzickou i psychickou.

Datura stramonium - skopolamin v détské potravé, v mdku pro Skolni
kuchyni. Durmanovd semena se nékolikrdte objevila jako nechténd pfi-
sada v potravindiskych produktech. Vzdy slo o procesni chybu pfi vyrobé
produktu, kterd by mohla zptisobit zdravotni potiZe pro obsah atropinu
a skopolaminu. Durman se vyskytuje volné v ptfirodé a také na okrajich
produkénich obilnych ¢i makovych lant. Pfi zpracovdni obili nebo sbé-
ru makového semene muZe dojit ke kontaminaci s rozdrcenymi semeny
durmanu (celistvé durmanové semeno je veliké, lehce se rozpoznd, ale drt
splyne s hlavnim produktem). Prokdzdni atropinu nebo skopolaminu che-
mickou analyzou je relativné jednoduché, problematictéjsi je rozpozndni
rozdrcenych pletiv semene ve smési s obilim, makovymi semeny, kofenim
apod. — zde je potftebnd mikroskopickd analyza. Pti uré¢ovdni obsahu toxic-
ké primési nikdy nebyla nalezena kritickd koncentrace, kterd by mohla
zpusobit poskozeni zdravi, nicméné to nesnizuje zdvaznost ndlezu. Dodr-
zovdni vyrobnich procest a hygienickych norem pfi vyrobé détskeé vyzivy
musi byt vzdy prioritou.
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USPORADANI KNIHY

Specidlni ¢ast knihy obsahuje 120 abecedné sefazenych kapitol, v radm-
ci nichz je zahrnuto téméi 300 druhl vytrusnych a semennych rostlin
vyskytujicich se ve stfedni Evropé a majicich prokdzany toxicky efekt
na ¢lovéka. Hlavni taxon je pojmenovdn platnym latinskym (odbornym)
ndzvem véetné zkratky jména autora ndzvu. Mohou byt uvedena také
vyznamnd odbornd synonyma. Ndsleduje pojmenovdni ¢eské a slovenske,
oficidlné uzndvané v odborné literatufte. Titul &ldnku uzavird zafazeni do
¢eledi s pouzitim ndzvu v latinské a ¢eské podobé. Dalsi &dst ¢lanku je
rozdélena na devét odstavcua:

Roz§ifeni — Zdkladni informace o lokalité vyskytu rostliny.

Popis — Morfologicky popis rostliny se zdGraznénim dudlezitych znakd
pro identifikaci.

Pouziti - Rostlina je zhodnocena z pohledu farmaceutického a medi-
cinského vyuziti, popf. primyslového & urbanistického vyuziti. Udaj je
vyznamny pro urc¢eni pfedpoklddané cetnosti kontakta s touto noxou.

Jedovata ¢ast — Toxické 1dtky mohou byt uskladnény v rdznych rost-
linnych orgdnech a v raznych koncentracich. Nékteré orgdny jinak jedo-
vaté rostliny nemusi byt toxické vibec.

Obsahové latky — Metabolom (kompletni soubor nizkomolekuldrnich
latek v rostliné v daném case) vyssich rostlin je velmi obsdhly, mdlokdy
zcela poznany; tento odstavec vSak obsahuje pfedevsim vycet latek s vy-
znamnou biologickou aktivitou (toxicitou) a zndmou chemickou struktu-
rou. U téchto latek jsou uvadény hodnoty LD, (pokud jsou zndmy a ovére-
ny). LDy, je stfedni letdlni davka, tj. davka, kterd usmrti 50 % pokusnych
zvitat; vzdy se vztahuje ke druhu zvifete a zplsobu poddni latky. Dalsi
informace jsou v dodatcich u kli¢ovych rostlin.

Klasifikace — Stru¢né vyjddfeni zdkladniho typu biologické aktivity
(nefrotoxicita, neurotoxicita, kardiotoxicita apod.) a zafazeni do katego-
rie jedd podle testi OECD (OECD Guidelines for Testing of Chemicals)
metabolomu: slabd toxicita (LDg, 2000-5000 mg/kg t. hm.), stfedni toxi-
cita (LDgy 300-2000 mg/kg t. hm.), vysokd toxicita (LDg, 50-300 mg/kg
t. hm.), extrémni toxicita (LDsy 5-50 mg/kg t. hm.).
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Toxicita a pfiznaky otravy — Souhrn poznatku o zdkladnich projevech
intoxikace ¢lovéka nebo zvifete v casové posloupnosti souvisejici s pri-
jmem, absorpci jedu do krve a cilovych orgdnd, biotransformaci a elimi-
naci z organismu. Informace o mozném mechanismu pusobeni toxické
slozky metabolomu rostliny a hleddni souvislosti s projevy intoxikace. Bo-
huzel, zdaleka ne vzdy je osud jedu v organismu zndm a modelovy pribéh
otravy nelze vzdy aplikovat na konkrétni noxu. Navic geneticky polymor-
fismus enzymu ¢lovéka podilejicich se na metabolismu xenobiotik (1é&iva,
jedy) mize vést k individudlnim odchylkdm v projevech otravy.

Léceni otravy - Prvni pomoc je uvedena tak, aby provdzejici osoba
mohla postiZenému pomoci ve chvili, kdy toxické latky rostliny se jesté
nestacily absorbovat do krve. Nemocni¢ni péc¢e uvdadi obecné i specidlni
postupy, které lékar voli podle stavu pacienta.

Poznamka - V tomto odstavci se mohou objevit i dalsi taxony, které
svymi vlastnostmi napodobuji a dopliuji problematiku hlavniho druhu,
nebo dalsi vyznamné informace.

U kli¢ovych taxonl v dané skupiné jedd je prifazen dodatek o chemické

strukture a biologické aktivité hlavnich zdstupcl a o jejich rostlinnych
zdrojich.
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Aconitum napellus L. (syn. A. callibotryon Rchb.)
Omeéj Salamounek - prilbica modra
Ranunculaceae - pryskyrnikovité

Rozsifeni: Evropsky druh. Obvykle rozsifen na vlhkych huméznich pa-
déch bohatych na dusik, pobliz horskych salasi, na pastvindch, pti bre-
zich potokuy, u cest, v horském subalpinském a alpinském pdsmu. U nds
se vyskytuje v nékolika formdch.

Popis: Vytrvald bylina, 50-150 cm vysokd, s hlizovitymi kofeny a pfimou
lysou nebo jemné kadetfavé pytitou lodyhou, kterd se v kvétenstvi rozvét-
vuje. Cepele listu jsou hluboce 5-7dilné s ukrojky k bdzi zizenymi, v ob-
rysu podlouhle kosoctvereénymi, ndstrihové zubatymi. Kvétenstvi husté,
koneény hrozen je vzdy delsi nez postranni, které rozkvétaji pozdéji. Kvéty
fialové, zfidka modré, nac¢ervenalé (mohou se vyskytovat bilé nebo stra-
katé), s kalichem po odkvétu opadavym. Prilba polokulovitd, Sirsi, nez je
jeji vyska. Stopky mednikd obloukovité zakfivené, s tupou ostruhou. Ty-
¢inky jsou lysé nebo brvité. Kvete v ¢ervenci az zdfi. Plody jsou méchytky
s leskle ¢ernymi semeny.

Pouziti: L.écivou drogu tvofi podzemni ¢dst rostliny, tj. hliza s kofeny. V te-
rapii se pouzivd pomérné zfidka (jako analgeticky prostfedek). Obsah al-
kaloidd v orgdnech rostliny velmi silné kolisd podle puvodu rostliny, jejiho
stanovisté i roéni doby sbéru. Pfed pouzivanim kteréhokoli orgdnu rostliny
v lidovém lécitelstvi je nutno co nejdiraznéji varovat!

Lékovd forma, tj. tinktura pfipravend z podzemni &dsti, se u nds pouzi-
va v ptipravku Pleumolysin kapky.

y w o

Jedovata éast: Celd nadzemni i podzemni ¢dst rostliny.

Obsahové latky: V rostlinnych orgdnech jsou pfitomny diterpenové al-
kaloidy esterového typu (akonitiny) a aminoalkoholového typu (atisiny).
Hlavni alkaloid akonitin je ester, ktery se hydrolyzuje na benzoylakonin
a octovou kyselinu, benzoylakonin pak ddle na akonin a benzoovou kyse-
linu. Tyto hydrolytické produkty se také v drogdch vyskytuji. Atisiny jsou
mnohem méné toxické nez akonitiny. DalsSimi alkaloidy jsou pikroakoni-
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Aconitum napellus,
oméj Salamounek

tin, hypakonitin (akonitiny), neopelin, napelin, neolin (atisiny). Jsou také
uddvdny stopy efedrinu a sparteinu.

Klasifikace: Neurotoxin, kardiotoxin. Extrémni toxicita.

Toxicita a ptiznaky otravy: Akonitin patfi k nejprudsim jeddm, jeho le-
tdlni davka je 2-5 mg. 5 g suSené hlizy je letdlni pro psy, 10-15 g pro ¢lo-
véka. Md vliv na nervy fidici srde¢ni rytmus (drdzdi zvlasté parasympati-
kus) a na srdeéni sval. Je agonistou na napéti zdvislého Na*-kandlu, tak
blokuje neurondlni a neuromuskuldrni pfenos signdlu. Na neporusenou
pokozku akonitin nepisobi. Vetfe-li se vSak do ni nebo kdpne-li se roz-
tok na sliznici, podrazdi zakonéeni senzitivnich nerv(, vyvold nepfijemné
mravendeni a pdleni, v ustech slinéni, reflexni kasel a kychdni. PoZije-li
¢lovék vétsi davku akonitinu nebo &dsti rostliny, dostavi se velmi brzo pti-
znaky otravy. Vznikne zvldstni pocit mravenceni zadni ¢dsti ustni dutiny,
ktery se rozsiti na cely obli¢ej a hlavu. Pozdéji postoupi do koneckd prstd
rukou i nohou, na usi, do pdnevni krajiny, na prsa a zdda. Potom ndsleduje
uplnd anestezie. Mydridza se stfidd s midzou. Zdroven se dostavi priznaky
celkové: poceni, nauzea, zvraceni, kolika, prijem, pokles teploty, zimnice,
poruchy srdeéni ¢innosti — ventrikuldrni dysrytmie (experimentdlné se
pouziva k navozeni tachydysrytmii) a velkd svalova slabost. Dychdni se
stavd stdle povrchnéjSim a smrt nastane poskozenim srdce a zdstavou
dechu. Védomi je vSak az do konce neporuseno.
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Nat a kvét
zahradniho kultivaru

V experimentech akonitin pfi subkutdnni aplikaci drdazdil zakonceni
senzitivnich nerv1, vyvoldval svédéni a mravenceni, pak poceni, slinéni,
fibrildrni zaskuby kosterniho svalstva a nakonec ochrnuti jako pfi otravé
jedem kurare. V malych davkdch nepisobi na centrdlni nervovy systém,
ve velkych sniZuje teplotu ué¢inkem na centrum regulace tepla, prohloubi
a zrychli dech, pozdéji ho zpomali Gi¢inkem na respiraéni centrum. Smrt
muZe nastat i zdstavou dechu. Vyssi nervovd centra nejsou vsak ovlivné-
na. Na Zabim srdci pasobi akonitin nejprve zrychleni, pozdéji zpomaleni
¢innosti. Otravy byly pozorovdny u clovéka, zejména u déti, které vysdava-
ly kvéty, ldkdny sladkym nektarem.

Léceni otravy: Pri prvni pomoci je tfeba navodit zvraceni, podat aktivni
uhli a siran sodny (Glauberova stl). V nemocnici, podle stavu pacientq, je
proveden vyplach Zaludku. U déti se v tézkych ptipadech doporucuje vy-
meénnd transfuze. Pfi srdeénich poruchdch se poddvd intravendzné siran
hofe¢naty a glukonan vdpenaty, popfipadé se provede defibrilace.

Poznamka: Rod Aconitum se déli na fadu niZsich taxoni - sekci (Aconi-
tum, Anthora, Lycoctonum). Zatazeni druht je ¢asto problematické, nékdy
se morfologicky tézko odlisuji, proto se vytvaii poddruhy. Plati vSak zd-
sadni pravidlo, ze vSechny druhy rodu oméj jsou jedovaté.
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Diterpenové alkaloidy

Skupina dusikatych latek, které nevznikaji z aminokyselin, ale z izoprenu.

Dusik se do molekuly dostdvd v konecnych krocich biosyntézy. Nékdy jsou

oznacéované jako pseudoalkaloidy.
Vybér alkaloida s toxikologickou vyznamnosti:

— akonitin - LD., 0,16 mg/kg (i.v) mys, 1,8 mg/kg (p.0.) mys; 0,07 az
0,13 mg/kg (i.v.) ko¢ka

— hypakonitin - esterovy diterpen, srovnatelné toxicky jako akonitin

— jesakonitin - esterovy diterpen, vysoce toxicky pro savce, ovliviiuje sr-
dec¢ni rytmus a dychdni

— karakolin - atisinovy typ, mtzZe zplsobit paralyzu dychdni

— kondelfin - esterovy diterpen zastoupeny pfedev$im v druzich rodu
strac¢ka (Delphinium spp.)

— lapakonitin - esterovy diterpen, vysoce toxicky, zplisobuje respiraéni
paralyzu; pfimé pusobeni na srdce muze vést k fibrilaci komor

— lykoktonin — atisinovy typ, zpusobuje ndhly pokles krevniho tlaku; vy-
skytuje se v rodu ostrozka (Consolida)

— methyllykakonitin — esterovy diterpen s toxicitou niz$i nez akonitin;
typicky pro rod stracka

— napelin - atisinovy typ, prokdzdna vyznamnéjsi kardiotoxicita

— songorin - atisinovy typ; LDgy 20 mg/kg (p.o.) mys; latka zpisobuje
prudky pokles krevniho tlaku, vys$si davky snizuji motorickou aktivitu;
jsou popisovdny i selhdvdni respirace, mimovolni tfes a tonicko-klo-
nické kiece

— taxin A, B a taxol — patfi mezi diterpenové pseudoalkaloidy s exocyk-
lickym dusikem; vyskytuji se v tisu ¢erveném (Taxus baccata); latky
jsou vyznamneé toxickeé (viz Taxus, tis)

OH akonitin
OCHg;
CH;0 A °
3 /,/, Lo
/(/ )
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Aconitum vulparia Rchb.

[syn. Aconitum lycoctonum var. vulparia (Rchb.) Regel]
Ome¢j viI¢i mor - prilbica zlta

Ranunculaceae - pryskytnikovité

Rozsifeni: Oméj vI¢i mor je rozsifen v jizni a stfedni Evropé, kde se vysky-
tuje pomérneé hojné ve svétlych, vlhkych horskych listnatych lesich, v kio-
vinatych porostech, na pasekdch apod. od nizZin do alpinského pdsma.

Popis: Vytrvald bylinag, 50-120 cm vysokd, md tenky, vdlcovity oddenek,
¢asto rozvétveny, nikoli vSak hliznaté ztlustly. Lodyha je viceméné chlupa-
14, rozlozité vétvend. Cepele st¥idavych listd jsou dlanité délené, s 5-6 $i-
rokymi obvejc¢ité klinovitymi ukrojky, hluboce zastfihovanymi v Siroké
cipy. Kvétenstvi fidké, latnaté. Kvéty jsou vyrazné zygomorfni, bledozluté
barvy, s kalichem korunovité zbarvenym, pfilba vysokd, témér vdlcovitd,
horni dva listky (pfeménéné v medniky) s tenouckou ostruhou. Tyc¢inky
jsou lysé. Kvete v ¢ervnu az srpnu. Plody jsou méchytky obsahujici cerna
trojhrannd semena. Druh je dosti proménlivy ve vzristu, tvaru listovych
&epeli a odéni rostlin. Uvddi se vyskyt ve dvou forméch.

Pouziti: Rostlina se v sou¢asnosti v mediciné ani farmacii nevyuzivd.
Jedovata ¢ast: Celd nadzemni i podzemni ¢dst rostliny.

Obsahové latky: VSechny ¢dsti rostliny jsou prudce jedovaté, obsahuiji asi
0,9 % souhrnu alkaloidt (norditerpenovych), napt. lykakonitin a lykokto-
nin a jejich $tépné produkty.

Klasifikace: Neurotoxin, kardiotoxin. Extrémni toxicita.

Toxicita a ptiznaky otravy: Priznaky otravy jsou v podstaté stejné jako
u oméje Salamounku (viz tam), byly pozorovdny u ¢lovéka, koné a skotu.

Léceni otravy: Viz Aconitum napellus.
Poznamka: Ve stfedni a jizni Evropé se vyskytuje Aconitum variegatum

L. (oméj pestry - prilbica pestrd). Je to vytrvald bylina, az 150 cm vyso-
k4, s hlizovitymi oddenky, pfimou, lysou a rozvétvenou lodyhou. Listy ma
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Aconitum vulparia,
oméj vl¢éi mor

znozené, Siroce 5-7dilné, s ukrojky zastfihované zubatymi az laloénatymi.
Kvétenstvi je latnaté, s koneénym hroznem ne delSim neZ postranni kvé-
tenstvi rozkvétajici pozdéji. Kalich je svétle nebo tmavé fialovy, vzdcné
bily, opadavy. Prilba polokulovitd, dvakrdt delsi nez Sirsi, s okrajem brvi-
tym, barvy svétle modrofialové, nékdy bilé nebo bilo-modfe skvrnité. Med-
niky jsou lysé, kratsi nez prilba, zpét zahnuté na pfimych stopkdch, s ost-
ruhou sto¢enou. Plody jsou méchytky 3 cm velké, semena jsou s pri¢nymi,
vinitymi, svétlymi liStami. Druh se vyskytuje v nékolika poddruzich. Ob-
sahové latky jsou podobné jako v oméji Salamounku. Otravy byly popsdany
u ¢lovéka, koné a skotu, s podobnymi pfiznaky jako u oméje Salamounku
Také léceni otravy je stejné.
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Actaea spicata L.
Samorostlik klasnaty - samorastlik klasnaty
Ranunculaceae - pryskyrnikovité

Rozs§iteni: Eurasijsky druh, roste ve stinnych lesich a kifovistich od nizZin
do subalpinského pdsma, nejhojnéjsi je v podhorskych stinnych listna-
tych lesich.

Popis: Vytrvald bylina, 30-70 cm vysokd, neptijemné pdchnouci. Oddenek
silny, cernohnédy, uzlovity. Lodyha pfimd, viceméné rozvétvend, s 1-2 kvé-
tenstvimi. Listy stfidaveé, veliké, dlouze fapikaté, trikrdt trojcetné zperené
s listky vejCitymi zaSpic¢atélymi, ostfe a nepravidelné zubatymi, kone¢ny
listek je podlouhle vejéity, ¢asto témér trojklany. Kvéty jsou oboupohlavné,
v koneénych nebo uzlabnich, nahloué¢enych, dlouze stopkatych hroznech.
Jsou drobné bilé nebo zlutavé. Kalich ze 4-6 kaliSnich listka je koruno-

Actea spicata,
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