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Vénovdno vsem minulym, soucasnym i budoucim
socidlnim pracovnikim jako podékovdni za jejich prdci.






Misto pfedmluvy

Doktorka Krakesova ve vzpominkach rodinného pfitele
a kronikare Lazni Tousen Jana Kralika

Doktorka Marie Krakesova (1898-1979) pochazela z ¢eského venkova,
z lazenského méstyse TouSen na soutoku Labe a Jizery. Pro nas, kdo jsme
meéli $tésti ji poznat v jejim rodisti, to byla vlidna, mila, vzdélana ,,pani
doktorka“.! Jeji tatinek vystudoval bavorskou polytechniku v Mnichové
a oba jeji dédeckové z otcovy i matéiny strany byli starosty méstyse.
Otcové nasich rodin se dobie znali. Rodice i prarodice ze strany jejiho
otce — Doskovi — méli v TouSeni zeméd¢€lsky statek a moji prarodice —
Kralikovi — méli v bezprostfednim sousedstvi lazné.

Dédecek pani doktorky, Ing. Vincenc Dosek (1826—1890), se narodil
v Touseni. Ziejmé se dobie udil, protoze odesel studovat do Prahy, kde
zazil revolu¢ni vieni roku 1848, a jako prvni ze svého rodisté¢ dosahl
na Ceském stavovském polytechnickém ustavu titulu stavebniho inze-
nyra. Zajimal se ale také o historii a vstoupil do Spole¢nosti Ceského
muzea v Praze. Profesné se specializoval na Zeleznicni stavby v Uhrach,
a to véetné nadraznich budov, mimo jiné v Bratislavé. Siroky rozhled
si vSak zachoval: na vrcholu své kariéry byl sice vrchnim inZenyrem
c. a k. rakousko-uherskych statnich drah, ale zdvér své zivotni drahy
sméroval jinam — do svého rodisté. V roce 1867 si v TouSeni pofidil vlast-
ni usedlost a po penzionovani v roce 1875 se zde usadil i s manzelkou
Marii (1828-1898). Pro své vzdélani, znalost svéta a jazykt (némciny,
madarstiny a francouzstiny) i organizac¢ni schopnosti byl v Touseni roku
1880 zvolen starostou. Z titulu své funkce zacal predsedat mistni $kolni
rad¢ (1880), prosadil prvni vefejné osvétleni obecnimi lucernami (1881)

1 Marie KrakeSova tituly docentka a pozdéji profesorka v osobnim zivoté neuzivala.
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a vyrazné napomohl stavbé lokalni Zeleznice (1882). Zaroven putisobil
jako okresni dozor¢i nad stavbou silnic, naméstek starosty Brandysa
nad Labem a ¢len c. a k. okresni rady v Karliné. Na nasledujici tfileté
obdobi 1882-1885 ho sice v tradu tousenského starosty vysttidal jeho
bratr Tomas (1838-1888), ale pocatkem roku 1886 byl starostou zvolen
znovu a tento ¢elny ufad pak vykonaval po dalsi témér celd dvé obdobi,
az do konce zivota. Ve své druhé starostenské etapé se Vincenc Dosek
zaslouzil o pravidelné postovni spojeni, o zalozeni chudobince, vymohl
nakladnou regulaci recisté usti Jizery a vyrazné pfispél ke stavbé novogo-
tického kostela sv. Floriana podle projektu architekta Ludvika Lablera.
Osobni intervenci na ministerstvu Zeleznic ve Vidni prosadil povoleni
postavit budovu nddrazi v Tou$eni podle projektu videnského vrchniho
inzenyra Josefa Oehma v atypickém novorenesan¢nim slohu. Realiza-
ce se uz nedockal. Zemfel v Touseni v roce 1890 v pouhych 64 letech.
Ackoli pani doktorka svého dédecka nezazila, vSechno diilezité o ném
védéla. V rodiné i mimo ni zGistaval velkou autoritou. Utad starosty po
ném prevzal statkar Josef Janda, budouci druhy dédecek pani doktorky.

Otec doktorky KrakeSové, Ing. Vincenc Jifi Dosek (1857-1928), se
nenarodil v Tou$eni, ale za pobytu rodi¢ v Uhrach v biskupském meésté
Vacové pobliz Budapesti. Pod vlivem svého otce také on absolvoval tech-
nickd studia, ovSem na Kralovské bavorské polytechnice v Mnichové.
O jeho piisobeni se mnoho netradovalo, ale i on zakotvil na rodinném
statku v Touseni, kde zalozil rodinu. Spole¢né se svym otcem projekto-
val v novorenesan¢nim slohu pro touSensky hibitov rodinnou hrobku,
provedenou pak z hotického piskovce. V ¢ervnu 1894 predéasné ovdovel
a zustal se tfemi détmi sam, hned v lednu 1895 se v§ak znovu oZenil. Jeho
druha Zena, Marie Rtizena Jandova (1869-1936), pochazela z rodiny
obdobného postaveni, jako byla rodina Duskova. Z tohoto manzelstvi se
narodila pani doktorka. Aby jako nejmladsi dcera dostala néco vlastniho,
otec ji odkazal sviij tousenisky ,,vyminek®, ktery si nechal postavit v letech
1923-1924 ve slohu ¢eského rondokubismu.

O svém détstvi zanechala pani doktorka cennou vzpominku ve sbor-
niku touSeniské §koly vydaném v roce 1974. Vypovida o jejim pronikavém
vidéni svéta jiz v détském véku, upozornuje na upiimny zajem o osudy
a chovani lidi, o zptisob jejich Zivota, prozrazuje mnohostrannost po-
stfehti a vidéni souvislosti. Doklada, ¢eho vseho si jiz v détstvi véimala,
co ocenovala a co si po cely Zivot pamatovala.

Z vypravéni mé maminky, rozené Jandové, kterd chodila jesté do staré $koly,
vim, z ¢eho vyjimecnost tousenské skoly rostla. Celé star$i generaci byla mila
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a Castd vzpominka na pana fidictho Kautského. V TousSeni ucil ptfed rokem
1900 a je zde také na hibitové pochovan vedle hrobu svého otce, ten byl
vrchnim zahradnikem u hrabéte Cernina ve Vinoti. Pan fidici uéitel Kautsky
pfinasel do obce viestranny pokrok a ve vychové vedl k dobrému hospodareni
a obcanstvi. Zalozil ovocnou $kolku, ve které ucil, jak stromy ockovat a rou-
bovat, a jejich prodejem pak ziskdval pro $kolu vedlejsi ptijem. Jako prvni
zde choval vcely, to byl dalsi velky ptiklad. Mistni rolnici se od ného dovidali
o nejpokrokovéjsich poznatcich. Pan fidici Kautsky saim chodil do rodin a rad
pomahal tém, kdo se zajimali o cokoli, zvla§té o ovocnéfstvi. Velkou praci
vykonal i v okraslovacim spolku pfi vysazovani stromd a aleji. I kdyz jsem
sama pana fidictho Kautského nezastihla, mdm dojem, Ze se jeho osobnosti
uz zadny z dalsich fidicich ucitelt nevyrovnal. Pan fidici ucitel Kautsky pro
Tousen a pro prvni 1éta nové skoly mnoho znamenal a na mnoho let ovlivnil
vztah lidi ke $kole.

Pamatuji se dobfe na jeho pani, byla industrialni ucitelkou. Ru¢ni prace
tehdy pfedstavovaly pro dévcata vlastné nejdtlezitéjsi predmét. Chodila jsem
k ni po celych pét let zdkladni §koly, v letech 1904-1909. Industridlni vyuco-
vani bylo velmi ¢asté. Chlapci méli jako protéjsek prace femeslnické. My jsme
se ucily hackovani — pfipada mi to dnes jako cely obfad: napied podvazek,
pak vétsi vzornik, a riizné pleteni, vysivani a $iti, samé praktické véci, tehdy
pro dévcée nesmirné potfebné.

Mym tfidnim ucitelem byl pan uditel Kucera, v Tou$eni moc dobfe znamy.
Stravil zde vlastné cely Zivot, napfed jako ucitel, zastupujici fidici a nakonec
definitivni fidici ucitel. Mél mnoho dobrych vlastnosti, ale byl pfisny a byl
i pro télesné tresty. Trestalo se hlavné za zlobeni a nepozornost. Pan uditel
Kucera byl velmi dobry pedagog, dobte vykladal a chodival do tfidy vzdycky
bezvadné oblecen.

V paméti mi utkvély i kazdoroc¢ni slavnosti vefejnych nabozenskych zkou-
$ek. To uz se védélo dlouho pfedem, vSecky déti pfisly do $koly nastrojeny,
tfidami prochazel pan dékan Matous, ktery dovedl za kazdou sprdvnou od-
povéd hezky pochvalit. Otazky byvaly lehké, ale rodice to brali velmi vazné.
Slavnost kon¢ivala velkou msi. Béhem Skolniho roku se zivot nas déti sou-
sttedoval kolem $koly a za ni, na névsi. Skola nés stale ptitahovala, viechny
déti byly porad kolem ni. Nejkrasnéjsi to bylo na jafe, kdy se hravaly fazole,
berky se fikalo, a kluci hrali kulicky.

Co bylo po tousenské $kole? Pan ucitel Kucera pfisel k tatinkovi a fekl
mu: ,Mafenka se dobfe u¢i, mél byste ji dat na studie do Prahy!* — protoze
v Brandyse nebyla dosud stfedni §kola. Tatinkovi to zalichotilo, ja jsem udé-
lala pfijimaci zkous$ky na Minervu, divéi redlné gymnézium s latinou a fran-
couzstinou. I potom mne pan uditel Kucera drzel stdle v patrnosti. Méla jsem



ve véem volnou ruku, nikdo mne nenutil, ale ja jsem chtéla studovat, moc
mé zajimala psychologie. Kdy# viak po smrti profesora Cady nebyla v Praze
jeho katedra obsazena, rozhodla jsem se pro studium antropologie a vedle ni
pfirodni filozofie a zoologie na ptirodovédecké fakulté.

Pozdéji se pani doktorka sezndmila se svym budoucim manzelem,
doktorem Josefem Krakesem, pravnikem z Ministerstva socialni péce,
a tim ziskala bliz§i kontakt s doktorkou Alici Masarykovou. Kdyz pak
diky dobrym vztahfim s USA obdrzela nova republika nabidku péti
stipendii ke studiu na elitni Vassar College v Poughkeepsie ve staté New
York, jedno z téch stipendii ziskala na 1éta 1920-1922 pravé pani doktor-
ka KrakeSova, tehdy jesté Doskova. Do oné péticlenné skupiny nalezely
déle Vlasta Stépénové — zakladatelka ¢eského divéiho skautingu, znama
pod vyvdanym pfijmenim Koseova, Julie Matouskova — teolozka a ka-
zatelka ceskobratrské cirkve, Marie Podzimkova — priitkopnice zdravé
vyzivy, provdana Rieglova, a Marie Novakova, provdana Stankiewitzova.
Doporuceni za Svaz ¢eskoslovenského studentstva ptipojil a podepsal
Véaclav Maria Havel. Kdyz pak ceské studentky usporddaly na Vassar
College koncertni akademii ¢eské hudby, mistni tisk pochvalil jmenovi-
té Marii Doskovou za nastudovani ¢eské vyslovnosti se sborem dals§ich
zahrani¢nich studentd.

Po navratu do Prahy, v roce 1923, slozila pani doktorka rigor6zum
z antropologie a ve svém profesnim zivoté se zaméfila na psychologii
a socidlni praci. S doktorkou Alici Masarykovou ziistala v kontaktu
a v novém oboru nasla velmi perspektivni uplatnéni. V roce 1924 se
provdala za JUDr. Josefa Krakese (1896-1969), ktery ji pomahal s roz-
sahlou dokumentaci socialnich piipadii, data dal systematicky tridil
a pfipravoval k zobecnéni. Nové postichy a teorie, které pani doktorka
potfebovala ovéfit, jeji manzel dokazal dokumentovat, usporadat, sta-
tisticky zpracovat a vyhodnotit. Souhrn prikopnické prace publikovali
spole¢né v zasadnim dile Socidln? pFipad v roce 1934.

V jejich domé v prazskych Dejvicich se schazela intelektudlni i avant-
gardni spole¢nost — napiiklad choreografka Jarmila Kréschlova, kriticka
moderniho tance Helena Vojackova a Kyra Klinderova, sekretatka dok-
torky Alice Masarykové. Mezi studenty, ktefi se pratelili se syny Krake-
Sovych Pavlem a Vitkem, byl také budouci prosluly australsky dirigent
Charles Mackerras, zak Vaclava Talicha, ktery jesté po letech na setkani
u KrakeSovych rad vzpominal.

Tousensky dim se stal pro manzele Krakesovy piijemnym venkov-
skym sidlem. V TousSeni se KrakeSovi zprvu stykali — vedle ptibuznych



B
pani doktorky — vlastné jen s dal$i generaci svych sousedi: s mymi
rodi¢i MUDr. Vojmirem a Alenou Kréalikovymi, ktetfi prevzali ldzné
v bezprostfednim sousedstvi, s MUDr. Jaroslavem Vaclavikem a jeho
manzelkou Ludmilou, s manzeli Rudolfem a Magdou Truhlatikovymi.
O prazdninach chodivali na obédy do lazenské restaurace. Pracovali na
objemné souhrnné knize Psychogeneze socidlnich pripadit (1946). V letech
1947 a 1948 prijela nejméné tfikrat za KrakeSovymi do Tousené také
doktorka Alice Masarykova, pokazdé spoleéné s doktorkou Josefou
Puklovou, jednou z prvnich ¢eskych 1ékarek. V ¢ervenci 1947 pobyly déle
a podstoupily 1écebnou kiru.

Vsechno se ale zménilo tinorem 1948. Lazenska zafizeni mého otce
byla zestitnéna. Krakesovi byli vyhozeni ze zaméstnani — dr. Krakes
z Ministerstva socidlnich véci a dr. KrakeSova z Vysoké §koly politické
a socialni — a ptisli o svou prazskou vilu. Rukopis Uvod do praxe na so-
cidlnich klinikdch (1948) byl sice rozmnoZen ve vicero kopiich pro zamést-
nance klinik i studenty Vysoké $koly politické a socialni, ale knizné vyjit
nestacil, protoze publikovat jiz pani doktorka nesméla. Vysledky a uplat-
néni jeji prace — zejména v protialkoholni terapii — si pfivlastnili jini.
Manzelé Krakesovi byli z politickych divodt vytésnéni mimo Prahu.

Obéti politické perzekuce se stali jiz podruhé. Pred valkou, roku
1939, pobyvali v Americe, a prestoze byla jejich vlast okupovéna, v 1été se
z vlasteneckych dtivodi vratili domd. Museli pfitom védét, ze pro nacis-
ticky okupacni rezim bude obor socialni prace nepfijatelny, nepiatelsky.
Dalsi zlom v jejich Zivoté nastal s politickymi zménami v roce 1948. Ac-
koli by jisté nasli néjakou cestu, jak se dostat zpét do Ameriky a tam se
ve svych oborech uplatnit, zstali v Ceskoslovensku. Pro své vlastenecké
citéni tak podruhé pfisli o zaméstnan{ a museli odejit z Prahy. Rizenim
osudu se sami ocitli uprostied tvrdé reality socialnich pfipadt, kterymi
se zabyvali. Pratelstvi s Masarykovymi puisobilo jako cejch. Potinorovy
rezim navic zpochybnil i jejich prava k domu v Touseni, kde jim byla po-
nechana k uzivani jen jedna mistnost. Ostatni prostory obsadil narodni
vybor jinymi lidmi. Pravni protesty nemély zadny ucinek.

Krakesovi byli pfili§ ohleduplni, nez aby za takovych okolnosti ko-
mukoli pritézovali spole¢enskymi styky. Nechtéli navazovat nova pratel-
stvi ani v TouSeni. Izolovali se. Na navstévy k mym rodi¢im nechodili
v té dobé hlavnim vchodem, ale zahradou, aby nikdo nevidél, kam jdou.
Byvali domluveni, Ze se vydaji na prochazku a vratky od Labe se dosta-
nou do zahrady, aby se mohli sejit a popovidat si. VSechno nesli state¢né.
Chodivali k ndm na vecerni debaty za peclivé stazenymi roletami a poz-
déji také prat pradlo, protoze doma nemohli mit prac¢ku se zdimackou.
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Jeden den se tedy namacelo, druhy odepiralo, pak se vyvarelo v kotli,
pralo a odstfedovalo, dalsi den se véselo a pak Zehlilo nebo vozilo na
mandl a sklddalo. Prace na cely tyden. A pfi tom se mohlo oteviené
hovofit. Jednou u nas Krake$ovi dokonce zavarovali §vestkova povidla.

Ptes krajné nepriznivou situaci ve vlastnim domové a pfes nemoznost
profesné se uplatnit Krakesovi nikdy nepfichazeli se svymi starostmi,
naopak, pfinaseli zpravy z mezinarodniho déni, které sledovali ze zahra-
ni¢nich rozhlasovych stanic zejména anglickych, americkych a francouz-
skych. Prichézeli rozebirat politickou situaci, oddélovat propagandu,
tfidit klamné a skute¢né nadéje. Nedali se zlomit.

S mymi rodici potadali také vecery v angli¢tiné. To uz se pfedem do-
mluvilo, Ze se bude mluvit jen anglicky, aby to v nas détech — mé sestfe
a mné — vyvolavalo touhu naucdit se cizimu jazyku a rozumét. Chodivali
jsme i na vecery ke Krakesovym, ale to az kdyz uz méli pro sebe cely
dim. Piedtim to nepfichazelo v tivahu. Krakesovi méli vzdycky pfipra-
veno néjaké téma - literarni, pfirodni nebo zemépisné. A vidycky dodr-
zovali mezi sebou laskyplné osloveni ,Jozifku®, ,,Merinko“. Angli¢tinu
si osvézovali i ¢tenim: protoze si nemohli objednat zadny casopis, ten
by postou nedosel, syn Pavel zaplatil z USA sousedovi, panu Rybkovi
z Cisla 16, pfedplatné na National Geographic. Pan Rybka tak odebiral
a dostaval - snad jako jediny v celém kraji — americky cestopisny mé-
si¢nik. Nepotieboval umét anglicky: ¢asopis byl pfedevs§im obrazkovy.
Zadné ¢&islo neztistalo u Rybkt doma, americka tiskovina §la po Tougeni
a koncila samoztejmé u Krakesti. Tim Krakesovi nejen udrzovali sviij
kontakt s angli¢tinou, ale i pro Tousen zajistovali povédomi o svété za
Zeleznou oponou.

Takovych zdanlivych malickosti konali vic. Vyskytla se napfiklad
rodina, kde se rodi¢e nemohli dobfte starat o své chlapce, jeden byl ve-
lice zanedbdn, zadrhéval v fe¢i a ani v osmi deviti letech nebyl schopen
srozumitelné artikulovat. Krakes$ovi si ho brali na odpoledne a nau¢ili ho
mluvit. Samozfejmé, Ze za to viibec nic neméli. Ale pro né to byla social-
né terapeuticka prace. AZ mnohem pozdéji jsem se dovédél, ze KrakeSovi
pomahali také mym rodic¢iim v nejobtiznéjsich Zivotnich situacich pii
politickém procesu s mym dédeckem z maminciny strany.

Setkavani s KrakeSovymi u nds, u hoficiho krbu, pro mne znamenala
otevirani vesmiru poznani mimo $kolni osnovy. Pan doktor Krakes$ byl
systematik. Nejen jako pravnik. Byl vzdélan také fecky a latinsky. Byl
prvni, kdo v Touseni péstoval anglicky travnik a kdo si dal pfed domem
vydlazdit chodnik: kdyz bylo tieba tézsich praci, nevahal zajit pro po-
mocné sily mezi hospodské Stamgasty. Umél se s nimi domluvit. Mne
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naopak ucil rysovat spiralu a fekl mi o velké Fermatové vété. Odhaloval
mi to, co jsem mél za kouzla — pfeludy zalozené na zruc¢nosti. Védél, jak
je vybaveno podpalubi zdmofského parniku Queen Elisabeth a co kdy
prohlasil Winston Churchill, co se iika o pani Wallis Simpsonové a ze
pfi tenisu se netleskd jen Rodu Laverovi, ale i jeho soupetfi, jestlize hraje
dobfte. Nad kazdou mou otazkou se zamyslel. K mym desitym narozeni-
nam mi pfinesl nejvétsi darek prohlasenim, ze kdyz je ¢lovéku deset let,
je skoro dospély a da se s nim tedy vazné mluvit o cemkoli. A vzdycky to
znovu a znovu dokazoval. Kazdou mou neobratnou myslenku bral jako
dtivod k rozboru a ¢asto mne logickymi protiotdzkami dovedl k poznéni,
Ze se véci maji jinak. Nic nevnucoval, kladl otazky jako Sokrates tak, ze
jsem objevoval odpovédi sim. Jeho metoda byla mnohem dobrodruzné;j-
§i a pfesvédcivéjsi nez skola.

O nékterych sobotach — vzacné, protoze dopoledne se jesté pracova-
lo — pokracovala u naseho krbu $kola ,,debat®, jak Krakesovi dtsledné
tikali, ve skute¢nosti $kola diskusi, $kola naslouchani jinym nazortm,
analyza feceného a pokladani otdzek pro potvrzeni nebo vyvraceni ar-
gumentd. Doktor Krakes védél, jak se ptat, mél nekone¢nou trpélivost,
a pani doktorka Krakesova védéla, kdy ho razné zastavit slovy: ,Ale
J6z0%, debatu shrnout a pozvednout do obecnéjsich zavéra. KrakeSovi
pfinaseli zejména nam détem $kolu mysleni a sebeovlddani. Poznéval
jsem, Ze nejasno a nerozhodno je diisledkem nedplného védéni nebo
chybného uvazovéni. Ze rtiznost pohledii na politiku, Zivot nebo uméni
je dana nesouméfitelnosti hledisek. Instinktivné jsem zacal touzit umét
vSecko zméfit, jednoznacné rozhodnout. Mit jasno — jako pani doktorka
KrakeSova. Tehdy zac¢inala moje cesta k obdivovani nezpochybnitelnosti
matematiky. Aniz jsem to tusil, diky Krake$ovym jsem se stal vlastné¢ jed-
nim z mnoha - v nejvlidnéj$im slova smyslu — objektt moderni socialni
terapie na intelektualnim poli. 20. ¢ervence 1969 jsme u nas spole¢né sle-
dovali televizni pfenos z piistini Ameri¢anti na Mésici (Krakesovi neméli
televizi — ani telefon). O nékolik mésict pozdéji doktor Krakes zemfel.

Ovdovéni nesla pani doktorka neobycejné state¢né. Bal jsem se prv-
niho setkdni s ni. Sdm jsem v doktoru KrakeSovi ztratil pfili§ mnoho.
Ale pani doktorka mi ten smutek rozumné a vlidné rozmluvila. V tomto
zivotnim obdobi ji byli oporou jeji synové — v Praze Vit, za mofem Pa-
vel — s rodinami.

M¢él jsem diky rodi¢tim pfilezitost poznat pani doktorku Krakesovou
v tom véku, kdy jsem uz bral rozum. Utkvéla mi v paméti jako velmi pfi-
jemnad, noblesni, kultivovand ddma. Neslysel jsem, Ze by si kdy stézovala.
Ke vSemu pfistupovala s nadhledem, obezietné, s rozumem a rozvahou.
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S mou maminkou probirala zZivotni zalezitosti, které nebyly vzdycky
snadné. Svou repliku obvykle zacinala slovy: ,,Myslite? Vite, ja bych fekla
ze...“ A v téch slovech jako by uz zac¢inala svou socialni terapii: malicko
zpochybnila prvni dojem — ,,Myslite?“, pfibliZila se slovem ,Vite...“ a na-
vrhla my$lenku: ,,Ja bych fekla, Ze...“ A ten, koho néco tizilo, mohl sdm
zacit uvazovat. V tom byla pani doktorka nepfekonatelna.

Zila skromné. Dlouhé $edé vlasy stacela do jednoduchého drdolu.
Pokazdé jinak. Nikdy nesnimala bilé potahy z ¢alounénych kiesel a z po-
hovky. Nespéchala. Zajimala se o folklér a udrzovala si zvlastni — snad
rodinné — vyrazy jako ,.tedko, stridle, spodnice®. Prilezitostné vyucovala
angli¢tinu. Svou laskavosti odzbrojovala i nejhrubsi povahy. Jejim bohat-
stvim nebyly $perky, ale lidé kolem, knihy, vzdélani, myslenky a zkuSe-
nosti. Ve svém rodisti zila vSemi cténa, protoze ke kazdému pristupovala
s otevienym srdcem. Necinila rozdil mezi vysokoskolskym profesorem
a metafem. Dokazala se priblizit kazdému.

Ackoli ji byly dlouhodobé znemoznény kontakty s akademickym
prosttedim, se svétem moderni psychologie a socialni prace, udrzovala
se v ramci svého oboru na trovni. Netusim, jak to dokazala, ale kdyz
ji navstivily po dlouhé pauze v roce 1968 jeji zakyné, uzasly nad tim,
jaky ma prehled. Jako jedna z prvnich se odhodlala k navstévé v dobé
prazského jara Vlasta Brablcova, tehdy statni tajemnice na Ministerstvu
prace a socialnich véci. Pozdéji se s pani doktorkou, ktera se na to vzdy
dlouho dopfedu svédomité pfipravovala, schazela v TouSeni a zapisova-
la jeji vytfibené tivahy, postiehy a vzpominky. Tak byla dokoncena jeji
posledni rozsahla kniha Vychovnd socidlni terapie (1973). K publikovani
doslo v tichosti na prahu normalizace.

Oba manzelé Krakesovi byli mimofadné osobnosti. Myslim, Ze jedno
z velkych tajemstvi originality pani doktorky — jeji jistota a zdzemi —
byl jeji manzel. Diky nému mohla svou intuitivni prikopnickou teorii
socidlni prace optit o systematické sledovani a vyhodnoceni mnoha
konkrétnich pfipadil. S touto zkusenosti také oba ziskali silu postavit se
vlastnim nesnadnym Zzivotnim situacim.

Doktorka Krakesova se dozila osmdesati let. Jisté by byla velmi pte-
kvapena a potésena, kdyby ji nékdo prorokoval, zZe se k jeji praci budou
vracet zahrani¢ni i domaci badatelé jesté po dal$ich ctyfech desitkach
let. Doktora Krakese by to nepfekvapilo. Umél ptredpokladat véechny
varianty. Ale pani doktorka by fekla: ,,Jo, jo, jo... Myslite?*



Babicka Merinka a dédecek Jozifek

Psat, psat, psat, s Zivotem se rvat. Kolikrat jsem si na svého dédecka
Jozitka a babi¢ku Merinku davno po jejich odchodu vzpomneéla.

Nase spolecna cesta zivotem nebyla dlouhd, o to intenzivnéji jsme
prozivali spole¢né chvile. S oblibou jsem s nimi jako mala divenka
pfipravovala jidlo, prostirala i sklizela nadobi, pracovala na zahradé
a poslouchala jejich vypravéni. A témata? Jaké to bylo, kdyz byli mali,
vétsi a dospéli, co zazili oni Ci jejich préatelé, jaké byly pficiny a dasledky
jejich zivotnich tspécht i padu.

Babicka Merinka prozila své détstvi na prosperujicim statku s tradici
podpory vzdélani, dédecek Jozifek v rodiné intelektudld. Technické pa-
tenty jeho predki jsou umistény v nékolika ¢eskych muzeich.

Dospivani prozili oba v Praze v obdobi 1. svétové valky. (Babicka Me-
rinka pomahala jako sedmnactileta studentka v nemocnici s o§etfovanim
zranénych vojakt. Pokud mladi vojaci sva zranéni prezili, zlistavali vétsi-
nou natrvalo invalidnimi. Jejich osudy babic¢ku velmi zasahly.) Jejich uz
spole¢né prozivané mladi lemovaly rozsdhlé moznosti nové vzniklé ma-
sarykovské republiky — studium v zahranici, cestovani, rozvoj skautského
hnuti, rozsifeni sportu a péce o zdravi, vznik novych védnich obort atd.

V case 2. svétové valky dédecek Jozifek vyhlasil v rodiné, zZe nejlep$i
zbrani otroka je jeho lest, a s nezlomnou state¢nosti oba pomahali vSéem
ze svého okoli, kdo to potfebovali.

Vypravéli mné mnohé o rodiné Masarykovych, nebot byli velci pratelé
s Alici a Janem Masarykovymi, o historickych souvislostech déjinného
vyvoje jak soucasného, tak minulého, nebot vie, co se nyni odehrava, uz
bylo a také bude. Casto jsem byla ptitomna rozhovortim Merinky s jejimi
kolegy a prateli z oblasti socialni prace (z Ministerstva prace a socialnich
véci a dalsich institucf). Souvislosti, které jsem nechdpala, mné Merinka
poté objasnila. A tak jsem sledovala vznik ucebnic pro tehdejsi studijni
obor socidlné pravni, rozbor nékterych soudnich ptipadt a dalsi praci
Merinky, ktera ji byla v 70. letech umoznéna. A jako spravna babicka
vyvodila pro mne ze skute¢nych lidskych pfibéhéi néjaka ta pouceni,
ktera lze zobecnit:

I malé pochybeni mizZe mit velmi nepfijemné nasledky v blizké a daleké
budoucnosti. O svych ¢inech vzdy pfemyslej. Sta¢i nepfijemnosti, které té
zasahnou bez tvé zasluhy.



V ramci skute¢nych Zzivotnich pfibéht jsem se dozvidala mnohé
z prava, psychologie, antropologie a sociologie. A abych si jejich Zivotni
zkuSenosti ve vhodném case pfipomnéla, formulovali sviij Zivotni kom-
pas do jednoduchych, zapamatovatelnych a srozumitelnych doporuceni.
Na zavér své vzpominky na Merinku a Jozifka nékteré dalsi pfipomenu
sobé i vam:

e Vétsina véci a sluzeb se da zaplatit — s vyjimkou vychovy déti. Do té musi
dat kazdy své sadlo.

S lidmi musi$ mluvit tak, aby ti rozuméli.

Pracuj, jako bys méla zitra umfit, a bav se, jako bys méla zit sto let.
Cesta do pekel je dlazdéna dobrymi imysly.

Stésti se musi odpracovat.

Merinko a Jozifku, dékuji,
vaSe vnucka Markétka



Uvod

Déjiny socidlni prace jsou tvofeny kromé spolecenskych a odbornych
udalosti i udalostmi kazdodenniho Zivota klientt i socialnich pracovni-
kt. Pravé na pozadi velkych udalosti se ukryva ptibéh udalosti malych,
kazdodennich. Milan Simeéka’ toto dokumentuje tvrzenim, ze ,%ijeme
ve velkych déjinach, ale netr¢ime v nich az po krk. Vétsina naseho osudu
se odviji v malych déjinach, jejich béh se nefidi takzvanymi zdkonitostmi,
ridi se spiSe tajemnymi vyroky sudicek, mozna podle konstelace hvézd,
z jejichz hmoty je pry sestavené nase télo, mozna podle Bozi vtle,
v kazdém pfipadé vSak podle néceho, ¢emu nerozumime zdaleka tak
dobfe jako velkym déjindm kraldi, pyramid, revoluci a valek®. Je tfeba
si uvédomit, ze kontinuu ,velkych déjin® je mozné porozumét pravé
prostfednictvim ,,malych déjin“. Takovym zptisobem jsme premysleli pti
koncipovani textu predlozZené monografie.

Ctenéitim piedkladdme vyjimeéné dilo ,velkych déjin“ socidlni prace
Uvod do praxe na socidlnich klinikdch od autorky Marie Krake$ové, které
vychazi od sepsani rukopisu po sedmdesati letech poprvé. Pro tento ¢in
jsme se rozhodli z nékolika divodu.

Prvnim dévodem k vydani tohoto dila po 70 letech byl dluh jeho
autorce v ¢eské socialni praci, ktery jsme pocitovali, a souc¢asné touha pfi-
bliZit étenaitim zdkladni dilo praktické socialni prace v Ceskoslovensku.

Druhym dtvodem bylo pfiblizit Marii Krake$ovou nejen jako teo-
reticku socidlni prace, jak jsme udélali publikaci z roku 2014, ale i jako
Clovéka, ktery se vénoval praxi socidlni prace a vzdélavani v socidlni pra-
ci. Jinak feceno, predstavit Marii Krakesovou jako prakticku a ucitelku.
Jde o nesmirné vzacnou kombinaci u jednoho ¢lovéka, v némz se skloubi

2 Simecka, M. Kruhovd obrana. Bratislava: Artforum, 2011.
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schopnost byt vybornym teoretikem, praktikem i ucitelem. Tohoto véeho
odrazem byla i zminiovana Marie KrakeSova.

A tfetim, nikoli v8ak poslednim divodem bylo ,odkryti legendy*
psychogenetického rozboru, ktery v ceské socialni praci zdomacnél
a dlouhd 1éta se probiral ve vSech formach vzdélavani v oboru — ovéem
bez uvedeni autorky tohoto zptisobu prace s klientem v socidlni oblasti.

Uvédomujeme si, Ze pro soucasného ¢tenaie muize byt ptivodni text
Marie Krake$ové vénovany socialnim klinikdm pfece jen ponékud vzda-
leny. Ve snaze priblizit ¢tendftm jeji zptisob uvazovani a feseni problému
jsme vysli z dila, které jsme vénovali jejimu plisobeni na rozvoj teorie
a praxe socialni prace Marie KrakeSovd: Priekopnicka tedrie socidlnej prdce
v Ceskoslovensku (Brnula, Kodymova a Michelova, 2014). Toto jsme zre-
dukovali na relevantni ¢asti, které jsme doplnili a rozsifili o novéjsi histo-
rické souvislosti — mnohé informace pochazeji z aktualné dokonceného
historického vyzkumu a dosud nebyly publikovany. Nejde tedy o druhé,
doplnéné vydani, ale o text nové formulovany a nabidnuty ¢tenaitim
v této podobé poprvé.

Nabizime vstup do dila Marie Krake$ové v podobé ,malych déjin®
jejiho zivota a celozivotniho dila jako nezbytny pfedpoklad k pochopeni
»velkych déjin“ socialni prace — v této chvili jejich socialnich klinik jako
soudasti vzdélavani v socialni praci v Ceskoslovensku a psychogenetické-
ho rozboru v ramci socialné-vychovné terapie Marie Krakesové. Véfime,
ze se nam to diky publikovanym texttm podafi.

V neobvyklé predmluvé ptiblizuji své vzpominky na Marii a Josefa
KrakeSovy konkrétni lidé (Jan Kralik a Markéta Brunclikova — rodin-
ny znamy a vnucka), aby text ziskal i humanni rozmér, nejen védecky
a odborny, ve snaze priblizit vnimani socialni prace tomu, jak ji vnimala
Marie Krake$ovd — jako skloubeni védy a lidstvi. ,Malé dé&jiny“ tak
poskytuji prostor pro ,velké dé&jiny“ - socialni kliniky realizované na
$kolach socialni prace v Ceskoslovensku.

Velmi nés tési, Ze se ndm podafilo vydat dilo Marie Krake$ové v roce
2018, v jubilejnim, stém roce nejen Ceské a ¢eskoslovenské statnosti, ale
i vzdélavani v socialni praci na tizemi Ceské republiky.

Na tomto misté bychom radi podékovali rodiné Krakesovych - Evé
Krakes$ové a Markété Brunclikové - jakoz i dr. Janu Kralikovi za pomoc
a podporu i za laskavé svoleni k publikovani fotografii v ptiloze a na
prebalu monografie.

Pavla Kodymova a Peter Brnula



Zivot Marie Krake$ové®

Popis zivotnich udalosti Marie Krake$ové je nesmirné vyznamny zejmé-
na z diavodu lepstho porozumeéni teorii, kterou formulovala, i jejimu
piinosu pro ¢eskoslovenskou socialni préci. Zivotni udélosti ovliviiuj
mysleni, které se nasledné pretavuje do ¢ind. To je hlavni ddvod, pro
ktery zpracovavame biografii této osobnosti.

Marie Krakesova ptisobila v oblasti socialni prace od jejich pocatkt
ve dvacatych letech 20. stoleti v podstaté az do své smrti v roce 1979 -
i kdyz od padesétych let ve stinu komunistického rezimu, ,,odstavena
na vedlejsi kolej“, coz znamenalo zdkaz publikovani a oficidlni ¢innosti.
Brazdil* doslovné tvrdi, ze Marie KrakeSova se béhem celého svého
profesionalniho Zivota snazila ,odstranit ze socialni prace charitativni
prvky, improvizaci a empirismus. Snazila se hledat nové cesty, kterymi
lze docilit celkového zlepseni, resp. uspokojivého feseni problému. Za-
vrhovala citovy piistup pfi fe§eni zdvaznych otdzek ¢lovéka.” Toto vie se
projevilo i v jejich teoretickych pracich, které miizeme pravem povazovat
za vyborné, na svou dobu dokonce prevratné. Marie Krake$ova predsta-
vovala ukazku rozvinuté (vysoce kvalitn{) ¢eskoslovenské socialni prace,
ktera zejména v obdobi do roku 1950 byla srovnatelna se socialni praci
v zapadnich zemich.

3 Pfedmétem kapitoly je biografie vjznamné &eské pritkopnice socialn{ prace v Ceskoslovensku
Marie Krakesové (div¢im jménem Doskové). Kapitola opakuje nékteré dil¢i informace z pted-
mluvy. Pokud bychom duplicity odstranili, pfiSel by jeden ¢i druhy text o ucelenost a stal by
se saim o sobé méné uchopitelnym.

4 Brazdil, K. Témét pred pétatiiceti léty. In Kronika obce Tousené od roku 1962, s. 277.



