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PREDMLUVA

Kdyz jsem po ukonceni mediciny nastoupila na akutni oddéleni na Psychiatrické klinice
v Praze, byla pro mé, stejné€ jako pro mnoho dal$ich za¢ate¢nikd v psychiatrii, elektrokonvul-
zivni 1é¢ba zahalena ur€itym tajemstvim, spojend s neddvérou a pochybnostmi. Pfestoze se
o elektrokonvulzivni 1é¢bé v ramci pfedmeétu psychiatrie na medicin€ prednasi, je mlady lékar
bez praxe hodné ovlivnén béZnym svétem. Mimo zdi psychiatrie vyzniva totiZ tato metoda
brutdlné, désivé a zastarale. Je pravdou, Ze i ja jsem knoflik elektrokonvulzivniho pfistroje
poprvé zmackla rozechvéle a s obavou, abych pacientovi neubliZila. Nicméné béhem dalsich
let praxe jsem ziskala zkuSenost, Ze elektrokonvulzivni terapie neprobihala nijak drasticky
a mnohym pacientim hodné€ pomohla. Byli to navic Casto pacienti s nejtéZ$im prub&hem
akutn{ faze duSevni nemoci. Téch, u kterych by tato lécba netcinkovala, bylo minimum.

Opakované jsem indikovala pacienty k elektrokonvulzivni 16¢bé a n€kdy musela je i jejich
rodiny trpélivé premlouvat a vysvétlovat, aby se 1é¢by nebdli a neodmitali ji. Na druhou stra-
nu bylo piijemné slySet zpétnou vazbu 1éCenych, ktefi si efekt této 1écebné metody chvalili
a ktef{ se v piipadé relapsu onemocnéni Casto sami k 1é¢be vraceli nebo dochdzeli na udrzujici
l1écbu.

V zacatcich mé klinické praxe se zkuSenosti s klinickym provddénim elektrokonvulzi
preddvaly prevazné dstn€ mezi jednotlivymi Iékafi v daném zafizeni. Dnes maji 1€kafti k dis-
pozici doporucené postupy vydané Psychiatrickou spolecnosti a moznost postgradudlniho
vzdélavani v této 1éCbé. Metoda a pfistrojové vybaveni se modernizuje a minimalizuje se
vyskyt vedlejsich ucinkid. U nés na klinice uz neprovadi elektrokonvulzivni terapii kazdy
1€kar, ale erudovany specializovany tym.

Vzhledem k tomu, Ze se ndm podafilo ziskat Ctyfletou grantovou podporu na vyzkum
faktord ovliviiujicich pouzivéni elektrokonvulzivni terapie, dosla jsem k nazoru, Ze nadesel
¢as shrnout udaje, které o elektrokonvulzivni terapii v souCasnosti zndme. SnaZili jsme se
navazat na souhrnné zpracovanou knihu Elektrokonvulzivni lécba prof. Hrdlicky, kterd vysla
pred téméf 20 lety.

Chtéla bych moc podékovat vS§em autorim, ktefi se zhostili jednotlivych tematickych
kapitol. V&fim, Ze tato kniha mtize pomoci lékafim i zdjemctiim o obor v tom, aby 1é¢ili své-
fené pacienty bezpecné€ a Gcinné.

Lucie Kalisovd
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