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Úvodem

Péèe o dítì s sebou pøináší nejen mnoho starostí a strachování o malé,
køehké a bezbranné stvoøení, ale také spoustu nezapomenutelných pocitù
radosti a štìstí. Všichni, kteøí vychovávají nebo nìkdy vychovávali dítì, jistì
potvrdí, že velikými okamžiky rodièovství jsou první úsmìvy a první zvuky,
které malé dìťátko vyloudí. Stejnì významné je i zjištìní, že se dítì otáèí za
naším hlasem, že našemu hlasu vìnuje pozornost, že naslouchá, a pozdìji
také rozumí tomu, co øíkáme. Ale naprosto úchvatné je první opravdové
slovo s významem, které se malý kojenec nauèí øíkat. A co mají všechny tyto
aktivity malého dítìte spoleèného? Jsou prvními signály sociální komuni-
kace, prvním pokusem o dorozumìní se s okolím, s blízkými lidmi, kteøí jsou
s ním v každodenním kontaktu. A protože je tento proces velmi složitý, je
nezbytné dìťátku pomoci, aby se dokázalo co nejdøíve orientovat v záplavì
slov a komunikaèních signálù, které jej obklopují.

Rozvoj øeèi probíhá ruku v ruce s rozvojem rozumovým, probíhá tedy po-
stupnì, v urèitých fázích, s jasnými pravidly a zákonitostmi. Na nás rodièích
je, abychom byli trpìliví, brali v úvahu vývojové možnosti dítìte a nekladli na
nì pøílišné nároky, protože ty mohou být pøíèinou nìkterých poruch øeèo-
vého vývoje – napøíklad koktavosti nebo psychicky podmínìného mutismu,
kdy dítì, na protest nebo ze strachu, pøestane s okolím komunikovat. Na dru-
hou stranu však máme obrovskou šanci sami svým aktivním a kreativním
pøístupem dìti v jejich vývoji podnìcovat, mùžeme jim pomáhat plnit vývo-
jové úkoly, po jejichž splnìní se jejich psychomotorika zákonitì posouvá na
vývojovì vyšší úroveò.

Úèelem této publikace je podat jakýsi návod, jak tvoøivým zpùsobem praco-
vat se slovy, s øíkankami, básnìmi a veršíky. Celou druhou èást knihy proto
doprovázejí mé vlastní básnièky, které jsem zaèala psát pro své dvì dìti. Nyní
mají možnost se s nimi, mimo jiné i prostøednictvím této knihy, seznámit
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také další dìti. Možná právì tento fakt mùže být zajímavým podnìtem èi
pøímo pobídkou pro mnoho tvoøivých maminek a tatínkù, aby se bez váhání
pustili do vlastní tvorby.

Knihu jsem zámìrnì rozèlenila na dvì èásti, èást teoretickou a èást praktickou.
V teoretické èásti chci podat základní informace o tom, jak probíhá vývoj dí-
tìte, aby mìli rodièe možnost se lépe orientovat v zákonitostech, které platí
pro to které vývojové období. Nastíním zde vývoj øeèi, vývoj rozumových
schopností, vývoj sluchového a zrakového vnímání. V neposlední øadì se
zmíním také o tom, co je to tvoøivost, jak se projevuje a jak mohou rodièe
sami pøispìt k rozvoji tvoøivého myšlení svých dìtí. Ráda bych vychovatelùm
podala co nejvíce informací, pokud možno pøijatelnou a ètivou formou. Ne-
bylo však možné se v textu vždy ubránit cizím termínùm, které se mohou je-
vit jako obtížné èi nesrozumitelné. Takovéto termíny pøímo v textu vìtšinou
vysvìtluji, ale na konci knihy navíc pøipojuji malý slovníèek, ve kterém jsou
tyto odborné výrazy abecednì seøazeny a vysvìtleny. V praktické èásti této
knížky bych ráda ukázala, že vìtšina básnièek nemusí sloužit jen k poslechu,
ale dá se s nimi dìlat mnoho dalších zajímavých aktivit. Podle básnièek se
mùžeme s dítìtem uèit malovat, poznávat svìt okolo sebe, cvièit, hrát di-
vadlo, øešit hádanky, rozvíjet schopnosti spojené se smyslovým vnímáním
a mnoho dalšího.

Protože v každé vývojové fázi jsou kladeny rozlièné nároky na psychomotoric-
kou vyzrálost dítìte, složitost a složení básnièek je koncipováno tak, aby byly
pro dìti v konkrétním období co nejpøitažlivìjší. Rozhodla jsem se proto celou
praktickou èást rozdìlit na tøi základní oddíly: básnièky urèené pro batolata
(1–3 roky), pøedškoláky (3–6 let) a školáky. Všechny tøi oddíly jsou navíc rozèle-
nìny na drobné sekvence podle toho, jakým zpùsobem je možné básnièky
používat, jak si s nimi hrát nebo s nimi tvoøivì pracovat. Ke každé básnièce
nebo souboru podobných básnièek je podán podrobný návod, jak je použí-
vat. Je to v podstatì jednoduchá kuchaøka pro zaèáteèníky, která se však
místo lahodných pokrmù vìnuje básnièkám.

Pevnì vìøím, že každý, komu se knížka dostane do rukou, v ní najde nìco, co
jej upoutá, zaujme, pouèí i pobaví. Mým zámìrem bylo vytvoøit jakousi ro-
dinnou knížku, která po pøeètení nezapadne hluboko v domácí knihovnì, ale
poslouží všem èlenùm rodiny. Doufám, že po jejím pøeètení se k ní budete
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stále vracet, spoleènì se svými dìtmi si budete s básnièkami tvoøivì hrát,
a navíc snad i získáte nový pohled na všechny ostatní verše, básnì èi øíkanky
pro dìti.
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Vývoj øeèi

Øeè je to nejpodstatnìjší, èím se odlišujeme od svìta zvíøat. Je to dáno mimo
jiné také tím, že je jednou z nejmladších psychických vlastností, vyvinula se
teprve zhruba pøed 40 000 lety. Vývoj øeèi probíhá postupnì bìhem celého
dìtství, takže pomìrnì dlouhou dobu. Øeè se stala nedílnou souèástí našeho
života, protože slovy se navzájem dorozumíváme, vyjadøujeme pocity a myš-
lenky, pøedáváme si dùležité i ménì dùležité informace. Slova jsme se do-
konce nauèili skládat do vìt tak, aby dávala smysl a zároveò lahodila uchu.
Ano, pøesnì takto vznikaly první básnì.

Lidská øeè se dá posuzovat z mnoha hledisek, ale základní jsou dvì. Porozu-
mìní, které je odbornì nazýváno receptivní složkou øeèi, zahrnuje mimo jiné
ostrost sluchu a veškeré další schopnosti, které souvisejí s pøijímáním zvuko-
vých podnìtù. Oproti èlovìku nedoslýchavému nebo dokonce neslyšícímu
má lepší pøedpoklady k porozumìní øeèi èlovìk s dobrým sluchem. Ten také
lépe a jemnìji rozlišuje odlišnosti mezi hláskami, které znìjí podobnì a v ko-
neèném dùsledku mohou mnohdy naprosto zmìnit kontext sdìlení. Když to
pøevedu v žert, mohlo by se klidnì stát, že se nìkoho zeptáme na kostel a on
nás odvede do postele, protože místo kostel rozumìl postel.

Na druhé stranì je samotné vyjadøování, které je odborníky nazýváno ex-
presivní složkou øeèi. Zahrnuje artikulaci, tedy to, jak jasnì a zøetelnì doká-
žeme hovoøit. Pøi nìkterých formách motorického postižení je narušena také
hybnost mluvidel, èímž se schopnost komunikace výraznì narušuje. Posti-
žený má problém se dorozumìt, protože okolí nedokáže jeho obtížnì srozu-
mitelné øeèi porozumìt. Dùležitá je také gramatická a syntaktická stránka
øeèi (pravopis a vìtná skladba), protože mimo jiné prozrazuje naši jazykovou
a intelektovou vyzrálost. Je nepochybné, že lidé s vyšší úrovní verbální inteli-
gence mají bohatší slovní zásobu, jsou seètìlejší a používají øadu odborných
výrazù. V øeèi je možné pozorovat také jakousi obratnost ve vyjadøování. Ta
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mùže být ovlivnìna u lidí s neurotickými rysy v sociálnì nároèných situacích.
Napøíklad èlovìk trpící trémou má velký problém se vyjádøit, pokud se od nìj
oèekává podání vysokého výkonu, napøíklad pøi ústní zkoušce, nebo má-li
hovoøit pøed velkou skupinou lidí.

Se schopností mluvit se nerodíme. Øeè se naprosto pøirozenì rozvíjí v sociál-
ním prostøedí, mezi lidmi, posloucháním a napodobováním slov, vìt a sou-
vìtí. To dokládají mimo jiné pøíklady takzvaných vlèích dìtí Amaly a Kamaly.
Tato dvì indická dìvèátka se v raném dìtství dostala mimo lidskou spoleè-
nost a byla vychovávána vlky. Obì dívenky vydávaly pouze hrdelní zvuky
a také tìlesnì byly poznamenány pobytem mimo lidskou spoleènost. Pro-
tože napodobovaly chùzi vlkù, nenauèily se chùzi po dvou, ale po ètyøech.
Mìly mohutná ramena, silné nohy a na plochách, které se dotýkaly zemì,
tedy na kolenou, loktech a dlaních, mìly silné mozoly. Když byly v roce 1920
objeveny a odchyceny, zaèalo se s jejich systematickou pøevýchovou, aby
bylo možné jejich alespoò èásteèné zaèlenìní do spoleènosti. Mladší dívka,
která byla pojmenována Amala, zemøela necelý rok po zajetí. Tehdy jí byly
skoro tøi roky. Starší z dívek, Kamala, se teprve po dvou letech nauèila prvních
pár slov. Pozdìji zvládala i velmi jednoduché práce, ale za deset let od jejího
objevení a následné snahy o postupnou pøevýchovu také zemøela.

Pøehled vývoje øeèi

Øeèový vývoj je postupný, rozvíjí se podle urèitých pravidel a zákonitostí. Na
následujících stránkách proto chci podat základní pøehled toho, jak vývoj
v jednotlivých vìkových obdobích probíhá. Je to zejména proto, aby rodièe
mìli možnost vývoj svého dítìte krok po kroku sledovat, a také jej vhodným
zpùsobem podpoøit. Nedoporuèuji ovšem podrobné tabulkové srovnávání,
protože tabulky øíkají pouze to, jak probíhá vývoj v rovinì prùmìru. Každé
dítì je jiné, a proto je pøirozené, že i øeèový vývoj bude u nìkoho rychlejší,
u nìkoho pomalejší. Když se napøíklad stanovuje období, kdy dítì obvykle
øekne první slùvko, dìlá se to tak, že se dlouhodobì sleduje velký vzorek ma-
lých dìtí a u nìj se zaznamenávají údaje o prvních øeèových projevech. Pak
se tyto hodnoty seètou a vydìlí poètem dìtí, které byly objektem zkoumání.
Uvedu zjednodušený pøíklad. Kdybychom mìli na sledování 10 dìtí, zjistili
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bychom, že první slovo se objevilo u prvního v 8 mìsících, u druhého ve
12 mìsících, u dalších ve 14 mìsících, v 9 mìsících, v 15 mìsících, v 10 mìsí-
cích, v 9 mìsících, v 11 mìsících, ve 12 mìsících a v 9 mìsících. Po seètení
a vydìlení deseti (bylo 10 zkoumaných dìtí), bychom dospìli k závìru, že
v této skupinì dìtí byl prùmìrný vìk pøi vyøèení prvního slùvka necelých
11 mìsícù. Pøitom ve skuteènosti pouze jedno z dìtí své první slùvko øeklo
opravdu v 11 mìsících. Naopak jsou mezi dìtmi patrné velké rozdíly. Tento
pøíklad jsem zámìrnì uvedla zejména z toho dùvodu, že mnoho rodièù, kteøí
sledují populárnì vìdecké pøíruèky o vývoji dìtí, se èasto zbyteènì strachuje,
že jejich dìťátko neodpovídá vývojovým normám. Ani psycholog, který dítì
vyšetøuje, se nedrží tìchto umìle vytvoøených norem, ale naopak pøihlíží ke
své klinické zkušenosti a dítì hodnotí podle toho, jak se mu pøi vyšetøení jeví.

0–6 týdnù

Aby se dítì nauèilo mluvit, potøebuje nejprve jakousi pøípravu k rozvíjení
schopností, které s mluvením tìsnì souvisejí. Toto pøípravné období trvá od
narození zhruba do 6. týdne života dítìte. Jedná se vìtšinou o neartikulovaný,
jednotvárný køik. Je to víceménì reflexní záležitost, která má velký význam pro
rozvoj dýchacích orgánù a mluvidel. Tento køik nemusí vždy znamenat, že
dítì nìco bolí nebo pociťuje nìjakou nespokojenost. Babièky èasto výstižnì
tvrdí, že si dítì musí procvièit plíce. Troufám si tvrdit, že již v porodnici se vìt-
šina maminek nauèí rozpoznat køik svého dítìte a rozlišit jej od køiku ostatních
miminek. Je to dáno výškou nebo hloubkou zvuku, jeho intenzitou a zabar-
vením, které je u každého dítìte individuální. Objevuje se také první komuni-
kaèní podtext ze strany malého novorozence. Nìkdy totiž zaène miminko
reagovat na hlas matky a dává najevo, že ji poznalo, tøeba tím, že pusinkou
naznaèuje sací pohyby, anebo rychle pohybuje konèetinami.

Okolo 3. týdne se vìtšinou zaèíná objevovat úsmìv jako projev první never-
bální komunikace. To je pro rodièe velkou odmìnou a povzbuzením pro další
sbližování a povídání si s dítìtem, které je potom èím dál èastìji schopno
a ochotno reagovat na lidský hlas a dokáže jej už i bezpeènì rozlišit mezi ji-
nými zvuky.
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6 týdnù–3 mìsíce

Postupem èasu se zaèíná mìnit rozsah a síla køiku dìťátka. Nìkteré maminky
dokáží rozpoznat køik zpùsobený bolestí nebo hladem, který se projevuje
jako opakovaná série zvukù o rùzné výšce nebo hloubce tónù. Pøi nespokoje-
nosti je na zaèátku køiku hlas tvrdší, pøi spokojenosti naopak mìkèí. Dá se øíci,
že toto je první snaha o komunikaci. Nejèastìjším hlasovým projevem jsou
hrdelní zvuky. Protože dìťátko pøevážnì leží v postýlce a je v horizontální
poloze také pøi chování a kojení, jazýèek je zapadlý v zadní èásti pusinky. Pro-
tože dítì ještì nedostateènì ovládá svaly svého tìla, a tedy i jazýèku, jiný
zvuk než hrdelní ani není možné vyloudit.

Ve 3. mìsíci se neverbální komunikace zdokonaluje, dítì reaguje úsmìvem
nejen na hlas nejbližšího peèovatele, ale také na úsmìv, který vidí u dospì-
lého. Reaguje dokonce i na jakoukoliv lidskou tváø, tøeba na fotografii v ži-
votní velikosti.

4–6 mìsícù

Dítì už samo aktivnì vyhledává zdroj zvuku a otáèí za zvukem hlavièku. Když
dítì oslovíme, usmívá se.

Kolem 6. mìsíce

Dítì si v tomto období zaèíná hrát s pusinkou a jazýèkem. Zajímavá pozoro-
vání provádí s oblibou u jídla. Zjišťuje, jak se jím vydávané zvuky zmìní, když
má plnou pusinku. Dítì napøíkad schválnì vyprskne potravu, s plnou pusin-
kou vyluzuje rùzné zvuky, pusinku si ruèkou zakrývá a podobnì. Tato hra mu
pøináší uspokojení ze zkoumání vlastního tìla a z objevování nových doved-
ností.

V tomto období je již možné s dítìtem uskuteènit první rozhovor. Samo-
zøejmì si musíme odmyslet obsahovou stránku! Dìťátko žvatlá a maminka
nebo jiná osoba mu naslouchá. Pak se role vystøídají. Dítì na oplátku po-
zornì naslouchá mluvì dospìlého.
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Kolem 9. mìsíce

V tomto období dochází k velmi výraznému rozvoji sluchového vnímání.
Dítì vnímá nejen rùzné zvuky, ale zejména lidskou øeè. Nejenže naslouchá,
ale snaží se také o její nápodobu. Je jasné, že v tomto vìku ještì není
schopno dostateènì porozumìt obsahu všech napodobovaných slov. Od-
bornì se tento proces nazývá fyziologická echolálie. Souèasnì s rozvojem
sluchového vnímání se rozvíjí také vnímání zrakové a dítì velmi pozornì sle-
duje pohyby úst a jazyka pøi komunikaci dospìlých, snaží se odezírat a napo-
dobovat.

Dítì v tomto období již dokáže rozeznat hlas matky od hlasu jiných lidí. Také
rozlišuje emocionální zabarvení hlasu. Pozná, zda se nìkdo hnìvá nebo má
radostné zabarvení hlasu. Samo zaèíná komunikovat nejen s lidmi, ale také
s hraèkami, kterými je obklopeno. Reaguje na oslovení vlastním jménem.

8.–12. mìsíc

Ještì pøed 1. rokem života zaèíná dítì rozumìt obsahu nìkterých slov a vý-
znamu jednotlivých zvukù. Dochází k velkému rozvoji porozumìní, které je
èím dál patrnìjší. V tomto období již napøíklad dokáže zrakem vyhledat
osobu nebo vìc, která byla pojmenována. Ještì ne vždy na ni musí ukázat
prstem, ale dokáže se na ni podívat. Zaèíná reagovat na jednoduché dìtské
høíèky, které se ovšem v pøedchozím období peèlivì procvièovaly. Samo od
sebe se je dítì nauèit nemùže. Dokáže dokonce reagovat napøíklad na tako-
véto otázky: „Jak jsi veliký?“, „Udìlej paci, paci!“ nebo „Jak dìlá kravièka?“.
Vzrùstá pasivní slovní zásoba, zvyšuje se tedy poèet slov, kterým dítì rozumí.
Aktivní slovní zásoba, tedy slova, která dítì samo aktivnì používá, vzrùstá
pomaleji, ale taktéž se rozvíjí. Je proto dùležité s dítìtem mluvit, pojmenová-
vat pøedmìty a vìci, recitovat jednoduché øíkanky, používat konkrétní pøed-
mìty i obrázky k pojmenovávání.

Dítì si již osvojilo i nìkteré komunikaèní dovednosti. Dokáže ukázat na
známé osoby a vìci ze svého okolí pøi vyslovení jejich pojmenování, mno-
hem pøesnìji napodobuje slova, zaèíná zdvojovat slabiky „mama, baba,
tata…“. Protože verbální vyjadøovací schopnosti jsou stále ještì omezené,
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dìti zaèínají živì komunikovat celým tìlem, gesty a mimikou. V této dobì
dítì nejenže chápe co znamená gesto namíøení ukazováèku na nìjakou vìc,
ale zaèíná také samo ukazovat na pøedmìty èi osoby.

Koncem prvního roku se objevují první slùvka. Nejsou vyslovována dokonale
a rozumí jim pøevážnì jen rodièe. Tìmto slovùm se øíká dìtský žargon.
Kromì oslovení blízkých osob dítì používá takzvaná onomatopoia, tedy na-
podobování lidských, zvíøecích nebo jiných zvukù. Kromì oslovení by dítì
mìlo umìt vyslovit alespoò další dvì slova.

1–1,5 roku

Jestliže výše popsaná stádia byla pøípravou pro pozdìjší verbální komuni-
kaci, v tomto období se už jedná o vývoj øeèi jako takové. Nastává období
jednoslovných vìt. Dítì tyto jednoslovné vìty používá k vyjádøení svých
pøání a pocitù. Slova spojuje s konkrétními vìcmi èi osobami, pojmenovává
je. Nìkdy mùže mít jedno slovo vyslovené dítìtem i nìkolik významù, které
rozpoznáme nejen z kontextu situace, ale také podle mimiky, pantomimiky
a zabarvení hlasu. Pozdìji dítì zaèíná slova kombinovat. Samozøejmì ještì
ne podle gramatických pravidel, ale je to veliký posun k verbálnímu dorozu-
mìní. Dítìti rozumí nejen blízcí peèovatelé, ale také ostatní. Když chce jít na
procházku, øekne napøíklad „mama papa“, když má hlad, øekne „mama ham“
a maminka ví, že dítì se dožaduje jídla.

Mezi 12. a 18. mìsícem dítì tedy používá jednotlivá slova. První slovo se ob-
jeví obvykle v 11. mìsíci. V 18 mìsících již užívá 20 slov a zhruba 150 slovùm
rozumí. Øeè je srozumitelná asi z 25 % a objevují se první dvouslovné vìty.
Polovinu slovní zásoby však stále tvoøí onomatopoia, tedy napodobené
zvuky.

1,5–2 roky

V tomto období se zvyšuje poèet osvojených slov, na zaèátku dítì ovládá ko-
lem 20 slov a za pùl roku až 300. Dochází k prudkému nárùstu aktivní slovní
zásoby: dítì zaèíná pøenášet oznaèení osob, zvíøat a vìcí na jim podobné.
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Tímto vznikají èasto komické situace, zejména když dítì oznaèí jakéhokoliv
muže jako tátu. Zamìøuje se na nápadné znaky, které mu nìco pøipomínají.
Muž s èepicí rádiovkou tak mùže být oznaèen jako Pat z Veèerníèku a po-
dobnì.

Dítì je také velmi zvídavé. Dokáže nejen spojovat slova do jednoduchých
vìt, ale také zaèíná klást první otázky: „Co to je?“, „Jak se to jmenuje?“ Rodièe
se musí obrnit notnou dávkou trpìlivosti, protože dítìti zpravidla nestaèí
jedno vysvìtlení, chce to slyšet znovu, a proto se ptá stále dokola. Tyto dìtské
perseverace, tedy ulpívavé a stále se dokola opakující myšlenky, mají svùj
význam, protože je to také jedna z forem uèení. Osvojení si nových znalostí
pøi procesu uèení vyžaduje také vìtší poèet opakování.

Mezi 18. a 24. mìsícem používají dìti krátké vìty o dvou slovech, zaèínají po-
užívat zájmena a rozumìjí i jednoduchým souvìtím.

Po 2. roce

Do 2 let o sobì dítì mluví ve tøetí osobì. „Ondrášek má bagr. Maruška
spinká.“ Po 2. roce dochází ve vìtšinì pøípadù ke zlomu a dítì si osvojuje po-
jem „já“. Øíká tedy: „Já mám bagr. Já spinkám.“ Protože jsou dìti pøirozenì
zvídavé, poznávají mnoho nových pøedmìtù a vìcí ze svého okolí, a chtìjí je
dokázat samy pojmenovat. Slovní zásoba tedy bezdìènì narùstá.

V tomto období dochází také k rozvoji myšlení a chápání. Slova jsou nejen
spojována s konkrétním významem, ale dítì je již schopno postøehnout, jak
se slova skloòují, èasují a ohýbají a snaží se to ve své øeèi také používat. Vìty
se prodlužují, dítì zaèíná používat souvìtí. Nejprve souøadná: „Mám hlad na
èokoládu a chci spát.“ Pozdìji podøadná: „Když budu hodný, dostanu bon-
bón.“

Ve 3 letech se již dítì vìtšinou vyjadøuje v krátkých vìtách, které jsou docela
dobøe gramaticky uspoøádané. Jen slovosled mùže být malinko pøehozený.
Výslovnost ještì také není dokonalá, protože nìkteré hlásky jsou pro dìti ob-
tížné k vyslovení; zèásti proto, že se stále rozvíjí schopnost sluchové diferen-
ciace a dítì tedy obtížnì rozlišuje mezi hláskami sluchovì podobnými, zèásti
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