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HRAJEME SI S BASNICKOU

Péce o dité s sebou pfinadsi nejen mnoho starosti a strachovani o malé,
kirehké a bezbranné stvoreni, ale také spoustu nezapomenutelnych pocitd
radosti a Stésti. VSichni, ktefi vychovavaji nebo nékdy vychovavali dité, jisté
potvrdi, ze velikymi okamziky rodicovstvi jsou prvni Usmévy a prvni zvuky,
které malé détatko vyloudi. Stejné vyznamné je i zjisténi, Ze se dité otaci za
nasim hlasem, Ze nasemu hlasu vénuje pozornost, ze naslouchd, a pozdéji
také rozumi tomu, co fikdme. Ale naprosto Uchvatné je prvni opravdové
slovo s vyznamem, které se maly kojenec naudi fikat. A co maji viechny tyto
aktivity malého ditéte spole¢ného? Jsou prvnimi signaly socidlni komuni-
kace, prvnim pokusem o dorozuméni se s okolim, s blizkymi lidmi, ktefi jsou
s nim v kazdodennim kontaktu. A protoze je tento proces velmi slozity, je
nezbytné détatku pomoci, aby se dokazalo co nejdrive orientovat v zaplaveé
slov a komunikacnich signald, které jej obklopuiji.

Rozvoj feci probiha ruku v ruce s rozvojem rozumovym, probiha tedy po-
stupné, v urcitych fazich, s jasnymi pravidly a zakonitostmi. Na nas rodicich
je, abychom byli trpélivi, brali v ivahu vyvojové moznosti ditéte a nekladlina
né prilisné naroky, protoze ty mohou byt pfi¢inou nékterych poruch feco-
vého vyvoje — napfiklad koktavosti nebo psychicky podminéného mutismu,
kdy dité, na protest nebo ze strachu, pfestane s okolim komunikovat. Na dru-
hou stranu v8ak médme obrovskou 3anci sami svym aktivnim a kreativnim
pfistupem déti v jejich vyvoji podnécovat, mGzeme jim pomahat plnit vyvo-
jové ukoly, po jejichz spInéni se jejich psychomotorika zdkonité posouva na
vyvojoveé vyssi uroven.

Ucelem této publikace je podat jakysi navod, jak tvofivym zplsobem praco-
vat se slovy, s fikankami, basnémi a versiky. Celou druhou ¢ast knihy proto
doprovazeji mé vlastni basnicky, které jsem zacala psat pro své dvé déti. Nyni
maji moznost se s nimi, mimo jiné i prostfednictvim této knihy, seznamit
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také dalsi déti. Mozna pravé tento fakt mlze byt zajimavym podnétem ci
piimo pobidkou pro mnoho tvorivych maminek a tatinkd, aby se bez vahani
pustili do vlastni tvorby.

Knihu jsem zamérné roz¢lenila na dvé ¢asti, ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.
V teoretické ¢asti chci podat zakladni informace o tom, jak probiha vyvoj di-
téte, aby méli rodice moznost se lépe orientovat v zakonitostech, které plati
pro to které vyvojové obdobi. Nastinim zde vyvoj feci, vyvoj rozumovych
schopnosti, vyvoj sluchového a zrakového vnimani. V neposledni fadé se
zminim také o tom, co je to tvofivost, jak se projevuje a jak mohou rodice
sami pfispét k rozvoji tvofivého mysleni svych déti. Rada bych vychovatelim
podala co nejvice informaci, pokud mozno pfijatelnou a ¢tivou formou. Ne-
bylo viak mozné se v textu vzdy ubranit cizim terminim, které se mohou je-
vit jako obtizné ¢i nesrozumitelné. Takovéto terminy pfimo v textu vétSinou
vysvétluji, ale na konci knihy navic pfipojuji maly slovnicek, ve kterém jsou
tyto odborné vyrazy abecedné sefazeny a vysvétleny. V praktické ¢asti této
knizky bych rdda ukézala, Ze vétsina basnicek nemusi slouzit jen k poslechu,
ale da se s nimi délat mnoho dalsich zajimavych aktivit. Podle basnicek se
muzeme s ditétem ucit malovat, poznavat svét okolo sebe, cvicit, hrat di-
vadlo, fesit hddanky, rozvijet schopnosti spojené se smyslovym vnimanim
a mnoho dalsiho.

Protoze v kazdé vyvojové fazi jsou kladeny rozli¢né naroky na psychomotoric-
kou vyzrdlost ditéte, sloZitost a slozeni basnicek je koncipovano tak, aby byly
pro déti v konkrétnim obdobi co nejpfitazlivéjsi. Rozhodla jsem se proto celou
praktickou ¢ast rozdélit na tfi zakladni oddily: basni¢ky uréené pro batolata
(1-3roky), predskolaky (36 let) a Skolaky. VSechny tfi oddily jsou navic roz¢le-
nény na drobné sekvence podle toho, jakym zplsobem je mozné basnicky
pouZivat, jak si s nimi hrat nebo s nimi tvofivé pracovat. Ke kazdé basnic¢ce
nebo souboru podobnych basnicek je podan podrobny navod, jak je pouzi-
vat. Je to v podstaté jednoduchd kucharka pro zac¢atecniky, ktera se viak
misto lahodnych pokrm vénuje basnickam.

Pevné véiim, ze kazdy, komu se knizka dostane do rukou, v ni najde néco, co
jej upoutd, zaujme, poudi i pobavi. Mym zdmérem bylo vytvofit jakousi ro-
dinnou knizku, kterd po precteni nezapadne hluboko vdoméci knihovné, ale
poslouzi véem ¢lentim rodiny. Doufam, Ze po jejim precteni se k ni budete
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stale vracet, spolecné se svymi détmi si budete s basni¢kami tvofivé hrat,
a navic snad i ziskate novy pohled na viechny ostatni verse, basné ¢i fikanky
pro déti.

1
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Re¢ je to nejpodstatnéjsi, ¢im se odlisujeme od svéta zvifat. Je to dano mimo
jiné také tim, ze je jednou z nejmladsich psychickych vlastnosti, vyvinula se
teprve zhruba pred 40 000 lety. Vyvoj feci probihd postupné béhem celého
détstvi, takze pomérné dlouhou dobu. Re¢ se stala nedilnou souéasti naseho
Zivota, protoze slovy se navzajem dorozumivame, vyjadfujeme pocity a mys-
lenky, predavame si dulezité i méné dllezité informace. Slova jsme se do-
konce naucili skladat do vét tak, aby davala smysl a zaroven lahodila uchu.
Ano, presné takto vznikaly prvni basné.

Lidska fec se da posuzovat z mnoha hledisek, ale zakladni jsou dvé. Porozu-
méni, které je odborné nazyvéno receptivni slozkou feci, zahrnuje mimojiné
ostrost sluchu a veskeré dalsi schopnosti, které souviseji s pfijimanim zvuko-
vych podnétl. Oproti ¢lovéku nedoslychavému nebo dokonce neslysicimu
ma lepsi predpoklady k porozuméni feci ¢lovék s dobrym sluchem. Ten také
[épe a jemnéji rozlisuje odlisnosti mezi hlaskami, které znéji podobné a v ko-
ne¢ném disledku mohou mnohdy naprosto zménit kontext sdéleni. Kdyz to
prevedu v Zert, mohlo by se klidné stat, Ze se nékoho zeptame na kostel aon
nas odvede do postele, protoze misto kostel rozumél postel.

Na druhé strané je samotné vyjadfovani, které je odborniky nazyvéno ex-
presivni slozkou feci. Zahrnuje artikulaci, tedy to, jak jasné a ziretelné doka-
zeme hovofit. Pfi nékterych formach motorického postizenije narusena také
hybnost mluvidel, ¢imZ se schopnost komunikace vyrazné narusuje. Posti-
zeny ma problém se dorozumét, protoze okoli nedokéze jeho obtizné srozu-
mitelné feci porozumét. Dllezita je také gramatickd a syntakticka stranka
feci (pravopis a vétna skladba), protoze mimo jiné prozrazuje nasi jazykovou
aintelektovou vyzralost. Je nepochybné, ze lidé s vyssi Urovni verbalni inteli-
gence maji bohatsi slovni zadsobu, jsou sectélejsi a pouzivaji fadu odbornych
vyrazl. V feci je mozné pozorovat také jakousi obratnost ve vyjadiovani. Ta
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muze byt ovlivnéna u lidi s neurotickymi rysy v socialné naro¢nych situacich.
Napfiklad ¢lovék trpici trémou ma velky problém se vyjadfit, pokud se od néj
ocekavé podani vysokého vykonu, napfiklad pfi Ustni zkousce, nebo ma-li
hovofit pred velkou skupinou lidi.

Se schopnosti mluvit se nerodime. Re¢ se naprosto pfirozené rozviji v social-
nim prostredi, mezi lidmi, poslouchanim a napodobovéanim slov, vét a sou-
véti. To dokladaji mimo jiné piiklady takzvanych vic¢ich déti Amaly a Kamaly.
Tato dvé indicka dévc¢atka se v raném détstvi dostala mimo lidskou spole¢-
nost a byla vychovavana vlky. Obé divenky vydavaly pouze hrdelni zvuky
a také télesné byly poznamenany pobytem mimo lidskou spole¢nost. Pro-
toze napodobovaly chiizi vlk(, nenaucily se chlzi po dvou, ale po ctyrech.
Mély mohutnd ramena, silné nohy a na plochéch, které se dotykaly zemé,
tedy na kolenou, loktech a dlanich, mély silné mozoly. Kdyz byly v roce 1920
objeveny a odchyceny, zacalo se s jejich systematickou prevychovou, aby
bylo mozné jejich alespon ¢aste¢né zaclenéni do spolecnosti. Mladsi divka,
kterd byla pojmenovéna Amala, zemfela necely rok po zajeti. Tehdy ji byly
skoro tfi roky. Starsi z divek, Kamala, se teprve po dvou letech naucila prvnich
par slov. Pozdéji zvladala i velmi jednoduché prace, ale za deset let od jejiho
objeveni a ndsledné snahy o postupnou pfevychovu také zemrela.

Recovy vyvoj je postupny, rozviji se podle uréitych pravidel a zakonitosti. Na
nasledujicich strankach proto chci podat zakladni pfehled toho, jak vyvoj
v jednotlivych vékovych obdobich probiha. Je to zejména proto, aby rodice
méli moznost vyvoj svého ditéte krok po kroku sledovat, a také jej vhodnym
zpUsobem podpofit. Nedoporucuji oviem podrobné tabulkové srovnavani,
protoze tabulky fikaji pouze to, jak probiha vyvoj v roviné priiméru. Kazdé
dité je jiné, a proto je pfirozené, ze i feCovy vyvoj bude u nékoho rychlejsi,
u nékoho pomalejsi. Kdyz se naptiklad stanovuje obdobi, kdy dité obvykle
fekne prvnisllivko, déla se to tak, Ze se dlouhodobé sleduje velky vzorek ma-
lych déti a u néj se zaznamenavaji Udaje o prvnich fecovych projevech. Pak
se tyto hodnoty sectou a vydéli poctem déti, které byly objektem zkoumani.
Uvedu zjednoduseny pfiklad. Kdybychom méli na sledovani 10 déti, zjistili
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bychom, Ze prvni slovo se objevilo u prvniho v 8 mésicich, u druhého ve
12 mésicich, u dalsich ve 14 mésicich, v 9 mésicich, v 15 mésicich, v 10 mési-
cich, v 9 mésicich, v 11 mésicich, ve 12 mésicich a v 9 mésicich. Po secteni
a vydéleni deseti (bylo 10 zkoumanych déti), bychom dospéli k zavéru, ze
v této skupiné déti byl primérny vék pfi vyié¢eni prvniho slivka necelych
11 mésic. Pfitom ve skute¢nosti pouze jedno z déti své prvni slavko feklo
opravdu v 11 mésicich. Naopak jsou mezi détmi patrné velké rozdily. Tento
pfiklad jsem zamérné uvedla zejména z toho dlvodu, Ze mnoho rodic(, ktefi
sleduji popularné védecké prirucky o vyvoji déti, se casto zbytecné strachuje,
Ze jejich détatko neodpovida vyvojovym normam. Ani psycholog, ktery dité
vysetfuje, se nedrzi téchto uméle vytvorenych norem, ale naopak pfihlizi ke
své klinické zkusenosti a dité hodnoti podle toho, jak se mu pfi vysetfenijevi.

0-6 tydnui

Aby se dité naucilo mluvit, potfebuje nejprve jakousi pfipravu k rozvijeni
schopnosti, které s mluvenim tésné souviseji. Toto pfipravné obdobi trva od
narozeni zhruba do 6. tydne Zivota ditéte. Jedna se vétsinou o neartikulovany,
jednotvarny krik. Je to viceméné reflexni zaleZitost, kterd ma velky vyznam pro
rozvoj dychacich orgdnt a mluvidel. Tento kfik nemusi vzdy znamenat, ze
dité néco boli nebo pocituje néjakou nespokojenost. Babicky ¢asto vystizné
tvrdi, Ze si dité musi procvicit plice. Troufam si tvrdit, Ze jiz v porodnici se vét-
$ina maminek nauci rozpoznat kfik svého ditéte a rozlisit jej od kfiku ostatnich
miminek. Je to dano vyskou nebo hloubkou zvuku, jeho intenzitou a zabar-
venim, které je u kazdého ditéte individualni. Objevuje se také prvni komuni-
kacni podtext ze strany malého novorozence. Nékdy totiz za¢ne miminko
reagovat na hlas matky a ddva najevo, Ze ji poznalo, tfeba tim, Ze pusinkou
naznacuje saci pohyby, anebo rychle pohybuje koncetinami.

Okolo 3. tydne se vétsinou zac¢ina objevovat usmév jako projev prvni never-
balni komunikace. To je pro rodice velkou odménou a povzbuzenim pro dalsi
sblizovéni a povidani si s ditétem, které je potom ¢&im dal castéji schopno
a ochotno reagovat na lidsky hlas a dokaze jej uz i bezpecné rozlisit mezi ji-
nymi zvuky.

15
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6 tydnii-3 mésice

Postupem casu se zacind ménit rozsah a sila kfiku détatka. Nékteré maminky
dokazi rozpoznat kiik zptisobeny bolesti nebo hladem, ktery se projevuje
jako opakovana série zvuku o rdzné vysce nebo hloubce tén(. Pfi nespokoje-
nosti je na zacatku kriku hlas tvrdsi, pfi spokojenosti naopak mék¢i. D4 se fici,
Ze toto je prvni snaha o komunikaci. Nej¢astéjsim hlasovym projevem jsou
hrdelni zvuky. ProtoZe détatko prevazné lezi v postylce a je v horizontIni
poloze také pfi chovani a kojeni, jazycek je zapadly v zadni ¢asti pusinky. Pro-

zvuk nez hrdelni ani neni mozné vyloudit.

Ve 3. mésici se neverbalni komunikace zdokonaluje, dité reaguje ismévem
nejen na hlas nejblizSiho pecovatele, ale také na Usmév, ktery vidi u dospé-
Iého. Reaguje dokonce i na jakoukoliv lidskou tvar, tfeba na fotografii v zZi-
votni velikosti.

7 _o©O

4-6 mésicu

Dité uz samo aktivné vyhledava zdroj zvuku a otaci za zvukem hlavicku. Kdyz
dité oslovime, usmiva se.

Kolem 6. mésice

Dité si v tomto obdobi zacina hrat s pusinkou a jazyckem. Zajimava pozoro-
vani provadi s oblibou u jidla. Zjistuje, jak se jim vydavané zvuky zméni, kdyz
ma plnou pusinku. Dité napfikad schvalné vyprskne potravu, s plnou pusin-
kou vyluzuje rlizné zvuky, pusinku si ru¢kou zakryvé a podobné. Tato hramu
pfinasi uspokojeni ze zkoumani vlastniho téla a z objevovani novych doved-
nosti.

V tomto obdobi je jiz mozné s ditétem uskutecnit prvni rozhovor. Samo-
zfejmé si musime odmyslet obsahovou stranku! Détatko Zvatld a maminka
nebo jind osoba mu naslouchd. Pak se role vystfidaji. Dité na oplatku po-
zorné nasloucha mluvé dospélého.

16



HRAJEME SI S BASNICKOU

Kolem 9. mésice

V tomto obdobi dochazi k velmi vyraznému rozvoji sluchového vnimani.
Dité vnima nejen rlizné zvuky, ale zejména lidskou fe¢. NejenZe naslouchg,
ale snazi se také o jeji ndpodobu. Je jasné, ze v tomto véku jesté neni
schopno dostatecné porozumét obsahu viech napodobovanych slov. Od-
borné se tento proces nazyva fyziologicka echoldlie. Soucasné s rozvojem
sluchového vnimani se rozviji také vnimani zrakové a dité velmi pozorné sle-
duje pohyby Ust a jazyka pfi komunikaci dospélych, snazi se odezirat a napo-
dobovat.

Dité v tomto obdobi jiz dokaze rozeznat hlas matky od hlasu jinych lidi. Také
rozliSuje emocionalni zabarveni hlasu. Poznd, zda se nékdo hnéva nebo ma
radostné zabarveni hlasu. Samo zac¢ind komunikovat nejen s lidmi, ale také
s hrackami, kterymi je obklopeno. Reaguje na osloveni vlastnim jménem.

8.-12. mésic

Jesté pred 1. rokem Zivota zacind dité rozumét obsahu nékterych slov a vy-
znamu jednotlivych zvuk(. Dochézi k velkému rozvoji porozuméni, které je
¢im dal patrnéjsi. V tomto obdobi jiz napfiklad dokaze zrakem vyhledat
osobu nebo véc, kterd byla pojmenovana. Jesté ne vzdy na ni musi ukazat
prstem, ale dokdze se na ni podivat. Zacina reagovat na jednoduché détské
hticky, které se oviem v predchozim obdobi peclivé procvicovaly. Samo od
sebe se je dité naucit nemuze. Dokaze dokonce reagovat napfiklad na tako-
véto otdzky: ,Jak jsi veliky?”, ,Udélej paci, paci!” nebo ,Jak déla kravicka?”.
Vzrlista pasivni slovni zasoba, zvysuje se tedy pocet slov, kterym dité rozumi.
Aktivni slovni zasoba, tedy slova, ktera dité samo aktivné pouzivd, vzrista
pomaleji, ale taktéz se rozviji. Je proto dulezité s ditétem mluvit, pojmenova-
vat pfedméty a véci, recitovat jednoduché fikanky, pouzivat konkrétni pred-
méty i obrazky k pojmenovavani.

Dité si jiz osvojilo i nékteré komunika¢ni dovednosti. Dokaze ukazat na
znamé osoby a véci ze svého okoli pfi vysloveni jejich pojmenovani, mno-
hem presnéji napodobuje slova, za¢ind zdvojovat slabiky ,mama, baba,
tata...”. ProtozZe verbalni vyjadfovaci schopnosti jsou stale jeSté omezené,
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déti zacinaji zivé komunikovat celym télem, gesty a mimikou. V této dobé
dité nejenze chdpe co znamena gesto namiteni ukazovacku na néjakou véc,
ale zacina také samo ukazovat na pfedméty ¢i osoby.

Koncem prvniho roku se objevuji prvni sllivka. Nejsou vyslovovéna dokonale
a rozumi jim prevazné jen rodice. Témto slovim se fikd détsky zargon.
Kromé osloveni blizkych osob dité pouziva takzvand onomatopoia, tedy na-
podobovani lidskych, zvifecich nebo jinych zvukd. Kromé osloveni by dité
mélo umét vyslovit alespon dalsi dvé slova.

1-1,5roku

Jestlize vyse popsana stadia byla pfipravou pro pozdéjsi verbalni komuni-
kaci, v tomto obdobi se uz jedna o vyvoj feci jako takové. Nastavda obdobi
jednoslovnych vét. Dité tyto jednoslovné véty pouziva k vyjadreni svych
prani a pocitl. Slova spojuje s konkrétnimi vécmi ¢i osobami, pojmenovava
je. Nékdy mlize mit jedno slovo vyslovené ditétem i nékolik vyznamd, které
rozpozname nejen z kontextu situace, ale také podle mimiky, pantomimiky
a zabarveni hlasu. Pozdéji dité zac¢ina slova kombinovat. Samoziejmé jesté
ne podle gramatickych pravidel, ale je to veliky posun k verbalnimu dorozu-
méni. Ditéti rozumi nejen blizci pecovatelé, ale také ostatni. Kdyz chce jit na
prochazku, fekne naptiklad ,mama papa“, kdyz ma hlad, fekne ,mama ham”
a maminka vi, Ze dité se dozaduje jidla.

Mezi 12. a 18. mésicem dité tedy pouziva jednotliva slova. Prvni slovo se ob-
jevi obvykle v 11. mésici. V 18 mésicich jiz uziva 20 slov a zhruba 150 sloviim
rozumi. Re¢ je srozumitelnd asi z 25 % a objevuji se prvni dvouslovné véty.
Polovinu slovni zasoby vsak stale tvofi onomatopoia, tedy napodobené
zvuky.

1,5-2 roky

V tomto obdobi se zvySuje pocet osvojenych slov, na za¢atku dité ovlada ko-
lem 20 slov a za pUl roku az 300. Dochézi k prudkému nardstu aktivni slovni
zasoby: dité zac¢ina pfendset oznaceni osob, zvifat a véci na jim podobné.
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Timto vznikaji ¢asto komické situace, zejména kdyz dité oznaci jakéhokoliv
muze jako tatu. Zaméruje se na napadné znaky, které mu néco pfipominaji.
Muz s Cepici radiovkou tak mize byt oznacen jako Pat z Vecernicku a po-
dobné.

Dité je také velmi zvidavé. DokaZe nejen spojovat slova do jednoduchych
vét, ale také zacina klast prvni otazky: ,Co to je?”, ,Jak se to jmenuje?” Rodice
se musi obrnit notnou davkou trpélivosti, protoze ditéti zpravidla nestaci
jedno vysvétleni, chce to slySet znovu, a proto se pta stale dokola. Tyto détské
perseverace, tedy ulpivavé a stale se dokola opakujici myslenky, maji svij
vyznam, protoze je to také jedna z forem uceni. Osvojeni si novych znalosti
pfi procesu uceni vyzaduje také vétsi pocet opakovani.

Mezi 18. a 24. mésicem pouzivaji déti kratké véty o dvou slovech, zacinaji po-
uzivat zdjmena a rozuméji i jednoduchym souvétim.

Po 2.roce

Do 2 let o sobé dité mluvi ve treti osobé. ,Ondrasek ma bagr. Maruska
spinka.” Po 2. roce dochazi ve vétsiné pfipadl ke zlomu a dité si osvojuje po-
jem ,ja". Riké tedy: ,J4 mam bagr. J& spinkdm.” Protoze jsou déti pfirozené
zvidavé, pozndavaji mnoho novych pfedmétu a véci ze svého okoli, a chtéji je
dokazat samy pojmenovat. Slovni zadsoba tedy bezdécné narusta.

V tomto obdobi dochazi také k rozvoji mysleni a chapani. Slova jsou nejen
spojovana s konkrétnim vyznamem, ale dité je jiz schopno postfehnout, jak
se slova sklonuji, ¢asuji a ohybaji a snazi se to ve své feci také pouzivat. Véty
se prodluzuji, dité za¢ina pouzivat souvéti. Nejprve souradna: ,Mam hlad na
¢okolddu a chci spat.” Pozdéji podfadna: ,Kdyz budu hodny, dostanu bon-
bén.”

Ve 3 letech se jiz dité vétsinou vyjadfuje v kratkych vétach, které jsou docela
dobre gramaticky usporadané. Jen slovosled m{ize byt malinko prehozeny.
Vyslovnost jesté také neni dokonald, protoze nékteré hlasky jsou pro déti ob-
tizné k vysloveni; z&asti proto, Ze se stale rozviji schopnost sluchové diferen-
ciace a dité tedy obtizné rozlisuje mezi hldskami sluchové podobnymi, z¢asti
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