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Predmluva

Sebevrazda je téma tabuizované, ¢asto budici rozpaky, nesouhlas, nebo
dokonce odpor. Na zac¢atku své pracovni kariéry jsem si ani nepomysle-
la, Ze by mé mohlo néjak zvlast zaujmout. Pak jsem ale zacala pracovat
v oblasti krizové intervence, kde se pied problematikou sebevrazdy nelze
schovat. Opakované jsem naslouchala lidem, ktefi se octli ve zdanlivé
nefesitelné, bezvychodné situaci a postupné se dostali do sebevrazedné
krize. Nékdo si svou tézkou situaci nadleh¢oval védomim, Ze existuje
cesta ven. Nékdo uz se zacinal ve své beznadéji topit. Nicméné to byli
lidé, kteti byli jesté schopni a ochotni vyhledat kontakt a komunikovat,
coz vnimam jako vyhodu, jako nadéjné vychodisko pro dalsi praci. Tato
problematika mé zacala nejen znepokojovat, ale také zajimat. To, co
bych rada predala, je zprava, ze lidé sebevrazedné uvazujici a jednajici
nejsou ni¢im horsi nez ostatni. Dodly jim sily, vycerpali nadéji, prestali
vefit, ze zvladnou svilj zivot, zazivaji strach a bolest, mozna ztratili své
opory. To mtize potkat kazdého.

Zmény, které pfinasi soucasna doba, nejsou viibec pro starsiho clo-
véka snadné. Prodluzovani lidského zivota, jak jej vidime, lze vnimat
jako dar nebo jako dar danajsky. VSechny zivotni etapy se prodluzuji,
stafi pak nejvice. Co ale s nim? Malokdo z dnesnich devadesatnikti nebo
stoletych zazil nékoho blizkého v tak vysokém véku. Nebylo kdy a jak
vytvofit si model dobré dlouhovékosti. Miize pfijit pocit extrémni osa-
mélosti, ale také ztrata smyslu vlastniho zivota. Nékdy neni o co se opfit.
Nebo ¢lovék zacne pocitovat, ze tomuhle svétu pfestal rozumét, uz do
néj nepatii.

Postmoderni doba pfinasi zavalujici mnozstvi informaci, v nichz se
¢lovek casto ztraci, neni schopen se v nich orientovat ani je vyhodnotit,



a tim pfichazi o jistotu, zZe se umi dobfe rozhodovat a Ze je v bezpedi.
Nemluvé o technickych vymozenostech. Vyslechla jsem mnoho steskd,
zZe si ¢lovek piipadd nemozny, protoze si ani neumi pustit televizi, ovla-
dac je slozity a zmacknutim Spatného tlacitka vznikne problém, ktery
neumi vyfesit, Ze si neporadi s notebookem nebo s mobilnim telefonem,
protoze to nema zazité a zapomene, co mu déti vysvétlily.

Silici individualismus souc¢asné doby podtrhuje vyznam odpovédnos-
ti jednotlivce za jeho vlastni zivot. Tato odpovédnost mtze byt nékdy
k neuneseni. Co si s ni pocit? Krestanska vira nebo piislusnost k cirkvi
davaly lidem jasné mantinely. Sahnout si na zivot nebylo mozné, tak jsem
to také slysela od tady svych respondentii. Clovék ma tkol svij Zivot
ustat, unést i tézkosti stari. Nékteri seniofi se snazi tento ukol splnit,
i kdyz nejsou vétici. Dava jim to smysl, je to tak spravné. Ale co ti ostatni?

Vzdycky pro mé bylo tézké mluvit se starymi lidmi, ktefi sdélovali,
ze své smrti chtéji jit naproti. Casto byli osaméli, ale vzdycky unaveni,
mnohdy ztraceli divod znovu se snazit, ztraceli nadéji, ze by jesté mohlo
byt 1épe, alespon trochu. Nékteti uz o to ,,lépe” vlastné ani nestéli. Neset-
kavala jsem se s tim, Ze by nas tito lidé chtéli ohromovat, vydirat nebo ze
by si vychutnavali nasi bezradnost. Spise si uspofadavali myslenky, fikali
do telefonu to, co by fikat nékomu tvari v tvar bylo prilis tézké. Vypra-
véli, z ¢eho maji strach, co je trapi nebo co by si prali... Sebevrazda je
velmi intimni zaleZitost, ostycha se a skryva. Proto je tak dilezité vytvorit
pro ni bezpeény prostor. Manipulativni sebevrazedné proklamace senio-
rt jsou na linkdch dévéry a na krizovych centrech spiSe vzdcné. Vice je
znaji ¢lenové rodin nékterych starsich lidi nebo pracovnici pobytovych
socialnich nebo zdravotnickych zafizeni.

Zkusenosti, které jsem ziskavala v praxi, néco naznacovaly, nedovo-
lily mi vSak délat jednoznacné zavéry. Proto jsem se rozhodla realizovat
vyzkum, ktery by alespon trochu ukdzal, co se star$im lidem sebevrazed-
né uvazujicim nebo jednajicim déje a co potiebuji. Jsem presvédcena,
ze mizeme udélat aspon néco, co jim umozni vydechnout, uklidnit se
a vidét, Ze na to vSechno nejsou sami.

Predvyzkumu se ujaly statecné studentky, které se v ramci svych diplo-
movych praci vénovaly sebevrazednosti seniorti z riiznych thld pohledu.
Nebylo pro né viibec jednoduché ziskat respondenty nebo viibec proble-
matiku sebevrazednych seniorti oteviit. Casto byly zaskocéeny tim, s ¢im
se setkaly v praxi. Bagatelizace, jakou zndme u bézné populace, u poma-
hajicich profesiondld pfekvapi. Nemluvé o nerespektovani. ,Nasi seniofi
takové myslenky nemaji, a kdyby méli, my uz bychom jim to z téch hlav
vyhnali,“ je jedna z téch vét, ktera mé dodnes strasi.



Naivné jsem se domnivala, ze se svou letitou zkuSenosti do této
oblasti proniknu snadnéji. Kolegové a pratelé, kteti signalizovali, ze se
se sebevrazednymi vyroky starSich klientdl ¢i pacientd setkavaji, zacali
couvat. Vlastné ted se to nedéje, nebo to, co sly§ime, §patné chapeme,
znamena to néco jiného. Myslela jsem na fadu sebevrazednych seniori,
s nimiz jsem mluvila na linkdch diivéry, na krizovych centrech a pozdéji
také ve své soukromé praxi. Neslo zapomenout ani na ty, jejichz situaci
jsme probirali v ptipadovych supervizich pracovnikti domovi nebo sta-
cionaiti pro seniory. Lep$i porozuméni problematice by nam ukazalo,
co je tieba délat. Zatim vSak vznikala bariéra, kterad jako by vnucovala
myslenku, Ze vlastné o nic nejde, Ze sebevrazedni seniofi jsou nejspise
vymysl.

Zdalo se, ze vyzkum, na ktery je viibec mozné dosdhnout, se bude
tykat nikoli sebevrazednosti seniord, ale jeji tabuizace. Nakonec se
podatilo pouzitim jinych slov bariéru prekrocit. Ne sebevrazedni, ale
skliceni a beznadéjni, ktefi pfes vSechnu poskytovanou péci mohou mit
i sebevrazedné myslenky. Jako mavnutim kouzelného proutku se zacaly
pootevirat vstupni dvete pobytovych zatizeni socidlnich sluzeb i zatizeni
zdravotnickych. Nasla se fada seniorti, s nimiz jsem si mohla promluvit.
Predchazela tomu vsak fada diplomatickych jednani, kterd se nekonecné
vlekla. Zda je viibec vhodné, bezpecné, etické, zodpovédné ptat se na
sebevrazedné myslenky. Vyslechla jsem i fadu pochybnosti, Ze se mnou
viibec budou seniofi chtit mluvit. Zpétné musim ocenit ptistup kolegt,
kterym velmi zélezelo na jejich pacientech, pfipadné klientech ¢i obyva-
telich a na bezpeci celé vyzkumné situace. Setkala jsem se s vysoce pro-
fesionalnim a hluboce lidskym pfistupem k pacientim nebo klienttim,
ktery mé potésil i povzbudil. Zaroven jsem vdécéna za vSechna mimofad-
na setkani s lidmi, do jejichz pribéhu jsem mohla nahlédnout.

Kontextem, do néhoz otdzku sebevrazednosti seniord zasazuji, je
krizova intervence. Jak je uvedeno vyse, pravé na jejim poli jsem se se
sebevrazdami zacala nejvice setkavat a postupné se jimi zabyvat. Krizova
intervence je pfistup otevieny, respektujici, nepracuje s diagnézami. Dia-
gnostika do krizové intervence nepatii, protoze v krizi dochazi k vyraz-
nym posuntim a zkreslenim ve vSech hodnotéach. Jak je vy$e uvedeno,
krizova intervence je vySetfenim a terapii zaroven. Sebevrazednou krizi
stejné jako kazdou jinou v tomto kontextu pojimame jako nenormalni
situaci normalniho ¢lovéka. S veskerou tctou ke vSem jinym pfistuptim
a se v8i pozornosti ke zranitelnosti ¢lovéka.

Prvni teorie sebevrazednosti, ktera mé skutecné oslovila, byla teorie
Edwina Shneidmana, ktery patfi k nejvyraznéjsim osobnostem soucasné
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suicidiologie. Velmi mi pomohla v chapani sebevrazednych lidi a moz-
nosti krizové pomoci, piipadné psychoterapie. Cela léta mi pomahala
v mé praci, pfijala jsem ji za vlastni. I kdyz mnohé jiné teorie povazuji
rovnéz za velmi zajimavé a nepochybné nosné, tato je pro mé osvédce-
nym nastrojem pro praci se suicidialnimi lidmi. Proto se tak ¢asto na
Shneidmana odvolavam.

Propojeni sebevrazdy s PBSP potfebami vzniklo podobné. I kdyz
jsou jiné systémy potieb rovnéz zajimavé, velmi rada pracuji pravé s nimi.
Jsou jednoduché a dobie uchopitelné. Moudrost Alberta Pessa mé oslo-
vila podobné jako moudrost Edwina Shneidmana. Alberta Pessa jsem
viak méla to Stésti potkavat osobné ve vycviku PBSP terapie (Pesso
Boyden System Psychomotor). Sledovala jsem jeho virtubzni praci ve
strukturach a jeho vnimavost na projevy zakladnich vyvojovych potteb
a citlivou praci s nimi.

Praxe mi potvrdila, ze PBSP potfeby dobie ukazuji, na co se zaméfit.
Zaroven pracovnici z pomahajicich profesi, ktefi pracuji s klienty, na
tento systém potfeb reaguji jako na srozumitelnou a schiidnou cestu ke
klienttim, ktera jasné ukaze smér.
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Uvod

Pokud berete do ruky tento text, nepatfite k tém, ktefi se vydési pti pou-
hém pomysleni na sebevrazdu.

Sebevrazda je jev, ktery provazi lidskou spolecnost od nepaméti.
Postoj k sebevrazdam se v rtiznych historickych kontextech proménoval,
podobné jako jejich frekvence. Toto téma si rozhodné zaslouzi pozor-
nost. Cim vice budeme ochotni o lidech, ktefi se dostali do suicidi4ln{
krize, pfemyslet, a ¢im otevienéji budeme sebevrazdu ptijimat jako sku-
te¢nost, tim 1épe pak mizeme lidem na rozhrani Zivota a smrti porozu-
mét a podat jim pomocnou ruku.

Abychom mohli jasnéji pochopit, co seniofi, zejména ti dlouhové-
ci, potiebuji, a jestli existuje néjakd moznost na jejich potfeby dobie
zareagovat, bylo nezbytné studovat fenomén sebevrazednosti seniorti
v kontextu potfeb. Zvolila jsem systém zdkladnich vyvojovych potieb
podle Alberta Pessa, jak je formuluje a vyuziva Pesso Boyden System
Psychomotor (PBSP). S pomoci tohoto systému jsem se snazila zjistit, co
sebevrazedni seniofi postradaji. Hledala jsem odpovéd na velmi praktic-
kou otazku, jakou pomoc bychom jim mohli nabidnout.

Ke zjisténi novych skute¢nosti, pfipadné k potvrzeni faktd jiz zna-
mych, bylo potfeba uskute¢nit vyzkum. Jesté pied realizaci vyzkumného
zaméru zaméfeného na sebevrazednost seniori bylo zjevné, Ze existuje
mnoho bariér v dostupnosti respondentti i zainteresovanych kolegti. Po
ukonceni pilotni faze vyzkumu jsem zacala oslovovat vybrana pracovi-
§té. Zadala jsem o moznost udélat rozhovory s lidmi nad 65 let véku,
kteii mluvi o sebevrazdé, ptipadné se o suicidium pokusili jednou nebo
opakovaneé.
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Ptes véechny prekazky se nakonec podafilo uskute¢nit zamyslené roz-
hovory. Oslovila jsem 20 domovt pro seniory po celé republice. Odpo-
védi negovaly pritomnost tématu v komunité klientd. Néktefi vedouci
nebo reditelé viak soucasné referovali o prabéznych vypovédich ¢lenti
svych tym1, ktefi byvaji bezradni nebo vydéseni pii setkani se sebevra-
zednymi proklamacemi klientd. Reditelka jedné velké oblastni Charity
mi napsala, Ze se obava, ze se jeji podfizeni patrné na tuto problematiku
neuméji ptat. V prabéhu vyzkumu jsem ziskala kontakty i na tzv. éerné
domovy, které nejsou registrovany jako socialni sluzba. Pivodné jsem
neméla v planu takova mista navstévovat, v ramci vyzkumu se vsak zaca-
la jevit jako dilezity zdroj. M1j projeveny zdjem vSak vyvolal paniku.
Jedina informace, kterou jsem z téchto mist ziskala, byla, Ze u nich nikdy
nikdo sebevrazedny nebyl.

Myslim, zZe sebevrazda je opravdu silné téma, a nedivim se, Ze pro-
bouzi velky strach z toho, jak je to tézké a Ze by bylo mozné néco nena-
pravitelné pokazit. A také nejistotu, ze to neumime, nevime, co s tim.
Pracovnici si nékdy mysli, ze kdyz jejich klienti v socialnich sluzbach
nebo pacienti ve zdravotnickych zafizenich mluvi o sebevrazdé¢, je to
jejich $patna vizitka, jejich vina. Ja si naopak myslim, ze kdyz nam lidé,
které mame v péci, takhle tézké véci svéfuji, znamena to, ze se citi bez-
pecné a ze ten rozhovor nepovazuji za marny. My pak mzeme alespon
néco udélat, vyslechnout, projevit zdjem, nebo zavolat nékoho, kdo je na
takovy rozhovor pfipraveny.

Mym zamérem je predstavit téma sebevraZednosti nejen v prostredi
populace ¢eskych seniort, zZijicich v rtiznych zivotnich kontextech a pro-
stfedich, ale také nabidnout nejvyznamnéjsi soucasna védecka vycho-
diska, umoznujici co mozna nejotevienéjsi vhled do existencialni, hod-
notové a postojové reality jednotlivce. Dovolim si referovat o realizaci
a vystupech vice nez ro¢niho vyzkumného projektu, realizovaného na
celém tzemi Ceské republiky.

V prvni fazi vyzkumu byli do vyzkumného souboru zatazeni respon-
denti vykazujici jak verbdlni, tak behaviordlni signaly sebevrazednosti,
které mély riiznou podobu i intenzitu. Tedy ti, kdo o sebevrazdé mlu-
vi nebo svym chovanim naznacuji, ze chtéji sviij zivot ukoncit. V této
etapé se ukazalo, ze vybrani respondenti v kontextu svého zivotniho
ptibéhu referovali o sebevrazdé velmi rozmanitym zptisobem. Ziskana
data nastinila necekané Siroky potencial zkoumaného tématu, coz vedlo
k rozhodnuti rozsifit vyzkumny vzorek o skupinu respondentt, ktetf pri-
marné¢ zadné signaly sebevrazednosti nevykazovali. Timto krokem jsem
zamyslela vytvofit kontrolni skupinu. Takto byla zahajena druha faze
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vyzkumu, byl zapocat sbér dat, ktery ukazal pritomnost studovaného
fenoménu na rovinach, s nimiz vyzkumny zamér ptivodné nepracoval.

Vyzkumné otdzky byly navrzeny jednoduse a oteviené, aby davaly
dostate¢ny prostor jedine¢nym vypovédim dotazovanych. Ptaji se, jak
lze popsat fenomén sebevrazednosti seniort a které PBSP potieby jsou
u seniort sebevrazdou ohroZzenych v nejvétsim deficitu.

Byla zvolena kvalitativni metoda vyzkumu formou polostrukturova-
nych rozhovort. K analyze textu byla vyuzita IPA (interpretativni feno-
menologicka analyza), kterd je vidy zaroven i jeho interpretaci. Jde v ni
o zkoumani prozivané lidské zkusSenosti a jejiho jedine¢ného smyslu.

Sebevrazednost seniori povazuji za téma mimoiadné vyznamné.
Vypada to, ze naléhavost tohoto tématu bude nartistat v zavislosti na
prodluzovani lidského zivota. Analyzu pfic¢in a pomoc osobam jakého-
koliv vé€ku, které jsou ohrozeny sebevrazdou, povazuji nejen za dilezité,
ale i za nezbytné a hluboce lidské. Seniory nevyjimaje.

14



Sebevrazda

Sebevrazda je pro lidi ¢asto znepokojujici, tézkd i ohrozujici. Vyvolava
mnoho emoci pravé proto, Ze kazdy z nds ma v sob¢é hrozbu sebeznicent,
se kterou nechceme mit nic spole¢ného. Bojime se na ni jenom pomyslet.
Sebevrazedny ¢in, ktery zaznamename ve svém blizkém nebo vzdalené;-
$im okoli nebo o kterém se docteme v tisku, tuto nasi skrytou ¢ast zasah-
ne. Nesouhlasime, zlobime se, odsuzujeme. Pro¢ to ten ¢lovék udélal?
Byl bldzen, nebo srab? Nerozumime, nevime. Casto je téméf nemozné
pochopit vnitini proces ¢lovéka, ktery sviij zivot ukondil svou vlastni
rukou.

I bez naseho svoleni sebevrazdy byly, jsou a budou. Kazdy z nés znal
nékoho, kdo sebevrazdou zemfel, nebo alespon nékoho, kdo timto zpti-
sobem svého blizkého ztratil. Mozna se maze zdat divné, ze nepouzivam
obvykly obrat ,spachat sebevrazdu®. Nechci mluvit o pachéni, prosté se
mi to pii¢i. Sebevrazi pro mé nejsou pachateli. Nastésti existuji cesty, jak
suicididlnimu mysleni porozumeét. Jednak se dozvidame, ¢im se zabyva-
ji a co prozivaji lidé, ktefi o sebevrazdé uvazuji, nebo se k ni odhodla-
vaji, piipadné se uz rozhodli. Tito lidé maji mnohdy touhu byt slyseni
a pochopeni. Komunikace o sebevrazdé je vzdy Sanci pro zivot, sebe-
vrazedny jedinec miva nadéji, Ze se stane néco, ¢im se rucicka na vahach
zivota a smrti pfehoupne k Zivotu. Jindy mame moznost pracovat s lidmi,
ktefi bez jakychkoli pochybnosti touzili zemfit, jejich touha vsak byla
néjakou nec¢ekanou okolnosti zmafena. Nékdy nam jsou schopni jasné
vysvétlit, jakym zplisobem uvazovali a proc¢. Po téch, kteti ve své snaze
zemfit uspéli, nékdy ziistanou zapisky, deniky, néjakym zpilisobem zazna-
menané myslenky a emoce, jejichZ pomoci mtizeme zachytit alesponi néco
z toho véeho — okamzik zlomu, smér uvazovani, vnitfni logiku a nadé¢;ji
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zoufalého kroku. Nékdy po netispésném sebevrazedném pokusu neni
mozné zjistit, jak to vlastné bylo. Clovék se nékdy chrani tim, e nepro-
zradi, co skute¢né prozival. Ma strach, Ze pfiznani k opravdové touze
zemfit by jej posunulo do kategorie blazni, a Ze naopak pfiznani k tomu,
Ze vahal, by na n¢ho vrhlo stin podezieni, Ze je manipulator. Nékdy to
ale opravdu nevi. Extrémni situace pominula a nelze se do ni znovu plné
vcitit. Navic vée bylo prostoupeno tézkymi ambivalencemi.

To, pro¢ se sebevrazdou zabyvame, neni smrt, ktera bezpochyby
muze byt velmi fascinujici. Je to naopak zivot, o ktery jde, na jehoz stra-
né stojime a ktery podporujeme. To, co se mizeme dozvédét ze zapiskt
lidi, ktefi sebevrazdu uskutecnili, nebo z rozhovort s témi, kteii o ni pre-
mySsleji, ale také od lidi, ktefi sviij suicididlni pokus prezili, naznacuje, ze
sebevrazda ma piedvidatelny vyvoj. Sebevrazedné mysleni Ize rozpoznat
a vétSinou i zastavit, pokud se spravné divame a pokud v sobé péstujeme
a kultivujeme schopnost zachycovat sebevrazedné signaly a adekvatné
na né reagovat. Mazeme se dozvédét, Ze sebevrazda neni bizarni ani
nesmyslny sebezni¢ujici ¢in. Uvahy sebevrahti smétuji k tlevé, obsahu-
ji nadéji, ze smrt je pouze vysvobozenim od jejich starosti a problémd.
Tato skute¢nost miize byt inspiraci, jak suicidialniho jedince z jeho krize
vyvést.

Abychom se mohli zabyvat lidmi, ktefi jsou sebevrazdou ohrozo-
vani a ohrozeni, a abychom mohli hledat, co jim mtzeme nabidnout,
je nezbytné alespon stru¢né vymezit pojmy sebevrazedného chovani.
V definovani a klasifikaci sebevrazednosti v§ak existuji mnohé neshody,
které jsou ¢asto dany rliznymi ptistupy k vyzkumu suicidiality. Je rozdil,
zda se na tento jev divime z pohledu filozofického, medicinského, psy-
chologického nebo sociologického. Slovo suicidium ma ptvod v latin-
ském sui (sebou) a cide, nebo cidum (zabijent).

Sebevrazedné chovani je komplexni a riiznorody jev. Neexistuje zad-
na pricina, kterd by byla jako jedina pro sebevrazdu urcujici. Vzdy se jed-
na o spoluptisobeni vice rizikovych faktord, které k sebevrazdé vedou.
Rizikové faktory sebevrazedného chovani jsou charakteristiky, které se
opakované vyskytuji u velkého poctu lidi, kteii se o sebevrazdu pokusili
(Shea, 2002). Jsou to rysy upozornujici na vétsi nebezpeci moznosti sebe-
vrazedného chovani urcitého ¢lovéka. Rizikové faktory mohou vychéazet
jak z predispozi¢nich charakteristik jedince, k nimz patfi jeho osobnost-
ni vlastnosti a biologické danosti, tak z faktorti psychosocialnich nebo
z faktorti danych prostfedim apod. To, Ze zaznamename u konkrétniho
¢lovéka jeden nebo vice rizikovych faktort, jesté neznamena, ze musi
nutné sméfovat k sebevrazdé. Sebevrazedné chovani je dynamicky
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