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PROC PRAKTICKY CESTOPIS?

Jak jisté mnoho ctendf tusi, tak pojem ,prakticky cestopis® je
slozen z pojmu ,prakticky priivodce® a ,cestopis“ a kombinuje v sobé
to potiebnéjsi pro nezivislé cestovatele z obou zénrt. Toto dilo ma
poslouzit k ptipravé cesty do Tadzikistinu a jeho cilem je poskytnout
co mozni nejvice informaci podstatnych pro plinovani cesty.
Ziroven mi poslouzit Ctendfim, ktefl se chtéji jen dozvédét
zajimavosti o zivoté ve zminéné zemi a preCist si zazitky z cesty do
neobvyklé destinace. Kniha stru¢né a vystizné popisuje prubéh cesty,
ktery je doplnén mnoha praktickymi informacemi a postiehy
ziskanymi ptimo v terénu. Leckteré informace je téméf nemozné
najit jak v privodcich, tak v internetovych zdrojich. Autorka se
nezdvislému cestovini vénuje jiz vice nez dvacet let a je ji velmi dobfte

zndmo, jaké informace jsou pro ptipravu podobné cesty pottebné.



Uvob

V dobé, kdyz jsem se rozhodla pro cestu do Tadzikistinu, bylo
pomérné slozité ziskat néjaké informace k ptipravé cesty. Co se tyce
tisténych pravodct, byl na ceském trhu k dostini jen pravodce
z edice Lonely Planet a sice ,Stfedni Asie,“ nikoliv ,T4dzikistdn.“
Tadzikistinu tu je sice vénovano dost prostoru, ale stéle ne tolik, kolik
by umoznil titul vénovany jen této zemi. Tento titul byl jiz vice nez
pét let stary, coz je pro zemé, které se v posledni dobé rychle rozvijeji,
jako ty postsovétské, jiz dost dlouhd doba. V angli¢tiné byl v roce
2018 k dostani stejny titul, jeho vyhodou bylo to, Ze na internetu bylo
mozné dokoupit v podobé e-knihy aktualizace. Dokonce ani mé
patrini na némeckém trhu nepfineslo zidny vysledek. Bylo nutné se
pro cestu kromé vySe uvedené publikace zisobit informacemi
z riiznych cestovatelskych internetovych for a portdli, a to
i z cizojazy¢nych, v roce 2018 jich k této destinaci jesté moc nebylo a
v dobé psani této knihy nebyla situace o moc lepsi.

Davodem, pro¢ jsem sepsala tento cestopis je pravé poskytnuti
informaci dal$im zédjemctim o cestu do této stiedoasijské zemé a usetiit
jim Cas pti hleddni informaci a tipti na navstévy zajimavych mist. Nase
cesta v zati 2018 trvala sice jen tfi tydny, ale byla bohata na zazitky a
,ptival novych informaci. Tento cestopis je kromé zazitkii protkdn
mnoha praktickymi informace a postiehy ptimo z terénu, které se
jinde slozité ziskdvaji, tak, aby usnadnil pfipravu na cestu vSem

ostatnim zdjemcim o nivstévu této stfedoasijské zemé. Tuto knihu



jsem sepsala v dobé koronavirové pandemie na pfelomu let 2020 a
2021 a tak jsem text doplnila informacemi aktudlnimi v té dobé.
Vsem zdjemcim o cestu do Tadzikistinu pfeji rychlou a
praktickou pfipravu na cestu, a hlavné mnoho zajimavych
cestovatelskych zdzitka. A tém, co cestuji jen tim, ze si doma procitaji

cestopisy a Clanky o cestovéni, pteji hezké poéteni.

Autorka



PROC ZROVNA TADZIKISTAN?

Nipad vypravit se do této stfedoasijské zemé se dostavil zcela
nihodou. Vénuji se vyuce mimo jiné i ruského jazyka. Jsem toho
nézoru, ze dobrd znalost jazyka pro vyuku a pieklady nestaci, je tieba
znit také redlie, historii a kulturu zemi, kde se danym jazykem, mluvi.
Jak nejlépe takovéto znalosti ziskat? Kromé Cteni knih, pfece cestou
do téchto zemi. Navic kazdd cesta pfispéje i ke zlepSeni jazykovych
znalosti. Co je lepsi odménou pro ucitele, ¢i prekladatele nez to, kdyz
mu rodily mluv¢i fekne, Ze nepoznal, Ze je cizinec, nebo, ze ma $irsi
slovni zdsobu nez mnoho rodilych mluv¢ich?

O rok dfive se mi libilo v Kazachstinu a pfed tim i v Kyrgyzstinu.
A tak jsem chtéla navstivit i ostatni postsovétské zemé v této oblasti.
Jenze je v nich problém s vizem, musi se zatizovat na velvyslanectvich
a v Praze zidny z téchto stit velvyslanectvi nema. Jen tak mé na jate
2018 napadlo zadat si do internetového vyhleddvace Google vyraz
Ltourist visa to Tajikistan® a co to neobjevim? No pfece moznost
zafidit si vizum pfes internet, jaké zjednoduseni celé anabéze! Thned
jsem to napsala své spolucestovatelce z poslednich cest Lucii. T¢ sice
nékolik dni trvalo, nez odpovédéla, ale odpovédi bylo: , Tvij napad se
mi moc a moc libi.“ A v dal$im e-mailu napsala, ze T4dzikistén je pro
ni prioritni cil. Tak bylo rozhodnuto, kam letos na dovolenou. I na

terminu v zafi jsme se shodly.



PRIPRAVY NA CESTU

Na internetu jsem pak na strinkdch Ministerstva zahrani¢nich véci
Ceské republiky Cetla, ze ministerstvo varuje pfed cestami do
Tadzikistinu samotné zeny, ze je tfeba se zahalovat a dal§i podobnd
odstra$ujici varovini. Mdm sice zkuSenost, ze postsovétské zemé jsou
bezpecné a bezpe¢néjsi nez ostatni zemé Asie, navic tam nébozenstvi
nehraje hlavni roli, jsou to zemé pfedevsim postsovétské, ndbozenstvi
tu vefejny zivot vyrazné neovliviiuje. Pro jistotu jsme vznesly dotazy
na cestovatelské internetové strinky a dostaly nékolik odpovédi od
zen, které tam byly sice s muzskym doprovodem, ale nic strasného
tam nezazily, a viibec se jim zemé nezdila nebezpecna a chodily tam
v normélnim evropském obleceni. Po ndvratu mohu jen potvrdit, ze
Tadzikistin je bezpe¢nou zemi, jako vSechny postsovétské, to Indie a
Jihovychodni Asie jsou podle mé zkusenosti mnohem nebezpe¢néjsi.
Tim ovSem netvrdim, Ze jsou nebezpecné, jen mi riziko néjakého
maléru v téchto zemich pfislo vyssi, nez vtéch postsovétskych.
V Tadzikistanu se ani Zena nemusi bat cestovat sama. Navic miize mit
na sobé bézné evropské obleCeni. Je pravda, ze jsme nepotkaly
turistku, kterd by byla vylozené provokativné oblecend, ale myslim,
ze zde by to nevadilo.

Dalsi pro mé nejasnosti bylo, ze je tieba k tddzickému vizu za 20
USD pozidat jesté o povoleni pro vstup do Pamiru za 50 USD. Néjak
se mi to nezdalo, pro¢ je tfeba do poloviny zemé pozadovat zvléstni

povoleni? Ze by tam bylo nebezpe¢no? Na jednu stranu jsem méla



obavy, na druhou se piSe, ze Pamir je jednim z nejhezé¢ich pohofi na
svété. Co ted? Lucie pofdd, ze je tam bezpecno, tak mé presvédcila a
zazidaly jsme si s vizem i o povoleni k névstévé Pamiru a dobfe jsme
udélaly! Pamir je opravdu niadherny, dle mého o dost lepsi nez
Himalije, a bezpetno tam je. Jen se jednd o autonomni oblast
obyvanou Pamirci, ktef{ se za Tddziky nepovazuiji, jsou to jen tadzicti
obc¢ané, jinak bezpe¢no jako vsude v postsovétskych zemich.

Lucie sestavila itinerdt podle priivodce a  informaci
z cestovatelskych internetovych fér a zarezervovala ubytovini na
prvni noc v Dusanbe. J4 sehnala letenky, nebot do Tédzikistinu plati
letovd omezeni, 1étd tam jen velmi miélo aerolinek. Dokonce tam
nelétd ani rusky Aeroflot, o némz by kazdy predpoklidal, ze pravé tato
letecka spole¢nost provozuje do Tadzikistanu nejvice lett. Létaji sem
jen dvé tadzické spole¢nosti, rusky UTair z Jekatérinburku (mozna
jesté z daldich mést), Astana Air z Almaty a turecké aerolinky. Po
koronavirové pandemii se oviem situace maze zménit. Ceny letenek
nejsou nizké, nebot na této trati neni zddnd konkurence. Nejdfive
jsme nechtély dat za letenku vice nez 10 000 K¢, coz by v listopadu a
v bfeznu bylo mozné, ale co v tomto obdobi ve vysokych horich?
S blizicim se 1étem cena vzrostla na 13 000 K¢, pak dokonce az na 17
000 K¢. Nakonec se mi na zifi podafilo najit letenky za 12 500 KC¢.
Radsi jsme ty letenky koupily uz téméf ¢tyfi mésice pred odletem.
S tureckymi aerolinkami, a dokonce to vyslo tak, ze jsme mély pfi
cesté tam i zpét volno v Istanbulu.

I vizum, sice celkem za 72 USD, jsme vyiidily velmi rychle. Jeden

den jsme vyplnily formuldt, druhy den mi pfisel pozadavek na dpravu.



Vsude ve formulatich se piSe: ,Napiste své jméno tak, jak ho miéte
v pase.“ Jenze vpase mim interpunkci. Mdm to tedy napsat
s interpunkci, nebo bez ni? Samoztejmé, ze mi piisel upozornujici e-
mail, Ze povoleny jsou jen anglické znaky, tedy zidnd interpunkce.
To je tak tézké napsat, ze se pouzivaji jen anglické znaky? Toto je
problém snad vSech formuldtti o vizum, nejdiive: ,Uved'te stejné, jako
stoji v pase.“ A pak: ,Jsou povoleny jen anglické znaky.“ Nastésti
s opravou nebyl problém a vizum jsem obdrzela do dvou hodin po
opravé tidaju ve formul4fi.

Kdyz se mé lidé ptali, kam jedu na dovolenou a ji jim sdélila, ze
do Tadzikistanu, tak vsichni reagovaly: ,Hlavné se vratte v poradku!*
Jedna znima dokonce: ,Nebojis se? Copak bych jela na dovolenou
nékam, kam se jet bojim? To by pfece nebyla dovolend! Tedy alespori
pro mé. SpiSe mi je zdhadou, pro¢ vsichni jen, at se vritim v potidku,
kdyz jedu do pomérné bezpe¢né zemé, jakou je Tédzikistin. Kdybych
jela tfeba do Francie, nebo Egypta, kde v poslednich letech dochézi
k nékolika teroristickym, nebo extremistickym dtokiim roéné, tak
nikoho ani nenapadne, ze bych se neméla vritit v pofddku. Tohle je
opravdu zajimavé.

Je pravda, ze tyto zemé byly mozna nebezpeéné po rozpadu SSSR,
kdy se jejich ekonomiky hluboce propadly, coz dalo podnét pro rust
kriminality. Tyto zemé ale udélaly za poslednich dvacet let velky
pokrok, jak vekonomice, tak v bezpecnosti, kterd je zde stile
vylepSovina.

V ¢éervenci 2018, dva mésice pred nasim odletem, zattodili islimsti

radikdlové na skupinu zahrani¢nich turistd-cyklistt, keefi jeli
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z jizniho Tédzikistdinu po hlavni silnici do Dusanbe. Do skupiny
cyklisttt vjel ndkladni automobil, ¢tyfi cyklisté byli na misté mrtvi a
tfi zranéni. T4dzické policii se velmi rychle podafilo nikladni vozidlo
vypétrat, zatknout jeho fidice a dopadnout inékolik jeho
spolupachatelii. Nékteiti z nich byli pfi zatykani, kvali kladeni odporu,
zastfeleni. Dokonce za rychlé zatCeni a radikdlni vyfeSeni situace
dostal tddzicky prezident Rahmon osobni dékovny dopis od
amerického prezidenta Donalda Trumpa. Dvé zobéd byli
Americ¢ané. Takto ndm to po cesté sdélilo nékolik Tadzika, zda je to
s dékovnym dopisem pravda, se mi ovéfit nepodafilo. Podrobnosti
k dtoku lze na internetu najit dost, a to iv cestiné. OvSem tahle
pithoda s Tadzikistinem otfésla, protoze privé vroce 2018 se
prostfednictvim elektronickych viz oteviel turistim. Tadzicky
prezident prohlésil (podle ndzoru jednoho turisty, to je v Tadzikistdnu
dokonce zdkon), ze kdo ublizi turistim, stivd se automaticky
vlastizrddcem a bude za vlastizradu souzen. Zde v Tadzikistinu ma
prezident respekt a jeho vyroky a nafizeni jsou briny vizné. Mistni se
semkli k tomu, aby chranili turisty. Mnohokrit se nim stalo, ze nds
zastavil néjaky T4dzik a zeptal se, odkud jsme, kam jdeme, zda je vse
v potidku, zda nemime néjaky problém. V horich, kde neni moc lidi,
tak, kdyz nékdo vi, kam turisté jdou, lze to vysvétlit dvéma zptsoby:
bud’ na osamocené turisty maze poslat zlodéje, nebo naopak, kdyz se
néco stane, tak alespori nékdo vi, kdy a kam turisté §li. Zde
v Tédzikistinu se zcela jisté vzdy bude jednat o druhou variantu,
nebot, jak jsme se nékolikrit presvédcily, tak se nikdo nechce stit

vlastizraidcem. Tédzici svou zemi miluji.

11



TADZIKISTAN V KOSTCE

Stat vznikl po rozpadu SSSR dne 9. 9. 1991.

Hned po vzniku doglo v letech 1992 - 1996 k obéanské vilce, v niz
se stfetli zastanci radikilniho isldmu, zastinci socialistického zfizeni a
ti, co usilovali o vytvoreni demokratického ziizeni zipadniho typu.
Béhem vilky se v ¢ele zemé vysttidalo nékolik prezidentt, ovsem az
tomu zvolenému v listopadu 1994 se za pomoci OSN podafilo vilku
ukoncit. Emomeli Rahmon je od té doby stile do prezidentské funkce
volen a zemi vlidne doposud.

Béhem obcanské vilky zemfelo ca. 100 000 obyvatel zemé, zhruba
milion obyvatel utekl do zahrani¢i, byla zcela zni¢ena ekonomika a
infrastruktura, zemé se propadla do velké bidy. Ruskd mensina, jiz
tvofili pfedevsim vysokoskolsky vzdélani lidé, odesla zpét do Ruska.
Toto jen ztizilo obnovu zemé. Pro podrobnéjsi informace, necht se
zijemci podivaji do Wikipedie na pojem ,Obcanskd vilka
v T4dzikistanu.“

Pocet obyvatel: 9. mil.

Hlavni mésto: Dusanbe, ca. 1 mil. obyvatel.

Rozloha: 143 000 km2

Obyvatelé: predevsim Téddzikové a Pamirci, ktefi se sice
nepovazuji za Tadziky, ale nejsou uznivanym narodem, maji vlastni
jazyk, ktery se ani ve $kolich nevyucuje. Svym vzhledem se od

Tadzika mirné 1isi. Rusti tu Zije jen 1 % (odesli béhem obé¢anské
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