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Redakini pozndmbka k motivu na obdlce kniby:

Ptedstavte si pole mdku. Vlny bilych ¢&i cervenych kvétd, které vlaji ve vétru.
Stévd se, ze jeden z kvétd vyroste vyse nez ostatni, vyjim4 se nad nimi a rusf jejich
symetrii.

V nékeerych lidech takov4 pfedstava vyvold chut vzit ntzky a vrthnout se do
pole, aby pfilis vysoky stonek ustfihli a odstranili tak rusivy prvek.

Syndrom vysokého mdku (v angli¢tiné Tall Poppy Syndrome) popisu-
je socidlni fenomén, kdy jsou tspé&sni ¢i talentovani lidé nesndSeni, napaddni,
pomlouvani a kritizovdni za to, Ze se povysuji nad ostatni. Ti, jimZ se podafi
prorazit, mohou narazit na odsudky, nendvist, zneuznani ¢i dokonce hnév. Pré-
vé obavy z takové reakce zabrdni mnohym viziondfim realizovat jejich népady.
Nejen oni, ale celd spole¢nost tak pfichdzi o velké pfilezitosti.

Nebojte se vy¢nivat. Dovolte si vyrist a rozkvést. ..

Mili ¢tenafi,

snazime se, aby nade knihy byly perfekeni. Pokud i pfesto objevite v textu néjakou
chybu, napiste ndm na nakladatelstvi@maitrea.cz a my ji rddi opravime.

Diky, Vase nakladatelstvi
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UVvoD

»Silnéjsi nez viile k vitézstvi je odvaha zacit.“

Autor nezndmy

MATE pocrT, ZE si s vimi zivot déld, co se mu zlibi? Jste jako list
ve vétru? Pripadd vdm, Ze je osud nekontrolovatelnd a chaotickd
sila, kterd vds ndsilné tla¢i, kam se ji zachce? Zd4 se vim, Ze se Zivot
vymkl vas$i kontrole? Marné se snazite najit néco, co by vim nad
nim dalo moc?

Neklesejte na mysli. Co kdybych vdm fekl, Ze uz ted méte k dis-
pozici veskerou silu, kterou k tomu potfebujete? Sta¢i, kdyz na-
hlédnete do svého nitra a pustite ji ven, protoze i chaotické proudy
osudu Ize ovlddnout. Sta¢i se jimi jen naucit proplouvat. Pokud jste
slabi, musite pouze nalézt svou osobni silu. Pokud jste bezmocni, je
to jen tim, ze jste se ji nenaudili pouzivat.

Hleddte pomoc od nékoho nebo néceho, co pochdzi z ,jiného
svéta? Jste presvédceni o tom, Ze ta moc, magie, ¢i jak tomu cheete
tikat, je néco, co musite pfivolat z néjakého tajemného svéta nebo
jiné dimenze? Hleddte talisman ¢i néjaké kouzlo, které vim pfine-
sete $tésti, zdravi a prosperitu? Hled4te tu sprdvnou modlitbu, kterd
zvrati obtiZnou situaci ve vd$ prospéch? Hleddte to pravé zatikdva-
dlo, které vim pfinese $tésti? Hleddte véstce, ktery vam fekne, co
se na vés chystd a jak se tomu vyhnout? Hleddte bozstvo, které by
vam pomohlo z bryndy?



Midm pro véds dobrou a zdroven i $patnou zprivu.

Nejprve tu $patnou zpravu: neexistuje Zddnd modlitba, kterd by
vds zachrénila, a zidné bozstvo, které by ve vds$ prospéch zakrocilo.
Nemrhejte penézi za talismany a kouzla, protoze jsou to jen levné
cetky. Neutrdcejte penize za véStce. Mnozi z nich jsou jen $arlatdni.
Tato kniha vdm nic z vy$e zminéného doporucovat nebude.

Mite z toho tézkou hlavu? Pak netruchlete! Mdm pro vés i dob-
rou zpravu. Tato kniha je o osobni sile. Ta sila, kterou potifebujete,
abyste donutili okolnosti vyvijet se ve vd§ prospéch, se nenachdzi
nékde v, jinych svétech®, ale uvnitf vés, a to jiz od narozeni. Slova,
kterd potiebujete, abyste proménili svij svét, jsou uvnitf vés a jen
¢ekaji na to, az budou vyslovena. Bozskd ptitomnost je vasi soucdsti
a je tu k tomu, aby vés inspirovala k vyuziti vlastni sily. Protoze vy
sami méte dostatek schopnosti k tomu, abyste si mohli sami véstit.
Ve, co potiebujete, abyste nad svym Zivotem prevzali moc, mdite
jiz k dispozici. A vétte nebo ne, méli jste to jiz ode dne, kdy jste se
narodili a ono to jen ¢ekalo, az to pouzijete.

Je vas zivot plny pekelného stresu a depresi? Ptipaddte si lape-
ni v méstském prostiedi a chybi vim spojeni s pfirodou? Je vase
price jen fetézcem ndro¢nych noénich smén, podobné jako byla
ta moje, a vy jste tak ztratili pojem o dennich rytmech? Pracujete
ptili§ dlouho a mdte vice zaméstndni, abyste se uzivili? Mdte pocit,
Ze se vam prosperita neustdle vyhyba? Citite se odpojeni od svého
okoli nebo izolovani a ztraceni? Jste pfesvédceni o tom, ze boZstvi
existuje a lze jej nalézt, ale mdte pocit, Ze jste pro néj prilis bezvy-
znamni, aby k vdm prislo?

V dnesnim svété je pro mnoho lidi Zivot stresujici a svét je chao-
tické misto, ve kterém neni snadné Zit. Rdd vim pomohu se opét
napojit na svét piirody, coz obnovi vasi rovnovihu. Rdd vim do-
kazu, ze prosperita je na dosah. Rdd vdm dokdzu, Ze boZstvi od vds



a vaseho okolniho svéta neni oddéleno a stfed vesmiru se nachdzi
kdekoliv, kde se zrovna nachdzite vy. Protoze vy jste osou svéta.
A jste to zase jen vy, kdo md schopnost chaosu svéta vlddnout.

Citite se bezmocné? Jste uvéznéni v tyranském nebo podiize-
ném vztahu a nevite, jak se z néj dostat? Citite se jako lapend zvéf,
kterd nemd kam uniknout?

Seberte odvahu, protoze miéte silu si poradit i v takovychto situ-
acich a vztazich. Nemluvé o tom, ze pokud se v podobné situaci jiz
nachdzite, pak jste se jiz své osobni sily vzdali a musite si ji vzit zpét,
abyste opét ziskali kontrolu nad svym osudem.

Pokud jste ale jako vét$ina lidi zdpadniho svéta, pak jste byli
vychovdni s pocitem, ze jste nedokonali, chybujici a hfi$ni. Pokud
byste méli vytvorit seznam véci, které vds délaji tim, kym jste, vy-
tvorili byste si pravdépodobn¢ dva seznamy. Na jednom jsou vase
silné stranky a na tom druhém vase slabosti.

A to je omyl. V dalsi kapitole vam ukdzu proc.






KAPITOLA 1

Kdo jsem!

»1en, kdo hledi vné, bude jen snit.

1en, kdo pohlédne dovnit?, se probudi.
Carl Gustav Jung (1875-1961)

Taxké JsTE st MySLELIL Ze kniha o osobni sile by méla zalit tim,
ze zodpovime otdzku, kde md tato sila sviij zdroj? K tomu se samo-
zfejmé dostaneme, nejprve vds vSak musim pozddat, abyste si vy
sami polozili jednu otdzku. Nejprve po vis tedy budu chtit, abyste
se sami sebe zeptali — kdo jsem?

Myslite, ze zndte odpovéd? Pokud nevéfite, ze mdite néjakou
osobni silu, bude vase odpovéd nejspis znit néjak negativné. Pokud
byste ji totiz méli, citili byste svou silu az v koneccich prsti. Prvni
véc, kterou potfebujete, abyste ji ziskali, je odpovédét na tuto otdz-
ku pfesné, pravdivé a se v$im vsudy. Pro¢? Protoze vyuziti celé vasi
osobnosti je také zdkladem vasi sily.

Plitarchos ndm ve své sbirce Moralia tika, ze v delfské vés-
tirné byl vytesdn ndpis: ,Poznej sim sebe®. Tato rada existuje jiz
opravdu mnoho let a je stdle platnd i v soucasnosti. Prvni krok
na va$i cesté k osobni moci bude tedy spocivat v tom, Ze na-
hlédnete do svého nitra a udéldte si seznam véeho, co tvoii vasi
souc¢asnou osobnost.



Silné a slabé stradnky vs. povahové viastnosti:

Pokud jste ovSem jako vétsina lidi, pak jste zvykli o sobé uvazovat
jen ve smyslu silnych a slabych strdnek. Ja bych byl vsak radéji,
kdybyste oba seznamy zahodili a vytvorili jediny seznam slozeny
z téch vlastnosti, z nichz se skute¢né sklddd vase osobnost. Chi,
abyste si tento seznam pojmenovali jednoduse jako ,vlastnosti®.
Kazdd z téchto vlastnosti, kterd z vds dél4 toho, kym jste, je uzite¢-
nd. Nicméné osobni sila povstane az z toho, jak tyto vlastnosti po-
uzijete. Kterdkoliv z téchto charakteristik mtze byt bud vasi silnou
strdnkou, nebo slabosti, zdlezi na tom, jak je pouzivdte. Naptiklad
tvrdohlavd povaha vés za urcitych okolnosti mize dostat do potizi,
ale jindy to muze byt pfesné to, co potiebujete, abyste dosdhli své-
ho cile. Z4dn4 vlastnost nemusi znamenat nedostatek, pokud vite,
jak ji spravné pouzivat.

Sebepozndni je zékladem va$i sily. Hleddni této sily je ovSem
vnitinim hleddnim; hleddnim sebe sama. Abyste ziskali silu, mu-
site se nejprve poznat. Lidé ziji v souladu s tim, co ¢ekaji od Zzivota,
nebo naopak tim, ze od n¢j Zddné ocekdvini nemaji. Pokud od
sebe mnohé neocekdvite a nemdte o sobé dobré minéni, velkého
tspéchu nedosdhnete. Pokud netusite, ¢eho vseho byste mohli byt
schopni, nebo ani nevite, kym vlastné jste, jak chcete plné vyuzit
svého potencidlu?

Ziskavéni osobni sily proto za¢ind sebeobjevovdnim. Musite za-
¢it tim, ze definujete, kdo jste a kym chcete byt. Ziskdni osobni
sily spodivd v tom, Ze ji objevite a naudite se ji vyjadrit, coz se poté
projevi v tom, Ze objevite a vyjddiite i sami sebe. To, co se ukryvd
uvnitf vés, vSak neni skryto. Pokud nevite, co se tam nachdzi, je
to proto, ze jste se tam jest¢ nepodivali, nebo jste se nedivali do-
state¢né pozorné. Vase sila se tam mize schovévat a vy jste ji jesté
neosvobodili. Jakmile to uéinite, bude z vds vyzarovat sila, at jste



kdekoli. Kdyz o sobé za¢nete pfemyslet jako o nékom, kdo je silny,
pak to zalnou citit i vSichni ve vagem okoli. Oni tu silu ve vds uvidi,
dokonce i kdyz véds neznaji. UzZ jen to samo muze vyfesit mnoho
problémi a zabrénit spousté konfliktl, protoze lidé si na ty, kdo
jsou silni, nedovoluji.

Zkoumdani sebe sama:

Ve svych starsich knihdch o vale¢nické filozofii jsem definoval bo-
jovnika jako osobu, kterd se neboji si udélat inventuru své mysli
a ndsledné vyuzije tyto informace k tomu, aby pfevzala kontro-
lu nad svym zivotem. Byt vile¢nikem totiz ve skute¢nosti nemusi
byt jen o boji. Byt vdle¢nikem znamend, ze ve svém zivoté jedndte
efektivné. Byt vdle¢nikem nespocivd v pouzivani rukou, ale v tom,
ze pouzivdte hlavu. Mysl je totiz ta nejucinnéjsi zbran a vale¢nik je
clovek, ktery se naudil svou mysl vyuzivat efektivné. Vile¢nik vi,
ze jeho skute¢nd vyzbroj je dukladnd znalost sebe samotného, coz
mu ddvd vnitini zdroje k tomu, aby mohl ¢elit kazdé vyzvé. A jeho
nejdulezitéjsi zbrani je duch a mysl. Vysledek bitvy zdvisi na tom,
jak si ¢lovek poradi se slabostmi a silou soupefte, avsak stejné di-
lezité je porozumét i vlastnim schopnostem. Pokud budete vlastni
schopnosti zndt, budete si v nich i véfit a prdvé tato vira je zdro-
jem skute¢né sily. Pokud dokézete ovlddnout sebe sama, pak mu-
zete ovlddnout i cokoli jiného. Ziskejte nad sebou kontrolu a o vse
ostatni bude postardno. Zdokonalit se v§ak nedokdzete, dokud se
nepoznate.

Pro mnoho lidi mize byt takové sebestudium neptijemnou, ne-
-li désivou vyhlidkou. Vétsina lidi by totiz radéji nechala véci ta-
kové, jaké jsou, a doufala, Ze se néjak zlepsi, nez vychdzela z toho,
kym doopravdy jsou. Benjamin Franklin kdysi fekl: ,Existuji
tii véci, které neméni podobu: ocel, diamant a vlastni povaha.”



