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,Kolo je prijemné, protoZe umoZriuje rychlejsi pohyb pfirodou, neZ chuze.
Na druhé strané je to krasna technicka masinka, které jesté Ize rozumét,
na rozdil od mnoha jinych technickych vynalezu, které nas dnes obklopuji. “

feditel Narodniho divadla Akad. arch. Daniel DVORAK



Kolo - minulost a soucasnost

Bicykl, velociped nebo prosté kolo méa za sebou historii dlouhou mnoho desitek
let. Dokonce zname datum, kdy byl poprvé pouZit stroj ne nepodobny dneSnim
kolim. 12. Gervence 1817 sedl baron von Drais na svoji draisinu a za jednu
hodinu ujel celych 15 km.

Kolo prochazelo celé 19. stoleti vyvojem sméfujicim k zlepSeni jizdnich vlastnosti
a ovladatelnosti. Jako prvni doplnil pfedni kolo o Slapaci kliky francouzsky me-
chanik Ernest Michaux. Zacala éra kol ,classic” s velkym pfednim kolem a ma-
lym pomocnym kolem vzadu. Jejich wvoj a rozifeni znamenaly prvni cyklisticky
,boom*“. V roce 1869 bylo vyrobeno 50 000 kusu. DalSimi dvéma vynélezy, které
ovlivnily zejména pohodinost jizdy na kole, byla pneumatika pana Dunlopa, kterd
byla montovana pfimo na rafek kola a nedala se opravit, a jeji ,mladsi sestra“,
snimatelna pneumatika bratfi Michelinu, kterou pfedved|i v roce 1891 na zavodé
Pafiz - Brest a zpét (celkem 1200 km!).

Na prelomu 19. a 20. stoleti sestrojili Angliané kolo, které mélo ram lichobéz-
nikového tvaru, Slapaci kliky a pfevod fetézem. Odmyslime-li si dalSi technické
dopliky soucasnych kol, uchoval se tento tvar do dneSnich dnu. Jen je Skoda, Ze
se Casto zapomina na genidlniho Ceského vynalezce Jaru Cimrmana, vynikajiciho
propagatora cyklistiky, vyuZivajiciho vSech téchto vynalezt davno predtim. Jenom
jeho vrozena skromnost a zkostnatélost Ufadu zabranila tomu, aby se nesmaza-
telnym zpusobem zapsal do historie cyklistiky.

V soucasné dobé je kolo nejenom vynikajicim dopravnim prostfedkem, sportovni
disciplinou, ale také zdrojem zébavy a prostfedkem rekreacniho sportovani. Kazdy
rok se po celé republice porada fada cykloakci pro Sirokou vefejnost a cykloma-
raténu, ze kterych si vybere témér kazdy, kdo ma chut a odvahu porovnat svou
kondici s lidmi podobného sportovniho zaméfeni. Vysledky svych vyprav za po-
znanim i zavodniho snazeni si muZzeme uloZit do pocitace diky cyklocomputertm,
které nabizeji celou fadu funkci od zaznamenavani ujeté vzdalenosti po frekvenci
Slapani. Misto mapy nam poslouzi cyklonavigatory (NaviiOn) pracujici na principu
GPS (Global Positioning System). Cykloturistum slouzi znacené cyklostezky a cyk-
lotrasy. Rekreacni oblasti se snazi vyjit vSem vyznavadum tohoto sportu vstfic,
a tak vznikaji pUjcovny kol, cyklobusy apod.
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Kolo

Pro¢ kolo - vyhody jizdy na kole

Clovék, ktery neumi jezdit na kole, je takovou vyjimkou jako &lovék, ktery neumi
Cist a psat. Lze namitat, Ze to plati také napf. o béhani. Béhat ale nemuze kazdy,
kdeZto cyklistika je €innost vhodna zejména pro ty, kdo maji néjaké to kilo navic. Pfi
béhu se cela hmotnost téla pfi doSlapu pfenasi na klouby dolnich kongetin, zatimco
pfi jizdé na kole jsou klouby dolnich kongetin zatéZovany nepomérné méné.

Obr. 1 Jizda na kole je POHODA

Jizda na kole je idedlnim zpusobem
snizovani télesné hmotnosti, zejména
proto, Ze mizeme konat t€lesny pohyb
mirné intenzity po relativné dlouhou
dobu bez nelumérného zatéZovani
kloubu.

Nezanedbatelnou vyhodou cyklistiky
je fakt, Ze je to snad jediny sport,
ktery nam umozZnuje konat pohyb
vsedé a k pohybu vyuZit sily nejvétsich
svalovych skupin na naSem téle - sily
dolnich koncetin, nohou. Moderni vyba-
veni kola (pfesmykaC a pfehazovacka)
umoznuje vyuzivat silu nohou od mini-
malniho zatiZeni bez velké intenzity az
po maximalini zatizen.

Cyklistika je idedlnim sportem pro
opétné ziskani kvality a sily svalové-
-Slachového aparatu, proto se jizda na
kole doporucuje i v ramci rehabilitace.

Kolo je finan¢né pfijatelnou investici, ktera je pro bézného uZivatele jednorazova.
Misto drahého paliva automobilu vyuZivame vlastni pohon, ktery je zdarma. Pfi
spravné Udrzbé nam kolo slouZi roky, aniz bychom museli vynakladat dalsi pro-
stfedky, pokud ovSem nezatouZime po dalSich doplficich, které délaji cyklistiku

cyklistikou.
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Vybirame kolo ¢

Jaké kolo? NeZ se vydame do specializované prodejny kol, poloZime si nékolik
otazek, abychom si ujasnili, k éemu nam bude nase nové kolo slouZit. Podle toho
si pak vybereme to spravné kolo.

1. Kde budu jezdit?

Jiné kolo se hodi pro jizdu po silnicich a zpevnénych cestach, jiné do lesa
a jiné do mésta.

2. Kolik kilometri najezdim, jak ¢asto budu jezdit?

Méli bychom védét, zda budeme na kole jezdit jen na nakup, nebo kazdy den
do prace, zda budeme podnikat vicedenni putovani za krasami nasi vlasti, €i
se hodlame stét pravidelné sportujicimi jedinci s vyhlidkou G¢asti v nékterém
z cyklistickych zévodu.

3. Kolik chci investovat?

Bohaté zasobeny trh nabizi modely kol vSech kategorii v cenéch od nékolika
tisic korun az po kola pro vrcholové sportovce nebo nadSence s tucnym kon-
tem, jejichZ cena je srovnatelna s cenou osobniho automobilu. Cim Eastéjsf,
potfebovat. VySSi cena by méla znamenat delSi Zivotnost kola i komponent
a pfi spravné udrzbé také bezporuchovost. Super levna kola z velkych obchod-
nich domu zpravidla nevydrZi ani prvni vyjizdku, o nasi bezpecnosti pfi jizdé uz
vubec nemluvime. Nenechme se tedy zmylit lakavym designem, protoZe to,
Ze kolo dobfe vypada, neznamena, Ze také dobre jezdi. Doporucenou hranici
je cena okolo 10 000 KE. Kola nad touto hranici jsou osazena kvalitnimi
komponentami od renomovanych vyrobcu. Pokud je cena pod touto hranici,
musel vyrobce na kvalité nékde ubrat. NizSi cena muZe poukazovat na vySsi
hmotnost kola nebo méné kvalitni komponenty.

Pokud mame jasno v odpovédich na pfedchozi tfi otazky, muZeme zait vybirat ten
spravny typ kola. Existuji tfi zakladni kategorie kol: silniéni, trekkingova, horska
(pomineme-li ruzné hybridy, kfizence a kola uréena pro specialni discipliny jako
napf. freeride, cross country apod.).

» Silniéni kolo

Do roku 1990 to bylo tradiéni kolo pro cykloturistiku, protoZe tehdejsi trh nic
jiného nenabizel. Silniéni kolo (obr. 2) je lehké, s velkym prumérem kol (obvykle



Obr. 2 Silni¢ni kolo

28 palcu), s Gzkymi rafky a Gzkymi plasti (nebo galuskou) s minimalnim vzorkem.
Jak napovida uz sam nazev, kolo silniéni je ureno pro jizdu na silnici, a to na
silnici hladké, pokud mozno bez nerovnosti v podobé vymolu, dér a kaminku Gi
Stérku. Neznamena to, Ze na silnici horsi kvality nemuzeme jezdit, ale musime pak
pocitat s rychlejSim opotfebenim a kolo se takovou jizdou ni¢i. Terén je naprosto
zapovézen. Chlize po kamenité nebo piscité cesté v silnicnich tretrach s kolem
na rameni neni nic pfijemného, navic mijejici ,bikefi“ si zajisté poklepou na celo.
Sehnat mUzeme i silniéni kolo s SirSimi plasti, ale na jizdu v terénu prosté tento
typ kola neni stavény. Na silni¢nim kole si pfijdou na své vyznavagi rychlé sportovni
jizdy, ktefi budou ,polykat” kilometry. Proto je vybaveno jen nejnutnéjsim pfislusen-
stvim (chybi nosi¢, svétla, blatniky atd.). Sportovni jizdé odpovida i posed, ktery
je pro delSi turistiku dosti nepohodiny. Od ostatnich kol se silniéni kolo vétSinou
li81 i tvarem Fiditek, tzv. beranu, ktera pfispivaji k aerodynamickému posedu,
a pfesmykace. U starSich a levnéjsich silniCnich kol se pfehazovacka a pfesmykac
ovladaly pomoci pacek na ramové trubce. Silniéni kolo miva vpfedu dvojpfevodnik
a vzadu péti- nebo Sestikolecko. To by ném pro béZnou sportovni jizdu mélo stacit.
Budeme-li jezdit dlouha a naroéna stoupani tfeba v Alpach, pak muzeme pridat
,koleCka“ vpredu i vzadu (bohuZel poroste nejen ,lehkost” pfevodu, ale i cena).
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» Horské kolo (bike, MTB)

Horské kolo nebo také bike (¢ti ,bajk“) (obr. 3) je charakteristické robustni kon-
strukei rdmu se slopingem (horni rdmové trubka se svazuje smérem k sedlu),
mensSim prumérem kol (26 palcu) a Sirokym plastém s vyraznym vzorkem. Je t&78i
nez kolo silniéni, jeho hmotnost se obvykle pohybuje okolo 12-14 kg. Vpfedu byva
trojpfevodnik (kromé nékterych specialnich modelu), vzadu najdeme Sesti-, sedmi-,
osmi- nebo devitistupnovy pastorek. Vyhodou horskych kol je umisténi vSech ovla-
dacich prvkd na fiditkach, ¢imz doSlo ke zvySeni komfortu ovliadani pfesmykace
a prehazovacky. Razeni prevodu zajistuji bud otoéné rukojeti (,gripshift*), nebo
dvoupackovy mechanismus. Horské kolo pro turistiku muze mit (ale nemusi) pfedni
odpruzenou vidlici. CeloodpruZené specialy (odpruzena predni vidlice a odpruzeny
ram) se pro béznou cykloturistiku nehodi a cena takového kola je vyrazné vyssi,
nezZ je tomu u kola s odpruZenou predni vidlici, které nam pro naSe Gcely bude
stacit. Horské kolo je idealni pro narocny terén, jako jsou nezpevnéné lesni cesty
i necesty plné kamenu, kofenu, dér, nezalekne se ani schodu ¢i potoka. To ale
neznamena, ze koupi horského kola vlastnime nerozbitny stroj, ktery bez thony
kvalitnéjsi a tudizZ i drazsi kolo budeme potrebovat. Klasické horské kolo se pfilis
nehodi na dlouhé turistické vyjizdky. Siroké plasté na zpevnénych asfaltovych
cestach opravdu nejsou to pravé ofechové. Velky valivy odpor pneumatik musime
prekonavat daleko vétsi silou nez na kole silniénim. DosaZzena rychlost bude nizsi
nez pfi silniénim Svihu a navic se dfive unavime.

Obr. 3 Horské kolo - MTB



» Trekkingové kolo (trek)

Clovék je tvor vynalézavy, a tak se pokusil vymyslet kolo, které by umozfiovalo lehky
pohyb na silnici a nebranilo se terénu. Vysledkem je kolo trekkingové (obr. 4). R&m
neni tak robustni jako u horského kola, horni ramova trubka je vodorovna nebo
s mirnym slopingem (zeSikmenim). Primér kola odpovida kolum silniénim (27 aZ
28 palcu). Riditka, prevody i zptsob fazeni jsou stejné jako u MTB. Rozdil najdeme
v Sifce plastu - jsou uzsi nez u horského kola a Sirsi, nez maji kola silniéni, maji
hrubsi vzorek, ale ne tolik jako kola horska. To usnadnuje jizdu na silnici. Jizdu
po rozbitych cestach zpfijemni odpruZena predni vidlice, ktera ovsem neni uréena
pro divokou jizdu korytem potoka.

Obr. 4 Trekkingové kolo

S takovym kolem tedy muZeme nejen na silnici, ale zvladneme i nezpevnéné lesni
a polni cesty ¢i mirny terén. Je to kolo univerzaini a pro cykloturistiku nejvhodnéjsi.
Posed neni tak sportovni, sedi se vzpfimenéji, coz je pro delSi vylety pohodIngjsi.
ProtozZe trekkingové kolo je urcené pro cestovani, bude mit plnou vybavu (nosice,
blatniky, svétla) a bez problému na néj zavésime ruzné tasky, brasny a bradnicky,
a to jak pod ram, tak i pod sedlo ¢i na fiditka (viz obr. 5).

Pokud budeme studovat katalogy jednotlivych vyrobcu, ur€ité najdeme pojem kolo
crossové (nebo také krosové). Tento typ se v podstaté shoduje s kolem trekkin-
govym, jen mu chybi vybaveni na cesty.
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Obr. 5 Trekkingové kolo v pIné vybavé

Hodlame-li se vénovat rekreacni cyklistice, cyklistice ,z prace a do prace*, bu-
deme-li pfi kratkych ¢i dlouhych nékolikadennich vyletech poznavat kouty nasi
republiky nebo podnikat ,expediéni vjezdy“ do zahranici, pak kolo trekkingové
spini naSe ocekavani. Horské kolo bylo a stale je médnim trendem. Koupit si

,horéka“, protoZe to zrovna ,fr¢i“, s tim, Ze budu jezdit jen po silnici, ale opravdu

neni ta nejvhodnéjsi volba.

Doporuceni 4 4

Zaciname-li, pofidime si nejprve trekkingové kolo. Z toho Ize bez problému pre-
stoupit a stat se pravovérnym silniafem nebo bikerem.

Konstrukce kola

Pokud uz vime, jaké si chceme koupit kolo, méme prvni duleZité rozhodnuti za
sebou. U konce ale jeSté zdaleka nejsme. Abychom méli opravdu dostatek infor-
maci ke koneénému vybéru konkrétniho modelu, ktery spini naSe pfedstavy nejen
barvou a designem, ale i svymi viastnostmi, podivame se, co dalSiho nesmime
opomenout. Zminime se o ramu, materialu, ze kterého muZe byt vyroben, geome-
trii a velikosti ramu. Zkontrolujeme, jaké ma kolo komponenty a co jesté bychom
neméli pfi koupi kola pfehlédnout.
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Obr. 6 Popis jednotlivych ¢asti kola
» Ram

b P> Material

Vybér vhodného rdmu je zakladem Gspéchu. MuZzeme mit sebelepSi osazeni kola,
ale na nekvalitnim rdmu to prosté nepojede. Rika se, 7e ,rdm jede*, co? je velmi
ziednodu$ené vyjadrena skutecnost, Ze material a geometrie ovliviuji témér dvé
tfetiny jizdnich vlastnosti kola. Material, ze kterého je ram zhotoven, rozhoduje
do znac¢né miry o hmotnosti kola. NejéastéjSimi materidly jsou ocel, hlinik, kar-
bon a titan. Rozdil neni pouze ve vaze a cené, ale i ve vlastnostech a zpusobu
zpracovani. Pfed nékolika lety byla jedinym materialem ocel, dnes ji dycha na krk

stale levngjsi hlinik.

Ocel je klasicky materidl vyuZivany na ramy kol. Levna kola mivaji ram z oceli
Hi-Ten (t€ZSi, ale vySSi pevnost), drazsi ramy budou z chrom-molybdenové oceli
(Cr-Mo). Vy8Si hmotnost se u drazSich ramu upravuje riznou tloustkou stén. Ocel
je nachylna ke korozi. Tuto nepfijemnou vlastnost Ize odstranit vhodnou povrchovou

Upravou.

Hlinikové (aluminiové, duralové) ramy jsou lehké a dobfe vypadaji. Dural je 3x
leh&i nez ocel, je mékky (tzn. méné narocny na zpracovani nez ocel), k vyrobé
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ramu se pouziva aZ po dalSim zpracovani. Aby byla dosazena stejna pevnost
jako u ocelovych ramu, pouziva se vétsi primér trubek. To jsou ty masivni ramy,
které upoutaji na prvni pohled. NejCastéji se vyskytuje Dural 6061 (AL-Si-Mg)
a Dural 7005 (Al-Zn-Mg). Jesté s jednim pojmem se u tohoto ramu muZeme se-
tkat — zkratkou DB (,double butted”), ktera znaéi dvakrat zeslabovany ram. Toto
oznaceni najdeme u kol drazSich, kde mUZe byt vnitfni sténa trubek rizné tlustéa
na zékladé vypocitaného namahani v jednotlivych ¢astech ramu. Tim je dosazeno
snizeni hmotnosti.

Kompozity jsou pevné, lehké materialy tvofené vystuznymi viakny (grafitovymi — kar-
bon; aramidovymi, grafit-aramidovymi — kevlar), spojené pryskyficemi, které je
vaZou. Pevnosti se pfiblizuji duralovym slitinam. PouZzivaji se u nejkvalitngjsich
a také nejdrazsich kol.

Titan patfi k nejdrazSim materidlim, jeho zpracovani je narocné, protoze jej nelze
svafovat na vzduchu. Titan najdeme jen u nejkvalitnéjSich kol, jedna se o pevny
a dobfe pruZici material nizké hmotnosti. Titanové ramy se délaji v malém poctu
na zakazku. TakZe my cykloturisté a rekreaCni cyklisté si 0 ném budeme pouze
¢ist, protoZe za cenu jednoho titanového ramu bychom si mohli pofidit kol hned
nékolik.

Rada 4 <

PFi vybéru ramu zkontrolujeme svary trubek, které by mély byt stejné a pravidelné.
V neposledni fadé bychom méli védét, jaka je zaruéni doba ramu.

Geometrie a velikost ramu 44

PohodIny komfortni posed ovliviiuje, spole¢né s dalSimi ¢astmi kola, vySka sedla.
Abychom mohli spravné nastavit vySku sedla, potfebujeme spravnou velikost ramu.
Na ramu, ktery neodpovida nasi postave, bude téméf nemozné dosahnout sprav-
ného posedu, a navic to zpusobi to i zhorSeni oviadani kola. Pravidlo zni: Kolo se
musi pfizplisobit nasim télesnym proporcim, ne my velikosti kola.

Jak tedy urCime vhodny rdm? Co znamenaji velikosti ramu, napf. ,sedmnactka”
ram? Toto Cislo se udava v palcich (17 palcl) a urCuje vzdalenost mezi osou stre-
dového sloZeni a stfedem horni ramové trubky (fikame také vySku ramu). Jak ale
zjistime, ktery rdm odpovida nasi postavé? Nejprve se podivame, jak to bude u ra-
mu silniéniho kola. Zméfime v cm vzdalenost od podlahy do rozkroku a vynasobime
ji hodnotou 0,65. Abychom ziskali hodnotu v palcich, vydélime vysledek nasobeni
Cislem 2,54. Vyslednou cifru zaokrouhlujeme smérem dolu na celé ¢islo. U ramu
se slopingem (horni ramové trubka se svazuje smérem k sedlu) se zaméfujeme



