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Uvod

Slova maji velkou moc! Poskytuji obrovskou moudrost
a mohou pomoci ve vSech oblastech naseho Zivota. Slovo
neni jen tak néco, slovo je energie. Je az neuvétitelné, jakou
maji slova silu. Jsou tak mocna, Ze kdyz spravné seradime
slova, mizeme mnohé radikalné zmeénit. I sviij Zivot nebo
zivot jinych lidi. Slova jsou mocna, dokadZou pohnout ska-
lou. Slova dokazZou divy. Jedno jediné slovo, a miizeme se
propadnout do hlubin temna anebo mizeme vyletét do vy-
$in. Slova nas donutf usmat se, umi potésit a rozjasnit den.
Slova nas povzbudi, kdyz mame smutek na dusi. Slova do-
kazou pomoci i zachranit zivot. Slova nam oteviraji dvere
a ukazuji smér, kterym se mame vydat. V okamziku, kdy
je s dlivérou pieCteme, si uvédomime, Ze existuje néco, co
nam miZe pomoci a co nam doda odvahu. Pfestaneme byt
bezmocni, pocitime silu a jsme na cesté k ispéchu a Stésti.
Budeme-li sloviim davérovat, Iépe pozname sami sebe,
naucime se sebeucté a nas Zivot bude plynout hladce. Slova
by méla byt protildtkou na nase soucasné potize. Hluboka
moudrost slov nam da silu predevsim ve zlych dobach.

Berte slova jako piatelské rady a upozornéni, ceho
se mate vyvarovat a jak postupovat, chcete-li byt Stastni,
zdravi a dosahnout svého cile. Kniha s vami bude spolupra-
covat, zoceli vas pro teSeni potiZi, pomtliZe vim prekonat
problémy a doda vdm odvahu do Zivota. Cilem mych slov je
vyprovoKkovat vas do boje, oslovit vase nitro a srdce, abyste
nezistali pfeSlapovat na misté a vydali dal.



Neni nahoda, Ze si tato kniha nasla cestu do vasich
rukou. Na své zZivotni cesté jsem se naucila, Ze vSechno
se nam v Zivoté déje z néjakého hlubsiho divodu. Jestlize
trpite, jste skliceni, smutni, prozivate bolest, at se pro vas
kniha stane ptitelem, ktery vas nikdy nezklame! Ziskejte
odvahu proménit sviij obycejny Zivot na Zivot vyjimecny.
Necht kniha zazehne vasi vnitini jiskru, uklidni vaseho
nepokojného ducha a stane se navodem k ziskani radosti,
miru a uskute¢néni vasich snti. VSichni touzime po svéto-
vém miru, ale tento svét predevsim potrebuje, aby kazdy
znas zil v miru sam se sebou. Preji si, abyste se denné rado-
vali ze Zivota a tésili se na kazdé nové rano, novy den, novy
mésic, novy rok! Vase spokojenost, Stésti a harmonie je mj
cil, vas aspéch a vase radost je i moji radosti.

Ze srdce si preji, at’ je pro vas kniha uzite¢na!

Vase Jarmila Mandzukova
www.jmandzukova.cz



Jak nejlépe pouzivat tuto knihu?

Po ranu nebo kdykoli béhem dne ji ndhodné otevite. Vérte,
Ze slova, ktera si vyberete, vas podpoii, budou poselstvim
pro dany den a vasi Zivotni cestu. Budete-li knihu ¢ist pra-
videlné, urcité naleznete slova, ktera vas posili a pomohou
vam. Hluboké myslenky a vniti'ni sila se stane skutecnos-
ti. Kniha bude uzitec¢na i tém, ktefi ji vezmou do ruky jen
obcas. Do této knihy mizete nahlédnout i ve chvilich, kdy
budete potfebovat ndvod a pomoc v urcité Zivotni situaci.
JednoduSe pozadejte o radu a oteviete knihu ndhodné.
Budete pripraveni a slova vam oteviou dvei'e k novému
Zivotu, objevite nové diilezité souvislosti a mozZnosti. V této
knize jsem se snazila o propojeni hluboké sily slova moud-
rych citatd, vyroki a myslenek.

Jak se v knize vyznat?

Kniha je fazena abecedné podle urcitych aspekti a témat
naseho zivota. Téchto témat najdete v knize 140. Bonusem
jsou u kazdého tématu uvedené ukoly ¢i afirmace, které
maji velkou moc! V okamzZiku, kdy je vyslovujete, uz nejste
bezmocni a berete na védom{ svou vlastni silu a odvahu.
Oteviraji vam cestu, jsou startovacim bodem k vlastnimu
uspéchu, spokojenosti, harmonii a $tésti. Pokud opravdu
nécemu vérime, provazeji to pocity a predevsim presvéd-
¢eni, které mame uloZeno hluboko v sobé. Cim intenzivnéji
se vybranym afirmacim budeme vénovat, tim vyraznéjsi
arychlejsi ispéch nastane. Budete-li je ¢ist a opakovat pra-
videlné, budete pripraveni na cokoli, co vas v Zivoté potka.






Bohatstvi

Fales bohatstvi spocivd v tom, Ze zamérnujeme to,
co mdme, s tim, co jsme. Myslime si, Ze jsme vice,
mdme-li vice.

Ernesto Cardenal

Reklama na néas utoci ze vSech stran a 1aka nas koupit
to ¢i ono. Touzime po novém auté, atraktivnim bydleni,
luxusni dovolené... Uvédomte si, Ze nikdy nemuZete mit
vSechno, vZdy jen néco, ale vybavte si, co vSe uz mate. Moz-
na zrovna nemate to, co chcete a co vidite u jinych lidi, ale
na druhou stranu mate fadu véci, které skutec¢né k Zivotu
potiebujete. Moudry ¢lovék netruchli nad tim, co nema3,
ale raduje se z toho, co ma! Nepocitejte jenom hmotné
véci, protoZe bohatstvi ¢lovéka neni v penézich a majet-
ku. Pro kazdého z nas by méritkem bohatstvi mélo byt to
nejdilezitéjsi: zda jsem spokojenym a dobrym clovékem.
To hlavni bohatstvi v nasem Zivoté je zdravi, 1dska, rodina,
piratelstvi, vzdélani, talent, kariéra; bohatstvim jsou i po-
libky, objeti, ismév, hezké vzpominKky. Vidite, jak moc jste
BOHATI? V souvislosti s bohatstvim se zkuste zamyslet, jak
¢asto pouzivate slovo NEMAM. Toto zaporné slovo vytvari
skute¢ny nedostatek toho, o ¢em si myslite, Ze vam chybi
a co nemate, a hojnost se vam vzdaluje.

Ukol: Raduji se z toho, co mdm a ¢im jsem! Pritahuji
hojnost do vsech oblasti svého Zivota!



Boj

Rozum md své meze, ale omezenost je neomezend.

Jiti Zacek

Nékteti lidé Ziji s pocitem hoiké zasti a nenavisti v srdci,
s oblibou se trefuji do slabosti a chyb druhych a posmivaji
se tém, ktefi jsou jini, odlisni. Z téchto lidi vychazi jakasi
destruktivni nalada, maji vii¢i druhym predsudKky a jsou
s mnohymi lidmi v nepratelskych vztazich. Casto se vice
starajf o druhé nez sami o sebe. V srdcich takovych lid{
musi byt néco Spatného; kdyby tomu tak nebylo, nebyl by
jejich smyslem Zivota BOJ. Na chvili se mozna citi silni a dii-
leziti, ve skute¢nosti ale jde jen o jejich projev nezralosti,
malosti a omezenosti. VétSinou tito lidé bojuji proti dru-
hym, nebot se sami citi zakomplexovani, chtéji vyuzZit boj
ke zviditelnéni a ziskani vétStho sebevédomi. Sebevédomy
a silny ¢lovék je naopak ten, kdo je pripraven druhému
pomoci a neohroZené se postavit na stranu posmivanych.
Nebojujte se zlym, ale posilujte dobré!

UKkol: Jsem pozorny k tém, kteri poti‘ebuji pomoc!
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Bolest

Bolest posiluje odvahu. Nikdy nebudes statecny,
pokud se v Zivoté bude$ mit jen dobre.

Mary Tyler Mooreova

Kazdy z nas se mlze setkat s nenadalymi okolnostmi ¢i
udalostmi, které mnohdy do naSeho Zivota ptichazeji zcela
necekané, jako blesk z ¢istého nebe. Cas od ¢asu prozivime
useky zZivota, které nejsou jednoduché, provazi nas utrpeni
a bolest. O bolest se s nikym nepodélime, s tou se musime
poprat sami. Z1é ¢asy vZdy proveéri lidskou odvahu, vnitini
silu a odhodlani. Vétsina lidi netusi, jak zvladnout bolest
a vytvorit si urcity hojivy postoj. Bud' v sobé pocity bolesti
popiraji a dusi, nebo se v nich naopak utapi a nedokazou
se od nich oprostit. Trapi se a neustdle se jim vraci utrpeni,
krivda, smutek a bolest. Ani jedna z cest neni spravna. Aby-
chom zahojili svou bolest, musime ji citit, ale soucasné si
uvédomit, Ze patii do nasi minulosti a je jen soucasti ,pra-
chu hromadiciho se na pouti Zivotem*, Kazdé kruté obdobf
jednou prejde a bolest se zmirni. Kazdé utrpeni jednou
preboli. Bolest nas probouzi ze stavu letargie a snaZi se
nam ukazat novy smér nasi cesty. Zivot jde dal, vie ma sviij
¢as, jednoho dne bolest zmizi a budeme opét silnéjsi. Cas
je nejlepsi 1ékar!

Ukol: Vyrovndm se se v$im, co mé v Zivoté potkad!
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Boure

Bour'e zpevniuji koreny stromii.
Claude McDonald

Neboijte se boure, vétru a deste, které vas potkaji, protoze
patii k Zivotu. Nikdy nemtiZete uklidnit boufi, tak se o to
prestaiite snazit. Boure, ktera uderi, neni nepritel. VSe ma
sviij hlubsi vyznam - velka bourka procisti vzduch a prud-
ka destova pirehanka podpofi riist rostlin. MoZna budete
mit pocit, Ze vim vyvraci kotreny, ale boute vas donuti za-
pustit kofeny jesté hloubéji. I vy mizete rist i silit, i kdyz
na vas utoci boure. V boji s prirodni silou ziskate vnitini
pevnost, odvahu a budete stoupat do novych vysin. Boure
formuje vas zivot, ktery se zoceli tim, kdyz Celite vyzvam
autrapam. Z prozitého utrpeni se mtiZe stat odrazovy mds-
tek pro novy a hodnotnéjsi Zivot. Libi se mi slova americké
spisovatelky Kristy Bromberg: V Zivoté nejde o to, jak preZit
bouri, ale jak tancit v desti.

UKkol: Jsem odvdzny a prijmu kaZdou vyzvu!
Jsem schopny a tspésny ¢lovék!
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Budoucnost

Jeden z nejtragictejsich rysti lidské povahy,
ktery zndm, je ten, Ze vsichni mdme sklon
oddalovat Ziti, VSichni snime o kouzelné riiZzové zahradé
nékde za horizontem - misto abychom se dnes
radovali z riZi, které ndm kvetou pod okny.

Dale Carnegie

Chcete dosahnout svych cili? Pokud ano, nebud'te tolik
zaméfeni na budoucnost. Mnozi z nas pfili§ ¢asto mysli
na svoji budoucnost a neuvédomuyji si, Ze budoucnost patii
DNESKU. Lidé soustiedéni na budoucnost jsou soustiedéni
na néco, co se teprve stane. Casto Fikaji véty ,AZ dostudu-
ji, ,AZ si nasetfim®, ,Az udélam tohle®, ,AZ se stane to a to“
a podobné. KdyZ tato doba konec¢né nastane, ¢asto nevé-
di, co maji délat, a nedaii se jim ,konec¢né zacit zit", Casto
s udivem zjistuji, Ze cely svijj Zivot jen na NECO &ekaji! Ne-
zapominejte, Ze schopnost plnohodnotné Zit v piitomnosti
je jediny zplsob, jak pozitivné ovlivnit svoji budoucnost!
Poucna jsou slova Buddhy: Nelpéte na minulosti, nesnéte
o budoucnosti a zamérte mysl na soucasnost!

UKkol: Naplno proZivam dnesek a o ziti'ku jen snim!
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Bud'te sami sebou

NeponiZzuj se a neskldnéj hlavu.
Lidé by ti po ni mohli zacit sSlapat.

Zidovské prislovi

Zni to docela jednoduse - ,bud’ sdm sebou“. Ve skute¢nos-
ti to pro mnohé z nas muze byt velice tézké. Mozna mate
pocit, Ze nemate pravo byt sami sebou. Pak ohybate pater,
sklanite hlavu a jste ve vleku druhych. Nechtéjte Zit cizi
Zivot a jit cizi cestou k cizimu Stésti. Pokud budete i nadale
nasledovat cizi cestu, vzdalite se jesté vice svoji vnitini
pravdé, sile a odhodlani. Najdéte svou vlastni cestu a své
Stésti, nebot jediné cesta, kterou si sami vyberete, vas
miiZe naucit, jak byt nejlépe SAMI SEBOU. Byt sam sebou je
vasi nejvyssi hodnotou a cilem! Je to radostné dobrodruz-
stvi, nebot jste jedine¢ni a v jedine¢nosti neexistuje zadna
konkurence a Zadné srovnani. Uvédomte si, Ze nikdo a nic,
Zadny clovék, Zddné misto, Zddna véc a zadna situace nad
vami nema moc. Nikdo jiny za vas nemiizZe zit. TakZe nikdo
jiny vam ani nemutZe pomoci vice nezli vy sami! [ kdyby
byl vas Zivot plny komplikaci, Spatnych zkuSenosti a titrap,
vzdy mate pravo na svou pravdu a na sviij omyl. Dokonce
¢im vice téZkosti vasSe Zivotni cesta bude mit, tim hodnot-
néjsi pro vas bude. JestliZe budete mit dostate¢ny diivod jit
vpred, pak pravé na prekazkach nejvice posilite a naucite
se vazit si svoji odvahy, odhodlani a zarputilosti. Ne kazdy
ale bude chapat vasi cestu. To je v poradku. Neni to jejich
cesta, ale VASE!

UKkol: Jsem za kazdé okolnosti silny a nikdy se
nevzddm! Miluji Zivot a Zivot miluje mé!



Bud’te sami sobé Bohem

Byt ¢lovékem znamend snaZit se byt Bohem.

Jean-Paul Sartre

Clovék je zajimava bytost — misto toho, aby projevoval
radost nad tim, Ze je, Ze Zije a jaky je, a byl vdécny za to,
co ma, projevuje nespokojenost nad tim, co dosud nema.
Casto se nam zd4, Ze Zivot probiha tam, kde pravé nejsme,
a spociva v tom, co si nemtizeme dovolit. Pfevezméte zod-
povédnost za sviij Zivot a prestaiite s obviiiovanim a hle-
danim chyb u sebe i u druhych. V nitru kazdého z nas je
hluboky zdroj moudrosti, vdé¢nosti a harmonie. Kazdy
z nas je BOHEM svého Zivota a svéta, a i kdyZ vas mohou
nékteri lidé omezovat a ovliviiovat, jsou hranice, za které
nemizou. Bud'te sami sobé Bohem a mocné vesmirné sily
se budou ptiznivé podilet na vaSem Zzivoté, soucasnosti
i budoucnosti. Blih je v nas a promlouva k nam skrze nase
srdce a svédomi. Naslouchejte vice svému srdci a nechte se
jim vést! Kazdy ma schopnost najit si vlastni Zivotni cestu!
Bud'te sami sobé Bohem!

Ukol: Dychdm! Ziji! Jsem sdm sobé Bohem!
Dostdvd se mi hojnosti!
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Byt Stastny

Lidé jsou vetsinou tak Stastni, jak stastni chteji byt.

Abraham Lincoln

Kazdy z nas touzi byt Stastny. A co vam v tom brani? Treba
mate obavy z budoucnosti, nebo se nedokazete odpoutat
od minulosti, nebo jsou ve vasem zivoté véci, které se vam
nelibi a které byste chtéli zménit. Radost i utrpeni jsou
plody naseho spravného ¢i Spatného jednani a mysleni.
Utrpeni si casto zplisobujeme sami, jsme tak nestastni, jak
si sami pripoustime. Chtéjte to zménit, kazdy z nas je plné
zodpovédny za svij zivot. KdyZ budete chtit, VSECHNO
DOKAZETE! Rozhodnéte se pravé nyni, a pokuste se sviij
Zivot preprogramovat a nasmeérovat ke Stésti a uspéchu.
Jste dostatecné silni, vSe je jen véci vaSeho rozhodnuti,
odvahy, pocitii a myslenek. To, jak se divate na svét ko-
lem sebe, tak se ve vasem zivoté svét projevuje. Pfemozte
tedy sami sebe a vysilejte do svéta jen ty signdly, které
jsou v souladu s laskou, mirem, svobodou, porozuménim,
vdécnosti, odpusténim a soucitem. Kazdy z nas ma pravo
byt Stastny, milovany a vaZeny a uZivat si kazdy den svého
zivota. Pravdiva jsou slova, kterad pronesl rimsky filozof
Seneca: Stastny nenf ten, kdo se druhym zdd, $tastny je ten,
kdo se sdm poklddd za stastného. Pamatujte na to!

UKkol: Jsem stastny a spokojeny, jsem silny a vsechno
dokdzu! Jsem schopny a tispésny clovéek!
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vVav/

Byt vdécné;jsi

1 kdyby té cekalo mnoho neprijemnych tikoli,
vZdy se najde také néco prospésného.
To pak prijmi s vdécnosti jako ndhradu.

Platéon

Vdécnost - tento jednoduchy navyk tvoti zazraky. Vdéc-
nost je diilezité tajemstvi naseho zZivota, bez kterého nikdy
nebudeme $tastni. Naucte se projevovat VDECNOST! Byt
vdécny neni vlastnost, ale je to osobni rozhodnuti. Bud'te
vdécni za malickosti i za velké véci. Za to, Ze Zijete, miluje-
te, jste milovani, jste zdravi, Zijete v hojnosti... To, Ze vam
moZzna néco z toho chybi, je otdzkou minulosti. Vy vSak
Zijete v pritomnosti, takZze svym podékovanim predesi-
late vdécnost za to, co ocekavate v budoucnosti. Jakmile
upiimné zacCnete pocitovat vdécnost, tento pocit pronikne
hloubé&ji do va$eho nitra a zaénou se dit ZAZRAKY. Plati
prima imeéra: ¢im budete vdécnéjsi, tim méné si budete
stéZovat, budete méné zlostni a nespokojeni. S projevenou
vdécnosti se ve vasem zZivoté objevi vice dlivodi k radosti,
klidu a vyrovnanosti.

UKkol: Jsem vdéény za swiij Zivot! Jsem obdaien
nekonecnou laskou a vdécnosti za vse, co mam!
Citim skutecnou vdécnost, Ze jen prostym vyuZzitim
své predstavivosti prilakam do Zivota to, o cem snim!
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