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Z&Z

M)@h‘o

Co by méla ¢tenarkam pfinést kniha o Zzenském prechodu?

P> Poznani, Ze je zbytecné trapit se potizemi, které se daji snad-
no odstranit. Kromé pravidelnych Iékafskych kontrol, které
jsou v tomto véku velmi potfebné, se hormonalni lé¢bou
predchazi vaznym zdravotnim problémim (napf. zlomeni-
nam kosti). Nezanedbatelna neni ani skute¢nost, Ze se zené
diky Ié¢bé vrati energie, dobra nalada, zajem o sex a celkové
pozitivni pfistup k zivotu. Za vse mluvi slova dalSich pacien-
tek: ,Také jsem pozorovala po néjaké dobé zlep3eni stavu po-
kozky.,Jsem rada, Ze jsem se o této |1écbé dozvédéla, protoze
mi prinesla lepsi prozivani téchto rokl Zivota.”

P Vysvétlit, co mize prechod piinaset, a zaroven zdUlraznit, ze
klimakteriem Zivot (ani po sexudlni strance) nekondi.

P> Byt zenam prvnim radcem pfi jakékoli zméné, kterou na sobé
pozoruji nebo kterd je trapi, nebo pokud o hormondlini lé¢bé
pochybuiji.

P Poskytnout dostatek informaci, zbavit strachu a stalého stre-
su. Pfinést do tohoto véku pozitivni myslenky; zda se mi, ze je
jich stale méné.

P Seznamit nejen s vyhodami, ale i moznymi riziky a pokusit se
dat ndvod, jak tato rizika eliminovat.

pacientky Centra klimakterické mediciny



PODEKOVANI Z&

/ Podékovani

Prvni podékovani patfi profesoru Antoninu Dolezalovi, ktery mé naucil zékla-
dim porodnictvi, pfedal mi mnoho ze svych dlouholetych lékafskych znalos-
ti a zkusenosti a hlavné mé prived| k psani odbornych textd. Jsem hrdy na to,
Ze mé pan profesor nazval svym Zdkem, a jsem rad, ze jsem se mohl od ného
mnohé naucit.

Dalsi podékovani patii docentu Dondatovi, pfedsedovi Sekce klimakterické
mediciny, se kterym jsem se potkal pfed nékolika lety na malém pfednaskovém

~turné” a mél jsem moznost v pocatku svého zajmu o klimakterickou medicinu
na vse se zeptat a ovéfit si své, tehdy namnoze teoretické védomosti. Setkani
s nim vedlo k tomu, Ze jsem zlstal klimakterické mediciné vérny dodnes.

Moje diky patfi novému vedeni Lékaiského domu Praha 7, a .s ., které mi
umoznilo pokracovat v mé praci, a docentu Bohuslavu Svobodovi, ktery pod-
poruje praci klimakterické poradny pro pacientky s gynekologickou malig-
nitou na Gynekologicko-porodnické klinice 3. Iékafské fakulty UK a Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady.

Dékuji zdravotnim sestfickam Hané Lexové a Jifiné Podané, mym spolu-
pracovnicim v Centru klimakterické mediciny, a nemohu zapomenout na svoji
prvni zdravotni sestru Alici Vilimkovou, ktera se velmi zaslouzila o rozvoj kli-
makterické poradny na Gynekologicko-porodnické klinice 1. [ékaFské fakulty
UK a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze a v soucasné dobé Zije Stastné
vdana v Itélii.

Dékuji sponzorlim za financni podporu pfi vzniku této knihy. Nesmirné si
této podpory vazim a dékuji za ni. Kniha by bez jejich podpory nevznikla.

Dékuji své rodiné, manzelce Dase a dcefi Terezce, za podporu a posilu pfi
psani této knihy. Jim také tuto knihu vénuiji.
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\

/ Slovo Uvodem

Béhem pracovniho tydne v ambulanci se vzhledem ke svému odbornému za-
méfeni setkdvam ve vétsi mife se Zenami v pfechodu a se Zenami, které uzivaji
hormonalni substitu¢ni lé¢bu. Denné jsem konfrontovan s laickymi ndzory na
problematiku Zenského prechodu a s nim spojenych psychickych i fyzickych
obtizi, fidnuti kosti a rizik hormonalni 1écby. Stale jesté k nam, do Centra kli-
makterické mediciny, pfichazeji Zzeny bez jakychkoli znalosti o obdobi Zivota
nazyvaném prechod, dokonce s predsudky typu, Ze se tou dobou musi Zena
propotit. Na druhé strané v3ak pfibyva zen, které védi, nebo alespon tusi, ze
zku$enosti jejich maminek nemusi byt ty nejlepsi, a obtize pfechodu si nepfed-
stavuji jako konec viech nadéji. V tisku i jinych sdélovacich prostiedcich dnes
neni nouze o popularizaci zdravi a aktivniho zdravého zplsobu Zivota. Tak se
i o pfechodu jiz jen stydlivé neSuska mezi postizenymi, ale zeny si o svych obti-
zich a zkusenostech s [é¢bou mohou precist mnohé — nékdy zasvécené, nékdy
spise diletantské — informace v riznych zenskych ¢asopisech. Ze své zkusenos-
ti mohu fFici, Ze tato situace je rozhodné potésitelng, ale jako viechno ma sva
pro i proti. Jsem vzdy velmi rad, pokud Zena, kterd pfijde do mé ordinace, ma
uz urcitou predstavu o tom, co ji cekd. Co by chtéla, aby ji nase spoluprace
a eventudlni [é¢ba pfinesly. Uz to, Ze se nékteré Zeny aktivné zajimaji o pro-
blémy kolem pfechodu, naznacuje, Ze chapou, Ze se tomuto obdobi sice nelze
vyhnout, ale Ize je s Uspéchem piekonat, budou-li chtit. To je pozitivni stranka
obecného zlepSovani védomosti o vlastnim téle a zdravi. Tou druhou, odvrace-
nou stranou laické popularizace se stava jista prekotnost a neuspofradanost in-
formaci. Pak maze misto pozitivniho naladéni nastat, a v pfipadé problematiky
prechodu bohuzel ¢asto nastava, opacna situace. Kusé a neodborné informace
ztézuji nas rozhovor s pacientkou, kterd je zbyte¢né tzkostna z mnoha, ¢asto
protichGdnych pocita.

A to jsou vlastné také dva hlavni dlivody, pro¢ vznika druhé, pfepracova-
né vydani knihy Zena v pfechodu aneb Zenou po cely Zivot. Pro ty Zeny, které
chtéji svoje jiz ziskané znalosti doplnit a urovnat, by méla byt dobrym pfitelem
a pro ty, které maji naopak pocit, Ze i kdyz pfechod neni kone¢nou stanici, je
ale stejné nejméné zakefnym ¢ernym tunelem, by méla pfinést uklidnéni a od-
vahu ptat se ddl a hledat cestu.
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/ Hormonalni lécba
a klimakterické potize v kostce

O prfechodu, klimakteriu a menopauze se posledni dobou hodné mluvi i pise.
Neni zadné tajemstvi, Ze ke klimakteriu dochazi disledkem sniZzovani hladiny
zenskych pohlavnich hormond, estrogen(i a gestagent. S nizkou hladinou es-
trogen( se objevuji typické klimakterické obtize, jako jsou navaly, no¢ni poce-
ni, nespavost, buseni srdce, ale i poruchy nalady, podrazdénost, litostivost, ner-
vozita a zhor$ena schopnost soustredéni. Témito pfiznaky trpi ve vétsi ¢i mensi
mife Ctyfi z péti zen. Jedna se o tzv. akutni obtize z nedostatku estrogena.

Protoze estrogeny jsou nutné pro spravny vyvoj pojivové tkané, trpi jejich
nedostatkem jak klize, tak sliznice. Nedostatek estrogeni zapficiriuje nepfi-
jemné zmény téz na sliznici pochvy, mocového a pohlavniho Ustroji a spojivek
oka. Sliznice atrofuje, vysycha, ztencuje se a stava se zranitelnou a nachylnou
k infekcim. Toto se navenek projevi svédénim az palenim, ale tieba i bolestivos-
ti pfi pohlavnim styku, ktery pro zenu pfestava byt pfitazlivym.

Vzhledem ke snizeni obranyschopnosti dolnich mocovych cest dochazi
Castéji k infekcim mocového Ustroji a pomérné ¢asto se objevu;ji i rizné poru-
chy udrzeni modi.

V obdobi pfechodu se u Zzen mUize vyskytnout fezani a paleni oci bez zanét-
livé pficiny, ale vinou poruchy slzného filmu.

Vsechny vyse uvedené priznaky nedostatku estrogent sice piimo neohrozuji
zivot, ale jsou velmi nepfijemné a obtézujici. Kvalitu Zivota podstatné zhor3uiji.

Pfi dlouhodobém nedostatku estrogend, ktery trva nékolik let, vsak Zenam
hrozi onemocnéni, kterd jiz jsou velmi zdvazna a mohou je téz ohrozit na Zivoté.
Jednad se o osteopordzu a srdeéni a cévni onemocnéni.

Je prokazano, ze vyvoj osteopordzy ma s hladinou estrogend pfimou sou-
vislost. PFi jejich nedostatku kosti fidnou, méni se jejich struktura a jsou na-
chylngjsi ke zlomeninam. K typickym osteoporotickym zlomeninam patfi zlo-
meniny zapésti, kr¢ku stehenni kosti a obratld. Onemocnéni je bolestivé, mize
zplsobovat trvalou invaliditu a v nékterych pfipadech vede i k umrti.

Srde¢ni a cévni onemocnéni — hlavné infarkt myokardu a cévni mozkova
pfihoda (mozkova mrtvice) — patfi stadle mezi hlavni pficiny smrti v civilizova-
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nych zemich. Je prokazano, ze estrogeny maji protektivni ucinek i na nékteré
z téchto nemoci.

O dalsich pozitivnich tcincich estrogen(, napfiklad na Alzheimerovu ne-
moc nebo na kolorektalni karcinom, se posledni dobou rovnéz hodné diskutu-
je a neni zatim vse vyjasnéno.

Z vyse uvedeného tedy logicky vyplyva, ze Zenam, které trpi pfiznaky z ne-
dostatku estrogend, a tém, které se chtéji chranit pred osteopordzou, Ize jako
Ié¢bu doporucit to, co jim chybi, tedy estrogeny.

Béhem poslednich nékolika let se na nasem trhu nabidka pfipravkd HRT
a ERT nesmirné rozsifila a zaleZi na zené samotné, co si po poradé s lékafem
vybere a ktery druh lécby ji bude vyhovovat. Pfi vybéru vhodné HRT je rovnéz
nutné brat v ivahu vék a zdravotni stav zeny.

Zena, kterd se rozhodne pro uzivani hormondlni substitu¢ni terapie, ma
dnes moznost vybéru z mnoha druhl hormonalnich pfipravka. U Zen se za-
chovanou délohou jde vzdy o kombinaci estrogenu (estradiol, konjugované
estrogeny) a vhodného gestagenu (dienogest, dydrogesteron, levonorgestrel,
norethisteron acetat, cyproteron acetat, medroxyprogesteron acetat). Hor-
monalni pfipravky Ize podavat bud cyklicky, coz zpUsobi Gpravu nebo navrat
pravidelného krvaceni, a také kontinudlng, kdy Zeny na l[é¢bé nekrvaci. Na
tomto misté je potreba zdUraznit, ze Zadny preparat, ktery je v soucasné dobé
k dispozici, po 12 mésicich kontinudlni Ié¢by nepotlaci krvaceni u viech Zen,
kterym je podavan. Aktivni latky mohou byt podavany v riznych aplikac¢nich
formach, jako jsou:

P gel,
P naplast,
P podkozni implantat,
P nosni sprej,
P velmi oblibené tablety.
Zeny, které jiz délohu nemaji, mohou uzivat estrogeny samotné, bez pfi-
davku gestagend.

Kromé estrogenl a gestagenu lze jesté na léc¢bu klimakterickych obtizi
a prevenci osteopordzy nabidnout latku tibolon, ktera se neda zaradit mezi
estrogeny ani gestageny. Tibolon je tkanové specifickd latka se smisenymi
hormondlnimi (estrogennimi, gestagennimi i androgennimi) ucinky. Zname-
na to, Ze plsobi jako estrogen tam, kde je estrogenni plsobeni zadouci (vliv
na klimakterické obtize, ochranny ucinek na kost). Ve tkanich, kde estrogenni
plsobeni zadouci neni, napfiklad délozni sliznice nebo prs, jako estrogen ne-
pUsobi.
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Co rici na zavér k hormonalni léché v kostce?

Hormonalni substituce je pro vétsinu Zen pfinosem, nebot je zbavuje nepfi-
jemnych obtizi, a navraci jim tim chut do Zivota. A predevsim pokud se uziva
pfimérené dlouhou dobu, pUsobi jako prevence proti skute¢né zavaznym one-
mocnénim. Vzdy musime na ro¢ni kontrole zvazovat prospéch a mozna rizika
[écby.

Pokud trpite vySe uvedenymi klimakterickymi pfiznaky, a/nebo se domni-
vate, Ze jste ohroZena zvy$enym rizikem osteopordzy, napriklad:

P vyskytly se u vasich rodi¢l, eventudlné sourozencd, opakované zlomeniny,
P jste spis subtilni postavy,
P mate sniZzenou télesnou aktivitu,

nevahejte a obratte se na svého gynekologa. Pravé on nejlépe zhodnoti vas
zdravotni stav, posoudi pfipadné kontraindikace a zvoli pro vas nejvhodné;si
[é¢bu.

Nase populace celkové starne a Zeny se v priiméru dozivaji o Sest let vys-
siho véku nez muzi. Témér tfetinu svého Zivota proziji v postmenopauze. Ale
i tato st Zivota mlze byt dostate¢né aktivni a pfijemna. Samoziejmé ze HRT
neni vielék a pro kvalitni a plnohodnotny Zivot je zcela nepostradatelny sprav-
ny zivotni styl. Dostatek pohybu a spanku, vyvazena strava, a predevsim du-
Sevni pohoda, vyrovnanost a uméni radovat se i z malickosti. Kazdy z nds mize
sam udélat néco pro to, aby se citil Iépe.
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/ Jednotliva obdobi zivota zeny

Zena je anatomicky i funkéné pfizplsobena a vybavena pfedeviim jako nosi-
telka Zivota. Jejim biologickym poslanim je schopnost rodit déti, aby byl zacho-
van lidsky rod. Tato schopnost je vazana na casové omezené obdobi (u nas nej-
Castéji 18-45 let véku Zeny), které nazyvame obdobim pohlavni zralosti. V této
dobé probihaji na vnitfnich i zevnich rodidlech Zeny cyklické zmény, které maji
za Ukol vyprodukovat zralé vaji¢cko schopné oplodnéni a pfipravit sliznici v dé-
lozni dutiné na zahnizdéni jiz oplodnéného vajicka. Neni-li vajicko oplodnéno,
nastava pravidelné krvaceni, které nazyvame menstruacni krvaceni.

Nez Zena pohlavné dospéje, projde nékolika Zivotnimi obdobimi (novoro-
zenecké, kojenecké a détské obdobi), které znamenaji klid pro sekreci pohlav-
nich zlaz. Pfiblizné mezi 12-15 lety divka pohlavné dospiva. Vajecniky zacinaji
produkovat hormony a uzravaji i regula¢ni mechanismy, které se budou podi-
let na fizeni pravidelnych menstruacnich cykl(. V té dobé se vyvijeji druhotné
pohlavni znaky (zvétsuji se prsa, vyviji se ochlupeni atd.). Dostavuje se prvni
menstruace.

Nésleduje jizZ zminéné obdobi pohlavni zralosti. Trva rlizné dlouho, s postu-
pem véku se u kazdé Zzeny moznost otéhotnét, tedy naplnit svoje biologické
poslani, snizuje.

Priblizné kolem 45. roku véku zeny zacina klimakterium — pfechod. Tedy
ta Cast zivota zeny, kterému se tato kniha dale bude vénovat. Toto obdobi ne-
zacina nahle, ale vyviji se postupné a u kazdé Zeny individualné. Projevy jsou
velmi rlznorodé a pestré. Ustava tvorba hormonu z vaje¢nikl a cely regula¢ni
systém prechazi do klidového stavu.

Po tomto obtizném obdobi pfichazi kolem 60. roku véku stafi, tedy ¢as upl-
ného klidu hormont a nékdy - i v dnedni rozbourené a neklidné dobé - klid-
ného stafi.

Vsechna zivotni obdobi v sebe plynule pfechazeji a jsou neustdle ménéna
spolecenskou situaci. Civilizace méni takika vse, a proto velmi zasahuje i do
zivota Clovéka. Divky v soucasnosti dospivaji dfive, dfive zainaji menstruovat,
ale lidsky vék se naopak prodluzuje. Zdravotni péce se zdokonaluje, nabizi vét-
$i moznosti Iécby a pacienti se dozivaji vyssiho véku i s riznymi dlouhodobymi
chorobami (cukrovka, onemocnéni srdce a cév, rakovina). To vie by mélo mé-
nit pristup lékaid k zenam, které prichazeji do obdobi pfechodu. Nasi snahou
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nemUze byt pouze lidsky, v nasem pfipadé Zenin, zivot prodlouzit, ale méli by-
chom se snazit, aby Zena prozila vSechna obdobi Zivota kvalitné. Dnesni zena
prozije vice jak tfetinu svého Zivota po pfechodu. Ve vyspélych statech si to
uvédomuji nejen lékafi a védci, ale i politici, a dlsledkem jsou jednak konfe-
rence a kongresy, které se vénuji této problematice, ale i narodni vzdélavaci
a podpUrné programy. U nas jsme pomérné rychle dohnali svét v Iékarskych
informacich a v popularizaci mediciny, ale stdle nam bohuzel chybi podpora
statu.
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/ Slozeni a funkce Zenskych
pohlavnich organii

V této kapitole se pokusime pfiblizit ¢tenarkam to, z jakych ¢asti se pohlavni
organy skladaji a jak béhem zivota funguji, protoze bez orientace v tom nej-
vlastnéjsim, co mame, tedy v nasem téle, nemUlzeme porozumét tomu, kde se
co porouchalo a proc¢ to nefunguije, ¢i zdali to jesté viibec fungovat ma.

Véda o tom, z ¢eho se skladaji jednotlivé lidské organy a jak jsou vzajemné
v téle usporadané, se nazyva anatomie. Tim, jak jednotlivé systémy v téle pra-
cuji a spolupracuji a jak jsou fizené, se zabyva fyziologie.

Pohlavni organy zeny se déli na dvé velké skupiny:

1. Zevni pohlavni organy, které, jak z nazvu vyplyva, jsou pfistupné zraku.

Patfi sem:

P ohanbi (nahromadény tuk nad sponou, kiize pokryta ochlupenim),

P velké stydké pysky (kozni fasy vyplnéné tukem a pokryté ochlupenim
okolo posevniho vchodu),

P malé stydké pysky (slizni¢ni fasy na vnitini strané velkych stydkych
pyskd, nejsou ochlupené),

P postévacek (pfipomina vzhledem nevyvinuty pohlavni id muze, vy-
znam ma pro pohlavni vzruseni),

P Usti mocové trubice,

P usti pfedsinovych Zlaz (vylucuji sekret pfi pohlavnim vzruseni),

P> panenska blana (slizni¢ni blana zakryvajici posevni vchod, pfi prvnim
pohlavnim styku se trha),

P> hréz (kozni a svalova pfepazka mezi pochvou a kone¢nikem) (obr. 7).

2. Vnitini pohlavni organy, pfistupné gynekologickému vysetieni. Patfi k nim:

P> pochva (duty orgén, ktery spojuje vnéjsi pohlavni organy s délohou),

P> déloha, ktera se sklada z hrdla a téla (duty organ ze svaloviny o rozmé-
rech 8x5x4 cm, hrdlo vy¢niva do pochvy a je pfistupné gynekologic-
kému vysetteni),

21



2R ZENA V PRECHODU

SR s, 1 - ohanbi
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Obr. 1 Zevni pohlavni orgdny Zeny
3 2

1 -pochva
2 —déloha
3 - vejcovod
4 — &ast délohy, ktera ¢ni do pochvy (délozni Cipek)
5 - vaje¢nik

Obr. 2 Vnitini pohlavni orgdny Zeny

P vejcovod (trubicovity organ, ktery saha od délohy k vajec¢niku, jsou

dva - pravy a levy),

P vajecniky (parova pohlavni Zlaza, ve které uzravaji vajicka a ktera pro-

dukuje Zenské pohlavni hormony) (obr. 2).

Vnitfni pohlavni orgdny Zeny jsou ulozeny v panvi a jsou v ni jsou fixovany

nékolika vazy.

22



