~ OCEM
TELO VYPRAVI

MOUDRE PRIBEHY PRO DETI A DOSPELE

Iva Hegrova
ilustrace Eva Rybnickovd




O cCem télo vypravi

Vyslo také v tisténé verzi

Objednat miiZete na
WWW.CPress.cz
www.albatrosmedia.cz

QPREss

Iva Hegrova

O cem télo vypravi — e-kniha
Copyright © Albatros Media a. s., 2021

Vsechna prava vyhrazena.
Z4dné Cast této publikace nesmi byt rozsifovana
bez pisemného souhlasu majiteld prav.

>
ALBATROS MEDIA



QPRESS






~ OCEM
TELO VYPRAVI

MOUDRE PRIBEHY PRO DETI A DOSPELE

Iva Hegrovad

ilustrace
Eva Rybnickovd

QPRESS







- OCEM
TELO VYPRAVI

MOUDRE PRIBEHY PRO DETI A DOSPELE

Iva Hegrova

ilustrace
Eva Rybnickova




© Iva Hegrova, 2021
Illustrations © Eva Rybnickova, 2021

ISBN ti§téné verze 978-80-264-3751-2
ISBN e-knihy 978-80-264-3759-8 (1. zveFejnéni, 2021) (ePDF)



PODEKOVANI

VazZeni ¢tendfi a posluchadi,

dovolte mi, abych zde vénovala par radkd lidem, ktefi se na
zrodu této knihy podileli. Rdda bych jim podékovala za dary,
které ji poskytly.

Chtéla bych podékovat:

#® pani psychoterapeutce Mgr. Soné Prochazkové za podporu,
odborné rady a pomoc,

@ Mgr. Zlaté Kostejnové za odbornou supervizi,

@ ilustratorce Ing. arch. Evé Rybnickové za krasné profesio-
nalniilustrace, podporu a trpélivost,

® svému muzi za velkou podporu a lasku.
Podékovani patfi i mym tfem Gzasnym détem: Adélce, Vitkovi

a Vladovi za moudrost, kterou do mého Zivota vnaseji.

S velkou tGctou
Iva Hegrova



OBSAH

uvoD
AUTORSKY MEDAILONEK
OSOBNI PRIBEH AUTORKY

EMOCNI MAPOVANI

EMOCNi MAPA RODINY
EMOCNi MAPA TRIDY

PRIBEHY
NATALKA U ZUBARE
ADAMUV PAD Z KOLA
ANICKA A SKRITEK KRIK
ONDREJOVO BRiSKO

PROCHAZKA PO KRAJINE VJEMU A EMOCI
ELISKA A TRI POKLADY

10
13
14

17
23

30
34
37
40
42
47



ADELCINA CESTICKA
KAMARAD SKRITEK VZTEK
KOUZELNIK DECH
STRASAK STRACH
JMENO SMRT
ZDRAVI, KDE BYDLIS?
MAMINCINA NARUC
TATINKOVA ZIDLICKA
PAN SEPTAVEC
NEMOC JE DAR
STROM ZIVOTA

RECENZE A ROZHOVOR
POUZITA LITERATURA

OMALOVANKY

52
55
60
62
65
70
72
74
76
80
85

920
97



Kniha predstavuje rGzné pribéhy déti, které pracuji s reak-
cemi svého téla. UCi se témto reakcim naslouchat a vyuZivat
je ke zvladani svych emoci. Prostfednictvim nich si rozsi-
fuji slovnicek vjemd, posiluji psychickou odolnost a rozvijeji
schopnost aktivné vyuzivat svych vlastnich zdroja.

Kniha je urcena détem, rodi¢im i pedagogim, ktefi véri
v moudrost téla a chtéji posilit jeji poznavani. Na konci kaz-
dého pribéhu naleznou rodice i pedagogové konkrétni priklady,
otazky a ukoly, jak mohou dany pribéh vyuzit pro préaci s dité-
tem a pro posileni jeho napojeni na vlastni télo.

Pribéhy jsou doprovazeny ilustracemi, které podnécuji pred-
stavivost a schopnost vizualizace pfi praci s télem. Na konci
knihy jsou zarazeny omalovanky s obrazky hrdinl z jednot-
livych pribéhd, které si déti mlzou vystfihnout a dle libosti
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