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ÚVOD

Kniha představuje různé příběhy dětí, které pracují s  reak-
cemi svého těla. Učí se těmto reakcím naslouchat a využívat 
je ke zvládání svých emocí. Prostřednictvím nich si rozši-
řují slovníček vjemů, posilují psychickou odolnost a rozvíjejí 
schopnost aktivně využívat svých vlastních zdrojů. 

Kniha je určena dětem, rodičům i  pedagogům, kteří věří 
v  moudrost těla a  chtějí posílit její poznávání. Na konci kaž-
dého příběhu naleznou rodiče i pedagogové konkrétní příklady, 
otázky a úkoly, jak mohou daný příběh využít pro práci s dítě-
tem a pro posílení jeho napojení na vlastní tělo. 

Příběhy jsou doprovázeny ilustracemi, které podněcují před-
stavivost a  schopnost vizualizace při práci s  tělem. Na konci 
knihy jsou zařazeny omalovánky s  obrázky hrdinů z  jednot-
livých příběhů, které si děti můžou vystřihnout a  dle libosti 


