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PREDMLUVA

Védela jsem, Ze pod povrchem se néco skryva. Ale nechtéla
jsem na ni tlacit. To neni miyj styl — ldmat z lidi kameny,
které je tizi. Krom toho doktorka Katetina Cajthamlovd milj
diktafon plnila zajimavymi pribéhy a myslenkami i tak.
Novindrsky cit mi navic Septal: ,Nespéchej, vsak ona ti to
rekne.“ A rekla. Fedné listopadové nedéle mi Katerina zavo-
lala a velmi se omlouvala, Ze musime kniZni rozhovor zacit
psat znovu. A jinak. ,KdyZ jsem cetla proni dvé kapitoly,
doslo mi, Ze ti budu muset vict vSechno. finak by si lidi my-
sleli, Ze jsem uplnd krava, “ vysvétlila mi s prostorekosti sobé
vlastni do telefonu. Dvé kapitoly? To je tietina knihy! Tehdy
jsem hodila do kose hodné hodin prace. Ale nevadilo mi to.
Ted'to konecné bude ono!

Zivotni peripetie svérazné lékarky s vami zacloumaji
a jeji rady, jak ochranit sebe sama i svou rodinu v tomhle
podivném svété, vds pohladi. Ta kniha je presné takovd, ja-
kou Katerinu Cajthamlovou jsem béhem let, co se pracovné
setkavame, poznala: cloumajici 1 hladici zaroven. A také
velmi otevrenou, zdbavnou a neohroenou. To predevsim.
~Nebojis se, Ze nakonec vydani knihy zarazi?“ ptali se mé
pratelé, kdyZ jsem jim tu a tam poodhalila kousek z pestrého
Katerinina Zivota. Byla jsem téch neuvéritelnych zvratii tak
plnd, Ze jsem se o né potiebovala s nekym podélit. Finak bych
nemohla psat s takovym odstupem, jaky novindvi prislusi.
Ze by pani doktorka nakonec cukla, jsem se nebdla. A to ani

7



ve chvili, kdy se mi po precteni hotového rukopisu svérila,
Ze md z jeho vyddni strach. Nedivim se ji. Udélat inventuru
svého Zivota, vcetné verejného prepocitani a roxtrident kost-
livctl poschovdvanych v milosrdném pritmi paméti, neni jen
tak. Vidyt'tu knihu budou moZna Cist déti, pratelé, kolegové
byvali i soucasni, milenci (to uZ jen byvali), partneri pra-
covni i Zivotnt, prosté lidé, na jejichZ ndzoru clovéku zalei.
No a co? ,Kdo té ma rdd, bude té mit jesté radéji. A kdo té
md za podivinku, knihu si stejné neprecte. A pokud ano,
svij ndzor si jen potvrdi,“ psala jsem jednou v noci lehce
rozloZené Kateriné. Nevzdala to. Nejen proto, Ze je srdnatd.
Ale vaZi si prace druhych.

<a sviyj novindrsky Zivot ui jsem vyzpovidala mnoho
zndmych Zen. PokaZdé to bylo stejné: nejuétsi ohlas vidycky
sklidily rozhovory s damami, které si na nic nehrdly. S témi,
Jez priznaly nejen potlesky, ale i poklesky. Kazdého z nds,
tvortl nedokonalych a chybujicich, potési, Ze v tom nejsme
sami. Ze stejné trable proivaji i ty (a jisté i ti), ke kterym
zjakychkoliv divodii vzhliZime a pravé v jejich osudech hle-
dame mezi radky ndvod, jak se postavit ke svym kostlivciim,
ke svym trabliim, ke svym pochybnostem. Nebot 'to, co se délo
a déje v Zivoté doktorky Kateriny Cajthamlové, se odehrdvd
v Zivoteé mnohych z nds, byt md ten pribeh jiné osoby a 0b-
sazeni. Proto kaZda ze Sesti kapitol v této knize postupné
ztrati osobni linku a prehoupne se v obecné vivahy o rodiné,
vztazich, spolecnosti a svété, ve kterém dnes Zijeme.

Jestli je Katerina Cajthamlovd v nécem mistryné, tak je to
takzvany ,aha efekt”. Mate pocit, Ze vsechno, co 7ikd, ddvno
vite, jen to neumite tak pregnaniné formulovat. Ergo jste
stejné chytii jako ona. Také jsem na to skocila. Ale kouzlo je
v nécem jiném. Tahle doktorKA je totiz mazand na druhou.
NejenZe md hodné nastudovdno, nacteno a napremysileno,
ale svoje znalosti a tvahy dokdze predat zpiisobem tak pri-
rozenym a v tom nejlepsim slova smyslu lidovym, Ze vse
povaiujete za vlastni myslenky.



Je to maly zazrak, tohle dokdzat. Ale aZ si prectete po-
sledni vadek tohoto kniZniho rozhovoru, pochopite — stejné
jako ja —, e SAXRAKY 7SOU LOGICKE.

Lucie Silhovd

PS. Pti napsani této knihy bylo vypito deset lahvi prosecca,
jedna lahev Sampariského a jedna lahev cerveného vina
a snédeno piil kila borivek se slehackou, ctyri krajice chleba
se Skvarky a cibuli, dva pytliky otiskil kesu a krabicka va-
nocntho cukrovi. (Nikoli najednou.)






Zizkovska holka
a vychova rodiéu détmi

Brylatd mriiavd treperenda aZ jako dospéld Zena zjistila,
kam se na nékolik let ztratila maminka a procji celd rodina
lhala. Se spletitymi rodinnymi konstelacemi se vyrovndvd
dodnes. Ale neutekla. Ani pred vzpominkami, ani sama pred
sebou. Diky tomu dneska vi, co vSechno muze zbrzdit rozvoj
ditéte a proc dnesni rodice tdpou ve vychove.

vevy

Jakd je vase nejranéjsi vzpominka na détstvi?

Probudim se v postylce s dfevénym zbrdlenim, jsem tplné
sama. Vnimam obrovskou frustraci, tak mluvim na plySového
medvéda, kterého mam vedle sebe, dozaduji se pohadky.
Neodpovida. Prosim medvéda: ,,Mluv, povidej si se mnou.“
Vzhledem k tomu, Ze jsem podle maminky diiv mluvila,
nez chodila, musel mi byt tehdy asi rok. A pak mam jesté
jednu velmi intenzivni vzpominku. Jsem malinka, sedim
né¢komu na kliné. Nevim, kdo to je, ale vhimam, Ze ma zluty
svetr a voni. Vechno je to takové milé, mékké a pfijemné.
Az mnohem pozdéji mi doslo, Ze to byla maminka a vonéla
parfémem Chanel ¢islo 5. Nejranéjsi vzpominka tedy pattila
ji. V. mé dospélosti se ale stalo néco, co mé zavedlo do jesté
hlubsi minulosti. Bylo mi asi ¢tyficet, kdyz se u mé v ordinaci
objevila jako nova spolupracovnice ddma jménem Svétlana.
Ruska, neuvéfitelné Sirokd osoba, blondaté vlasy, velka
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nadra, vyzafoval z ni matefsky klid. Piestoze byla mladsi
nez ja, citila jsem se s ni v bezpeci. Celé to setkani bylo tro-
chu absurdni, ale mné se to tak v zZivoté déje. Jsem skeptik,
takze jevy, pro které nemam okamzité vysvétleni, beru prosté
jako blbost. A tohle bylo opravdu hodné zvlastni, protoze
Svétlana se mi svéfila, Ze nemtze najit objekt na thanato-
terapii. Pry je to metoda na odstranéni strest. ,,A vy vypa-
date, zZe néjaky velky stres mate,“ pravila. Coz trefila, v té
dobé jsem se rozvadéla.

Nemd thanatoterapie néco spolecného se smrti?

No pravé. Dostalo se mi vysvétleni, ze jde o kineziolo-
gickou metodu, pfi které se uvolnim. Protoze o sobé¢ vim,
ze nepodléhdm snadno hypnoéze, souhlasila jsem. Dopiedu
jsem to celé povazovala za ztratu casu, ale jsem zvidava.
Proto jsem do toho $la. Svétlana mé navlékla do zvlastniho
pyzama a prvni, co zkusila, bylo zruseni mych ptirozenych
obrannych reakci. Tlacila mi dlanémi na srdce. Nebylo to ne-
piijemné, i kdyz tlacila docela hodné. A pak, najednou, jsem
se zacala pfiSerné smat. Hystericky, nepfijemné. ,Vyborné,
smich je vase obranna reakce,” pravila Svétlana. Na malou
chvili¢cku mi pry zastavila srdce. Lidé v ten moment reaguji
ruzné. Nékdo ji dd pésti, nékdo za¢ne nadavat, nékdo se roz-
place... A ja se rozesmala.

Poznala jste se v tom?

Absolutné. Uvédomila jsem si, ze kdyz je mi nepfijemné,
tak se snazim vtipkovat nebo aspon usmivat. V tenhle mo-
ment mé celé to blbnuti zaujalo. V ramci néjaké dalsi lekce mi
pak Svétlana sdélila, ze se mrkneme do mého nitrodélozniho
zivota. Tak jsem se slozila — opét s lehkou skepsi — do polohy
na boku s koleny pokréenymi a pfitazenymi k télu a nechala
se obejmout jeji obrovskou matefskou naruc¢i. Nevim, co
udé¢lala pak, ale najednou kolem mé byla tma. A strasné zlo.
Dozadovala jsem se vysvétleni, co ma tohle zase znamenat?
»Zeptejte se maminky,“ ona na to, a je$té se zajimala, zda
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jsem se jako mald bala tmy. Ja na to, ze $ilené. A vody?
Strasné! A jaky byl porod? Omotany pupecnik, tahali mé
ven ne zrovna snadno... To je ono, ale ta reakce pfed tim,
tma a zlo, to nebyl porod, nybrz ¢tvrty nitrodélozni mésic.
Tam se vam asi probudilo védomi. Opét jsem reagovala
odmitavé, ale ddma mé uzemnila tim, Ze tehdy jsem pocitila
blizkost smrti. Cimz pochopitelné vzbudila mou zvédavost.

Sla jste za maminkou a...?

Jsem narozena v cervenci, tak ji fikam: ,,Hele, mati, co
se délo v unoru 19627 ,Ani se neptej, nerada na to vzpo-
minam,“ opacila. Pak jsem se dozvédéla, Ze moje matka uz
jednou téhotna byla. Jenze to miminko, holé¢icka jménem
Andulka, mélo fetalni erytroblastézu. Jinymi slovy, moje
matka byla RH negativni a dité po tatinkovi RH pozitivni.
Organismus matky kviili tomu vnimal plod jako nebezpeci
a vytvarel vii¢i nému protilatky. Tenkrat se tyhle véci ne-
diagnostikovaly, takze dité v osmém mésici zemfelo kvili
RH nekompatibilité. Maminku tehdy pfijali do nemocnice
v septickém stavu, zrovna slouzil muj stryc se svou zenou. Ti
diagnostikovali, Ze dité je mrtvé, museli ho v 1tiné roziezat
a postupné vytahat. Pro matku to byl pochopitelné obrovsky
traumatizujici zazitek. Nesméla rok otéhotnét, jenze ptl
roku poté, coz byl onen Gnor ’62, ji fekli, Ze je ve étvrtém
mésici. Vlibec to netusila. Potratova komise, kterd tehdy
umélé preruseni téhotenstvi musela schvalit, ale rozhodla,
ze je pozdé a matka musi dité donosit.

Jak jste se citila, kdyZ vam tohle maminka vypravéla?
Predstavte si, takhle se mnou mluvila jako ja ted' s vami,
a fikala, ze TO nepldnovali, bylo TO hrozné, piemyslela
jsem, jak se TOHO zbavim. Tvij tata byl smutny, fikala.
Sliboval mi, ze na TO nékoho najdeme. Ale ona se potratu
bala a tak fekla, ze si TO tedy nechaji. Jak takhle vypravéla,
najednou se zarazila, podivala se na mé a fekla, jo aha, TO
jsivlastné byla ty. Ale my jsme nakonec byli moc radi, zZe ses

13



narodila. Na to jsem ji fekla jen, ze ma velké $tésti, Ze ja jsem
RH negativni. Jinak by to celé prozivala znovu. Svétlané
jsem pak obrazné receno podékovala. O informaci, ze jsem
nechténé dité, jsem opravdu nestala. Ke vSem strestim, které
jsem tehdy méla, jesté tohle! ,Ale houby! Vzdyt vite, jak vas
meéli radi,“ oponovala. To méli, ale jak se ted zbavim toho
hotkého pocitu? ,Néco s tim udélam. Ale musite mi slibit,
Ze u toho neumftete,“ naléhala Svétlana.

Copak se takova véc da slibit?

Pozor, okamzik smrti je osobni rozhodnuti. To nam fikali
uz ve $kole. Proto s pacienty na resuscitaci mluvi, fikaji jim:
»Dychej, nahod se“ a podobné. Doty¢ny, chce-li, spolu-
pracuje. Svétlana se mé ptala, jestli jsem v té blbé Zivotni
situaci méla sebevrazedné sklony. Neméla. Jen jsem si obcas
tikala, ze kdybych ted odnékud skocila, tak bych to pti mé
smule pfezila. Navic takhle jednat nechci. Ale ona na slibu,
Ze neumfu, trvala. No tak jsem ji to slibila, aby méla klid.
Kdyby néco, budu vas volat, fekla jesté a pak cosi udélala
a mné bylo najednou krasné. Klid, mir, pohoda, zadna tiha.
Jé, to vam bylo bajecné! A pak najednou sly$im: ,Vzbudte
se!“ Jenze mné se nechtélo. A znovu: ,Vzbudete se, slibila jste
to!“ To na mé platilo, protoze sliby odjakziva plnim. Tehdy
mi doslo, Ze je to hodné silnd metoda. Nechtéla jsem v ni po-
kracovat. Témhle vécem jsem nikdy moc nevéfila, tudiz jsem
na realné zazitky velmi podivného razu nebyla piipravena.
Takhle jsem utekla z nékolika dal$ich podobnych terapii.
Nikdy jsem je sama nevyhledavala. Vzdycky ke mné néjak
prisly. A vzdycky, kdyz pftijit mély. Proto s oblibou fikam,
ze zazraky jsou logické.

Meéla jste zaZitek se smrti opakované?

Kdyz mi byly asi ¢tyti roky, byla jsem s babickou a dédou
u pratety na Luznici. Babicka mi fikala: ,Neber si k vodé
holinky, natece ti do nich voda a utopis se. A jestli se utopis,
tak té zabiju.“ Takové krasné fe¢i moje milovana babicka
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vedla. Co dité udéla, kdyz takové varovani uslysi? Popadne
holinky a bézi k vodé. Samoziejmé mi do nich natekla voda
a strhl mé proud. Prvni pocit — obrovsky studena voda, asi
jsem se ji napila. Pak jsou v§ude kolem mé zelené bubliny, ale
to najednou pfestalo a objevilo se svétlo. V tu ranu mi doslo,
jezis, ja se topim, babicka mé zabije! Zacala jsem sebou $ilené
mrskat a néjak se mi podafilo vy$krabat se na bieh, holinky
mezi tim odplavaly. Tehdy jsem se vratila do zivota kvili
babicce. Podruhé se mi to stalo, kdyz jsme ve $kole dostavali
vakcinaci. To tak byvalo, Ze se o¢kovalo hromadné. Stali jsme
na chodbé, pak nés zavolali dovnitf, pichli vakcinu a poslali
zase ven, at tam jesté chvili pockdme. Pravdépodobné jsem
dostala anafylakticky $ok, protoze jsem se najednou zacala
propadat do kolen. Aha, tak uz je to tady zase, vzpomnéla
jsem si na zazitek z vody. Pomalicku se sunu, bylo to docela
prijemné a zluté, ale najednou slys$im, jak nade mnou pani
ucitelka hofekuje: ,,Probud se prosim, neumirej, to by byl
hrozny prasvih!“ Tak jsem se probudila. Nevim jisté, zda
to byly zazitky blizké smrti. Ale myslim si to, protoze se to
podoba tomu, co zdokumentoval Raymond Moody. Vzdycky
to bylo pifjemné. A rychlé. Zadny Zivot pted o¢ima. Nechtélo

Y v/ v/

se mi zpét. Ale vzdycky jsem se na néci prikaz vratila.

Musi clovek dobre zndt sam sebe, aby mohl délat terapeuta
druhym?

Vyznat se sam v sob¢ je nezbytné pro kazdého. Kdysi jsem
méla na systemické terapii za tkol vyjmenovat své zakladni
vlastnosti, a jak se projevuji v mém jednani. Uvedla jsem
urcitou stydlivost, kterou maskuji $aSkovanim. Cim vic se os-
tycham ¢i snad bojim, tim vétsi blbiny vyrdbim. Pritom je
mi zaroven velice blizky buddhisticky détachement, ¢ili mné
na vysledku nezalezi. Bavi mé procesy, jsem velice trpéliva.
Kdyby to neznélo tak hloupé¢, fekla bych, ze jsem pokorna.
Prijimam véci s tim, Ze jsem zvédava, jakou novou zkusenost
mi pfinesou. Snazim se byt permisivni jako to dité, které ma
potrad oci dokotan a zvédavé hledi na vse. Vyzvy pfijimam
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ne proto, abych soutézila, ale proto, ze jsem zvédava. Kdyz
se nad tim v§im zamyslim, zvédavost a trpélivost jsou moje
dominantni vlastnosti. A pfimost.

Obcas piisobite jako hubatd Kdca z pohddky. To je uprim-
nost?

Mozné. Rikam véci oteviené a na rovinu, ptitom nehledim
na dusledky. Mam rada logiku a intuici. A také pohadky.
Jsoulogické a to se milibi. Moje nejoblibenéjsi byla O chytré
princezné. Ta princezna méla kouzelny me¢, coz je v pohadce
symbol intelektu. Pokud se s tou princeznou chtél nékdo
mérit, musel ziskat jeji me¢. To znamena pouzit jeji zbran,
jeji argumenty. Ja se rada Sermuji, rdda debatuji. Pochazim
z intelektualni rodiny, to mé hodné ovlivnilo. Kdyz doma
nechtéli, abych jim rozuméla, mluvili némecky. Jenze ja jsem
rychle pochopila, ze kdyz zaznélo das Kind, mluvi o mné.
A protoze o mné mluvili hodné, docela rychle jsem némcinu
pochytila. Maminka zase hovofila francouzsky, ten jazyk
se mi moc libil. No a taky se u nas ¢asto pouzivaly latinské
vyrazy. Nikdo na mé nesislal, uz odmala se mnou mluvili
jako s dospélou. Kdyz jsem nécemu nerozumeéla, vyzyvali
m¢é, abych se zeptala. Vzdycky reagovali: ,To je moc dobra
otazka, Kacenko.“ Dédecek se mé ptal: ,,Co ty si o tom
myslis, jak ty to vidi§? Aha, takhle, to je zajimavy nazor.“
V matefské skole jsem kvtili tomu zazila trochu naraz. Déti
mi pfipadaly divné, nerozuméla jsem jim.

Citila jste se vyclenénd z kolektiou?

Kdyz jsme si tfeba méli hrat na pisku, udélala jsem to,
co mé vzdycky doma ucili. Pfedstavit se, fict, kde bydlim,
a otazat se, jestli si se mnou doty¢ny chlapecek ¢i holcicka
chtéji hrat. Ale protoze tohle déti neznaly, vzdycky je to
Silené vydésilo. Z téhle reakce jsem usoudila, ze si se mnou
hrat nechtéji. A protoze jsem uz v péti letech uméla ¢ist, tak
jsem si vzdycky nékam zalezla a Cetla si.
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Jak se s timhle zvlasinim ditétem srovndvaly vychovatelky
a ucitelky?

Na Zizkové, kde jsem vyrtistala, byla tiroven déti riizna.
Pani ucitelka Miluse Krbcova v prvni tfidé na to byla zvykla.
Ahlavné byla skvéla. Kdyz zjistila, Ze umim ¢ist, nechala mé
si ¢ist, zatimco ostatni déti se to teprve ucily. To byla vlastné
individualizovana vyuka. Moc mi ale neslo psani, protoze
jsem byla preuceny levak. To jsem tehdy nevédéla, doslo
mi to az o mnoho let pozdéji. Tehdy mé vySetioval nutri¢ni
specialista a zjistil, Ze mam levou ruku silnéjsi. Ja ale tvrdila,
ze levak nejsem. Pak jsme se dobrali k tomu, Ze moje dcera
ano. Mimochodem, kdyz to moje mati zjistila, nabadala
mé, at dceru okamzité za¢nu preucovat, nebo to bude mit
v zivoté tézké. To jsem samoziejmé odmitla. Pak jsem si
vzpomnéla, Ze jsem od Ctyf let Silhala a trochu zadrhavala.
Mama se pak pfiznala, ze mi od prvni chvile vSechno pren-
davali do pravé ruky. Levou mi nékdy uvazovali za zada,
abych ji nepouzivala. Kdyz jsem zacala Silhat, dali mi bryle
a okluzor. Pritom uplné stacilo, aby mé nechali byt.

Jak to bylo dal se skolou?

Pani ucitelka nas béhem prvniho roku roztridila a tém
nadanéjsim doporucila jazykovou $kolu. Tam jsem chodila
od roku 1970. Letopocet zminuji zamérné, protoze se domni-
vam, ze jak se tehdy délaly politické ¢istky, odlozili na za-
kladku ucitele z vyssich skol. Byli to neuvéritelné vzdélani
a vstficni odbornici, stimulovali nds, ucili pfemyslet. Mezi
nimi ale samoziejmé byli i prorezimni. Kdyz jsem pfisla
vroce 1968 do prvni tfidy, visely v mistnosti portréty tii stat-
nikd. Svobody, Dubcdeka a ten treti byl myslim Smrkovsky.
Na jazykovce méli jen Svobodu. Ptihlasila jsem se: ,Kde
jsou ti dva, pani u¢itelko?“ Pry tam nikdy zadni dva dalsi
neviseli. Ani v jiné §kole, zdtiraznila, kdybych se nahodou
chtéla proti té 1zi ohradit. Kdyz jsem to doma vypravéla
tatinkovi, ekl jen: ,,Prosim té, kdykoliv ti bude néco ve skole
divné, zeptej se nejdiiv mé, ne pani uditelky.“ - , A pro¢?“
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zajimala jsem se. — ,,Protoze ona ti musi lhat,“ ukon¢il de-
batu tata. Jakmile mi tohle fekl, rozhodla jsem se, ze pani
ucitelce nedam pokoj. Na druhy den jsem se zeptala, kde
jsou ty tanky, co kdysi staly u nas pfed domem. A ona na to,
ze o zadnych nevi. Reklajsem si, hm, zase lZe, a prestala brat
kantorku vazné. Tatinek mé znovu poucil, at uz se neptam,
a vysvétlil mi, co smim a nesmim fikat. Napiiklad ze chodim
k evangelikiim na nabozenstvi. To uz mé tata stval, tak jsem
$la za dédou. ,Hele, dédo, vzdyt Hus rikal: ,Prav pravdu
a zemfi za pravdu.’ Pro¢ ja musim 1hat?* Dédecek na to:
»Hol¢icko, v tom ti neporadim. Ale mozna by to ohrozilo
tatinka, zkus o tom premyslet.“ Timto jednouchym zptiso-
bem mi v osmi letech ozndmili, Ze 1hat se miize taky na svou
obranu. Akorat se pak se stra$né divili, kdyz jsem lhala ja
jim. A ja si fikala, ty jo, pro¢ oni miizou a ja ne?

Meéla jste ditvod doma lhadt?

To vite, Zizkovské dité. Vyrastat na Zizkové znamenalo
vyriistat ve velké parté, délali jsme spoustu Silenych véci,
o kterych se rodi¢e nesméli dozvédét. Malé déti nemaji
koncept smrti, takze jsme Casto riskovali zivot. Hazeli jsme
po sobé kamenim, soutézili jsme, kdo déle vydrzi na ko-
lejich, v domé jsme viseli na zabradli nevim v kolikatém
patfe nad prazdnym prostorem a cilem bylo vytdhnout se co
nejvickrat nahoru. Pamatuji si, Ze jedna holc¢i¢ka spadla.
To uz byl docela prisvih, ale tahle Alenka nas nepraskla.
Nikdo nikoho neprasknul, kazdy vzdycky rekl, ze tam byl
sam a Ze si to udélal sam. Dité v parté je na druhou stranu
neuvéritelné chranéné. Méli jsme tfeba na sidlisti iichyla, tak
jsme chodili kolem néj jeden po druhém a smali jsme se mu.
Dneska si fikam, ze kdyby na néds vytdhnul ntz, mohlo byt
zle. Ale tehdy nds to nenapadlo, naopak, sila party dosahla
toho, ze tchyl nakonec utekl. To byl neuvéritelné silny pocit,
Ze se nas zly ¢lovék boji, misto abychom se bali my jeho.
Byla to samoziejmé naivita détstvi, ale fakt je, ze loajalita
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ke skupiné, drzet slovo, nekamaradit se s udavaci, to byly
hodnoty, které platily tehdy a plati i v dospélosti.

Prece jen, byla jste jind, zaZila jste Stkanu?

Byla jsem mrnava holka s odstatym uchem a brylemi
s okluzorem. Takovou mé kazdy velky kluk chut ptizabit.
A tomu jesté ty moje blby kecy. Tatinek vzdycky fikal: ,,Od-
pust si ty feci a hlavné posledni komentafe.“ V tom jsem totiz
byla prebornik. Proto mé tata radéji jesté naucil, jak se bra-
nit, kdyz na mé ptjdou tfi velci. ,Za 4 nesmis utikat, protoze
to oni chtéji, to je bavi. Pak té mohou dostat do kouta a to
nesmi$§ dopustit.“ Taky fikal, Ze kdyz jdou tfi kluci na jed-
noho, notabene na holku, tak to jsou v§ichni zbabélci. ,,A nej-
vic nebezpecni jsou ti, co jdou zptima, protoze jsou si jisti
sami sebou. Ti zbyli vétSinou ¢ekaji, co udéla tenhle vidce.
Takze musis zautodit na néj. Kopnout ho nebo prastit, to je
jedno. Pak teprve miizes utikat. Protoze v okamziku, kdy ho
vykolejis, se ti dva bud rozprchnou, nebo ho osetfuji, a ty
mas dostatek ¢asu utéct a volat o pomoc. Oni si pak najdou
jednodussi obét, kdyz zjisti, Ze se jen tak nedas,” vysvétlil mi
tata. Fungovalo to. Pfesto mé tatinek jesté prihlasil na kurs
sebeobrany. A také jsem chodila na judo.

Na Zigkové jste ziistala i béhem stiedoskolskych studii?
Vétsina z nas Sla na gympl Karla Sladkovského, ten byl
zaméieny pfirodovédné. Maminka i jeji otec byli architekti
a mysleli si, ze ptjdu v jejich slépéjich. Mati mé dokonce
v osmi letech pfihlasila na kresbu k akademickému malifi
FrantiS$kovi Nedvédovi, jakoze se mi to bude hodit. Jenze
se ukdzalo, Ze z architektury nic nebude, mé mnohem vic
bavila pfirodovéda. Navic jsem dé¢lala jakysi test strukturo-
vané inteligence a mechanické pocty mi tam vysly v pasmu
debility. Takze to by fakt neslo. Navic jsem méla tplné jiny
plan. Udélat maturitu, vdat se a mit deset déti. Na Zizkové
plném velkych rodin jsem trpéla svym jedinackovstvim.
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Vidéla jsem, jak to u nich doma chodi, jeden myje nadobi,
druhy vytira, ja musela vSechno. Jeden chodil na sport, druhy
na hudebku, ja musela vSéechno. Moje babicka, ktera pocha-
zela z deviti déti, mi také vypravéla, jak jsou velké rodiny
vyhodné v tom, ze kazdy je na néco specializovany a vSichni
si pomdhaji. Ta solidarita se mi libila. A taky se mi libila
predstava, ze se v mé rodiné nikdo nebude citit osamély.
My jsme byli dost vyjimecna rodina a ja tudiz vyjimecné
dité, tak jsem svym vrstevnikiim moc nerozuméla, nevédéla
jsem, o ¢em se s nimi bavit. Svym détem jsem v sourozencich
chtéla dopftat blizkého ¢lovéka.

Je-li clovek nécim vyjimecny, prdtele vétsinou nehleda
snadno. fak jste na tom byla vy?

Prvni opravdovou kamaradku, Helenku, jsem potkala
az na gymplu. Posadili nas vedle sebe a ona mi zahy pfinesla
skladacku z papiru, uvnitf bylo Soupatko. ,,Chces byt moje
kamarddka?“ bylo napsiano nahofe. Napravo stilo ANO,
nalevo NE. Kdyz jsem vytahla papir na strané ANO, precetla
jsem si, ,To jsem moc rada.“ Potésilo mé to, a kdyz jsem ji
skladacku vracela, odpovédéla: ,,Dékuji, to si mtize$ nechat.
Byl to krasny pocit, ze kviili mné nékdo néco takového vyro-
bil. Trval v§ak jen do chvile, kdy byla velka prestavka, a ja si
vSimla, Ze Helenka obchazi dalsi tfi lidi a podava jim stejnou
skladacku. Silené jsem se nastvala, a kdyz jsem ptisla doma,
vytahla jsem si papirek na strané¢ NE. A tam stdlo to samé:
»To jsem moc rada.“ Nastvala jsem se jesté vic. Druhy den
uhodim na Helenku, co to bylo za pitomou hru? ,,Zajima
té vysvétleni® ona na to mirné. ,No jasné, ze mé zajim3!
Navic to rozdavas dalsim deseti lidem.“ A ona zase v klidu:
»Ne, jenom ¢tyfem. Tak poslouchej, kdyz vytdhnes ano, tak
se doctes, jsem moc rada, ze chces byt moje kamaradka. Kdyz
vytahne$ ne, tak jsem moc rada, Ze to vim.“ Rikdm: ,Hm,
dobry, $askarna, hrajes si se slovy.“ A ona na to: , Pockej,
necil se. Ty jsi jedind, kdo z téch Ctyf se mé prisel zeptat.
A ja se ted ptam tebe — miizu byt ja tvoje kamaradka?* To
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jsem padla na zadek. Tehdy zapocalo pratelstvi dvou divek,
jez trva dodnes.

Vnimdm silné, Ze ve vasem Zivoté hrdl dileZitou roli dédecek,
pak tatinek. Maminka se vynotuje jen obcas.

V prvni tfidé jsme méli spoluzaka, o kterém se rikalo,
ze je rozvedeny. Stranili jsme se ho, protoze podle nas musel
strasné zlobit, kdyz od néj tatinek odesel. Mé tehdy vibec
nenapadlo, Ze ja jsem taky rozvedena. Akorat, Ze neodesel
tatinek, ale maminka. U nds doma se ale fikalo, Ze maminka
je v zahranici a Zze mé ma rada. Bylo mi divné, Ze jsem ji
dlouho nevidéla, ale ubezpecovali mé, ze to zase tak dlouho
neni, Ze si to jen $§patné pamatuji. Pravdu jsem se ale dozvé-
déla az po jeji smrti. Tehdy jsem z riznych papirt zjistila,
ze odjela v roce 1965 na zahrani¢ni cestu, kterou sponzo-
rovala francouzska ambasada. Maminka byla urbanistka
a néjakou chvili cestovala s grupou architektti po svété.
J4 jsem byla u babicky a dédy, rodi¢t mého taty. Babinku,
coz byla matka maminky, jsem poznala o dost pozdéji, ne-
byla mi ani moc pfijemna, protoze zpivala divnym hlasem.
Ona vystudovala zpév a tvrdila mi, ze ji na konzervatofi
ucili koufit. Nevérila jsem ji to, ale predstavte si, nekecala.
Na prednésce, jez se tykala podpory pfi odvykani koufeni,
jsem se v roce 2017 dozvédéla, Ze tehdy ve dvacatych letech
se konstituovala zena vamp a studentky musely umét vé-
rohodné slukovat, aby dokazaly poustét krouzky. Ale zpét
k mati. Odjela, kdyz mi byly tfi roky. Rodi¢e mého otce byli
neuvéritelné loajalni, nikdy o ni nepromluvili §patné slovo,
naopak, vypravéli, jak se na mé maminka tési, davali mi od ni
dopisy, darky. Pravdépodobné mé tim chtéli chranit. Ale ja
citila, Ze je néco jinak, nez jak se v§ichni doma tvari. Mohla
jsem se sice ptat na cokoliv, ale déda obcas fikal: , Ty mas
pravo se zeptat a ja mam zase pravo odpovédét na to, co
uznam za vhodné.“ Tohle réeni mi sice v zivoté mnohokrat
pomohlo, tenkrat ale jen zvySovalo miij zmatek.
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